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Kreative Aktion-Ja,ichkann

Edward Matchett

(In Hologramm Nr.1, das vergriffen ist, batten wir einen
Artikel von E. Matchett iiber die kreative Aktion als soziale
Triebkraft. Mit dem vorliegenden Artikel mochten wir dazu
anregen, kreativ zu handeln, in jeder Situation, denn jeder
kann es, wie Ted ausfiibrt. In allen Bereichen die etwas zum
Neuen Zeitalter beitragen, ist diese Haltung die grundle-
gendste und wichtigste, doch leider machen noch viel zu
wenig Leute Gebrauch von dieser ibrer Fibigkeit!)

Kreative Aktion ist die reife Antwort eines produktiven
menschlichen Wesens auf die Notwendigkeiten, die seine
Aufmerksamkeit in der Welt um ihn herum und in seiner
privaten Welt erfordern. Es ist die natirlichste aller Reak-
tionen, wenn sie einmal erlangt wurde.

Sie ist auch die vorteilhafteste, nicht nur fiir die Person, die
dieses Verhalten ausdriickt, sondern fiir alle, die dadurch
beeinfluft werden, direkt oder indirekt.

Kreative Aktion ist im wesentlichen die Reaktion auf den
Augenblick — jeden Augenblicks, aber sie kann unter rich-
tiger und angemessener Kontrolle stundenlang ohne Er-
schopfung aufrechterhalten werden. In dieser Zeit kann die
Person im hochsten Grade und vollem Sinne des Wortes
schopferisch sein, in seiner/ihrer Arbeit oder in Freizeit-
beschiftigungen und auch in sozialen Beziehungen.

Die kreative Aktion schépft ihre Kraft aus der kreativen
Energie, welche die héchste Intelligenz, die dem Menschen
bekannt ist, besitzt. Diese Energie ist nicht im Besitz eines
einzelnen Menschen, sondern kommt, wenn dieser erkennt,
daB er Hilfe bendtigt, aus der positiven Identifikation mit
seinen Bediirfnissen und seiner Selbstverpflichtung, eine
Arbeit mit wirklichem Wert hervorzubringen.

Die genaue Quelle dieser duReren Komponente ist nicht
offenbar. Aus praktischen Griinden reicht es, zu wissen,
daB sie in Erscheinung tritt und das immer, wenn der
einzelne Mensch einen besonderen empfinglichen Zustand
erlangt und aufrechterhilt. Es ist wichtig zu erkennen, dag
die Intelligenz und die Kraft der Kreativen Energie frei ver-
fiigbar ist und nur erfolgreich in einer Kreativen Aktion ge-
bindigt werden kann. Sie macht aus dem, was sonst minder-
wertig wire, eine hochwertige Arbeit, die wirkliche Sub-
stanz und Brauchbarkeit besitzt.

In der Kreativen Aktion verbindet sich die kreative Energie
und Intelligenz, die von ‘aufen’ kommt, mit den schwiche-
ren Energien und der Intelligenz, die der Mensch in sich hat,
mit seinen Erinnerungen, seinem Wissen und seinen ge-
lernten Fertigkeiten, und arbeitet organisch mit diesen
zusammen. Die iduBeren Komponenten dienen dazu, die
inneren freizusetzen, zu dirigieren und umzuwandeln, doch
alle assistieren den anderen durch das aktive Zusammen-
spiel.

Die Kreative Aktion dehnt das Potential der Fahigkeiten ei-
ner Person tausendfiltig aus — auf jeden Fall, wenn der Zu-
stand erfolgreich aufrechterhalten werden kann. Da, wo
eine verlingerte Ausdehnung dieses Zustandes mit seinen
Zwischenverbindungen und Durchdringungen des mensch-
lichen und mehr-als-menschlichen vorhanden ist, wird das
auftreten, was normalerweise als Werk eines Genius bezeich-
net wird.
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,,Die Kreative Aktion
dehnt das Potential
eines Individuums tausendfiltig aus.”

Die genaue Beziehung und das Gleichgewicht, das die Krea-
tive Aktion erfordert, ist nicht besonders schwierig zu er-
reichen, auch wenn dieser Zustand der Person frilher unbe-
kannt war. Es ist hauptsichlich eine Beziehung des mehr
Offen-Seins, des sensiblen, vertrauenden und mutigen;
man muB mehr versuchen und lernen, zu erwarten, dag das
Benétigte mysterios ankommen wird. Die Kreative Aktion
erfordert die Entdeckung und Annahme eines Seinszu-
stands, in dem man ohne jeden verniifntigen Zweifel weil,
daR das, was versucht und erreicht wird, nur durch eine
Kraft getan wurde, die nicht die eigene ist, und man mug
im voraus den gew hnlichen Besitzerstolz aufgeben.
Kreative Aktion handelt im Augenblick und nie riickwir-
kend. Sie darf nicht mit Ahnungen durcheinandergebracht
werden, die oft nach einer Schlafzeit aufkommen, oder mit
Streu-Intuitionen, die von irgendwoher uneingeladen kom-
men und nicht im Zusammenhang mit den Taten stehen,
die man vorhat. In der kreativen Aktion setzen sich die
Intuitionen in einem ungebrochenem Strom fort; sie stehen
immer im Zusammenhang mit der Arbeit, welche die Person
bearbeitet, so da sich die menschliche und 4uRere Kom-
ponente zu einer glorreichen Partnerschaft zusammenfiigt.
Es ist das externe Element, das den Ton angibt, doch die
schwichere menschliche Erwiderung darauf behilt durch-
weg ihre eigene Intelligenz, zusammen mit der GewiRheit
freien Willen zu haben, eingreifen und verindern zu kon-
nen.

Die kennzeichnende Charakteristik der Kreativen Aktion ist
jedesmal das Element der Uberraschung fiir den Schépfer
selbst. Obwoh! diesem sehr bewuft ist, eng mit allem Ge-
schaffenen verbunden zu sein, gibt es eine wunderbare
Frische in der Sache, die getan wird, und der ganze Proze
ist der einer dauernden Offenbarung, die beinahe véllig
unerwartet in Form und Inhalt ist. Nichts wird kopiert —
alles ist neu. Nichts ist verloren — alles fillt an den rich-
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»Kreative Aktion handelt im Augenblick
und nie riickwirkend.”
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tigen Platz und paRt genau. Nichts ist iiberfliissig oder eine
Verschwendung von Anstrengung. Entlang der Grenze, die
die menschlichen und #uReren Komponenten verbindet
besteht eine intensive Aktivitit in der alles mit einer Hochst-
geschwindigkeit zusammenkommt und in unwahrscheinlich
hohem Grade ineinandergepafit wird.

Kreative Aktion schreitet in einem Geist des Glaubens und
der Erwartung voran. Immer erwartet sie das beste. Immer
gibt es eine Wachheit, dhnlich dem Héren auf ein weitent-
ferntes, doch sehr wichtiges Wort oder Klanges. Doch sie
schreitet ohne Stress voran, wei immer, wo anfangen,
wie fortfahren und wo aufhéren. In ihrer vollkommenen
Form gibt es keine falschen Anfinge, keine Kniffe und
Vergleiche von Alternativen, keine Bedenken, da andere
nicht erfreut sein werden oder denken, die Arbeit sei
schlecht ausgefiihrt. ,Was geschrieben ist, steht geschrie-
ben.” Das ist der wesentliche Geist, und die Finger, die
geschrieben haben, machen weiter.

Im wesentlichen ist die Kreative Aktion immer ein beson-
ders einzigartiges Phinomen. Ungeachtet des Ausdrucksge-
bietes oder der Persénlichkeit, des Hintergrundes und der
Talente des Schépfers, behilt die Kreative Aktion ihre ein-
zige Identitit. Das ist genau das, was das Phinomen beson-
ders wichtig macht. Es bedeutet, daR die Person, die weiB,
wie die Kreative Aktion in einem Augenblick und Umstand
befreit werden kann, fihig ist, es jederzeit zu tun, ungeach-
tet der Aufgabe und dem Druck, die gerade vorhanden sind.
Kreative Aktion ist nicht iibernatiirlich. Sie ist der Ausweis
zum Gewdhnlich-Sein. So geschieht es, daR Kreative Aktion
den Schliissel hilt zu Eigenschaften, die schwierig und au-
Rerordentlich erscheinen, doch im wesentlichen weist sie
auf den Besitz des Mensch-Seins hin. Sie ist die Briicke, mit
der eine Person wahrhaftig ein Mensch wird, im inneren
Zustand und der iuReren Tat. Sie ist die Briicke zwischen
dem, was sein konnte und sein mii8te, zwischen der Anlage
und deren Verwirklichung, zwischen jedem echten Bediirf-
nis und dem, was erforderlich ist, um dieses Bediirfnis zu
erfiillen. Immer geschieht die Kreative Aktion in nur einem
Augenblick. Sie ist so schnell in ihrer Wirkung, da sie un-
seren normalen Konzepten, wie Prozesse zeitlich ablaufen
sollen, widerspricht. Tatsichlich ist sie so schnell, daB wir
sie uns am besten vorstellen kénnen, wenn wir annehmen,

,», Die kennzeichnende Charakteristik
der Kreativen Aktion
ist jedesmal das Element der Uberraschung
fir den Schopfer selbst.”

daR sie in einem Bereich geschieht, der teilweise — wenn
nicht sogar ganz — jenseits der Zeitdimension liegt. Kreative
Aktion kann durchweg aufrechterhalten werden, so daB sie
entlang dem geordneten Weg der Zeit flieRen kann — zu-
mindest scheint es so.

Solch ein FluB kleiner Partikel der Kreativen Aktion kann,
falls notwendig, stundenlang anhalten, in der gleichen

Weise, wie die Elektronen im Computer herumwirbeln, der
ja der kinstliche Verstand des modernen Menschen ist.
Kreative Aktion ist ein Denken, das zum héchsten und
gliicklichsten Zustand erhoben wird.

Ohne die Kreative Aktion sind Gedanken und Unternch-
mungen hohl und mechanisch. Es ist dann so, als ob das
Leben nichts anderes wire als die Bewegung bekannter
Stiicke durch bekannte Zusammenhinge entlang eines
zunechmend bekannten Karomusters. Es gibt ein Spiel.
Es gibt geringere Risiken. Doch es gibt auch ein paar
echte Uberraschungen. Wenn die Kreative Aktion auf-
tritt verindert sich alles. Dann gibt es keine Spielfiguren,
keine — egal wie komplexe — Muster und auch keine
Spielbretter. Doch es gibt Bediirfnisse, die immer rufen
und sich immer verindern. Die Kreative Aktion ist eine
unmittelbare, intelligente Reaktion, die in Gehorsam
zu der Autoritit jener Bediirfnisse sich bewegt.

Wie der innere Zustand gestimmt werden kann

Als ich ein kleiner Junge war,

batte ich nur wenig Witz und Verstand;

doch das ist lange ber.

Und ich babe noch nicht mebr,

noch werde ich je mebr haben;

denn je langer ich lebe,

desto dimmer werde ich.

Als wir jung waren hielten wir es fiir selbstverstindlich, da@
wir so wenig wuBlten; doch das hielt uns nicht davon ab, un-
sere Triume zu triumen und unsere auch schwierigsten
Pline auszuhecken. Wir werden nicht automatisch mit den
Jahren heller. Das kommt daher, da@ wir nicht immer
glauben, daB unsere Krifte sich verringern, anstatt in der
selben Geschwindigkeit zunechmen werden. Das Kind, das
»weil, daB es nicht weiB” ist offen dafiir, das aufzunehmen,
nach dem es zu wissen begehrt. Das Kind, das weiB, daR
es bestimmte Dinge nicht tun kann, die fiir es wichtig zu
sein scheinen, ruft um Hilfe von jedem und von iiberall.
Dieser ,,Ruf” bringt die Hilfe, die das Kind braucht, auch
wenn diese gut Millionen verschiedene Formen annehmen
kann. Es macht auch im Erwachsenenalter so weiter, vor-
ausgesetzt, dafl dieser Ruf immer noch ausgestoRen wird
und auch so gemeint ist. Beginne einen ernsten Hilferuf zu
iiben, nach Hilfe bei ,,Deiner” Schépfung. Rufe auRen und
auch tief innen. Es benétigt eine besondere Demut zu
dieser Fihigkeit, denn es bedeutet tatsichlich, daf der
Akt der Schopfung geteilt wird. Der Ruf kann auch ge-
macht werden, wenn keine andere Person da ist, um ihn zu
horen. Er kann sogar in der Wiiste gemacht werden und
immer noch die gewiinschte Antwort hervorrufen. Die
einzigen Bedingungen sind, daf Du meinst, was du sagst,
wenn du um Unterstiitzung ‘bittest’; und dag du nicht zu
tief danach forschst, wie und warum die Antwort kommt.
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»Es benétigt eine besondere Demut
zur kreativen Fihigkeit.”

Ube zuerst die Kunst des Opferns deines eigenen privile-
gierten Platzes im kreativen ProzeR, laB die Antwort da
herkommen, woher sie kommen will. Dann dehne dieses
Opfer auch in das Gebiet der Definition des Problems aus.
,,Bitte” und erlaube dem Problem sich dir selbst zu erkli-
ren. Verlasse die Position eines Experten. Erlaube den Be-
diirfnissen, dir selbst zu sagen, was sie bendtigen und la@
all und jedes dir helfen, darauf einzugehen. Du bleibst
wichtig, weil ohne dich in der Mitte nichts geschehen
wiirde, doch nur wichtig dafiir, Anfragen und Informa-
tionen weiterzugeben.

Versuche auf den Ruf dessen zu ‘horen’, was hervorge-
bracht werden muB. Alles was erforderlich ist, ist eine
bestimmte innere Stille. Dann sei bedacht, nichts anderes
zu tun, als dem zu gehorchen, was dieses Bediirfnis oder
die Notwendigkeit befiehlt. Stelle dir in deiner Vorstellung
»ein Loch im Universum” vor, und erlaube einfach dem
Loch, mit dem gefiillt zu werden, was am passendsten
vorhanden ist.

Sorge ausreichend dafiir, daB das Loch und die Form
vollkommen zusammenpassen, doch beobachte, wie es ge-
schieht, arbeite nicht zu schwer daran. Sei darauf vor-
bereitet, dieses Bedirfnis in jeder Faser deines Wesens
zu erfahren. Dann ,,rufe um Hilfe” und nehme, was kommt.
Ube das Schépferische weiter, als ob du beinahe zufillig
bist, als ob du ein bloRer Flecken im kreativen Akt seist.
Nehme an dem ProzeR fréhlich und mit ganzem Herzen
teil und liebe ihn; aber grime oder stresse dich nicht in
deiner Rolle als Manager. FlieBe in den ProzeB, bis du
ganz eins mit ihm bist, schreibend, entwerfend, malend,
skizzierend, konstruierend, die ganze Zeit. Du wirst wissen,
daR du Fortschritte machst, wenn die benétigten Materi-
alien mysterios irgendwoher kommen, genau dann, wenn
du sie brauchst, immer zur richtigen Zeit und sie finden
ganz gut ihren Platz im Gesamtzusammenhang.

Frage dich weiter, ob die ,,Schdpfung dieses Augenblicks
eine Menge Bedeutung besitzt”. Wenn ja, wird es am Ende
auch noch so sein. Das EinflieBen von Gedanken und Ideen
und Eindriicken wird bereit sein, auf diese Frage zu reagie-
ren. Sie lernen schnell, was von ihnen gefordert ist.

(printed and translated by permission (C) of Turnstone
Books, Upper Addisson Gardens, London WI14 8A] —
Von Edward Matchett gibt es zwei schone Biichlein, die
belfen, die eigene Kreativitdt zu entfalten: Creative Action
— The Making of Meaning in an Complex World, und
Journeys of Nothing in the Land of Everything, beide
zum Preis von ca. DM 12,-)
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Worauf wartet ihr noch?

Ein paar Sufi-Lehren

,,Es ist nicht schwer in diesen Zeiten, einen Kon-
takt zum spirituellen Leben zu bekommen, einfach
weil die Ebenen — die verschiedenen groben und
feinen Grade der Materie — sich zur Zeit immer
mehr 6ffnen. Das macht es einerseits leichter und
andererseits schwieriger, unsere Arbeit hier zu tun:
leichter fir den Menschen, sich zu entwickeln, als
je zuvor, doch da sich alles offnet, ist es auch
schwieriger, das Grofe Werk selbst durchzufiihren.

Die hoheren Krifte blicken auf die Menschheit
als die Hoffung des Universums und des Grofen
Werks

Der Mensch wurde fiir einen speziellen und sehr
groRartigen Job ime universalen Entwurf ausge-
stattet. Er ist Teil eines gigantischen Plans, eines
Kosmischen Plans, fir den der Mensch eine Rolle
erfillt, fir die er besonders gut geeignet ist. Der
Mensch muf seinen Weg aus blindem Egoismus
und der Ignoranz gegeniiber Gott zum Weg Gottes
finden, in den Weg Gottes. Gott ist gut zu guten
Menschen. Macht Dich das gliicklich oder traurig?

Ein spirituelles Zeitalter kommt bald

Durch die ganze Menschheitsgeschichte hindurch
machten sich die Menschen auf irgendeine Weise
elend. Wenn alle, die als Menschen gelebt haben,
Gott geliebt hitten, wiren sie nie unglicklich
gewesen. Welches Elend richtet sich der Mensch
selbst an! Er kam in solch einen Zustand, daf er
nun wieder lernen muR, Gott zu lieben!

Etwas besonderes geschieht mit jenen, die es
schaffen, das spirituelle Leben zu berihren. Eine
neue Art zu Denken erstetzt oder beginnt zu
ersetzen das alte iberlebens-, taktische und ver-
schlagene Denken. Dieses besondere Etwas, das
jenen zukommt, die in Kontakt mit der Welt des
Geistes gekommen sind, werden die ,Wiederge-
borenen” genannt. Der Mensch muf auf diese
Weise sterben um wieder als spirituell verwirk-
lichtes Wesen wiedergeboren zu werden. Doch
die meisten Menschen werden das nicht gerne
sehen.

Gebet ist der beste Anfang

Hast Du Dich einmal entschieden, den spirituellen
Weg zu gehen, ist es ein gutes Mittel, mit dem
Gebet anzufangen, und eine gute Art zu beten ist,
herumzuwandern und das Leben selbst zu schit-
zen. Nicht etwas besonderes im Leben, sondern
das Leben selbst. Und versuche diese Wertschit-
zung zu fiihlen, nicht einfach dariiber zu denken.
Versuche Dankbarkeit dem Leben gegeniiber zu
fiihlen.



Nasruddin und der Fod

Eines Tages sagte Nasruddin zu seiner Frau: ,Ich glaube,
ich bin tot”. ,,Ach Quatsch”, antwortete seine Frau,
»wenn du tot wirst, dann wiren doch deine Glieder kalt”.
Nasruddin befiihlt seine Hinde und gibt seiner Frau recht.
Wenig spiter geht er in den Wald, um Holz zu sammeln.
Es ist Winter und sehr kalt, und nach einiger Zeit merkt
Nasruddin, daR seine Hinde und andere Glieder kalt sind.
Er sagt sich: ,,Oh, ich bin tot!”, und weil Leichen ja nicht
arbeiten, legt er sich auf den Waldboden. Plotzlich kommen
Wolfe und greifen seinen Esel an, den er an einen Baum
festgebunden hat. Wie Nasruddin das so sieht, wird er
wiitend, und indem er sich aufrichtet, schreit er: ,lhr
dummen Wolfe, ihr habt es leicht, den Esel eines armen
toten Mannes anzufallen. Aber wenn ich lebendig wire,
dann wiirde ich euch Beine machen!”

Erklirung von Hadayatullah Hibsch:

In dieser Geschichte gebt es um das spirituelle Erlebnis
des Ich-Todes (in der islamischen Lebre ,,Fana’ genannt).
Nasruddin glaubt, den Zustand erreicht zu baben, wo er
seine niederen Begierden ausgeschaltet bat. Seine Frau
macht ibn darauf aufmerksam, daf seine Glieder (Emotio-
nen, Winsche, Hoffnungen, Sinnesempfindungen und
Fibigkeiten, etc.) noch ,warm’” seien, d.b. noch nicht
vollig rein auf Gott abgestellt, sondern noch mit welt-
licher Sebnsucht bebaftet. Sie sagt das, weil er ibr seinen
Zustand mitteilt, anstatt sie durch seine Handlungen
davon zu uberzeugen. Ein Toter redet micht, auch wenn
er redet. Als Nasruddin sich wenig spater in den Wald
seiner guten Taten, Worte, Handlungen begibt, stellt er
beim Holzschlagen (d.b. Feststellen und Memorieren
guter Handlungen) fest, daf er doch eigentlich tot sein
miifite; der Rausch, den das Uberprifen eigenen Tuns
erzeugt (das Nachlesen, Uberdenken von eigenen guten
Werken), erzeugt eine ,Kalte”, die ibm wiederum die
Uberzeugung weckt, den Ich-Tod (Fana) oder, fiir unsere
Zwecke, einem Zustand erreicht zu haben, den wir bei
uns als vollkommen anseben: Zufriedenbeit iber eine
gelungene Arbeit etc.

Die Wolfe (Aggressionen, niedere Begierden), die nunmebr
seinen Esel (Korper, der die Seele und die guten Werke
tragt) attakieren, passen ibm natirlich nicht in den Kram,
denn er glaubt ja, als Toter es nicht mebr nétig zu haben,
bzw. nicht mebr in der Lage zu sein, (an sich) zu arbeiten.
Seine Seele (d.b. er, wie er ,,scheintot” auf dem Boden —
der Ebene, auf der er sich befindet — liegt) merkt aber
verstindlicherweise, daff etwas von ibrem , Eigenmtum”
bedrobt ist, d.b. der Friede ist gestort. Dieser Zustand
der Verwirrung (den so wviele ,Spirituelle” anderen an-
kreiden, die ibre selbstgebastelte Idylle , verletzen” —
wahrend sie sie in Wirklichkeit ja nur zurechtstellen) ist
sebr wichtig in der spirituellen Erfabrung, weil er die Welt
auf den Kopf stellt und dadurch den Zugang zur spirituellen
Erfabrung erleichtert. Nasruddin also richtet sich auf,
d.b. er erwacht aus seiner Illusion. Dennoch weigert er sich,
vollstindig seinen Irrtum einzugesteben. Wabrend er ruft:
,wenn ich lebendig wire”, verrdt er sich aber, denn daf er
es ruft, zeigt, daf er es nicht ist und doch ist. Dieses Para-
dox ermaglicht ibm, seine Wirklichkeit im Nachbinein zu
erkennen. Gott hat ibn sprechen gemacht, wie es ist. Er

~

ist micht tot, aber so lebendig, um sich einzugesteben, daf
er sich getduscht bat. Durch den Umstand, daf er seinen
Irvtum ausspricht, macht er uns Lachen und dabingebend
bewuflt, daf wir begreifen, daf der Ich-Tod mebr ist als
ein Rausch, erzeugt von der Kailte des Eigenlobes. ,,Stirb
bevor du stirbst” lautet die Essenz dieser Geschichte. Aus
vielen kleinen Toden wird ein wabrer Tod. ,,Im Sterben
finde ich mein Leben,” sagt Al-Halladsch, oder, in den
Worten vonm Hazrat Mirza Ghulam Abmad, dem Mabdi
des Islam und der Wiederkunft des Messias: ,Ich sterbe
taglich tausend Tode”".

Erklirung von Bruno Martin:

Zu allen Sufi-Lehrgeschichten — aber auch einfachen
Witzen — gibt es vielfiltige Erklirungsmoglichkeiten. Es
kommt dabei immer auf die Intelligenz des Horers an,
seine Stimmung, seinen moglichen BewuBtseinszustand
etc. Auch haben die Geschichten eine durchaus praktische
Anwendungsmoglichkeit, nidmlich die Schulung einer
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NASRUDDIN UND DER TOD

inneren, direkteren Wahrnehmung von Situationen. Es
kann auch vorkommen, daR man sich in einer Situation
wiederfindet, die einer unerwarteten Ldsung bedarf um
sie zu bewiltigen, und wenn alle Stricke zu reien drohen,
fillt einem vielleicht eine Geschichte ein, welche die rich-
tige Losung enthilt. (Es kann allerdings auch einfach so
sein, daR das kreative Selbst so weit gedffnet und geiibt
ist, daR man empfinglich fiir h6here Intuition wird.)

Diese Dinge sollte man immer im Gedichtnis behalten,
wenn man eine Erklirung zu einer Geschichte liest. Eine
solche Erklirung ist immer nur ein mehr oder minder
intellektueller Vorschlag, ersetzt aber nicht die eigene
Einsicht.

Ich mache einen anderen Erklirungsvorschlag zur obigen
Geschichte, damit die/der Leser/in weifs, was ich meine:
Nasruddin ist der gewobnliche Mensch, der jedoch seinen
gesunden Menschenverstand bewabrt hat. Er lebt zwar
oft in Einbildung und spiegelt sich falsche Tatsachen vor,
aber seine Frau, die ihn ja kennt, weist ihn immer wieder
darauf bin; zu Hause ist er also sicher. Begibt er sich in
die Kilte der Welt, wo man echte Risiken eingeben mug,
niitzt diese Einbildung, die man von sich bat wenig. So
gebt es Nasruddin. Als ibm das Holzsammeln zu miibsam
wird, legt er sich eine Ausrede zurecht, um sich binlegen
2u kommen. Doch nicht lange bleibt er ungestort: Wolfe
greifen seinen Esel, seine einzige Habe, an. Da er natirlich
Angst bat, die seine Einbildung verstarkt, ruft er Machtwor-
te, die ibm nichts niitzen: wenn ich nur konnte, wirde ich...
Dies zeigt an, daf wir erst dann aktivdem Leben gegeniber
treten konnen, wenn wir unsere Einbildung uberwunden
baben und ‘tun’ konnen, wenn wir nicht mebr von unseren
Schwichen beberrscht werden.

Zur Illustration eine weitere Geschichte:

»Nasruddin sa@ in einem Cafe am Tisch und starrte auf
zwei Minner, die bei einem Loch in der StraRe standen.
»Was denkst Du, Mulla?"’ fragte ein Passant. ,Wie faul
die Leute doch sind. Ich sitze nun seit vier Stunden hier
und habe diese Minner keine Minute aus dem Blick ge-
lassen. Es ist unglaublich, daR sie wihrend dieser Zeit
iiberhaupt nicht gearbeitet haben!”

(Erklirungen und Einsichten der Leser zu dieser Geschichte
sind erwiins¢ht! Die Redaktion.)
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Ira Friedlander

The Whirling Dervishes

Bild- und Textband (englisch)
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150 Seiten Grofformat, DM 20,-
Dies ist eine wunderschéne Beschrei-
bung (mit ausgezeichneten groRen und
A\X <

guten Photos) des Sufi-Ordens der Mev-
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levis, seiner Geschichte und ihres Be
griinders J ellaludin Rumi.

»Come, come, whoever you are,

An unbeliever, a fireworshipgor, come.
Our convent is not of despera.i

Even if you have broken your vow a
hundred times, come, come again.”

0
-

224 S., DM 14,80 (Neudruck der Aus
gabe von 1959)

Dies ist ein Grundtext des Sufismus.
Al Ghasali, der groBe Erneuerer des
Islam, hat ihn nach zehnjirigem Wan-
derleben geschrieben.

»Wisse: Der Schliissel zur Erkenntnis
Gottes ist die Selbsterkenntnis. Darum
ist gesagt worden: Wer sich selbst er-
kannt hat, der hat seinen Herrn erkannt,
und darum heift es im Worte Gottes
N (Koran): ,,Wir werden sie unsere Zei-
chen sehen lassen an den Enden der
Erde und ihnen selbst, auf daR ihnen
offenbar werden, daf es die Wahrheit
ist.” Das Elixier ist ein praktisches
Lehrbuch mit vielen Geschichten fiir
das tigliche (spirituelle) Leben.

N May it find its way to every heart...
\ .
/ Al Ghasal
K Das Elixier der Gliickseligkeit
B
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Recreation Alternatives

Paperback, 320 S., DM 20,-

ed. J. Cullagh

Aus dem Inhalt:

Alternatives to passive, canned recreation
How to recycle community play areas
New, family-oriented games and activities
How others make the most of their
leisure time.

First person accounts tell how to get
involved in and enjoy a variety of familiy-
oriented, non-competitive activities, incl.
orienteering, folk dancing, and sponta-
nous games. Emphasis throughout is on
low-cost, healthful pursuits which encou-
rage a state of psychological and physical
well being.

Eileen Caddy

The Spirit of Findhorn

127 S.,,DM 15,-

Guidance received by Eileen Caddy
through the years from the still voice
of God within. These messages contain
deep though simple teachings on the
spiritual life.

The Magic of Findhorn

Paul Hawken

222 Seiten, DM 6,80 (Taschenbuch)
This book is the result of Pauls year long
stay as a community member. Pauls
own perspective throughout the book
ist that of someone visiting the communi-
ty for the first time.



Biicher-Service

Schallplatte

Epitaph for an Ego

The sacred dances of the Wahshi Dervishes
Spielzeit ca. 35 Minuten, DM 18,-

Dies ist eine Schallplatte objektiver
Musik, die in Verbindung mit Heiligen
Tempeltinzen benutzt wird. Viele An-
klinge an Gurdjieff-Musik. Piano, Flote
und andere Instrumente bringen zusam-
men eine machtvolle Energie hervor, die
sich in jedem Stiick aufbaut.

Riickentext (libersetzt):

»Was ist los?

Die Erziechung eines Universums, ein
Idiot, alles zu seiner Zeit. Das wiirde
Yassun Dede zugeben. Was er nicht
zugeben wiirde, macht ihn zum um-
strittensten  Sufi-Meister seit Gurdjieff.
Er sagt iiber seine Schiler, daB sie wert-
vollen Raum seiner Tekkia, oder Stu-
dienhaus, einnehmen, der besser mit
Luft ausgefiillt wire, und dariiber hinaus
weiR er nicht, woriiber sie sprechen, er
weill nicht, was ein Sufi ist, und dieses
ganze Gerede iber ,hohere Ideen” lift
seinen Kopf im Kreise drehen.

Yassun Dede, genannt Al-Wahshi, d.h.
die Wildheit, sagt, da er so wegen seiner
Hobbies genannt wird. Er liebt es zu
fischen und arbeitet von Zeit zu Zeit
wenn sich die Gelegenheit bietet, als
umbherziehender Sklavenhindler, und dar-
um sagt er, hat er eine Menge Zeit ,,in
Feldarbeit” verbracht.

Inmitten von diesem allen haben seine
Tinze ihren Weg zu den Schiilern ge-
funden, die er nicht zu beachten scheint.
Dies ist die Musik, die Al-Wahshi fiir
diese Tinze komponiert hat. Al-Wahshi
wurde gefragt, ob diese Musik auf Schall-
platte aufgenommen werden kénnte, und
es ist ganz gut, seine Antwort hier mitzu-
teilen: ,,Macht damit, was ihr wollt, ich
weiR noch nicht einmal, wozu sie gut ist.”
Ob er etwas iiber seine Musik sagen kénn-
te? Ja. ,Wecke mich oder lasse es sein,
erinnere dich entweder an dich selbst
oder lasse es sein; arbeite oder nicht, das
ist egal fiir mich; aber wie kannst du in
der Dunkelheit herumstolpern und Gott
nicht erkennen?’’ Die Frage wurde dann
vorgebracht: ,,Was hat das mit der Musik
zu tun?”’ Er sagte: ,,Was macht ihr Idio-
ten immer noch in meinem Wohnzim-
mer?”’

(Es kann noch ca. 14 Tage dauern bis
die Platte geliefert werden kann.)
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J.G. Bennett

Die Meister der Weisheit

(deutsche Ausgabe) DM 29,80
Dieses Buch ist das nachgelassene Werk
Bennetts, in dem er die Quellen von
Gurdjieffs Lehre zuriickverfolgt auf die
historischen Meister, die im 15.Jahdt.
in Turkestan lebten. Er beschreibt deren

Leben und Werke und bringt einige

wichtige Fiden der esoterischen Ge-
schichte zusammen, die heute sehr
wichtig werden. Die Lehren der Meister
beruhen auf Opfer und Verstehen und
sind Methoden, die zur absoluten Be-
freiung des Menschen fiihren kénnen.
Eine ausfihrliche Besprechung folgt.

Kungfutse

Gespriche (Lun Yii)

224 S.,,DM 16,80

Uber zwei Jahrtausende ist die Lehre
des ,,Meisters K'ung” das ethische Funda-
ment der chinesischen Zivilisation. Eine
auf Erfahrung gegriindete Weisheit:die
Lehre vom Staat, von der Gesellschaft
und vom Einzelnen, die Tugend der
‘Menschlichkeit.

Spiel dich frei
Andrew Fluegelmann und Shoshana
Tembeck. 194 S., 250 Photos, ca.

DM 20,-, erscheint im Mai

Das Buch enthilt sechzig neue Spiele
fiir jedes Alter, bei denen es nicht darauf
ankommt zu gewinnen, sondern miteinan-
der SpaR zu haben.

(Rezension im Mai-Hologramm)

Ikkyu Sojun

Im Garten der schénen Shin

Die listerlichen Gedichte des Zen-Mei-
sters ‘verrickte Wolke’ 160 S., DM 24,-
Ikkyus Leben bewegte sich zwischen
zwei Polen: der Askese in wilder Berg-
einsamkeit und seinem allen Sinnes-
freuden zugewandten Leben in den
Stidten. Seine listerlichen Gedichte fand
mancher selbstzufriedene Prieser des Zen
morgens an seiner Hauswand.

»Zehn Tage im Kloster/machten mich
ruhelos/Der rote Faden/an meinen Fi-
Ren/ist lang und unverschrt./Wenn du
eines Tages kommst/mich zu suchen,/
Frage nach mir/beim Fischhindler,/ in
der Schinke/Oder im Freudenhaus.”

Neues Buch von Ram Dass:

Schrot fir die Miihle

240S.,.DM 18, -~

Ram Dass ist der Autor von Sei Hier
Jetzt und Alles Leben ist Tanz,. Mit
diesem Buch, das er mit Stephen Le-
vine geschrieben hat, versucht er ein
tieferes Verstindnis unseres Seins und
dessen Wachstum zu vermitteln. ,,Was
ihr tut, wenn ihr das Buch lest, ist eine
Beriihrung eures eigenen Selbst. VergeQit
mich, ich bin nur eine voriibergehende
Schau....” Ausfiihrliche Rezension im
nichsten Hologramm.

Stille spricht

Baba Hari Dass

250 Seiten, DM 18,-

Ein Buch des Frank Schickler Verlages,
aus dem Amerikanischen recht fliissig
iibersetzt. Der Inhalt besteht aus tradi-
tionellen indischen Lehrgeschichtchen,
Ausziigen aus Briefen und Schriften,
und im wesentlichen aus Fragen der
Schiiler und kurzen Antworten, die der
schweigende Guru auf seine Tafel schreibt.
(Baba Hari Dass wurde 1971 von Ram
Dass in Amerika eingefiihrt.)

In der Kiirze liegt die Wiirze, zumindest
fir die, denen der (ver)einfache(nde) Stil
die bildreiche indische Sprache und die
anschauliche ,,unphilosophische” Aus-
drucksweise liegt.

Baba Hari Dass nimmt Stellung zu einem
guten Dutzend Themen wie Befreiung,
Diit, Tod, Meditation etc, die z.T. nur
angekratzt werden.

Dank des aufgelockerten Layouts und
besonders der liebevollen Illustrationen
ist das Buch trotz etlicher spiritueller
Binsenweisheiten im Gesamteindruck an-
genehm. Zu empfehlen fiir alle, die noch
einfach im Herzen sind, oder es wieder
werden mochten.

Zitat von Baba:,Ich weif nur ganz ein-
fache Dinge” Vihanga

Dhiravamsa

Der Weg des Nicht-Anhaftens

160 S., DM 20,-

Dieses Buch ist von einem ehemaligen
buddhistischen Moénch geschrieben, der
heute in Europa lehrt. Er schreibt iiber
weite Bereiche des buddhistischen Weges
Aus dem Inhalt: Die Dynamik der Vipas-
sana-Meditation, Meditation, Erneuerung
des Bewuftseins, Einsamkeit, Schmerz
und Freude, Haben und Nicht-Haben,
Der Auftrag des Lehrers, Eine Neue
Kultur, Autoritit, Das edle Suchen,
und vieles mehr. BM

Bestellungen bitte mit Beifigung eines
Verrechnungsschecks oder Vorauszahlung
auf Konto 541251-601 Postscheckamt
Frankfurt. Auf Wunsch Nachnahme.
HOLOGRAMM-BUCHERSERVICE

c/o Verlag Bruno Martin, Saalburgstr.4
6 Frankfurt 60

Bei Bestellungen unter DM 30,- bitte
Portokosten wvon DM 1,20 beifigen.
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PEDALKRAFT

DAS ZUKUNFTSPOTENTIAL AN MUSKELKRAFT

von David Gordon Wilson

Der westliche industrialisierte Mensch hat sich selbst mit
einer Vielzahl von Energieeinrichtungen umgeben und
sich vielleicht daran ausgeliefert, die die wildesten Triume
oder sogar Winsche unserer GroBviter iibertreffen. Die
Energiestufen einiger dieser Lebensnotwendigkeiten wiir-
den sogar jene unserer Vorfahren verbliiffen, die die Krifte
der Natur benutzten und auf einer breiten Basis planten —
z.B. Leonardo da Vinci. Hitte selbst er sich vorstellen
konnen, daR ecine cinzige Person ecinen Wagen mit der
Kraft von iiber 200 Pferden fahren wiirde und dies zu dem
duBerst kapriziosen Zweck von Fahrten von weniger als
100 Metern?

Wihrend Leonardo ohne Zweifel von den schonen mecha-
nischen Konstruktionen, die wir entwickelt haben, faszi-
niert wire, hitte sogar sein freier Geist Schwierigkeiten
zu begreifen, warum wir so handeln wie wir es tun. Er
wiirde z.B. finden, daR einige der Leute, die unfihig schei-
nen, die kiirzeste Strecke zu Fufl zu gehen, wenn sie mit
dem Auto fahren kénnen, den durch ihre Lebensweise
verursachten Bewegungsmangel durch Radfahren auf einem
Gerit zu kompensieren versuchen, das speziell zur Auf-
nahme groRer Reibungsverluste entworfen wurde. Nach
einigen Minuten am Morgen auf einem solchen Ubungs-
~Fahrrad” wird sich der moderne Mensch wahrschein-
lich mit einem gerduschvollen Elektrorasierer rasieren,
seine Schuhe mit einem elektrischen Gerit polieren und
den Wohnungsaufzug anstatt der Treppen beniitzen, selbst
wenn er nur ein Stockwerk hinuntergehen muR.

Es wire leicht, bis zum Uberdru Beispiele aufzuzihlen, wie
es moglich wurde, daR wir bei vielen Einr<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>