D 21569 F

Ni.24 Marz °81

Musik und Meditation

Interview mit Carlos Santana

POP-Schwingungen
Peter M. Hamel
Inayat Khan
Wachsfigurenmusik

Spezial:

junge Kultur



Impressum

Hologramm erscheint im Verlag Bruno
Martin, Saalburgstr4. 6 Frankfurt 60.
Tel.-0611/451827
Redaktion:  Magdalena
Martin (verantwortlich).

und  Bruno

Druck: Fuldaer Verlagsanstalt, Fulda
() liche Rechte der im H
erschienen Artikel liegen beim Verlag.
Nachdruck nur mit ausdrucklicher Ge-
nehmigung des Verlags. Alle Rechte
vorbehalten. Das gilt auch fur alterna-
tive Verlage.

HOLOGRAMM-ABONNEMENT
Hol erscheint lich
jeweils zum 15. des ungeraden Monats.
Der Abopreis betragt ab Nr. 16 fur
6 Ausgaben a 36 Seiten DM 15..
Einzelpreis DM 2.50. Bei Einzelbe-
stellungen bitte -.60 Porto beilegen.

Bei Bestellungen und Abonnements
bitten wir um Vorauszahlung auf das
Postscheckkonto Frankturt 541251-601
Das gilt auch fur Buchbestellungen.

igsbedi bei
gen: Wir bitten um Vorauszahlung auf
unser PSkto Frankfurt 541251-501
oder legt einfach einen Verrechnungs-
scheck der Bestellung bei. Bei Be-
stellungen unter DM 30.- bitte Porto.

¢

Redaktionsjournal

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns immer wieder auf den
aligemeinen Zuspruch, den jede Holo-
gramm-Ausgabe erfahrt. Auch scheint
der Leserkreis zuzunehmen, also wir
freuen uns, die Arbeit wird geschatzt.
Leider ist dieses Heft etwas spéter
fertig geworden, erstens, weil wir
viele andere Sachen zu tun hatten
und zweitens, weil wir noch auf einen
Artikel warteten, der schlieBlich am
9.3. noch eintraf: das Interview mit
Carlos Santana. Da er seit einiger
Zeit  Schiller des indischen Gurus
Sri Chinmoy ist, hat er einiges iber
sein neues Leben zu sagen. Er spricht
natirlich sehr enthusiastisch und be-
geistert, aber ich glaube, daB jeder
ernsthafte Sucher irgendwann einen
ernsthaften Guru finden muB, um
eine hohere Seinsstufe zu erlangen.
Dieser Guru kann auch in uns selbst
sein — doch meistens ist der Zugang
2um Meister in uns verstelit.

Die Musik ist ein Hilfsmittel oder wie
Hazrat Inayat Khan sagt, der Aus-
druck des Géttlichen, uns mit unserem
Héheren Selbst zu vereinigen. Es gibt
verschiedene Wege dahin zu kommen;
Peter Michael Hamel macht in seinem
Artikel deutlich, was kontemplative
Musik ist und wie wir zur echten Kon-
templation und Meditation finden kon-
nen, wenn wir die Musik zu Hilfe neh-
men. Einige Pop-Musiker haben in-
zwischen auch den Weg gefunden,
tiefer in die geistige Materie der Musik,
die Schwingungen einzudringen. Davon

handelt der Artikel iiber Pop-Schwin-
gungen. Da wir zumeist durch Schall-
plattenmusik Kontakt mit der Musik
haben, werden wir von J.W. Ernst aufge-
klart, daB diese Musik nicht echt ist.
Wir soliten wieder in direkten Kontakt
mit der Musik kommen, um ihre echte
Wirkung zu erfahren. Der Hintergrund
dieses Artikels sind die groBen oko-
logischen und sozialen a ,
die auf uns zukommen. Deshalb haben
wir auch etwas davon zu dem Artikel
hinzugenommen. Es lohnt sich sicher-
lich, das ganze Buch zu lesen, aus dem
dieser Auszug ist. Z.B. hat der Autor
schon 1977 (und vermutlich friiher)
die jetzige Jugendrevolte vorausgesehen.
Aber wie er schreibt, kommt es noch
schlimmer.

So hat das Thema der Musik seine
zwei Seiten bekommen. Fir mich
eigentlich unerwartet.

Die anderen Artikel sind sicherlich
auch fiir einige Leser interessant.

Im nachsten Heft méchten wir etwas
iber unbekanntere, hauptsachlich psy-
chische und geistige Heilmethoden brin-
gen. Denn auch hier gibt es vieles, was
wir immer noch als etwas unglaubhaft
abtun, obwohl inzwischen bekannt sein
dirfte, daB ein groBer Teil unserer
korperlichen wie seelischen Krankhei-
heiten oder Mingel psychischen oder
geistigen Ursprungs sind. Die Welt
braucht mehr Menschen, die einen
Kontakt mit den unsichtbaren Kraf-
ten in uns und um uns aufnehmen.
Wir griiBen euch herzlich

Bruno und Magdalena Martin
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Kontemplative Musik 13
von Peter Michael Hamel

Kann Musik mehr sein als der
KunstgenuR  der Privilegierten,
kann sie Wahrnehmung der gesell-
schaftlichen Situation verstarken,
was kann kontemplative Musik
leisten und was ist sie? Diese Fra-
gen beantwortet der Musiker Peter
Hamel ausfiihrlich und gibt Vor-
schlage zur therapeutischen Arbeit
mit Musik.

Kosmische Schwingungen 17
von Hazrat Inayat Khan
Der Sufi-Meister Inayat Khan

war ein Meister der Musik. Es gibt
kaum jemanden, der so tief in die
Wirkung und die geistige Qualitat
der Musik eingedrungen ist wie er.
Und doch hatte er seine weltweite
Karriere aufgegeben um sich der
Begriindung des Sufi-Ordens im
Westen zu widmen, den er Anfang
der zwanziger Jahre begriindete.
Dieser Vorabdruck aus einem
noch unveroffentlichten Werk
zeigt auch seine Meisterschaft im
Ausdruck seiner Erkenntnisse.

Pop-Schwingungen 21
von Tom Klatt

In einer kurzen Analyse unter-
sucht der Artikel neue Strémun-
gen in der avantgardistischen Pop-
Jazzmusik und zeigt, welches Vor-
bild diese Musik hat.

Devadip 22
Ein Interview mit Carlos Santana
Der weltbekannte Musiker ist seit
einiger Zeit Schiiler von Sri Chin-
moy, der an der UNO Meditations-
gruppen gibt. Doch Sri Chinmoy
hat die Musik und das Leben von
Santana mehr beeinfluBt als wir
bis jetzt wuBten. Dieses Interview
befalt sich ausfihrlich mit dem
neuen Santana, der sich jetzt
Devadip nennt.

Wachsfigurenmusik 25
von JW. Ernst

Technische Musik ist Wachsfigu-
renmusik behauptet dieser kontro-
verse Artikel. Er meint, wir haben
nur etwas vom gedruckten Wort,
von der Kunst und besonders der
Musik, wenn wir sie ‘live’ erleben
und nicht, wenn wir sie aus Ton-
konserven horen. Ein Diskussions-
beitrag.

Buchbesprechungen 28
networking 31

Aligemeines

Die junge Kultur 2
Ein Gesprach mit Werner Pieper

Pieper ist der Herausgeber des
Kompost, Grinen Zweiges und
Humus. Er feiert gerade das zehn-
jarige Jubilaum seiner Tatigkeit.
Dieses Gesprach beleuchtet einige
Aspekte unserer “jungen Kultur”
— wie sie Pieper nennt — und ihre
noch ungeldsten Widerspriiche.

Schule ohne Wande 6
Es ist erstaunlich, seit zehn Jahren
gibt es ein Internationales College,
das die alte sokratische Tradition
der direkten Lehrer-Schiiler-Me-
thode wiederbelebt. Die Schule
findet nicht in einem bestimmten
Haus statt — sondern direkt in der
Praxis, und direkt zusammen mit
dem Lehrer, wo er sich gerade be-
findet.

Nyingma - Weg auf vielen Ebenen
von Matthias Steurich 8
In Heft Nr.22 berichteten wir iiber
das Naropa-Institut von Tscho-
gyam Trungpa. Hier wird iber das
Nyingma-Institut von Tarthang
Tulku, auch einem Tibeter im
Westen, berichtet, das in ahnli-
cher Richtung aber mit anderen
Schwerpunkten arbeitet und in

Deutschland noch recht unbe-
kannt ist.
Der rosa Pfad 10

von Yirgen Oster

Yiirgen kam gerade von einem Be-
such in der Stillpoint-Foundation
des Gia Fu Feng, des bekannten
chinesischen Tao-Meisters, zuriick.
Er brachte uns einen Bericht iiber
eine seiner Wanderungen mit, die
ein wichtiger Teil der Arbeit in
Stillpoint darstellen.
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Unsere junge Kultur...

Ein Gesprach mit Werner Pieper
von Bruno Martin

Werner  Picpers “Griine Kraft™ feiert
gerade scin Jubilium: Er publiziert
seit 10 Jahren den Kompost, den
Griinen Zweig und scit ncuestem den
Humus. Werner Pieper hat zwar immer
alternative Ideen publiziert, oder besser
sogar avantgardistische, doch versteht er
sich keineswegs als “Alternativer” wie
das folgende Gespriich zeigt.

Frage: Wie siehtst du den sogenannten
alternativen Zeitschriftenmarkt? Inzwi-
schen gibt es ja sehr viele verschiedene
Zeitschriften wie Humus, Hologramm,
Zero usw., von den Stadtzeitungen ab-
gesehen.

Werner: Wunderbar, das ist das, wovon
wir getraumt haben damals. Nur daB es
mich in finanzielle Schwierigkeiten
bringt, wenn wir es geschafft haben,
habe ich nicht geahnt. . . Ich habe ja
angefangen mit Zeitungen damals, bin
viel nach England gefahren, Frithjahr 67
war ich deutsche Delegation beim Oster-
marsch und da hab ich drei, vier Zeit-
schriften gesehen und dachte, mein
Gott, warum gibt es sowas nicht in
Deutschland. Da war ich noch Koch und
drei Jahre spater gab es so Zeitschriften
immer noch nicht in Deutschland und
dann hab’ ich angefangen, so etwas zu
machen.. . .

Frage: Damals ging es mir auch so, und
ich habe 1970 eine Alternativzeitung
angefangen, "Merlins Zaubergarten”, die
dann Yirgen Oster als “Narr auf dem
Hugel” weiterfuhrte. Nach der zweiten
Ausgabe vermahlte diese sich mit der
Zero. .

Werner: Da kann ich mich auch daran
erinnern. . . Fir mich gab es einfach
damals nur die “Love”. Traumhaft,
wie so etwas passieren konnte. Ich habe
angefangen, Love zu verkaufen auf der
StraRe (und Piang gab es damals auch)
und habe in Heidelberg von der Love
Nr. 5 siebenhundert Stick verkauft.
Wiirde ich soviel Humus heute verkau-
fen, das ware Wahnsinn.
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Werner Pieper

Bruno: Auf der Strale!

Werner: Und dann habe ich irgendwann
mit dem "“Griinen Zweig” angefangen,
wovon jede zweite Ausgabe eine Heidel-
berger “Stadtzeitung” war; also das
Thema ‘‘Stadtzeitung’’ gab es auch
schon, auch Stadtbicher hatten wir
1972...

Frage: Die Stadtzeitungen sind jetzt
recht kommerziell geworden. . .

Werner: Teilweise, klar. Die AZ oder so,
wo drei Camel-Cowboys herumgucken,
da kommt mir manchmal das Kotzen,
doch die Stadtzeitungen sind es im
allgemeinen nicht, sie sind meines Er-
achtens iberhaupt nicht lesenswert,
doch es konnen viele Leute Erfahrun-
gen machen, so z.B. bei der “taz”, die

ja keine Stadt- sondern eine ‘‘Staats-
zeitung” ist. Das Endprodukt finde ich
total bescheuert, aber die Erfahrungen,
die die Leute dabei machen, sind unbe-
zahlbar, das geht ja nie verloren. . . Das
ist auch eins der Sachen, die Endgiiltig-
keit, die viele Leute sehen: “Unsere
Szene ist beschissen.” Punkt, doch
vielleicht sind sie einfach morgens mit
dem falschen Bein aufgestanden und
Morgen oder nachstes Jahr sieht es
schon ganz anders aus. Unsere Kultur
ist viel zu jung um feststellen zu kon-
nen: so ist es.

Bruno: Kannst Du da eine Entwick-
lung sehen, von 1973 bis 19807 Also
irgendwie im kreativen Sinne, neue
Sachen, die vielleicht bleibenden Wert
haben?



Werner: Es zeigt sich schon sehr viel.
So kam z.B. letzte Woche ein Schiiler,
der wollte auch lernen, wie man so
eine Zeitung macht. Inzwischen habe
ich eine Anzeige seines Vaters im Haus,
gegen das Heft “Einfach anders Leben”,
weil er dagegen ist, da sein Sohn sich
mit so etwas beschaftigt, aber 1970
hatte niemand gewuBt, wo er hingehen
kénnte, um sich Informationen zu
beschaffen, um in einem alternativen
Betrieb zu gehen. Das gab’s ja nicht,
doch gleichzeitig verwissert es die
Sache, weil viele nicht mehr darauf
angewiesen sind, ihre eigene Kreativi-
tat aufzubauen, sondern man kann
iberall was abgucken, deswegen sehen
viele der Stadtzeitungen schon ahnlich
aus. Ohne Seyfried-Karikaturen geht es
heute wohl anscheinend nicht mehr.
So wie es damals nicht ohne Crumb
ging, wobei ich immer gesagt habe:
niemals ein Crum in einem grinen
2Zweig. Es geht halt mehr in die Breite. .

Bruno: Siehst du iiberhaupt eine Zu-
kunft mit Zeitschriften, was die Krea-

bei der jetzt entstandenen “Konkurrenz”
oder besser “Erganzung”, die gegen-

seitige Unterstutzung immer weniger
stattfindet, z.B. durch gegenseitige Be-

tivitat ? Ich sehe

eine Entwicklung, vorausgesetzt die
Wirtschaft bleibt relativ stabil, daB
man sagen kann, daB Toncassetten
und Videocassetten die Zukunft des
Alternativmarktes sein konnen..
Werner: Unbedingt. Wir produzieren
ja seit einem halben Jahr auch Casset-
ten und ich mache auch viel mit Foto-
kopien, weil ich eben denke, das sind
zum ersten Mal seit ein paar Tausend
Jahren Volksproduktionsmittel, die je-
dermann zuganglich sind. Cassettenher-
stellung 2.B. haben reine Produktions-
kosten von 2,50 - 3,80, Photokopien
kosten in Universitatsstadten 10 Pfennig
die Kopie. Ich kriege sehr viel Manus-
kripte von Gedichtschreibern, die ich
in meinen Zeitschriften nicht verwende,
und sage deshalb: Leute, macht es sel-
ber, es ist wirklich méglich. Das hat
auch Nachteile: dadurch, daB ich ge-
sagt habe, macht eure Zeitung selbst,
macht es sich jetzt an fallenden Auf-
lagen bemerkbar.

Bruno: Wie hoch ist die Auflage des
Humus?

Werner: Von dem letzten Humus druck-
ten wir 5900 und verkauften 4000
jetzt, was aber noch nicht reicht, um
ihn zu finanzieren. Alle drei Humus-
Hefte waren bis jetzt, finanziell, totale
Reinfille, und der nachste muB es
bringen. Ich kann nicht so viele “Grine
2Zweige” verkaufen, um den Humus
2u decken.

Bruno: Hast du nicht den Eindruck, daf

I g der Zeitschriften etc.?
Werner: Die meisten fuhlen sich, wenn
sie uberhaupt wollen, uberfordert, und
ich sehe schon, als es noch nicht so viele
gab, war es leichter, man kannte sich
untereinander, doch das ist heute ge-
sprengt. Und wenn ich heute zu einem
Treffen der Stadtzeitungen komme,
komme ich mir vor wie ein alter lustiger
Opa unter lauter jungem, frustriertem
Jungvolk. Keiner hat anscheinend mehr
SpaR daran.

Bruno: Auch inhaltlich liegen da wohl
andere Schwerpunkte. . .

Werner: Es gibt bestimmte Inhalte, da
kimmert sich sonst keiner drum; es
gibt sehr viele Informationen, die nicht
veroffentlicht werden. . . Ich hab’ mal
ein Jahr Pause gemacht, nach sieben
Jahren, und habe wieder angefangen,
weil ich gesehen habe, wieviel (oder wie
wenig) Informationen hier ankommen,
wo ich in Deutschland niemand anderen
sehen, der sie verbreiten wirde, und was
durchaus Informationen sind, die in ein
paar Jahren mehr verbreitet werden,
doch ich mochte, daB ein paar Leute
friher dran kommen. . . An diesen In-
formationen herrscht kein Mangel.
Wenn ich jetzt sehe, was fir den nach-
sten Humus anliegt, wunderbar, das
bringen die anderen wirklich erst in
Jahren: z.B. ein Thema, was mich im
Augenblick stark beschaftigt, — jetzt
ohne Paranoia-Gedanken, ich bin kein
Mensch mit Paranoia, ich habe ein
Schutzengel —. . . aber wenn man be-
denkt, wieviel gedruckte Informationen

es iber Atomkraftwerke und ihre Ge-
fahren gibt, es ist unglaublich (natirlich
war der Kompost eine der ersten Zei-
tungen, die sowas gebracht hat). was
da fiir Paranoia gesat wird, das ist kaum
wiedergutzumachen.

Und die Leute beschweren sich auch,
daR man an die Katastrophenpline
nicht ran kommt; was mich jedoch jetzt
interessiert ist: was mache ich, wenn so
ein Ding hochgeht. Nicht daB ich davon
ausgehe, daB eines hochgeht . . . aber,
wenn man schon dauernd sagt, wie ge-
fahrlich die Dinger sind — und hier in
der Gegend sind wir davon eingekreist —
wenn also irgendwo eines hochgeht, was
mache ich dann? Diese Information
habe ich noch nirgendwo gefunden. Ich
suche sie mir stickweise zusammen. Es
gibt da einige “Survival-Biicher” irf den
USA. Wieviel Erde im Garten trage ich
ab, bevor ich neu anpflanze; welche
Pflanzen kann ich noch genieBen; was
mache ich mit Trinkwasser; diese Jod-
tabletten, die es gibt. . .

Bruno: Die Makrobiotik emptiehlt bei
radioaktiver Verseuchung speziell Miso
und die Seealge Kelp, die die Radio-
aktivitat im Korper binden und aus-
scheiden. Zucker ist hochgefahrlich...
Werner: Das weill ich wohl schon,
doch das ist kein Aligemeingut, und ich
finde, das sollte doch eigentlich inter-
essieren! nicht dariber schimpfen, da
der sozialdemokratische Staat die Kata-
strophenplane in der Schublade ver-
schwinden 1aBt, wo keiner mehr dran-
kommt, wenns geknallt hat, sondern:
was mache ich als mundiger Burger
selbst. Es ist immer dieses Verlassen
auf Bafég oder Arbeitslosengeld oder
irgendetwas. Ich bin da zu anarchistisch
gewesen. Ich habe nie irgendetwas in
Anspruch genommen. O.k. ich zahle
meine Steuern, weil das eine der Be-
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dingungen ist, hier wirken zu kdnnen,
doch ich habe immer versucht, selbst
durchzukommen. Das ist eine Sache
der Selbstandigkeit. Ich sammle gerade
Informationen fur den nachsten Humus
und wollte ihn den Survival-Humus
nennen, auf mehreren Ebenen, einmal
aus der Survival-Bewegung, praktische
Informationen und Tips und zum an-
deren, weil es eben darauf ankommt
... wenn der nachste Humus sich nicht
selber tragt, hat er nicht uberlebt. . .

Jetzt habe ich das bei ein paar Leuten

angetestet, — mein Gott, Survival ist
rechtsradikal!! Bin ich schon wieder
drin. Uberleben ist rechtsradikal und

das geht aus den Kopfen nicht raus!
Jetzt nenne ich ihn halt anders: weil
mir das Wort auch besser gefalit: Titel:
die Erde vierfarbig, so Whole-Earth-
Katalog und Text: WIR WERDEN
DICH INSTANDBESETZEN. Das ist
ein tolles Wort — wenn man es global
anwendet.

Das ist ein Thema, von dem ich denke,
daR es davon in zwei bis drei Jahren
einen Schwung Literatur dazu gibt.
Was man machen kann, wenn dies oder
jenes passiert.

Bruno:Das Hologramm Nr.23 enthalt
ja auch Informationen in dieser Rich-
tung, aber mehr in Bezug auf die gei-
stige Vorbereitung auf mogliche Kata-
strophen. . . Es gibt da ja gewisse Vor-
aussagen. . . .

Werner: Was mir allerdings nicht gefallt:
in der letzten Middle Earth gibt es ein
paar Seiten iber Weltuntergang 82-86.

So etwas pit mich ab. Ich finde so
etwas unverantwortlich. Das so isoliert
dahinzustellen. Mein erster Gedanke
war: ich méchte gerne von dem Schrei-
berling wissen, was er sich fur 1987
vorgenommen hat. Das sieht so end-
gultig aus, und das kann ja durchaus
stimmen, doch ich muB gestehen, mich
interessiert es nicht. Ich gehe jeden Tag
mit Volldampf an die Arbeit ~ und
wenn nachmittags eine Bombe fallt,
dann weill ich das, wenn ich vielleicht
meinen Notvorrat habe oder weill, was
ich mit dem Wasser mache, wenn es ver-
seucht ist; aber ich sehe sehr viele Leute,
die kommen da ins Griibeln: “Oh, in
vier Jahren konnte die Welt untergehen,
da brauchen wir ja heute gar nichts
mehr zu schaffen”, diese resignative
Haltung sollte man m.E. gar nicht
fordern. Wenn man iber diese Thematik
spricht oder publiziert, sollte immer
irgendetwas dabei stehen, Tips und
Hinweise, was man machen kann, solite,
aber nicht nur: “es wird ubel enden. .

Bruno: Nochmals zu den Vorwirfen,
du wirdest Nazigedankengut verbreiten.
Ich finde es ziemlich beschrankt, wie
manche alles in bestimmte Kastchen
packen, nur weil es nicht in ihr Konzept
paft; m.E. breitet sich auch unter soge-
nannten Alternativen und Linken eine
“liberale Intoleranz” aus. . .

Werner: Ich habe das ja am geballtesten
abgekriegt: nach diesen Sprichen, wir
wurden nazistisches Gedankengut ver-
breiten, haben viele Laden in der Tat
abbestellt. Laden, die bisher 20 oder

30 Kompost hatten, wollten dann erst
einmal nur einen zur Ansicht. Da habe
ich gesagt, rutscht mir den Buckel
runter, ihr konnt Micky Maus verkau-
fen . . . aber vortesten lassen, diese
Zensur in linken Buchladen, das mache
ich nicht mit.

Die Auswirkungen gehen ja schon bis
zum Trikont-Verlag, der sich jetzt den
Linken gegeniber rechtfertigen muR,
dal sie jetzt diese Dianus-Reihe publi-
zieren. Ich mache jetzt keine Kompro-
misse mehr.

Bruno: Der Makrobiotik, die wir ja
stark gefordert haben, wird von man-
chen auch faschistisches Gedankengut
unterstelit,nur weil da gesagt wird,
haltet euer Blut in bester Qualitat (was
ja erwiesenermaBen gesundheitlich und
vielleicht sogar weiter wirklich richtig
ist). Aber die Leute verstehen “Blut
und Boden” oder sonstwas. Echter
Faschismus hat m.E. mehr mit Gehirn-
wasche und MachtmiBbrauch zu tun —
und da sind viele, auch sogenannte Al-
ternative, scheinbar auch mit infizier
Werner: Das ist halt das Problem der
Leute, das mussen sie selbst losen....

Bruno: Es ist immer schwierig, ein
neues Produkt unter die Leute zu
bringen; ich denke nur an Hologramm...
Werner: Ja, 2.B. da8 man von Produkt
redet: Hattest du vor drei Jahren ge-
dacht, daB du einmal offentlich deine
Bicher “Produkt” nennst? Manche
Leute bekommen das vollig in falschen
Hals.. .

Es ist fur mich schon verbluffend ge-




wesen — durch den Namen “Grine
Kraft” bin ich ja immer mit den “Gri-
nen’ in einen Topf geschmissen worden
— wobei wir den Namen schon ein paar
Jahre friher hatten patentieren lassen
soliten, ich ware da heute ein “reicher”
Mann. Ich hab’ mit den Grinen uber-
haupt nichts am Hut, ich bin Anar-
chist, und ich bin nicht jemand, der auf
der parlamentarischen Ebene seine Ener-
gien hergibt; ich kann nur den Hut ab-
ziehen vor Herrn Hasenclever, der in
Stuttgart im Landtag ist, aber ich glau-
be, kaum einer seiner Wahler macht
sich Gedanken dariber, was es fur ihn
bedeutet, was fur ein Schlauch das ist.
Sie haben alle gewahlt und jetzt haben

Bruno: Sie werden aber immer billiger. .
Werner: Man ware ein Depp, wirde man
sich nicht naher damit beschaftigen. . .
Und das ist eines der Themen, an das
ich vor fiinf Jahren selbst nicht gedacht
hatte, und es wird sicher noch eine
ganze Weile dauern, bis der alternative
“Konsument” so etwas akzeptiert, weil
er ja nicht ahnt, daB diverse Leute in
unseren Reihen schon jetzt damit ar-
beiten. . .

Bruno: Der amerikanische Alternativ-
markt ist schon immer kommerzieller
gewesen als der deutsche . . .

Werner: In Amerika ist es halt kommer-
zieller, weil die Leute, die das machen,
es vorher gelernt haben; sie haben Ver-

sie es geschafft, aber
muB es ausbaden. Ich mdchte so etwas
nicht machen...
Was mich positiv iberrascht hat, nach
der Ankindigung, da@ einer der nach-
sten Grunen Zweige zum Thema “Com-
puter und wir” sein wird, — was fir
mich ein wahrer Nachfolger zu unserem
Heft “Indianer und wir” ist — ich hatte
erwartet, jetzt kindigen noch 20 Leute
thr Abo mit der Begrundung: jetzt
REICHTS, jetzt auch noch COMPUTER!
- keiner hat sich bisher negativ dazu
ausgelassen. Ganz im Gegenteil, funf
Abonnenten haben mir geschrieben, sie
arbeiten hauptberuflich mit Computern,
und mochten unbedingt an dem Buch
mitarbeiten — Dr. Bau aus Hamburg z.B.
war gleich hier, und ich habe jetzt schon
50 gute Ideen von den Lesern dafiir ge-
kriegt, worauf ich nie gekommen ware.
(tch mache ja so ein Heft auch, um eine
Thematik naher kennenzulernen.) Ich
habe jedoch nicht vor, einen Computer
hier herein zu stellen — wohl auch aus
finanziellen Grunden.

gelernt, i ir-
gendetwas und dann waren sie mit der
Struktur nicht mehr zufrieden, machen
eigentlich immer nochdiegleiche Arbeit,
aber unter anderen Verhaltnisse, wah-
rend unsereins selten das Fach gelernt
hat.
Bruno: Meinst Du nicht, daR es auch in
Deutschland so kommt?
Werner: Der Druck ist wohl noch nicht
stark genug. . . die Leute wollen nicht
auf die Rente verzichten. . .

Bruno: Du meinst also nicht, daB der
Inhalt der Produkte darunter leidet,
wenn sie duBerlich kommerziell oder
professioneller gemacht werden?
Werner: Das kann sein, muB aber nicht,
das hangt eben von der Souveranitat
der einzelnen Leute ab.

(Das  Gesprach ging hier noch weiter,
doch aus Platzgrunden horen wir hier
auf. Es lohnt sich, den nachsten Humus
und Grunen Zweig 2zu lesen. Adresse:
Die grune Kraft, 6941 Lohrbach/Oden-
wald. Unsere Kultur ist nach jung. . .}

DIE UMWELT - zerstort!
RESSOURCEN - verbraucht!
GESUNDHEIT - dahin!
EIN BESSERES LEBEN -
WIE BITTE?

heres, besseres, gesiinderes
von

i
rungsmitteln, praktiziertem Umweit-
utf, selbstbestimmten Arbeits: 8
wite§ und vielem mehr. Aber WIE? Di
i

ben wir uns auch gefragt.
suchten nach siner verlaBlichen
Informationsquelle und . . .
haben keine

A
nun selbst. Wir sammeln Ideen,

rtahrungen, Tips, sichten Zeitschrif-
und Biicher, b chten alles kyiti

B e :.'*.n

HAFT,

=

Schickt mir bitte ein kostenloses Probeex-
emplar der NACHBARSCHAFT an die
unten angegebene Adress. Wenn ich Euch

10 T4 ichi

bekomme ich die NACHBARSCHAFT fur
@in Jshr zum Abonnementspreis von 20 DM.
Dszu ais Willkommen das Buch ,.Uberlebens-
fragen 27,

PLZ.WOHNORT
DATUM
UNTERSCHRIFT

Einschicken an
palaveriag, pf 51,6117 schaatheim H

5
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Schule ohne Wande

Die Tutorenmethode

(enger Kontakt
zwischen einem Lehrer und seinem
Schiiler) die unter Sokrates und Plato
blihten, scheinen eine Wiederbelebung
im “Internationa! College” zu erfahren,
einer kleinen — offiziell noch nicht

anerkannten — Schule in West Los
Angeles (USA). Diese Schule besitzt
aber weder Klassenzimmer, Bibliothe-
ken noch Laboratorien. Fir ein Schul-
geld von ca. 3600 US-Dollar fir jeden
Studenten im Jahr haben so internatio-
nal respektierte Experten wie der Archi-
tekt Buckminster Fuller, die Musiker
Ravi Shankar und Yehudi Menuhin,
die Dichter Kenneth Rexroth und
Lawrence Durrell und viele andere auf

6

verschiedensten Gebieten hunderte von
Stunden den i . die

“Das Ziel der Erziehung ist
den Menschen mit dem
Menschen zu verbinden,
die Gegenwart mit der

Vergangenheit zu verknupfe
und das Denken
der menschlichen Rasse
voranzubringen.”
R.M. Hutchins

in den mittelalterlichen Universitaten
von Cambridge, Oxford und Paris, doch
wurde sie seit dem Auftreten der institu-
tionalisierten Schulen unpopular. Es ist
jedoch nicht zu bezweifeln, daB eine
direkte Zusammenarbeit mit einem

Experten auf einem Gebiet viel mehr
Lemmle verw klicht als der Aufent

uberfiillten Universitaten nach bestimm-
ten unpraktischen Lehrplanen. Man
kann zwar sagen, diese Ansicht sei
elitdr, doch das herrschene Lernsystem
bringt doch nur eine Nivellierung
aligemeinen Wissens auf niederer Ebene
mit svch und holt sellen die héchsten

ihren eigenen Lehrplan entwerfen Vlele
der 350 promovierten und nicht-pro-
movierten Studenten scheuen auch kei-
ne Mihe um an Orte in ganz USA,
Frankreich, Israel usw. selbst zu reisen.
Sie arbeiten zumeist direkt und als
einzelne mit ihrem Lehrer zusammen.
“Diese Methode ist eine alte und ehr-
wiirdige Lehrmethode”, sagt Dr. Linden
Leavitt, der Dekan, der diese Schule
vor einem Jahrzehnt begrindete. Es war
friiher immer so, daB jene, die etwas
Bestimmtes lernen wollten, eine Gemein-
schaft mit einem Gelehrten suchten. Die
Tutorenmethode funktionierte sehr gut

und i aus den
Studenten heraus. Es ist ja bekannt,
daB sich das eigentliche Lernen in der
Berufspraxis und durch Lebenserfah-
rungen auBerhalb der Schule und Uni-
versitat vollzieht.
Nachdem Dr. Leavitt seine Stelle an
der Universitit von Kalifornien aufge-
geben hatte, fuhr er um die Welt um
geeignete Lehrer zu finden. Der Vio-
lonist Menuhin, die Schriftsteller Anais
Nin, der Volkswirtschaftler Bernard de
Jouvenel und der Padagoge und Schrift-
steller Ivan lllich sac*~:  .re Teilnahme
2u,
Die Zustimmung von Anais Nin, die



selbst kein Universitatsdiplom besitzt,
war typisch: “Was mich bei diesem
International College ansprach, war die
Chance, mich auf eine Person zu kon-
zentrieren und genug Zeit mit ihr zu
verbringen um ihre Blitezeit zu beob-
achten.” Anna S. Halprin, eine andere
Lehrerin, die kinstlerische Leiterin des
San Franzisco Tanz-Workshops ist,
sagte: “Die tutorialen Studenten sind
etwas Besonderes fir den Lehrer. Sie
geben einem Lehrer die einmalige
Gelegenheit, die Fihigkeiten und Quali-
fikationen eines Studenten zu entwik-
keln helfen, ohne sich um die Erforder-
nisse der Prifungsordnungen bestimm-
ter Fakultaten kimmern zu missen.”
Die Aufnahme beschlieBen die Lehrer
selbst; die meisten fiihren ausfihrliche
Gesprache mit dem Lernwilligen und
verlangen oft Beispiele oder Muster
seiner bisherigen Arbeiten. Die Ent-
scheidungen iberraschen die Verwal-
tung des College sehr haufig, doch sie
wird nie iiberfahren. Buckminster Fuller
2.B. lehnte die Annahme von mehreren
wohlbekannten Designern und Archi-
tekten ab zum Vorteil eines jungen
Hochschulabsolventen, der mehrere Er-
findungen vorzeigen konnte.

Fiir die Schiler ist diese Lehre eine ein-
malige Gelegenheit, sich unter freige-
wihlter Disziplin zu entwickeln. So
sagte ein ehemaliger Geschaftsmann,
der in indischer Geschichte promo-
vieren mochte: “Ich arbeitete nie
harter in meinem Leben; wenn ich zu

Vine Deloria, Jr.

einer traditionellen Universitat gegan-
gen wire, hitte ich halb so lange stu-
diert und mit halber Anstrengung ge-
arbeitet. Um am ‘International College’
Erfolg zu haben, muB man eine hohe
Motivation besitzen und genaue Ziele
haben, weil man der einzige Schiler
ist. Der Lehrer kennt deine Starken und
Schwichen viel besser als ein Professor
von 300 Studenten.”

Diese Aussage macht deutlich, was das
‘International College’ fur die achtziger

Jahre wieder attraktiv macht: es fiihrt
das Lernen wieder zur Praxis zuriick,
2zur unmittelbaren Zusammenarbeit mit
dem Lehrer und der Sache, die man
lernen mochte. Der Lehrer kann ein
Vorbild des Schilers sein, weil er die
notwendige Lebenserfahrung und seine
Arbeitssituation mitbringt, um das beste
aus dem Studenten herauszuholen. Es
geht ja gerade auch fir die Zukunft
darum wieder Menschen zu haben, die
durch ihre Personlichkeit und prak-
tische Erfahrung selbstandig und krea-
tiv neue Impulse auf verschiedenen Ge-
bieten geben konnen. Die Welt hat
solche Menschen nétiger denn je. Die
r\ormalz AUQIHUW hebt zwar den

Riskante Aroma-
zusitze in Zigaretten

Die US-Gesundheitsbehdrde hat in

Jjetzt vorgelegten Jahresbericht

erklirt, da8 ein verminderter Teerge-

halt in Zigaretten offenkundig das
erring

damit auch eine Verringerung de
ken von Tumoren sowie von Herz-,
Lungen- oder vorgeburtlichen Erkran-
kungen verbunden. Die BahMe stellte
gleichzeitig fest, d-l! Aroma.
schmackszuséitze mnmn mlt nied-
‘Teer- \uld Nikotingehalt
kénnen. Alur-
dings kinne hierliber noch kein schllis-
siges Urteil abgegeben werden, da die
zummnhemeu" ihre Zusitze nicht
die aus

der brei-

,(\ONA(

e
s

«
Nsriryroru ¥

ten Bevolkerung, doch ersetzt nicht
die intensive Einzelausbildung.

Der komplette Katalog, der ausfihr-
liche Beschreibungen der angebotenen
Kurse enthalt, kann vom College fir
einen Dollar plus Porto angefordert
werden. Adresse: International College,
1019 Gayley Avenue, Los Angeles,

Da
Additiven herrilhrende Gefahr nicht be-
kannt sei, kénne die Angabe des Teer-
gehalts in den gegenwirtig hergestellten
Zigaretten wahrscheinlich weder als

och fiir einen Vergleich mut diesem
RMko bel #lteren Zigaretten mit hBhe-
rem Teergehalt.

FORDIE
NEUEN ALCHIMISTEN
GRASWURZELKUCHE

Winfried Giinther
Ein Buch fir Heilung
und Gesundheit.
Allerlei Rezepte zum
einfachen Leben:
.llg_riuterzubereitumen,

CA. 90024, USA. Das tnter:
College wird auch versuchen, ent-
sprechende Kurse in Europa anzubieten
oder auf besondere Wiinsche einzu-
gehen. Es kann jedoch immer passieren,
daB ein gefragter Filmregisseur wie
Truffaut mit der Begriindung “er habe
selbst keinen Universitatsabschiu@ und
sei deshalb nicht zum Lehren qualifi-
ziert”” ablehnt. Doch das ist die Aus-
nahme und es wird alles versucht, um
auf spezielle Ausbildungswiinsche einzu-
gehen. Bruno Martin

von Massagedlen und
Salben, Anwendung
von Heilerde und Holz-
Weinherstellung
aus Beeren, Obst und
Bliten, magische Mit-
tel, Umschlage, Parfiim,
und viele andere Dinge.
144 S., schon dlus(nert
DM 16

VERLAG
BRUNO MARTIN




Zentren

NYINGMA-
Ein Wegq auf vielen Ebenen

von Matthias Steurich

Seit Januar 1977 studierc ich am
Nyingma Institut in Berkeley. Kali-
fornien, buddhistische Philosophic, Ti-
betisch, Meditation und vor allem Kum
Nye. In Kum Nye erhielt ich cine inten-
sive Ausbildung und unterrichte dieses
Meditationssystem nun selbst am Nying-
ma Institut im Rahmen meiner Aus-
bildung zum Kum Nye Lchrer. Dieser
Artikel enthilt nichts iiber meine
personlichen Erfahrungen, iber meine
vielen Frustrationen, Fragen und Zwei-
fel, aber auch der tiefen, inneren Freu-
de, die ich im Laufe meines Studiums
erlebte. Es waren die bisher reichsten
und wertvollsten Jahre meines Lebens.
Immer mehr gibt es zu cntdecken. Mit
jedem Schritt weitet sich der geistige
Horizont. Aber statt eincs personlichen
Erlebnisberichts zog ich es vor, einen
allgemeinen Uberblick iiber die verschie-
denen Titigkeitsgebicte Tarthang Tulku
Rinpoches und der Nyingma Organisa-
tion zu geben, denn jeder seiner Schiiler
muBl seinen eigenen Weg finden und ge-
hen. Keiner dicser Wege ist leicht. Aber
wer die dafir notwendige Kraft, Aus-
dauar und Geduld aufbringt wird fin-
den, daR ihn die Tiefe und Schénheit
der Lehren fiir alle Miihlsale mehr als
reichlich entschidige.

In den Hugeln am Ostlichen Rand von
Berkeley in Kalifornien mit herrlichem
Blick iiber die Bay von San Franzisco
und Golden Gate liegt das Nyingma
Institut. Obwohl nur ca. 20 Minuten
von den emsigen GeschaftsstraBen Ber-
keleys entfernt und nur wenige Minu-
ten vom Campus der beriihmtesten
Universitat der amerikanischen West-
kiste, scheint es einer vollig anderen
Welt anzugehoren. Wer es mit offenen
empfanglichen Sinnen betritt, fihit so-
fort die Ruhe, die dieses Haus aus-
strahlt. Es ist die konzentrierte und
doch véllig offene meditative Ruhe von
Tausenden von Schilern, die hier in
den Jahren seines Bestehens Kurse in
Meditation, buddhistischer Philosophie
und Psychologie sowie Tibetisch be-
sucht haben. Alle Raume des Nyingma
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Instituts sind von dieser zutiefst heilen-
den und heilsamen Ruhe durchtrankt
und ebenso auch der kleine Medita-
tionsgarten hinter dem Haus. Dort
wird die Stille eher noch unterstrichen
durch das leise Flattern der traditio-
nellen Gebetsfahnen und das gleich-
maBige, leise Brummen des uber sechs
Tonnen schweren Gebetsrads.

Das Nyinma Institut in Berkeley wurde
1973 von Tarthang Tulku Ril

Wie Lama Anagarika Govinda so tref-
fend gesagt hat, grenzt es an ein Wun-
der, welch tiefen Einflug auf die Ver-
breitung und Vertiefung des Buddhis-
mus Tarthang Tulku in dieser verhilt-
nismaBig kurzen Zeit ausgeibt hat.
Lama Govinda zogerte nicht zu be-
haupten, daB Tarthang Tulku seit sei-
ner Ankunft in Amerika mehr fir den
Dharma geleistet hat als alle europai-
schen i seit An-

gegriindet, einem Lama der Nyingma
Schule, der altesten Schule des tibe-
tischen Buddhismus. Es war notwen-
dig geworden, um den Andrang seiner
westlichen Schiler zu bewiltigen, der
den Rahmen des Tibetan Nyingma
Meditation Centers sprengte, in dem
Tarthang Tulku mit seiner Familie
und engsten Schilern lebt. Und es
war auch ein konsequenter Schritt
in einer fast unglaubwirdig klingenden
Entwicklung, die sich seit der Ankunft
dieses Lamas vor 12 Jahren in Berkeley
abgespielt hat.

Tarthang Tulku

fang dieses Jahrhunderts. (1)

Tarthang Tulku Rinpoche ist ein in-
karnierter Lama aus Osttibet. Im Laufe
seiner intensiven Ausbildung in Ost- und
Zentraltibet studierte er mit einigen
der beriihmtesten Lehrern seiner Zeit,
ehe ihn die Invasion Tibets durch die
Chinesen zwang, seine Heimat zu ver-
lassen und nach Indien zu fliehen. Dort
lehrte er dann sieben Jahre lang an der
beriihmten Sanskrit Universitat in Be-
nares als Professor fiir buddhistische
Philosophie, ehe er nach kurzem Auf-
enthalt in Europa Ende der sechziger




Jahre nach Amerika kam.
Schon bald nach seiner Ankunft in
Berkeley machte sich die unermidliche
dieses Lamas g
der als mittelloser Flichtling in das
Land gekommen war. Das Tibetan
Nyingma Meditation Center wurde ge-
griindet in dem gerdumigen, ruhig in

denn die direkte Anwendung von Me-
ditation in der Arbeit und im taglichen
Leben ist das Kernstick von T.Tulkus
Lehren. Er lehrt, daB jede Tatigkeit zu
einer spirituellen Ubung gemacht wer-
den kann.

In den ersten Jahren nach seiner An-
kunft in Befkeley lehrte er den tradi-
tionellen til Weg der Sutras und

einem par Garten

Haus einer bankrotten Burschenschaft.
Hier ist auch der Sitz der Tibetan Nying-
ma Relief Foundation, die tibetischen
Fliichtlingen aller Schulen finanzielle
Mittel fiir ihre spirituellen Studien zur
Verfigung stellt.

Dann folgte die Griindung der Dharma
Press und Dharma Publishing, ein Verlag
und eine Druckerei, die schon iiber
fiinfzig buddhistische Biicher herausge-
geben haben. Gegenwartig sind sie mit
der monumentalen Aufgabe beschaftigt,
den gesamten Tanjur und Kanjur, die
klassischen kanonischen Schriften des
tibetischen Buddhismus, zum ersten
Mal in einem westlichen Land zu
drucken. Es ist eine kommentierte
Neuauflage der Derge Ausgabe, der
beriihmtesten Ausgabe des Tanjur und
Kanjur. Ein kompletter Satz besteht
3us 126 Binden von jeweils etwa 500
Seiten.

Die Griindung des Nyingma Instituts
foigte, und dann begannen Tarthang
Tulku und seine Schiler mit dem Bau
von Odiyan, dem Nyingma Country
Center. Es ist geplant fir langfristige
Retreats und intensive Studien. Odiyan
liegt etwa drei Autostunden nérdlich
von San Franzisco auf einem riesigen,
nahezu 4 qgkm groBen, einsamen Gelan-
de in den Kiistenbergen. Von dort aus
ist keine menschliche Siedlung zu sehen,
nur Higel, Walder, Wiesen, der Pazifik
und gelegentlich eine Herde Wildpferde.
Odiyan, nach dem legendaren Geburts-
ort Padmasabhavas benannt, des Griin-
ders des ti schen Buddhismus und
der Nyingma Schule, ist in-der Form
eines Mandalas gebaut. Die Lange jeder
Seite betragt ca. 60m und ist unterbro-
chen von einer kleinen Eingangspagode,
die nach einer der vier Himmelsrich-
tungen ausgerichtet ist. Der zentrale
Tempel, der im Sommer 1981 fertig-
gestellt sein wird, hat eine Hohe von

Pujas. (2) Der Erfolg war groB. Seine
westlichen Schiller paBten sich dem
schnell an und waren sofort bereit,
folgenschwere Geliibde auf sich zu
nehmen. Sobald Rinpoche jedoch etwas
von ihnen verlangte, was ihrer Vorstel-
lung, wie der spirituelle Weg auszusehen
hat, widersprach, verlieBen die meisten
seiner Schiler ihn ebenso schnell, wie
sie sich ihm hatten.

Alle Kurse am Institut folgen dem
Quartalsystem amerikanischer Univer-
sitaten und Colleges. Von Einfiihrungs-
kursen angefangen, bietet das Institut
aufeinander aufbauende Kurse zuneh-
mender Intensitat und Komplexitat an.
Einmal pro Monat wird ein einwdchiges
intensives Meditationsseminar in Kum
Nye gelehrt, in dem taglich 10 Stunden
lang geiibt wird. Die Teilnehmer wohnen
im Institut und werden dort verpflegt.
In den vergangenen Jahren wurden
auBerdem intensive Kum Nye Trai-
ningseminare angeboten, in denen den
Teilnehmern entweder jeden Abend,
fiinf Mal pro Woche, iber neun Monate
zwei Stunden lang Unterricht erteilt
wuvdc, mnschlncﬂhch einer intensiven,

Tarthang Tulku war jedesmal tief ent-
tauscht, denn er hatte versucht, ihnen
mit ganzer Kraft zu helfen. Dann er-
kannte er, daB der traditionelle Weg im
Westen unangebracht ist. Er &nderte
seine Lehrmethoden von Grund auf.
In allen seinen Biichern spricht er nur
seften vom Buddhismus und benutzt
nur gelegentlich einen buddhistischen
Begriff. Seine Beispiele sind aus dem
Alitagsleben des Westens gegriffen. Wer
aber seine Biicher genau und aufmerk-
sam liest, kann jedoch hinter der leicht
verstandlichen, fast zu tauschend ein-
fach klingenden Sprache die ganze Tiefe
der Dzog-chen Tradition erkennen, in
der Tulku steht.

Fir Neuankdémmlinge am zuganglich-
sten ist das Nyingma Institut in Berke-
ley. Jeder kann dort Kurse besuchen.
Neben den mehr (heovetlschen aka-
demischen Fachern der

am Ende
jedes Quanals, oder drei Monate lang
taglich sechs Stunden Kum Nye Unter-
richt sowie jeweils eine intensive Ubungs-
woche in der Mitte und am Ende der
drei Monate. Die Teilnehmer dieses
dreimonatigen Kum Nye Trainingssemi-
nars kénnen auf Wunsch im Nyingma
Institut wohnen. Diese Kum Nye Semi-
nare zogen Amerikaner aus dem ganzen
Land an sowie auch einige Européer.

2Zum ersten Mal wurden 1979 und 1980
Lehrer des Nyingma Instituts nach
Europa eingeladen und boten intensive
Kum Nye Seminare in Deutschland,
Holland, Osterreich und Italien an. Im
Frihjahr 1981 wird wieder ein lang-
jahriger, personlicher Schiiler Tarthang
Tulkus nach Europa kommen und Se-
minare. in Kum Nye sowie “Time,
Space, and Knowledge” in verschie-
denen Landern unterrichten, einschlieR-
lich D« Schweiz und Holland.

Philosophie und Psychologie (Abhi-
dharma) sowie der tibetischen Sprache
werden mehrere Meditationswege ange-
boten. Verschiedene Kurse in Nyingma
Meditation werden gelehrt, hauptsich-
lich beruhend auf Tarthang Tulkus
Biichern “Gesture of Balance” (3) und
“Openness Mind”. Weiterhin  wird
“Time, Space, and Knowledge” unter-
richtet, eine experimentelle Kosmologie
beruhend auf Rinpoches gleichnamigen
Buch (4). Und schlieBlich wird Kum
Nye angeboten. Kum Nye ist em System

(Siehe “networking’). Die Adresse des
Nyingma Institus ist: 1815 Highland
Place, Berkeley, CA 94709, USA.

merkunge
“Anngis of the Nyingma Linoege in Ame-
rica”, Band I1. Dharma Publishing, 1977
Ein Buch aus jener Zeit seiner traditio-
nellen Lehrweise ist: Lama Mipsm, “Ruhig
tnd Kiar" Irsiana Vrleg, 1978
3) Die_deutsche me.mng JSrschien os:
Tarthang Tulku, “Psych Energie
durch inneres cn-.em-em“ urm Ver-
log, 1979
4) Dis deutsche Ubersetzung dieses Buches
w.ra wahrscheinlich 1982 im Scherz
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von Atem- und

ca. 20m mit drei i
vergoldeten Dichern. Spater wird auf
dem gleichen Geldnde ein Dorf ent-
stehen, dessen Energiebedarf durch
Wind- und Sonnenkraft gedeckt wer-
den wird.

Weitere Auswirkungen der inspirieren-
den Kraft Tarthang Tulkus sind eine
Backerei sowie weitere Nyingma Insti-
tute in Arizona und Colorado. Uberall
wird hart und konzentriert gearbeitet,

mit D Vi-
sualisationen und Chanten von Mantras,
das zu einer tiefen Entspannung fiihrt,
in der Kérper und Geist sich selber hei-
len und die sich daraus ergebende
Geistesklarheit zu durchdringenden Er-
kenntnissen fiihrt (5). Tarthang Tulku
ist der einzige Lama, der Kum Nye lehrt,
und das Nyingma Institut ist der einzige
Ort, an dem dieses Meditationssystem
gelehrt wird.

5) Du doutm Ubersetzung von Tarthang
Tulkut Buch iber Kum Nye erschien als:




Erfahrung
Der rosa
Pfad

von Yirgen Oster

Stillpoint heift das taoistische Dorf auf
cinem ca. 180 acres (73 ha) groBen
Gelinde in Colorado, angrenzend an
den Isabel-National-Park. Kopf dieser
Community ist Gia-Fu Feng, 62 jih-
riger Chinese mit bewegter Vergangen-
heit, Millionir, Wall-Street-Spekulant,
Beatnik-Frcund von Ginsberg, Snyder,
Watts, Kerouac, Mitarbeiter am Esalen-
Institut in Californien, jetzt hier.

Ist es fir cinen populiren Guru heute
typisch, in luxurioser Umgebung zu
residieren, so ist Gia-Fu kein Guru.
Auch fehlt ihm der groRe Mitarbeiter-
stab, das Management, Zeremonic und
Ritual.
Auf dem Grundstiick verteilt stehen 10
klcine Hiitten, einfach gezimmerte Shel-
ters. Die Lebensweisc von Einsicdlern
wird gefiihrt. Morgens um 4 Uhr Treffen
zur Meditation, kein Schweigen, alle
Gedank. P d istische Al-
chemie gekoppelt mit Mcthoden der
humanistischen Psychotherapic, Gestalt,
Encounter, Traum und Fantasic, Ge-
sprich. Nachmittags mindestens 4 Stun-
den Gehen.

Es war versprochenc Sache, iber meinc
erste Waldwanderung fiir Hologramm zu
berichten. Spazicrginge im Wald sind
cine besondere Form mciner Medita-
tion, tiefe Erlcbnisse aus der Verbi
dung meiner Gedanken mit dem Erlcben
der Umgebung.

Die ersten beiden Tage in Stillpoint folg-
te ich einfach der LandstraBe, lieB alle
Spekulationen raus, die noch mit meiner

gen, durchs Unterholz zu kriechen und
die Orientierung zu verlieren. Nach ge-
raumer Zeit bemerkte ich rosa Plastik-

streifen, ins niedrige Geast und um
diinne Stamme gebunden, den Weg
markierend.

Abwechslung fir meinen suchenden
Geist erhoffend ging ich auf das Aben-
teuerspiel ein, an den rosa Schieifen
wollte ich mich ausrichten, nicht weiter
auf die Spuren achten. Kurzweilig er-
reichte ich ein Gerolifeld, an dem mein

Situation in D
hingen. Am dritten Tag fihite ich mich
leer tir den Wald. Bis zum HolzstoB
kannte ich den Weg, umging die zer-
schnittenen Stamme und stand nach
100m zwischen umgestirzten Baumen,
hier ging kein Weg weiter. Neben den
Festmetern Holz hatte ich einen schma-
len Pfad, zum Bach fihrend, ausge-
macht. Diesen wolite ich versuchen.
Es war einfach, den FuBspuren im
niedrigen Schnee zu folgen, sehr viel
Ruhe, Konzentration auf dem Atem.
Dazwischen der Gedanke: “Wie soll
hieraus eine Geschichte werden?” Ich
fiihite mich nicht bereit, vom Pfad ab-
zuweichen, mich in die Bische zu schla-
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gang t war. Schwierig
2zu ibersteigen, aber jenseits schi te

Das ist das Leben. Du folgst einem Ruf,
gehst dorthin, wo dir der Weg gewiesen
wird. Du kannst auch umbherirren,
zwischen den Baumen suchen, dieses
und jenes finden. Der spirituelle Pfad
fihrt nach innen, ist eine riicklaufige
Methode. Im Tai-I-Chin-Hua Tsung-Chi,
dem Buch vom ‘Geheimnis der goldenen
Blite’ heilit es:

“Ferner soll man sich nicht in die Welt
der Verstrickungen und Unterscheidun-
gen verirren. Verstrickungen und Wahr-
nehmung ist der Bezirk, wo das Mara

reizvoll Rosa von einem Zweig. Warum
das Hindernis nicht nenmen! Mein Geist
188t ein neues Spiel entstehen. Ich trage
ein stumpfrosa Hemd unter dem war-
men Pullover. Rosa wie die Bander ist
der Schal um meinen Hals, in den Moni
mir ein indisches Comic-Heft zur Reise-
lektire gebunden hatte. Es ist mein Weg,
ich spiele die Analogie des spirituellen
Pfads. Dort ein Zeichen, dem ich foige,
aufmerksam, wohin ich den FuB setze.
Der Boden ist uneben, ein loser Stein
unter dem diinnen Schnee. Die nachste
Markierung suchend taste ich mich
zwischen mageren Stammen vorwarts.

der funf herrscht. Die funf
Agglomerate sind: Rupa, konkrete Ma-
terie definiert durch Form, Farbe und
MaB; Nedana, Fihlen und Empfinden,
Samjna, Erkennen und Wissen, Sams-
kara, der Wille, das Wollen und Yijana,
unterscheidendes BewuBtsein.”

Umbherirren in den finf Agglomeraten
laBt uns in der AuBenwelt verhaften.
Der nach innen weisende Weg fuhrt uns
2zur Quelle des Seins.

Ich habe den Weg verioren, nach allen
Seiten hin Ausschau gehalten. Wohin
soll ich mich nun wenden? Ich beschlie-
Be, den Berg anzusteigen, nach oben,



zum Gipfel. An dieser Stelle hier umzu-
kehren ohne ein Ziel, einen Endpunkt
erreicht zu haben, lieBe mich unbefrie-
digt. Auch wurde ich von dort wieder
2uruckfinden auf den gekommenen Pfad.
Keine Sorge in den Hangen und Hohen
verloren zu gehen. Da, links, hundert
Meter unterhalb, ein rosa Band. Der
Ptad. Ich steige hinab, mull Buschwerk
umgehen, finde das Zeichen nicht mehr.
Weiter rechts, an einem anderen Baum,
ein neues Band, auf das ich gerade zu-
gehen kann. Von dort geht es leicht
weiter, unablassig leuchtet das Rosa vor
mir durch die Aste. Fast beschwingt
steige ich uber gesturzte Stamme, an
der schragen Wand entlang. Naturlich,
daB ich es nicht schon langst erkannt
habe. Der Pfad folgt dem Bachlauf
hinauf. Ob ich ihm bis zur Quelle fol-
gen kann? Wie banal die Wirklichkeit
wieder einmal die Fantasie kopiert.
Ich werde zur Quelle dieses Baches
geleitet: Den rucklaufigen Weg zum
Ursprung. So einfach ist das. Oh, es
wird bestimmt eine groBe spirituelle
Erfahrung fir mich sein, uber den
Born gebeugt das frische Wasser in
mich zu trinken.

Eine fullige Tanne, gerade mannshoch,
auf einem kleinen Plateau iber dem

In Stillpoint

Bachlauf tragt das letzte rosa Band.
Unter dickem Eis, sich mir an kleinen
Fallen zeigend, wandert das Wasser ins
Tal. Kein Rosa zu finden, doch auch
keine Quelle. Der fuhrende Freund
hat mich verfassen, die letzten Schritte
muB ich alleine gehen. Der entscheiden-
de Schritt, der zeigen wird, ob ich die
Kraft und Reife besitze. Ich will, hange-
le mich an den Stammen entlang. Die
Felswande laufen aufeinander zu, es
kann nicht mehr weit sein. Noch ein
paar Bische und dort — welch ein
grandioses Bild. Ein Wasserfall, woh!
funfzehn Meter hoch, vereist, die Fas-
sade eines glasernen Palastes, vom Ahn-
herrn aller Baumeister ertraumt. Vom
Klettern schon ist mein Atem kurz
geworden. Hier stockt er ganz. Wei,
weilblau zwischen dunkle blockige
Felsen gesetzt, von der rauschenden
Musik sturzenden Wassers untermalt.
Welcher Kunstler konnte dies in Szene
setzen, ohne dem Kitsch zu verfallen?

Dann reiBt es wieder in mir hoch, dies
ist nicht das Ende, dort oben muB die
Quelle sein. Aber wie hingelangen, die
Wande sind steil? Kein Weg zeigt zum
Ziel. Ich schatze die Felsen ab. Jen-
seits vom Bach kénnte es gelingen. Ich

werde einen Bogen schlagen mussen,
ich werde es wagen. Schon hange ich
2zwischen den Blocken, die Hande su-
chen Halt, die FuBe einen sicheren
Tritt. Hinein in die Spalten und Risse,
hoch, hoch. Begeistert vom Gedanken
an das Ziel. Wenn ich mich versteige,
wieder zuriick muB, ein Blick nach
unten, mir schwindelt. Nichts ist da,
gerader Fels, fast neunzig Grad; dort
wiedér hinunter wiirde mich stirzen
lassen. Fur einen Augenblick die Vision,
mit zerschlagenen Knochen zwischen
Steinen liegend, zu schwach, um nach
Hilfe zu rufen, in der Nacht erfrieren zu
mussen, starr und bizarr zu werden wie
die bewunderte Eiswand. Nein, auf dem
Weg zum Urquell darf es keinen Blick
zuriickgeben, Nur vorwarts gerichtet
soll der Sinn sein.

Oberhalb des Wasserfalls komme ich aus
den Felsen wieder in bewachsenes Ge-
lande. Der Bach fihrt weiter in die
Schlucht hinauf. Noch nicht am Ziel.
Dort driiben sieht es leichter zu gehen
aus. Ich miBte hinunter iber den Bach.
Auch das ware nicht einfach. Ich bleibe
auf dieser Seite, rutsche, springe, taste,
ahne mir einen Pfad. Wie wieder einen
Weg nach Stillpoint finden? Nein, kein
Blick 2urick, kein Blick zurick solite
jetzt mein Mantra sein.

Aus den Augenwinkeln sehe ich links
einen sonnenbeschienenen Berghang
leuchten. Schon lange bewege ich mich
im Schatten. Werde ich vom Weg ab-
kommen, wenn ich mir diesen Anblick
génne? Wohl kaum. Stehe ich doch eh
unterhalb des Gipfels, den ich sonst um-
wandern wiirde. Warum nicht iber ihn
hinwegsteigen, von dort ins Tal. Ins
Sonnenlichte schauen. Kein Blick zu-
rick! Doch schon klettere ich bhoch,
stehe oben an eine Kiefer gelehnt und
staune. Dort ist das Tal, durch das
der Bach sich drangt. Links miGte
Stillpoint liegen, vom Wald verdeckt
und iiber die davorgelagerte Higel-
kette kann ich in eine plane Ebene
sehen, weit und glatt bis an den Hori-
zont. Felder und Weiden, kein Wald,
kein Higel, rotgold von der Sonne
gefarbt. Die Vision der Unendlichkeit.
Ich weiB, von hier werde ich mich
nicht wieder zur Quelle wenden. Ich
sehe mein Leben und alle zukinftigen
vor mir ausgebreitet wie ein riesiger
Flickenteppich. Meine Wanderung, nach
allen Seiten offen, ohne Grenzen,
ohne Ziel, ohne Anfang.

Noch bin ich miBmutig dber mein
Abweichen vom Pfad zur Quelle, doch
muB ich nun meinen Weg durch den
Wald finden, den Hang hinunter, wieder
zum Bach, um mit ihm nach Stillpoint
zu laufen. Der MiBmut steift meinen
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Kérper, gefahrlich stockig bewegen

sich die Glieder. War es nicht eine ro-
mantische Idee, deretwegen ich die
Sinne nach auBen richtete, dem Kor-
per Strapazen zumutete und den Geist

sich in Fantasien versteigen lie?
“LaBt man seinen Geist sich den Din-

gen zuwenden, so versucht er, das m
Chaos zu entwirren, man wird zer-
streut und abgelenkt. Solcher Stérung
soll man so schnell wie moglich Ein-

hlat gebieten; denn sie zerstort die
innere Welt und laBt die Lebenskraft
sich vergeuden. Im Ruhen und im J h G B "
Gehen, im Sitzen und im Liegen solite o “ (] e““e
man unentwegt sein Sehen und Horen .

drosseln. Denn Vernehmen und Wahr- ubef

nehmen bringen Krankheit und Leiden."”

(Krei: des Lichtes, Weilheim 1972, e
Owmmveriog Beelzebubs Eriéhlungen
Entspannt und weich, ohne Furcht

. -
mich zwischen den Baumen bewe: 'ur se'nen Enkel
p— v

gend, mit innerer Sicherheit intuitiv,
spontan den FuB an den richtigen Ort
setzend, so wie der Bar es machen
wirde. Unterhalb des Tannchens mit
dem letzten rosa Band iberquere ich
den zugefrorenen Creek, bin wieder
auf dem gekommenen Pfad. Ich kenne
jetzt das groBe Geheimnis: wo auch
immer du gehst, da bist du zuhause.

(Camps mit Gia-Fu Feng in Deutsch-
land.

17.-24.Mai 81, Neuwied/Rhein

1.-9. Juli 81 Hiittersdorf/Saarland

1.-14. August 81 Huttersdorf
Informationen: Yingen Oster, Hardt-
str. 34,5 Koln 41, Tel.: 0221/441812)

et

Der Schliissel zu G.I. Gurdjieffs Hauptwerk und Lehre finden sich in
Bennetts neuem Buch Gurdjieff entschlisselt: J. G. Bennett benutzte
ihn und das Ergebnis ist erregend. Bennetts Interpretation erscheint
jetzt gleichzeitig mit der Neuauflage des beriihmten Werkes Beelzebubs
Erzahlungen fur seinen Enkel (All und Alles). Der Gurdjieff-Schiiler
Bennett hat durch jahrzehntelange Arbeit mit den Methoden und
Schriften des Meisters viele der Ratsel, die Gurdjieff mit Absicht in
sein Werk eingebaut hat. dem Leser mit grosser Klarheit und Verstind-
lichkeit erlautert.

Selbstverstandlich lag es nicht in der Absicht Bennetts, den Lesern
eigene Arbeit abzunehmen, doch wie er selbst sagte. wollte er ihnen
einen Spaten in die Hand geben. damit sie selbst graben konnen —
vielleicht finden sie den Hund, den Gurdjieff vergraben hat. nicht nur
die Knochen...

Gurdjieffs Beelzebubs Erzdhl 1 ist kein philosophisches Werk.
sondern ein kosmisches Mdrchen. ein Science Fiction-Klassiker. das
dem Mythos des Altertums wieder zu neuem Leben verhilft. Es ist
vergleichbar den Gottersagen der Griechien, dem Buch der Wandlungen
— 1 Ging —. der Bhagavad Gita und dem Gilgamesh Epos oder auch
dem modernen Mythos /err der Ringe (das spiter entstand). Aber es
ist mehr als ein Mythos. denn es enthilt Erkenntnisse und eine hohe
Weisheit. wie sie nur wenigen zuteil wird. 180'S.. DM 20.—
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Peter Michael Hamel

Kontemplative

Musik

Kontemplative Musik —

heilende Musik —

sozial engagierte Musik —

Musik als Entspannung und Therapie —

Musik als Flucht nach innen — Musik als Droge —
Musik als Drogenersatz — als Flucht in den Rausch.

Inwieweit kann Musikhéren und Musik-selber-Spielen und |

-Singen dem einzelnen Menschen seelisch-leiblich zur Ge-
lostheit verhelfen und die Wahrnehmung seiner gesellschaft-
lichen Situation verstirken? Kann Musik mehr sein als der
KunstgenuB des Privilegierten, mehr sein als die Droge zur
B gslosigkei hthilfe aus der Realitat?
Inwiefern kann Musik Entspannung. Konzentration, Besin-
nung und gar Kontemplation fordern. aber auch Verkramp-
tungen losen, Panzerungen brechen, Konditionierungen be-
wuBt machen. Kann das Musik denn iiberhaupt? Und welche
Art von Musik wiire d.mn in der L.xge hellend zu wirken und
aine ausgeglich b erméglichen? Wenn
iberhaupt: Kann es dann Musik ullem" ‘Oder gehoren
Ubungen dazu. Anleitungen. sind Verinderungen des einzel-
nen notwendig — Verinderungen in unserer Gesellschaft.
auch in ihrem Bezug zur Musik?
Die ternéstlichen Kulturen, alle magischen Rituale Afrikas.
Asiens, Stidamerikas und alle schamanistischen Riten und
Kulte besitzen eine meist unbewuBte Kenntnis von einer
Jurch musikalische Mittel wie Trommeln oder Singen evo-
nerbaren Urkraft, welche ihnen im rituellen Kontext kontem-
plative oder ckstatische Zuuande ermoglichte. So wurden
von den Sch dem Medizi oder dem kultisch
Priester lang anhaltende Gesinge, periodische Rhythmen
udcr malodm.he erormen angewendet, um solche BewuBt-
tinde herb, ihren. die eine Loslo-
sung von der eingetbten Lebens Rolle bewirkten und Erfah-
en mit deru kollektiven UnbewuBten méglich machten.
Trance. heilender Schlaf. Versenkung oder iiberwache
Schauung waren die beabsichtigten Resultate. Beispiele sol-
cher Ritualmusik sind einerseits die Rhythmen Afrikas oder
die Gamelanmusik I[ndonesiens, andererseits die Tonarten
Indiens und Persiens oder die abgrundtiefen Gesinge der
tibetisch-buddhistischen Monche.
Was den archaischen Kulturen etwa des Fernen Ostens
jedoch nur unbewuBt als magische Fiihigkeit und kontempla-
tive Neigung zur Verfiigung stand. miiBte nun der Abendlan-
der wachbewuBt erfassen und ganzheitlich verarbeiten, um
nicht regressiv, oder wie Gebser es nennt, .defizient" in lingst
iberwundene magisch-mythische Zustinde zuriickzufallen.
C.G.Jung hat Wesentliches dazu beigetragen, daB dcm
rational oricntierten Abendlinder ein tieferes p g
sches Verstindnis der Symbolik und Mythologie seiner
Innenwelt méglich wurde. Gleichzeitig aber wies er stets auf
die Geftahr hin. der Faszination der fernostlich gepragten

i Bilder in der kontemplativen Erfahrung zu erliegen. Einen
| viel wichtigeren Akzent legte Jung auf die Durchdringung der
* eigenen abendlindischen Symbole (Jung: Psychologie und
i Alchemie') und auf die BewuBtwerdung des archetypischen
! Geschehens in der menschlichen Psyche.

1 Durch die mit der analytischen Behandlung verkniipfte
Beschiiftigung entstehen Erlebnisse archetypischer Natur,
[ welche nach Ausdruck und Formung verlangen. Natiirlich ist
! dies nicht die einzige Gelegenheit, wo Erfahrung solcher Art
gemacht wird: archetypische Erlebnisse treten nicht selten
spontan, und zwar keineswegs bloB bei sogenannten ,psycho-
logischen® Leuten, auf. Ich habe schon oft die wunderlichsten
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Triume und Visionen gerade von Leuten ver

deren

\4us|k kaum noch Konturen, weil ein

geistige Gesundheit nicht einmal der Fach
konnte. Das Erlebnis des Archetypus wird oft als das
individuellste Geheimnis gehiitet, da man sich davon im
Innersten getroffen fiihit. Es ist cine Art Urerfahrung des
seelischen Nicht-Ich, eines inneren Gegeniiber, welches zur
Auseinandersetzung auffordert.” (Jung: ,Uber die Psycholo-
gie des UnbewuBten'. Frankfurt, 1975, S. 80)

Auch eine kontemplative Erfahrung durch Musik

oberflachlich h und Ub auch in bezu
auf musikalische Horprozesse tiefere Scinserfnhrung nicht
zuliBt. So wird heute leider alles. was langsame und ruhigere
(auch langweiligere) Musik ist. etwa in Zeitungskritiken in
cinem oft abwertenden Sinn als .meditativ’ bezeichnet, z.B.
rlich schonklingend® und .verquast meditativ’. . Medita:
l-on kitsch® usw. Der Bcgnff kontemplativ’ wird im ibrigen

meist mit ditativ* und von denen belichelt,

sich im Sinne Jungs nicht nur mit exotischen und magischen
Ténen. sondern versucht. einen Zugang zu finden zu den
cigenen westlichen csoterischen Quellen der Musik. Die
Bedeutung der Tonwelt in der Antike war eng verkniipft mit
der kontemplativen Ahnung von der .Harmonie der Sphi-
ren”. Solch cine Ahnung ist eng verbunden mit der Betrach-
tung des Da-Scins cben aus der kontemplativen Geisteshal-
tung und Schau der Dinge. Musik galt damals als Teil des
Weltplans, als das Innere der Welt, als Abbild gottlicher und
geistiger Ordnung. Seit der Zeit des Pylhagoras zieht sich der
Begriff \Harmonie der Sphiren® als Symbol einer kosmischen
Weltordnung wie em roler Faden durch die Geschichte einer
esoterischen Musi Die k lative Geistes-
haltung. das .Verharren im So-Sein* als Quelle der Philoso-
phic war nicht nur dem Asiaten. sondern ebenso dem
Abendlinder friherer Zeiten vertraut. So konnte Musik in
2zweierlei Hinsicht als Triger und Mittler einer kontemplati-
ven Wahrnehmung empfunden werden und sich wie innere
Bilder und Symbole in ihrem nicht verbalisierbaren, aber
erfahrbaren Gehalt manifesticren. Entweder wird Musik als
direkte Energie und Kraft erfahren, die zu Versenkung und
Kontemplation hinfiihrt, oder sie vermittelt als gestaltetes
und geformtes Kunstwerk ein starkes Erlebnis, welches iiber
das Kiinstlerische hinaus aus dem Geist der Kontemplation
geschaffen ist.

Kontemplative Horerfahrung
Musik, die zur Kontemplation verhilft oder aus dem Geiste
der Kontemplation heraus geschafTen ist, existiert aber nicht
nur im Fernen Osten, sondern auch in der westlichen
zeitgendssischen Musikszene. Allerdings nennt sich heute
vieles .meditativ* oder ,kontemplativ', bloB weil es sich um
aktionsarme, statische Klange handelt. Es gibt eine Menge
elektronischer Popularmusik, die eher auf das Traumen und
ein unbewuBtes Sich-Forttragen-Lassen abzielt, als auf hell-
waches und klares, aber sich versenkendes EinhGren. Mei-
stcns handelt es SIch hier um bombastisch klingende Bilder.
um T hehen und unbe-
v«uBtc Di ungen des Unb: . Nur die wenig-
sten solcher sciencefiction-artigen Musiken konnen ein konti-
nuierliches FlieBen hterhalten, ein weiches Nach-1
Loslassen erméglichen, eine tonende Keimzelle wie ein inne-
res geistiges Wort oder Mantra in die Raum- und Zeitfreiheit
fiihren. Nur wenige dieser oft auf Schallplatten hergestellten
Produktionen fithren den Hérer nicht in die Besinnungslosig-
keit, sondern haben das Format und die Kraft. eine kontem-
plative Versenkung hervorzurufen.
Dem Schopfer dieser Musik, aber auch dem Hérer mag es oft
so gehen, wie beim Za-Zen-Sitzen oder beim Heilatmen:
Gelangter in Regionen, die noch nicht bewuBt durchlebt oder
geofTnet sind, so .kippt er weg'. schlift ein oder verliert sich
ins Triumen. Der Japaner nennt so etwas .totes Zen". Seit
Meditation .in" ist, haben Begriffe wie .meditative’ oder
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die niemals meditiert haben und damit allerhand nebuloses
Zeug verbinden: Rausch, Trance. Weltflucht. Irrationali-
it

Es ist kein Wunder. daB es zu dieser Verwirrung kam: die
meisten Musiker sind sich ja selbst nicht ganz im klaren, was
Meditation eigentlich ist. Und mchl nur die Musiker
miiBte erst einmal zwischen M ik und
ver Musik hieden werden: Meditati ik ist cine
ausschlieBlich fiir kultische, rituelle oder kontemplative Vor-
ginge oder Anldsse bestimmte Klanggestalt, die ihre Form
aus dem Kontext des geistigen Inhalts gewinnt und cigentlich
nicht zum Anhéren ctwa auf Schallplatten gedach: ist
Vielmehr handelt es sich hierbei meist um den duBeren,
klingenden Ausdruck der geistigen Ubung. Die abgrundtiefen
Gesange der tibetischen Lamas oder die unendlich wiederkeh-

renden Formeln der gregori hen Chorile beabsichti
cine durch das Singen selbst hervorgerufene psycho-physische
Wirkung auf den Singer.

Meditative Musik dagegen verwendel ledlghch Elemente
meditativer oder k I hreibt oder
vertont spirituelle Erlebnisse oder Vision» " icktiver Art.
die dem AuBenstehenden, demjenigen, welcher nicht .einge-
stiegen" ist, naiv. bombastisch, berauscht oder kitschig vor-




*Kontemplative Musik kann in ihrer Wirkung zum
erstenmal empfunden werden,
wenn man zur Aufgabe stellt, den eigenen Atem
2u beobachten."”
“’Musik kann vor allem in Anfangsstadien
die innere Ruhelosigkeit auflosen
und das ununterbrochene Risonieren abschwachen.”

“Die Bedirfnisse der jungen Generation zeigen,
daR die Befriedigung der materiellen Gitter nicht
ausreicht, um mit der Realitat fertig zu werden. . ."
Unsere Geselischaft kann nur von einem System
verbessert werden, das sich auch am
inneren Dasein des Menschen orientiert.”

kommen konnen Hner muD nun endlich auch auf den
U i visch di und K lation einge-

Sffnen und sich den Klingen zu iberlassen. Er soll dic
A6glichkeit haben, sich hinzull wie beim Heil oder

gangen werden. Wihrend Meditation begrifflich mit Me-
dlum Mittler, Vermittlung, Mittel, Mitte und mit dem

Autogenen Training, die Augen sollen geschlossen sein oder
ohne Fixicrungspunkt — wie beim Za-Zen — leicht gedffnet

L ischen meditari (nachsi sich ubeﬂ) in Verbindung | sein. Der Ubende kann auch auf einem Stuhl aufrecht sitzen,
steht und sich in unserem Sprach h meist auf ohne sich leh oder er sitzt in der ihm vertrauten
Geistesiibungen bezieht, wird mit dem Begriff K 1 Yogahal und beob seinen eigenen Atem. Kontem-

tion die Form .der Versun-
kenheit in Werk und Wort Gottes unter Ausschallung allen
Wollens* .C " ist isch die Be-

h der Tempel ist im ursprii Sinn
also der Betrachtungsraum.

..Der Ton ziindet das Licht,

das er braucht. selber an.

Er braucht kein AuBeres.

er ertragt das Dunkel.

ja. er sucht sein Schweigen.
Schweigend. in der Nacht,

werden Schiitze gehoben.

Musik stort dieses Schweigen nicht.
Sie versteht sich auf die Gruft,

als Licht in der Gruft.™

Ernst Bloch: .Prinzip Hoffnung’

Wer nun meditiert oder kontempliert und die nétige Ge-
duld aufbringt, bis in die Tiefe innerer Bereiche vorzu-
stoBen, der hort ins Innere und nimmt duBere Schallquellen
nicht mehr wahr. Wer wirklich meditiert, hort dabel keme

platives Horen erfordert vor allem ein gelassenes erwartungs-
b

loses Sich-| das weder

tal an der Oberﬂﬁche einer Spannungs-Entspannungs-Kurve
registriert, noch trancehaft sich vergiBt im irrationalen Kon-
sumicren. Vielmehr ein intensives Horchen, das durch ein
bewuBtes Beobachten des eigenen Atemflusses und durch
korperliches Entspannen erméglicht wird.

Soziale Praxis

Mit Musiken, teils vom Band, teils live gespielt. habe ich etwa
zwei Jahre lang Versuche einer musikalischen Entspannungs-
therapie in West-Berliner Lehrlingsheimen und Freizeitstit-
ten durchgefiihrt. Angeregt durch eine politische Organisa-
tion, die nicht nnur das materielle Wohl der Unterprivilegierten
im Sinne hatte, wurden Kommunikationsabende in Berlin-
Moabit veranstaltet. Die Abende fanden wochentlich oder
14tigig statt in einem gemiitlichen Kellerraum, der unbe-
stuhlt, aber dafiir mit Matratzen und Decken ausgelegt war.
Die ersten Abende hatten zumeist einen regen Andrang, der
Reiz des Neuen, der in der folgenden Zeit abnahm. Das war
vorteilhaft, da die intensivsten Situationen bei einer Gruppe
unter fiinfzehn Personen den. Fiir die Musikdarbie-
tungen standen eine Tonband-Verstirkeranlage und eine
transportable zwei-manualige elektrische Orgel zur Verfi-
gung. ? Jch kurzer Erklirung wurde mit einer musikalischen

Musik. Vielmehr ist es denkbar. daB sie zur k
Auaganﬁsposmon verwendet wird. Musik kann vor allem in
ien die innere losigkeit auflésen und das
unumerbrochene Risonieren unterbinden bzw. abschwi-
chen. Musik kann Hilfe und Mittel zur Entspannung sein,
braucht in solch einem Fall kein geformtes stilistisches
Eigenleben zu fithren, kénnte endlos flieBen und sollte anders
gehort werden, als z.B. klassische Musik. Ja, eigentlich sollte
sie iiberhaupt nicht direkt duBerlich ,apperzipiert” werden,
sondern absichtslos einflieBen und kraft ihrer harmonisieren-
den oder konzentrierenden Fahigkeit wirken.
Nun hat jeder Ubende seine eigene persénlich bevorzugte
Musik. die fiir ihn gelbst erfahrbar eine solche Horhilfe
darstellt. Brucknersche Sinfonien, die dem einen ideal erschei-
nen, kénnen jemand anderen eher belasten und groBartigste
indische Ragamusik, auf welche diescr schwort, ist ersterem
viclleicht eine Qual. Uberhaupt muB betont werden, daB kein
cinziger musikalischer Klang eine objektive. in jedem Fall
¢hnI|LhL Wirkung hat! Grundvoraussctzung ciner jeden
oder Versenk hilfe durch Musik ist aber
stets die Bereitschaft des Ubenden. sich ganz und gar zu

die etwa in der Geschmacksrich-
lung der Anwesenden lag. Schon hier zeigte sich, inwieweit die
zufillig entstandene Horergruppe zu konzentriertem Horen
bereit war. Danach wurde jeder aufgefordert, die Augen zu
schlieBen, aber nicht zu traumen.

Die Musik vom Band, die als ,Relax-Musik' vorgestelit
wurde, war von dem amenkamschen Orgams(en Terry Riley.
danach eine indische Ragai . Je nach Aufnah
bereitschaft liefen diese Stiicke nur ein paar Minuten oder
ganz zu Ende, etwa 20 bis 30 Minuten. Da die meisten jungen
Arbeiter und Lehrlinge. manchmal auch Schiiler und Studen-
ten (etwa 16— 24 Jahre alt) der Plakatankiindigung zufolge
keine Drogen zu sich genommen haben sollten, dafiir aber mit
etlichen Bierflaschen ankamen, wurde diskutiert, ob solche
Musik zum Trinken oder Rauchen passen wiirde. Es kam
dann sehr schnell die Rede auf die Griinde, warum der
einzelne soviel trinken oder rauchen muB und damit auf die
personlichen Konflikte, die Probleme am Arbeisplatz.
SchlieBlich sprach man von der Unfahigkeit zum richtigen
Entspannen. Bald wurde klar, daB das nicht nur am Chef,
nicht nur an der Ausbeutung liegen konne, sondern daB
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cigentlich genug Zeit da wiire, daB man aber immer .in action”
oder .auf Achse’ sei.

Danach spielte ich meist eine Improvisation auf der Orgel. die
ziemlich chaotisch, hektisch und nervés. manchmal sogar
free-jazzartig schrill begann. die dann aber fast unmerklich in
cinen periodischen Klang. ein immer wiederkehrendes Motiv
oder in einen liegenden Grundton miindete. Die erste Erfah-
rung war nun. daB diejenigen, welche sich auf den musikali-
schen EntwicklungsprozeB eingelassen hatten, nach gewisser
Zeit ken sind. Das plotzliche ,Ei * war allen
ein ritselhaftes Phinomen — man sei ja gar nicht mide
gewesen, sei aber auch gar nicht wirklich eingeschlafen.
SchlieBlich habe man das Ende des Orgelspiels genau regi-
striert. Es ergaben sich erregte Diskussionen dariber, daB der
einzelne sogar seiner bevorzugten Musik iiber keine

ist, der steht drauBen und beneidet vielleicht insgeheim
denjenigen, der zur inneren Erfahrung fihig ist.

In der Tat steht die richtige Aufnahme kontemplativer Musik
in engem Zusammenhang mit einer erlebten Kenntnis- der
Entspannungs-Ablaufe und mit der Fihigkeit des Loslassens
in den eigenen Atem. Auf die Frage des Berliner Lehrlings:
.Was soll ich denn machen, wenn du da spielst?" bewirkte die
einfache Antwort. er solle sich um seinen eigenen Atem
kiimmern und ihn beobachten, eine sofortige erste Geldstheit.
Musik und Atem als Einheit stehen mit der heilenden
Wirkung von Tonen in engster Verbindung. Kontemplative
Musik kann in ihrer Wirkung zum erstenmal empfunden
werden, wenn man zur Aufgabe stellt. den eigenen Atem zu
beobachten. wann dieser kommt, wann er geht, ob er

innere Bezichung hatte.

Das Héren, einfach das Hinhéren-Kénnen stellte sich als ein
Vorung heraus, der gelernt werden muB. In den zwei Jahren
war zu beobachten. daB b Musik als

ist oder geh
Solche A it steht freilich di
zu unserer Leistungserzichung. Wir diirfen ja keine Zeit®
haben und miissen immer .in action® sein. Wie oft ist die

hilfe besser geeignet ist als andere. Die Auswahl hiangt vor
allem vom Bildungsgrad und dem sozialen Hintergrund der
Gruppenmitglieder ab. Jungen Leuten muB man ,ihre* Musik
vorspielen. bzw. ein Musikstiick in dieser Art vorstellen:
Elektronische Musik, exotische Musik oder Stiicke mit
Anklingen aus der Jazz- oder Popmusik sind am besten
geeignet. Orgel- oder Chormusik wird oft mit Kindheits-
erinnerungen in Verbindung gebracht, ist darum schlechter
geeignet. Fest steht. daB der Therapeut oder Gruppenleiter in
Fragen der Musikauswahl stets flexibel bleiben und auf
Wiinsche und Anregungen der Gruppe oder des einzelnen
eingehen sollte.
Dieser knappe Bericht kann nur eine Anmerkung zu der sehr
d|lT1|I=n und wichtigen Aulgabe einer sozial ausgerichteten
k sein. Als Wichti stellt sich bei diesen
Vgrauuhv.n immer wieder heraus, daB Musik allein gar nichts
tun kann, um eine wirkliche E beim Menschen zu

Beobach gemacht worden‘ daB gerad: emfache Men-
Bil ichspon-

schen ohne sog

tane Sensibilitit besitzen, auf die sie von niemandem auf-
merksam gemacht werden und die in ihrer Umwelt durch
keinerlei Gesprich oder Anregung Forderung findet. Durch
die Fernsehd E 'mogen fir zu

wird das
erspiirende Vorginge im eigenen Organismus ohnehin abge-
stumpft. Dennoch miissen Wege gefunden werden, um dem
Menschen seine inneren Raume und den eigenen Atem
erfahrbar zu machen. um den kreauven Umgang mu der
cigenen Stimme ein rhy
Korpergefiihl zu und die
gung zu fSrdern.
Die Bediirfnisse der jungen Generation zeigen, daB die
Befriedigung der materiellen Giiter allein nicht ausreicht, um
mit der Realitit fertig zu werden. Wer die Gesellschaft verbal
oder aktiv verindern will, in den duBeren Bedingungen zur
h Verteilung der weltlichen Giiter, der muB auch

iirliche Atemb

bewirken und als abrufbaren Zustand zu erhalten. Vor allem
das Selbertun spielt gerade bei jungen Menschen eine groBe
Rolle. Nicht zu unrecht wird ein ausschlieBlich passives
Verhalten als ¢ine Gefahr, als ¢in Fluchtmechanismus vor der
unbewiltigten AuBenwelt gesehen. Ist ein entspannendes
Improvisieren. Singen und Atmen nicht doch manchmal die
Oase der wirtschaftlich Bessergesteliten? Wer kann sich
Analyse und Therapie eigentlich leisten? Und ist Musik-
horen in diesem Zusammenhang nicht auch cine Verdrin-
gung von Konflikten, wie mancher Musikkritiker einwen-
det mit Attributen wie .entwirklichend®, .cinlullend' oder

innere Ziele anbieten. die ein Automaten-Dasein des einzel-
nen verhindern. Unsere Gesellschaft kann nur von einem
System verbessert werden, das sich auch am inneren Dasein
des Menschen orientiert.

Gerade jegliche Ausiibung von kontemplativer Musik und die
Durchfiihrung k iver Selbsterfahr ppen, wie zu-
sammen Singen, Trommeln und Atmen, konnen heu!e nur im
Z h mit einer lischaftlichen, sozial engagi
ten Komp b htet und t werden. Musik
als Hilfe zur Entspannung und zu einer kontemplativen

.positivistisch'? Oder man mokiert sich in intellektueller
Abwehr iber solche ,Funktionsmusik': ..Je mehr Sorgen zu
vergessen und zu verdrangen sind. desto lieber und linger
mag sich einer auf den Riicken legen und sich vom Wohlklang
einlullen lassen™, war z.B. in der .Siiddeutschen Zeitung' zu
lesen (Okt. 1974).

Auf die kritische Frage nach dem gesellschaftlichen Wert
ciner personalen Selbsterfahrung und Entspannung gibt es
I‘olgende dxalekusche Antwort, welche zwei Standpunkte
wids It: G dnderung ist nur durch das
befreite Individuum méglich — der .freie’ einzelne kann sich
erst in einer verinderten Gesellschaft entfalten. Wer sich
allerdings in zynischer Distanz einer Musik innerlich nicht
hingeben kann, welche nur in gelostem Hérzustand erfahrbar
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thema

KOSMISCHE
SCHWINGUNGEN

HAZRAT INAYAT KHAN
Musik

All das, was wir Materie oder Substanz
nennen, und alles, was scheinbar gar
nicht sprechen oder klingen kann, ist in
Wirklichkeit  Schwingung. Und die

¢ it der opft be-
steht darin, daB die Schopfung auf zwei
Weisen wirkt. Auf der einen Seite driickt
sie sich aus, und auf der anderen Seite
macht sie sich selbst zum empfangen-
den GefaB. So ist zum Beispiel auf der
einen Seite die Materie da als etwas, das
man anfassen kann, und auf der anderen
Seite haben wir Sinne, mittels derer wir
sie fuhien, anfassen konnen. Da ist ein
Klang, und gleichzeitig haben wir Oh-
ren, die den Klang horen koénnen. Da
ist Licht, da sind Formen, da sind Far-
ben, und gleichzeitig haben wir Augen,
die sie sehen konnen. Und das, was
der Mensch Schonheit nennt, ist die
Harmonie all dessen, was er erfahrt.
Was ist nun aber Musik? Das, was all-
gemein Musik genannt wird, ist die
Harmonie horbarer Noten; in Wirk-
lichkeit aber ist in den Farben Musik,
in Linien ist Musik; im Wald ist Musik,
dort gibt es so viele verschiedene Baume
und andere Ptlanzen, und doch harmo-
nieren sie miteinander. Je umfassender
man die Natur begreift, desto starker
wird die Seele von ihr War-

Das ist ein Auszug aus einem noch

nicht veroffentlichten Buch von H.I.
Khan, das im Qalandar Verlag erscheint.

Abdruck mit freundl. Genehmigung.

HAZRAT INAYAT KHAN

nicht die Vielzahl der Méglichkeiten
hervorbringen kann wie die mensch-

liche Natur. Wie zum Beispiel die
Menschen  miteinander  harmonieren
oder di: ieren; manche werden

um? Weil Musik in ihr ist. Und je um-
fassender man das Leben begreift,
desto tiefer wird man das Leben er-
fahren und verstehen, desto mehr wird
man von der Musik vernehmen, die mit
dem ganzen Universum zusammenk lingt.
Wer aber offenen Herzens ist, der
braucht nicht erst in den Wald zu gehen:
Mitten unter den Menschen kann er
die Musik entdecken. Der Materialis-
mus hat die Vorstellungen der Men-
schen heute so sehr verandert, daB es
so aussieht, als wirden sichdie Menschen
kaum noch voneinander unterscheiden.
Betrachtet man die menschliche Natur
aber genauer, dann stellt man fest, daB
selbst ein Klavier mit tausend Oktaven

Freunde schon nach einem Augenblick,
und manche werden auch nach vielen
Jahren keine Freunde sein. Konnten
wir nur erfassen, in welche Schwin-
gungen die einzelnen Seelen einge-
stimmt sind, in welchen Oktaven die
einzelnen Menschen sprechen, welchen
MaBstab sie haben! Manchmal verstehen
sich zwei nicht miteil

abstoBen — desto klarer erkennt man,
daR alles Musik ist.

Da ist.nun noch eine Frage, der wir
nachgehen missen. Das, was der Mensch
kennt und wovon er weiB, ist-im allge-
meinen die Welt, die er um sich herum
sieht. Sehr Wenige machen sich Gedan-
ken dariber, ob es jenseits dessen, was
sie um sich herum sehen, noch etwas
anderes gibt. Viele halten es schlicht
fir ein Marchen, wenn sie horen, da
es zwei Welten gibt. Dabei entdeckt
man, wenn man nur tief in sich selbst

dann kommt ein Dritter hinzu — und
schon sind sich alle einig. Ist das nicht
das Wesen der Musik? Je mehr man der
Harmonie in der Musik nachgeht und
von daher die menschliche Natur be-
trachtet — warum sich Menschen ver-
stehen und warum nicht, wie es kommt,
daB sie sich gegenseitig anziehen oder

nicht nur zwei, sondern
unsagbar viele Welten. Dem normalen
Menschen ist der empfangende Teil
seines Wesens meistens verschlossen. Er
kann nur aussenden, nach auBen han-
deln und auch nur aus der Ebene etwas
aufnehmen, fir die er in sich empfang-
lich ist. Der Unterschied zum Beispiel
zwischen einem einfachen Menschen
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“Schwingung ist die Wurzel
jede

der gesamten Schopfung. Die Kraft, die alles hervorbringt und erhilt,

und des

Er

ist eine einzige Kraft: Schwingung.”

Kosmos,

und einem denkenden Menschen mit
tieferem Verstandnis ist der: Wenn ein
einfacher Mensch ein Wort aufnimmt,
dann hért er es nur mit seinen Ohren,
wihrend ein denkender Mensch das
gleiche Wort auch mit seinem Verstand
aufnimmt. Das gleiche Wort erreicht
die Ohren des einen und das Herz des
anderen. Wenn nun dieses einfache
Beispiel zutrifft, dann wird uns klar,
daB der eine Mensch nur in der duBeren
Welt lebt, ein anderer in 2wei Welten
und ein dritter in vielen Welten gleich-
zeitig. Wenn nun einer fragt: “Wo sind
denn diese Welten? Sind sie im Himmel
oder sind sie unter der Erde?"’, dann ist
die Antwort die, da sich alle diese
Welten genau da befinden, wo sich die
Person selbst befindet.

Ein Dichter sagte dazu einmal: “Ist des
Menschen Herz einmal gedffnet, dann
wird es weiter als alle Himmel.” Deshalb
waren alle groBen Denker der Meinung,
daB, um zum Leben zu erwachen, es
einzig darauf ankomme, das Selbst leer
zu machen. Mit anderen Worten: Man
muB sich selbst reinigen und als Gefal
vervollkommnen, damit man alle Er-
fahrungen klar und umfassend auf-
nehmen kann. Die Tragodie des Lebens,
die Sorgen, das Leid, gehoren groBten-
teils der AusBenseite des Lebens an,
dem weltlichen Leben. Waren wir wirk-
lich wach dem Leben gegeniiber, konn-
ten wir das Leben annehmen und uns
ihm hingeben, kdnnten wir das Leben
spiiren und verstehen, dann miBten wir
nicht nach Wundern suchen oder uns
gar mit Geistern in Verbindung setzen;
denn jedes Atom in dieser Welt ist ein
Wunder.

Als Antwort auf die Frage, was denn
nun die Erfahrung derer sei, die ganz
ins Leben hineintauchen und an seine
tiefste Tiefe riihren, sagte Hafiz einmal:
“Wir wissen nicht, wieweit die Reise
geht, soviel weiB ich aber, daB von weit-
her die Musik an mein Ohr dringt.” Die
Spharenmusik, so sagen die Mystiker,
gleicht einem Leuchtturm im Hafen,
den man vom Meer aus sieht und der
einem anzeigt, daB man sich dem Ziel
der Reise nahert. Was fir eine Musik
mag das sein? Wire im tiefsten Lebens-
innern nicht Harmonie, dann hitte das
Leben in dieser Welt der Vielfalt auch
keine Harmonie geschaffen. Und der
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Mensch sehnt sich auch nicht nach
etwas, das nicht in seinem Geist ent-
haiten ist. Alles in dieser Welt, was
scheinbar ohne Harmonie ist, ist in
Wirklichkeit nur Ausdruck der be-
grenzten Sichtweite des Menschen.
Je mehr sich der Horizont seiner Wahr-
nehmung weitet, desto mehr Harmo-
nie erfihrt er im Leben. In der Tiefe
des menschlichen Seins summiert sich
die Harmonie, die im ganzen Univer-
sum herrscht, zu einer vollkommenen
Musik. Deshalb ist die Musik der Spha-
ren die Quelle der Schépfung und die
Musik, die man auf dem Wege zum Ziel
aller Schopfung vernimmt. Und der
wird sie vernehmen und sich ihrer er-
freuen, der an die Tiefen des eigenen
Lebens riihrt.

DIE ALTE MUSIK

Wenn wir dieses Thema vom Stand-
punkt des Ostens aus betrachten, so
stellen wir fest, daB die Musik des
Ostens der Intuition entsprungen ist.
Aber die Geschichte zeigt uns, daBl das
in jeder Kunst oder Wissenschaft ur-
spriinglich so gewesen ist. Erst viel
spater hat der Mensch begonnen, immer
mehr an die duBeren Dinge zu glauben
und daruber den Ursprung vergessen,
die Intuition. Fir die Alten bedeutete
die Musik keine rein auBerliche Wis-
senschaft oder Kunst, die Musik war
vielmehr die erste Sprache. Dafir finden
wir sogar heute ein Zeugnis in der
Sprache der Tiere und Vogel, sie
driicken ihr Verlangen und ihre Gefiihle
fireinander aus, und zwar nicht durch
Worte, sondern durch Laute; diese
verschiedenen Tier- und Vogellaute
beeinflussen wiederum die zahllose Viel-
heit der niederen Kreatur. Wenn nun die
Musik das _erste Ausdrucksmittel der
niederen Kreatur ist, dann ist sie es auch
fir den Menschen. Und da die Musik der
erste, niederste Ausdruck des Gefihls
und des Verlangens ist, ist sie auch der
letzte und héchste Ausdruck dafiir;
denn was die Kunst nicht ausdriicken
kann, erklirt die Dichtung, und wasdie
Dichtung nicht auszudriicken vermag,
wird durch Musik ausgedriickt. Fir ei-
nen wird die

dessen ist, was als Tiefstes in ihm selbst
liegt.

Wenn wir die alte Musik mit der moder-
nen vergleichen, so empfinden wir eine
uniiberwindliche Kluft zwischen beiden.
Wenn es aber iiberhaupt noch etwasgibt,
das uns eine Vorstellung von der ur-
spriinglichen Musik der menschlichen
Rasse vermitteln kann, dann ist es die
Musik des Ostens, da sie immer noch
Spuren der alten Musik in sich bewahrt
hat. Sie ware sicher nicht erhalten ge-
blieben, hitte man die Musik im Gsten
nur als Kunstausdruck verstanden. Da
man sie aber immer als Teil der Reli-
gion verstand und ausiibte, hat sie sich
iber Jahrtausende hinweg iberliefert
und erhalten. Man fragt sich vielleicht,
wie sich die Musik der alten Zeit rein
erhalten konnte, da die menschliche
Lebensart doch immer dazu neigt,
die Dinge zu verandern. Dazu mussen
wir wissen, daB es fir die Menschen
immer schwierig gewesen ist, ihre
Religion zu verandern; alles andere
mochte man vielleicht andern, an
einem aber hat man immer festge-
halten, und das war die Religion. Die
hinduistische Religion hat sich aus
den Veden entwickelt, und in den
Veden wird als finfter Aspekt die
Musik genannt, die Sama Veda heifit.

Wenn man die Musik der Hindus stu-
diert und bis zu ihrem Anfang zuriick-
geht, entdeckt man, daB die Hindus
bereits vor tausenden von Jahren
eine so genaue Unterscheidung wie die
der Vierteltone kannten. Sie schenkten
aber nicht nur dem Grad der Tonab-
stufung ihre Beachtung, sondern sie
analysierten auch den Charakter und
das Wesen der einzelnen Klinge, so
wie man in der Chemie vorgeht. Die
alten Schriften iberlieferten uns, welche
Wirkung den verschiedenen Noten zu-
geschrieben waren, Trockenheit oder
Feuchte, Kalte oder Hitze. Zweifellos
ist es fir uns heute schwierig, diese
Klinge mit ihren verschiedenen Wir-
kungen iberhaupt deutlich wahrzu-
nehmen, denn heute haben es die
Instrumente ibernommen, uns Klange
zu vermitteln, wahrend sie friher aus-

Musik daher den héchsten Rang ein-
nehmen, da sie der héchste Ausdruck

aus der Natur kamen. Es ist
doch sehr interessant, daR wir heute in
den Sanskrit-Schriften lesen, dal man
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schon damals um die Tonunterschiede
wuBte. Ohne Klavier und ohne Stimm-
gabel wurden die Tonhohen allein nach
den verschiedenen Tier- oder Vogel-
lauten bestimmt; auBerdem wurde der
Ton noch danach unterschieden, welche
Wirkung er hatte. Diese wissenschaft-
liche Seite der alten Hindumusik hat
sich genauso wie die kunstlerische ent-
wickelt. Man konnte vielleicht denken,
es sei doch nur naturlich, dall sich die

( Varanasi

Veda-

beim  Rezitieren eines

nur einen begrenzten Kreis beeinflult.

Jahrtausende lang hat man damit gelebt
und gearbeitet und so kommt es, dald
man heute ein und dieselbe Raga zur
selben Zeit singt, und zwar uberali, ob
im Westen oder Osten, Norden oder
Siden. Und singt man sie zu einer an-
deren Zeit, dann bleibt sie ohne Wir-
kung.

Be"ach(en wir dies einmal vom meta-
aus, dann sehen

Kunst auf diese Weise hat,
da die Menschen der Natur doch so
nahe waren; aber dal die Wissenschaft
zu der Zeit so hoch entwickelt war, ist
doch interessant.

Wir finden noch heute im Osten Hin-
weise darauf, wie sich die Kunst bei
den Alten entwickelt hat. Der Grund-
gedanke war der, daB man die einzel-
nen musikalischen Themen verschiede-
nen Jahreszeiten zuwies und die einzel-
nen Tonfolgen verschiedenen Tages- und
Nachtzeiten. Und da nichts auf dieser
Wetlt ohne Grund geschieht, geschah dies
auch nicht nur aus einer Einbildung
oder Laune heraus, vielmehr gab es
einen logischen Grund dafur, bestimmte
Melodien bestimmten Zeiten zuzuord-
nen. Ware das nur einer Art poetischer
Fantasie entsprungen, dann hatte es
sich wohl nur kurze Zeit gehalten und

wnr daB das, was die Wissenschaft erst
heute erkannt hat und an dem sie auch
in Zukunft festhalten wird, daB nam-
lich die Schwingung die Wurzel der
gesamten Schopfung ist, fur die Alten
schon lange Tatsache war, die Basis
ihrer ganzen Wissenschaft. Sie wuBten,
daB die Kraft, die alles hervorbringt
und erhalt, jede einzelne Erscheinung
und den gesamten Kosmos, eine einzige
Kraft ist: Schwingung. Und das ist auch
der Grund dafur, warum die Astrologie,
die sich ja damit befaBt, in welcher
Weise die einzelnen Menschen und

wegungen und deren Auswirkung auf
die Erde zur Basis fur die Ragas, auf
denen wiederum die Musik aufbaute.

Das Wort Musik, oder Sangita in Sans-
krit, hat drei Aspekte. Der erste As-
pekt ist die Sprache, der zweite ist das
Spielen, und der dritte Aspekt ist die
Bewegung. Die Hindus haben die Kunst
der Bewegung oder des Tanzes nie als
etwas von der Musik Getrenntes aufge-
faRt, immer haben sie die drei Aspekte
dessen, was sie Musik nannten, mitei-
nander verbunden. Und als sich die
Musik des Ostens wweiter entwickelte,
entwickelten sich auch die drei Aspekte
mit ihr. So unterschied sich zum Bei-
spiel der Gesang der Gebildeten von
dem der Bauern, und die Tempellieder
waren vollig anders als die Lieder auf
einer Buhne. Das lag nicht nur daran,
daB man besondere Regeln oder Vor-
schriften einhalten muBte, es bestand
also nicht nur ein rein mechanischer
Unterschied, sondern auch ein natir-
licher.

Das Wichtigste oder Wesentlichste in der
Musik der aiten Vélker, das der Mensch-
heit soviel Segen brachte, besteht darin,
daB sie entdeckten, da die Musik ver-
schiedene Wirkungen hat, und dadurch
herausf: daB eine ganz i

Art und Weise, Ton und Rhythmus aus-
zudricken, ein starkeres Gefuhl oder ei-
ne Tendenz zur Aktivitat hervorruft,
wiahrend eine andere ganz bestimmte
Art und Weise, Zeit und Rhythmus
auszudrucken, eine starkere Ausgegli-
chenheit und Ruhe bewirkt. Dieses
Wissen hat sich in vielen Jahren der
Praxis entwickelt und wurde selbst zu
einer eigenen Wissenschaft beziehungs-
weise Kunst, die Mantra Yoga heit.

Das Wort Yoga bedeutet Vereinigung
oder Verbindung, und Mantra Yoga
bedeutet die heilige Verbindung zwi-
schem dem auBeren Leben und dem
Leben tief innen. Die Yogis entdeckten,
daR es so etwas wie eine psychologische
Disposition gibt; zum Beispiel ist die
eine Tendenz des Atems die, nach auBen
zu gehen und die andere die, nach innen
zu gehen. Dasselbe beobachten wir in
der Natur, in Ebbe und Flut, im Son-
nenaufgang und Sonnenuntergang und
in uns selbst: Die Schwingungen unseres
Korpers und unserer Handlungen sind
morgens ganz anders als abends. Des-
halb regulieren die Yogis den Herz-
rhvthmus den des Kreislaufs und jeder

Lander beeinfiuBt werden, aul der
von den g
aufbaut. Man wulte, daB die wnssen

schaftliche Seite der Musik sehr viel
mit dem Einflul der Planeten zu tun
hatte, und so wurden die Planetenbe-

mit Hilte der musikali-
schen Schwingungen von Ton und
Rhythmus. Dies fuhrte sie von den hor-
baren Schwingungen zu den inneren
Schwingungen, das heiBt, von Klang

19



“Es gibt nichts auf der Welt, das einem auf dem spirituellen Weg mehr helfen kénnte als die Musik.”
Die Meditation ist eine Vorbereitung, die Musik aber ist das Hichste

auf dem Weg zur Vollkommenheit.”

zu Atem; und fir beides haben sie ein-
und dieselbe Bezeichnung: Sura, das
Wort fir Klang und Atem in einem.
Das eine flieBt ins andere, weil es letzt-
lich ein und dasselbe ist. Man kann den
Atem als Klang bezeichnen und das, was
man vom Atem héren kann, als Stimme.
Und doch sind Atem und Klang nicht
zwei verschiedene Dinge, nicht einmal
Atem und Stimme sind zwei verschie-
dene Dinge, wenn man verstanden hat,
daB beide vom selben Grund herkom-
men.

Wenn es iiberhaupt eine Erklarung dafiir

Welt so entfernt wie maglich zu leben,
und wir kennen sie unter dem Namen
Derwische. Man nennt sie auch oft
Fakire; ihnen sind starke wunderwir-
kende Krafte und tiefe Erkenntnis
2u eigen. Sie tridumen und lieben Gott.
Sie beten Gott in der Natur an und
besonders in der menschlichen Natur.
Sie kennen viele verschiedene Wege
spiritueller Emtwicklung, einer davon
ist Suma, das heiBt Musik héren. In
der Versammlung der Eingeweihten
lauschen sie gemeinsam der Musik,
und kein Uneingeweihter darf dieser

gibt, warum die Musik den
beeindruckt und ihn erfreut, dann ist es
die: Die Musik ist nicht nur ein Zeitver-
treib oder ein Vergnigen, nein, da ist
noch etwas anderes. Der Hauptgrund
ist der, daB im Menschen selbst ei
merwahrender Rhythmus wohnt. Dieser
Rhythmus ist ein Zeichen dafir, da
Leben in ihm ist, er duBert sich im Puls-
schlag und im Herzschlag, sogar im
Herzen selbst. Und von diesem Rhyth-
mus hangt seine Gesundheit ab, und
nicht nur seine Gesundheit, sondern
auch alle seine Stimmungen. Das ist
der Grund, warum dieser kontinuier-

er . Sie reden
einander an mit den Worten “Oh
Konig aller Konige, oh Herrscher
aller Herrscher” und tragen meistens
geflickte Kleider und Lumpen. Sie
denken nie an Morgen, ihre Gedan-
ken sind nur im Jetzt. Sie l6schen
den Durst des Augenblicks und stillen
den Hunger des Augenblicks. Die Sorge
um den kommenden Tag iberlassen
sie dem kommenden .Tag. Sie sind nur
mit dem Jetzt beschaftigt, wenn sie
iberhaupt mit dem Leben beschaftigt
sind. Sie sind diejenigen, die ein wirk-
liches Anrecht darauf haben, sich der

liche Rhyth auf jeden

dberall einen EinfluB hat, und dieser
EinfluB ist bei jedem Menschen anders
und charakteristisch fiir den Einzelnen.

So gibt es einerseits Klange, die den
Menschen irritieren und einen schlech-
ten EinfluB auf seine Nerven haben,
und andererseits eine Art Rhythmus,
der einen besanftigenden, heilenden
und trostenden EinfluB auf den Geist
hat.

Musik ist Klang und Rhythmus. Und
wenn man Klang und Rhythmus ihrem
Charakter und ihrem Wesen nach be-
greifen wirde, dann faBte man die
Musik nicht mehr nur als Zeitvertreib
auf, sie wiirde vielmehr zu einer Quelle
der Heilung und Erhebung. Die Sufis
der frihen Zeit, die groBen Mystiker,
haben diese Kunst gepflegt und weiter-
entwickelt, um damit nach ihrer tagli-
chen Arbeit und Aktivitat wieder zur
Ruhe zu kommen. .

Einige Sufis benutzen eine ganz be-
stimmte Methode, um auf dem inneren
Pfad fortzuschreiten; sie versuchen, der
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S it der Musik zu erfreuen, deren
Seele und Geist empfanglich ist, die
ihre Mitte offnen und so zu einem
Resonanzboden werden fir die Musik,
die sie horen; darum beriihrt sie die
Musik auch anders als andere Menschen.
Sie beriihrt den tiefsten Teil ihres Seins.
In dem Augenblick, da die Musik von
der Tiefe ihres Seins Besitz ergriffen
hat, werden sie selbst zum Ausdruck
verschiedenster Stadien der Erregung,
verschiedenster Zustande, die die Sufis
Hal nennen. Ein jeder von ihnen, der
vom Geist ergriffen ist, kann die Eksta-
se, Wajad, ausdriicken in Form von
Trénen, Seufzern oder Tanzen. Das ist
der Grund, warum diejenigen, welche
die wahre Bedeutung ihres Tanzes nicht
verstehen, sie die heulenden oder
Tanzenden Derwische nennen. Das Gold
des Himmels ist Staub fir den weltli-
chen Menschen, und das Gold der Welt
ist Staub fiir den himmlischen Menschen.
Fir beide ist das Gold des anderen nur
Staub. |hre Wiahrungen sind nicht aus-
tauschbar.

Hieraus aber konnen wir den gedank-
lichen Hintergrund des Prozesses einer

spirituellen Entwicklung vetstehen ler-
nen. Indem sie Gott zu ihrem Geliebten
machen, indem sie Gott in der Erhaben-
heit der Natur schauen, erschaffen sie
die Gegenwart Gottes, und so wie der
ganze Ablauf des taglichen Lebens aus
Freude und Leid besteht, so ist auch
das Leben des Derwischs in der Gegen-
wart Gottes erfillt von Freude und
Leid. Mit Hilfe der Konzentration, der
Dichtung und der Musik werden Freude
und Leid tiefer erfahren. So wird Gott
fir ihn lebendig. In allen Situationen
und Stimmungen ist Er ihm gegenwar-
tig. Wenn der Schmerz in irgendeiner
Form seinen Ausdruck in der Suma,
der musikalischen Zeremonie, gefun-
den hat, dann folgt darauf ein Zustand
der tieferen Erkenntnis des Lebens.
Worauf auch immer sein Blick fallen
mag, sei es ein Ding oder ein Mensch,
seine innerste Natur, Wesensart und
sein Geheimnis wird seiner Seele offen-
bar werden, Im Lichte Gottes wird das
ganze Leben seinem Schauen klar.

Fir die Sufis ist Suma der heiligste
Schatz. Die groBen Dichter — wie Rumi
von Persien — benutzten die Musik fir
ihre Meditation, mit ihrer Hilfe kon-
trollierten sie die Aktivitat ihres Kor-
pers und ihres Geistes und brachten
sich zur Ruhe.

Wir erleben heute eine Tendenz zuneh-
mender Nervositit. Sie beruht darauf,
daB zuviel Aktivitit im Leben vor-
herrscht, Das Leben wird von Tag zu
Tag kiinstlicher, und mit jedem Schritt,
den wir vorwirts machen, versagen
wir uns die Ruhe, die MuBe, die doch
wie Hefe fir die Menschheit ist. Wir
miissen die vergessene Kunst der MuBe
wieder entdecken.

Es gibt nichts auf dieser Welt, das einem
auf dem spirituellen Weg mehr helfen
konnte als die Musik. Die Meditation
ist eine Vorbereitung, die Musik aber
ist das Hochste auf dem Weg zur Voll-
kommenheit. Ich habe gesehen, wie
wirkliche Wunder geschahen durch die
Kraft der Musik, aber nur, wenn die
Umgebung dieser Kraft auch entsprach:
fiinf oder sechs Menschen, eine Mond-
nacht oder eine Morgendammerung oder
ein Sonnenuntergang. Es scheint, als
helfe die Natur der Musik, sich zu voll-
enden; beides arbeitet zusammen, denn
beides ist eins.
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POP-Schwingungen

von Tom Klatt

Erstaunlicherweise habe ich in all den
Jahren, die ich jetzt schon mit dem ver-
flixten Vinyl (dem Kunststoff der Schall-
platten, Anm.d.Red.) zu tun habe, hier
in der BRD kaum Leute getroffen, die
sich mit dem Background, den Messages
der einzelnen Musiker naher auseinan-
dergesetzt haben. Sicherlich kennt der
eine oder andere von euch noch die
Band King Crimson. Diese Band war
immer wieder, uber all die Jahre, das
musikalische Sprachrohr eines gewis-
sen Robert Fripp, seines Zeichens
Gitarrist der Gruppe. Ungefahr 1975
loste Fripp die King Crimson Forma-
tion auf, nachdem er bekanntgab,
kein Interesse zu haben, als ““Maschine”
zu  “funktionieren”. In einem Ge-
sprach mit dem Melody Maker (engl.
Musikzeitung) teilte er mit, daB die
Zeit fur eine Gruppe wie Crimson nicht
mebhr reif sei; da wir uns, als Mensch-
heit gesehen, in einer schweren Identi-
tatskrise befinden, die seiner Meinung
nicht vor 1990 bereinigt sein dirfte.
In diesem Interview gab er weiterhin
2u verstehen, daB8 die Menschheit sich
am Rande des Ruins befinden wirde,
Katastrophen bevorstehen und ein Lau-
terungsprozeB bzw. ein Uberleben nur
in Gruppen moglich ware. Fripp be-
gann mit Brian Eno (der seine Band
Roxy Music auf dem Hohepunkt sei-
ner Karriere verlieR) zu sammenzu-
arbeiten. Ganz intensiv setzten sich
beide Musiker immer wieder mit Ton-
ing und ihren Wirkungs
auf die Zuhorer auseinander. Kurze
Zeit spater verlieB ein gewisser Peter
Gabriel, ebenfalls auf dem Hohepunkt
seiner musikalischen Karriere, seine
Gruppe Genesis und stieB zu Fripp
und Eno. Peter Hammil, seines Zei-
chens Sanger und Songschreiber der
Gruppe Van der Graaf-Generator, oste
nach kurzem Versuch, seine Band zu
reformieren und trotz lukrativer Ange-
bote aus den USA, Canada und Frank-
reich, die Formation ebenfalls auf.
Auch fir ihn schien die Zeit nicht
mehr reif fur eine Band wie Van der
Graf sie gewesen war. Um es kurz zu
machen:
— alle Musiker stiegen auf
Héhepunkt ihrer Karriere aus.
— alle begannen sich im verstarkten

dem

Avantgarde: Robert Fripp

MaBe mit Tonschwingungen aus-
einander zu setzen;

— alle beschritten neue musikalische
Wege und schufen neue musikali-
sche Formen; insbesondere setzen
sie sich mit auBereuropaischer Mu-
sik auseinander (Eno und Gabriel
im Moment verstarkt mit afrikani-
scher Musik) und lieBen diese in
die ‘populare Musik’ einflieBen.

— alle legten sich eine neue auBer-
liche Identitat zu. Wer nicht ver-
steht, was ich damit meine, soll
sich mal Photos von den betref-
fenden vier Herren anschauen.

— Alle kamen mit den Ideen Gurd-
jieffs in Kontakt (Fripp verweilte
nach schwerer personlicher Identi-
tatskrise in Sherborne House), sei
es in der Form Ouspenskys oder
Bennetts und brachten/bringen des-
sen Aussagen in einen musikali-
schen Rahmen.

Tja, und jetzt fragt ihr euch bestimmt,

was das zu bedeuten hat. Doch da miiBt

ihr schon euren eigenen Kopf anstren-
gen, um dies herauszufinden! Vielleicht
schon wieder eine kosmische Verschwo-
rung oder eine musikalische “lIllumina-
tenvereinigung”’? Ich mochte euch dazu
folgende Plattenempfehlungen geben.

Wer die Dinger schon zu Hause hat,

sollte sie sich bitte mal in der angegebe-

nen Reihenfolge anhéren und zwischen
den LPs folgendes Album als Richt-
schnur, oder roten Faden, immer wie-

ieff: La Voix et la Musique de
Gurdjieff (Privatpressung — erhaltlich
iber B. Martin, Saalburgstr.4, 6 Frank-
furt 60)

King Crimson: In the Court of the
Crimson King (Island)

King Crimson: USA (lsland)

Robert Fripp: Exposure (Polydor)
Robert Fripp: God save the Queen
(Polydor)

Roxy Music: same (Island)

Fripp/Eno: No Pussyfooting (Island)
Fripp/Eno: Evening Star (Island)

Brian Eno: Music for Films (Polydor)
Brian Eno: Music for Airports (Amient)
Van der Graaf Generator: Pawn Hearts
(Charisma)

Peter Hammil: Black Box (Type Re-
cords)

Genesis: Foxtrott (Charisma)

Peter Gabriel: First (Charisma)

Peter Gabriel: Ein deutsches Album
(Charisma)

Das ist nur eine kleine Auswahl ausden
jeweiligen Werken und Wirken dieser
Musiker. Sicherlich kann man sagen, da
zu dieser Gruppe von Musikern noch
folgende Gruppen/Musiker dazugeho-
ren: Cluster, Harmonia, Rodelius,
Rother, David Byrne (Talking Heads),
Material (aus New York), Random Hold
{aus England, von Hammill produziert).
Alle diese aufgefiihrten Personen und
Gruppen sind ebenso auf der Suche
nach der neuen Musik fir den neuen
Menschen in einer neuen Welt fir ein
neues Zeitalter.

Tia, dann, Outspace Lovecalls und
viel SpaB beim Héren — und bitte laBt
die Musik weiterreichen als bis zu Euren
Ohren.

(Dieser Artikel erschien zuerst in der
Zeitschrift Zero Nr.17 — Zero Verlag,
Vierbaumer Heide 82a, 4134 Rbein-
berg 4; Abdruck mit freundlicher Ge-
nebmigung.)
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Der innere Schrei

Sri Chinmoy spielt, komponiert und Mit einem Interview mit Devadip von Walter Dénzer

lehrt seelenvolle Musik

Carlos Santana

Was ist seelenvolle Musik? “Wenn wir
seelenvolle Musik horen oder spielen,
fiihlen wir uns von den FuBsohlen bis
zum Scheitel eine innere Freude. Ein
FluB durchstrémt uns, ein FluB von
erleuchtetem BewuRtsein”, sagt Sri
Chinmoy und fahrt dann fort: “See-
lenvolie Musik ist die Musik, die unser
will. Sie tragt uns ins universelle Be-
wuBtsein und 138t uns fihlen, daB wir
mit dem Hochsten, dem Tiefsten und
dem Weitesten harmonieren. . . Me-
ditation und Musik koénnen nicht ge-
trennt werden. Wenn wir aus den
innersten Tiefen unseres Herzens nach
Frieden, Licht und Gliickseligkeit schrei-
en, ist dies die beste Art der Meditation.
Wir kénnen nicht 24 Stunden am Tag
meditieren, aber wir konnen z.B. zwei
Stunden am Tag meditieren und dann
Musik spielen oder horen. Musik kommt
der Meditation am néchsten. Aber es
muB seelenvolle Musik sein, Musik, die
vom inneren Schrei getragen ist und
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Sri Chinmoy

unser strebendes BewuBtsein ergreift
und erhebt."”

Die Urspriinge von Sri Chinmoys Musik
konnen bis zu den jahrtausendeaiten
Traditionen der indischen spirituellen
Musik zurickverfolgt werden. Die spiri-
tuelle Tradition betont das seelenvolle
intuitive FlieBen der Musik und ver-
wendet dazu einfache und meist un-
verzierte Melodien. Eine Darbietung
spiritueller Musik ist wirklich ein
spirituelles Ereignis, denn der Musiker
tritt in einen hohen meditativen Zu-
stand ein, bevor er spielt; und ebenso
versucht der Zuhérer die musikalische
Erfahrung mit dem Musiker zu teilen,
indem er ebenfalls meditiert. Im Ideal-
fall werden Musiker und Publikum eins
und entdecken standig neue Tiefen in
ihrer eigenen vielfaltigen Identitat, im
FIuB der Musik.

Jede spirituelle Melodie verkérpert eine
innere Welt. Wenn Sri Chinmoy kompo-
niert, tritt er bewuBt in die hoheren
Welten ein. So hat er Tausende von

inneren Welten in Form von Melodien
zum Vorschein gebracht.

Sri Chinmoy gibt auch selbst medita-
tive Konzerte, in denen er solche Me-
lodien auf der Esraj, auf der Fléte,
auf dem Harmonium, dem Cello und
dem Cembalo darbietet. In einer Kon-
zertkritik horte man im Schweizer
Radio iiber ein Konzert Sri Chinmoys
in Zirich im Juni 1980 folgendes: “All-
gemein haben alle Werke eine groRe
innere Ruhe ausgestrahlt und haben
auch dem nicht direkt engagierten
Zuhorer die Maglichkeit eroffnet, zu
meditieren. Es ist eine Musik, die nach
einer gewissen Zeit wirklich in einen
eindringt.” Der Dirigent und Kompo-
nist Leonard Bernstein sagte zu Sri
Chinmoy: “Sie sind ein wunderbares
Beispiel der Fulle im kreativen Leben,
das wir gewohnlich Sterblichen suchen,
und ich kann nur hoffen, eines Tages an
jener Quelle des Schweigens und der
gewaltigen Energie, in der sei leben,
teilzuhaben.”

Als  Musiklehrer hat Sri  Chinmoy
Hunderte von Suchern inspiriert, selbst
Sanger und Musiker zu werden, indem
er sie mit Liebe, einer seltenen per-
sonlichen  Anteilnahme und einem
groRen Wissen um den unbeschrank-
ten Fortschritt, der uns offensteht,
lehrt. Obwohl Sri Chinmoy heute noch
nicht sehr bekannt ist, wird er von
einigen der feinsten Musiker unserer
Zeit aufgesucht, die die Notwendig-
keit spiritueller Disziplin fihlen, um
iber ihre eigenen Errungenschaften
hinauszugehen. Sri Chinmoys Weg be-
ginnt mit dem inneren Schrei, der die
spontane Strebsamkeit des Suchers in
der stillen Meditation verkorpert, wenn
er sich dem GroBen Unbekannten mit
Liebe, Ergebenheit und Selbsthingabe
nahert. Sri Chinmoy hat viele Sing-
und Instrumentalgruppen aus den Rei-
hen seiner Studenten gebildet. Sie
singen und spielen seelenvolle Musik
als Meditation, indem sie beim Spielen
im innersten ihres Herzens bleiben
und sich mit der Musik in ein Meer von
Frieden, Licht und Seligkeit ausdehnen.
Auf diese Weise hat Sri Chinmoy eine
der bemerkenswertesten Musikschulen
ins Leben gerufen, wo Musik als Aus-



druck der héchsten Quelle verstanden
und geiibt wird. In seinem Buch “Musik
zur Selbstverwirklichung”” (Sri Chinmoy
Verlag, Ziirich) eréffnet uns Sri Chin-
moy eine tief inspirierende Einsicht in
die Quelle der Musik und ihre zukinf-
tige Manifestationauf der Erde.

In der Welt der Musik ist Devadip
Carlos Santana einer der prominen-
testen Studenten Sri Chinmoys. Im
folgenden Interview mit Walter Dinzer
spricht er offen iber sein Verhiltnis
zur Meditation und zu seinem Lehrer
Sri Chinmoy.

Frage: Devadip, du hast einen groBen
EinfluB auf die Jugend und auf andere
Musiker. Wie kam es dazu? Woher
stammt diese Kraft?

Devadip Carlos Santana: Als Kiinstler
finde ich, daB ich Inspiration brauche.
Ich bin auBerordentlich gesegnet und
gliicklich, ein Schiller des spirituellen
Meisters Sri Chinmoy 2zu sein. Seine
Lehren, seine Bilder, seine Gedichte,
seine Musik, wie er Sport und vor
allem Langstreckenlauf betreibt, all
das inspiriert mich. Es inspiriert mich,
weil er alles was er tut, dem Supreme
zuliebe tut — dem Hdochsten iber, in
und um uns, Stindig macht er die
Gegenwart von Gott sehr wirklich, sehr
lebendig, durch alles und in allem,
was er tut. Sein Lacheln, seine Art zu
ifesti , alle diese i io-
nen von Kunst inspirieren mich.

Frage: Wie hat deine Meditation mir
Sri Chinmoy deine Musik und dein
Leben veréndert?

Devadip: Mit Sri Chinmoy zu medi-
tieren, macht dich unmittelbar dessen
bewuBt, wer du bist, was du verkdr-
perst und wie du dienen kannst. Was
ich bin, ist Devadip, das Auge, die
Lampe und das Licht des Supreme,
und durch die Meditation wird es
unendlich viel wirklicher und solider,
wenn es durch Musik ausgedriickt wird.
Die Meditation bewirkt, da@ die Musik
automatisch reiner, starker, sicherer
und viel klarer wird. Mein Leben wird
einfacher, viel demiitiger, unendlich viel
bedeutender und befriedigender werden.

Frage: Gab es eine Verdnderung in
deiner Auffassung, was in deiner Musik
wichtig, schén ist, was durch deine

Musik empfangen und ausgedriickt
wird?
Devadip: Ich habe immer gefihit, da@

Musik die Leute glicklich machen
solite, daB Musik die Leute wichtig
machen solite, und daf sie die Leute
immer dazu bringen sollte, Schmerzen
und Unwissenheit und Probleme zu ver-

gessen. Musik solite die Menschen
immer gliicklich machen. Meine asthe-
tischen Auffassungen sind also recht
ahnlich geblieben, nur daB sie jetzt
wegen Sri Chinmoy tiefer wurzeln.

Ich liebe alle Arten von Musik. Ich liebe
alle Ebenen der Musik. Es ist ahnlich
wie bei den Laufern. Es gibt Jesse
Owens, Frank Shorter und Abebe Biki-
la; jeder hat seine eigene Schonheit,
seine eigene Bedeutung. Natirlich wird
deine Musik hoher und tiefer gehen,
je mehr du mit Sri Chinmoy meditierst.

Frage: Wie unterscheidet sich die Musik
die du in Konzerten spielst, von der
Musik, die du mit Sri Chinmoy zusam-
men komponierst und spielst?

Devadip Carlos Santana: Grundsatzlich
solite alle Musik gliicklich machen.
Wenn wir hier Unterschiede betrachten,
richten wir uns beim. Spielen in Kon-
zerten mehr danach, das Publikum in
eine andere Richtung zu lenken. Guru
beschreibt es als ‘Kneifen’. Die Mensch-
heit zu kneifen, damit sie aufwacht.
Dagegen versucht die Musik, die wir mit
Guru und bei Anlissen mit seinen
Schillern komponieren und spielen,
nicht zu kneifen, sondern den Zuhorer
2u inspirieren, im Innern seines Herzens
2u fliegen.

Frage: Wie siehst du dich selbst in dei-
ner Gruppe? Es erstaunt mich immer,
wie du ihr Einssein errichtest. Aber du
benimmst dich nicht wie ein Star. Auch
spielst du nur kleine Soli.

Devadip: Nun, Guru sagte vorhin, daB
ich genauso Musik spiele wie Pele
FuBball spielt. Pele behielt den Ball
nie zu lange. Er spielte ihn immer ab.
Wenn er jemanden in einer besseren
Stellung sieht, um ein Tor zu schie@en,
wird er den Ball immer abgeben, obwohl
er sich aufspielen kénnte, obwohl er
unendlich viel mehr Tricks und Dinge
kann als alle anderen, aber er spielt
immer ab, weil die Hauptsache darin
besteht, das Ziel zu erreichen, das
Tor zu schieBen. Es ist schén, solche
Glickwiinsche entgegen nehmen 2zu
konnen, weil genau das Guru dariber
gesagt hat, wie ich Solo spiele.

Frage: Es gab eine Zeit, wo mit ver-
schiedenen Arten von Musik experi-
mentiert hast. Als Zuhérer habe ich
das Gefiihl gehabt, daB du nach einem
Weg gesucht hast, um seelenvolle
Musik zu spielen, aber nach einer
gewissen Zeit hast du begonnen, an
der Qualitat jeder einzelnen Note oder
jedes einzelnen Tones zu arbeiten, statt
die auBeren Formen der Jazz-, Rock-
oder Pop-Musik zu verdndern.

Devadip: Richtig. Die Sache mit Jazz,
Rock oder Afro oder Latin oder was
auch immer — sie sind einfach wie
Schuhe; es ist der Laufer, der die
Schuhe ausmacht; es sind nicht die
Schuhe, die den Laufer ausmachen.
So sind alle Arten von Musik wichtig
fir mich. Meine Aufgabe als Musiker,
als Kinstler, besteht darin, mit Jazz
und Rock und allen diesen Dingen so
umzugehen, wie man mit Kreide, Was-
serfarben oder Stein oder Ol maft —
das sind alles verschiedene Arten, sich
auszudriicken, innere und &uflere Ge-
fihle, innere und &uBere Emotionen.

Frage: Was denkst du iber Wohltatig-
keitskonzerte?

Devadip: Wir geben jedes Jahr eine Rei-
he von Wohhtitigkeitskonzerten, und
jene, die wir machen, sind nach unserem
Gefilhl jeweils sehr sehr notig. Wir
haben z.B. einige Wohltatigkeitskon-
zerte gegeben, damit wir kiinstlerische
Dinge mit Europa austauschen konnen.
Wir spielten fir eine Schule, damit ein

ieorchester aus

sikern in Europa spielen konnte. Ich
denke, es ist sehr sehr gut, Wohltitig-
keitskonzerte zu machen. Die Leute
tun so viel fir uns. Sie sind jetzt elf,
zwolf Jahre so nett zu uns gewesen.
Auf diese Weise konnen wir etwas
davon zuriickgeben und unsere Dank-
barkeit zeigen.

Frage: Wie war deine Erziehung und
wo bist du geboren?

Devadip: Ich bin in einem Staat in
Mexiko geboren, als Mexikaner. Meine
Erziehung war sehr gut. Meine Eltern
hatten zwélf Kinder. Sieben iberlebten
und wir waren sehr sehr arm. Mein
Vater ist ein Musiker. Ich bin immer
um die Musik herum gewesen. Wir
waren sehr arm. Wir waren sehr sauber.
Dank meinem Vater und meiner Mutter

waren wir erfolgreich dabei, uns aus
Schwierigkeiten  herauszuhalten. Ich
komme von einer guten Familie.

Frage: Wo und wie hast du Sri Chinmoy
getroffen?

Devadip: Ich hérte von Sri Chinmoy
zuerst durch einen Freund und fand
dann spiter ein Buch in einer Buch-
handlung, das meinem ganzen Leben
eine groBe Wendung brachte. Unge-
fahr zur gleichen Zeit horte ich Maha-
vishnu, Er kam nach San Franzisco,
um ein Wohftitigkeitskonzert zu ma-
chen.; es war ein spirituelles Konzert
mit seiner Band. Ich war voller Freu-
de iber seine Anwesenheit und seine



Musik. Spater traf ich durch Gottes
Willen Mahavishnu, und er wollite
mich Guru Sri Chinmoy vorstellen.
Ich vermute, daR er fihite, daB ich
strebsam war und war sehr enthusi-
astisch und glicklich daruber. Als ich
dann einmal nach New York kam,
lud er mich zu einer Meditation an den
Vereinten Nationen ein. Im Kirchen-
zentrum der Vereinten Nationen sah
ich Guru zum ersten Mal in seinem
Korper. Die Fille seiner Gegenwart
im physischen Korper. Sein Lacheln
war gewaltig.

Frage: Welche Bedeutung hatte diese
Begegnung fir dein Leben?

Devadip: Es bedeutete, dal Gott es
gefigt hatte, daB ich auserwahit war,
gesegnet, einer von Gurus Schilern zu
werden, ein Schuler von Sri Chinmoy.
Darum werde ich Gurus Liebe erhalten,
die Liebe des Himmels, Gurus Schutz,
den Schutz des Himmels, die Anteil-
nahme des Himmels, Gurus Anteil-
nahme. Mein Herz wird standig von
Inspiration und gottlichen Eigenschaf-
ten Uberschwemmt werden. Auch da-
durch, und besonders dadruch, daB ich
Gurus Biicher lese, Gurus Bicher aus-
fihre, sie lebe, sie in die Tat umsetze
und seine Philosophie zu einem Teil
meines eigenen Lebens mache.

Frage: Was passierte in der ersten Zeit,
nachdem du Sri Chinmoy getroffen
hattest?

Devadip: Meine Musik wurde siBer,
klarer. Es gab mir ein unerschopfliches
Vertrauen, Bestatigung, Ruhe. Ich fihite
mich jetzt sehr ruhig und leicht. Ich
wurde nicht mehr angegriffen wie vor-
her. Ich pflegte von Unsicherheit und
all den Dingen angegriffen zu werden,
die Musiker, und Leute, die vor einem
Publikum stehen, plagen. Ich fiihite
mich bald sehr sicher; war sehr dankbar
und fihlte mich sehr ruhig.

Frage: Was empfindet deine Frau iber
die Veranderung in deiner Musik und
in deinem Lebensstil?

Devadip: Ich traf Urmila einige Monate
bevor wir Schiiler wurden. Ich glaube,
sie wurde angezogen, weil sie fiihite,
daR ich innerlich strebte und weil sie
auch strebte. Sie liebt die Veranderung
der Musik; sie schatzt den Lebensstil,
den wir heute dank Guru beide leben,
und vor allem glaube ich, daB sie auBlerst
dankbar ist, daB wir beide Schiiler von
Sri Chinmoy sind.

Ich glaube, daB Guru Sri Chinmoy ein
Versprechen erfillt, das Gott uns,
seiner Schépfung gegeben hat. Ein

Versprechen, daB Er sich nie von uns
wenden wird, daB Er Seiner Schépfung

nie Seinen Riicken kehren wird. Sri
Chinmoy ist ein lebendiges Verspre-
chen, daB Gott hier ist, um uns stindig
2u fihren, zu gestalten, unser Heiz zu
formen, um das Hochste in der Musik,
durch die Musik und all die anderen
schonen Dinge, die Guru tut, zu er-
fiillen, zu enthiillen und zu manife-
stieren.

Frage: Wie siehst du deine musikali-
sche Zukunft? Was méchtest du tun?
Devadip Carlos Santana: An erster
Stelle maochte ich auf diesem Pfad
bleiben und Sri Chinmoy dienen.
Gleichzeitig weiB ich, daB ich fiir
immer und ewig, in diesem und im
spateren Leben ein Musiker sein wer-
de. Ich méchte darum einfach die Auf-
richtigkeit erhalten, in allem, was ich
mache, ob es von A zu Z geht, ob es
deutsche Polka-Musik oder Amazonas
Witchcraft Boodoo-Musik ist oder was
auch immer, solange ich auf diesem
Pfad bleiben und aufrichtig sein kann,
denke ich, daB Musik kein Problem
oder keine Herausforderung sein wird.
Musik wird mehr ein natirliches Ge-
schenk sein, etwas, das gegeben wird
und das ich immer schitzen werde.
Musik auszudriicken ist keine allzu-
groBe Herausforderung mehr, weil ich
in der Musik Dinge hére. Was eine
Herausforderung ist, das einzige, was
eine Herausforderung ist, ist fir mich
ein Individuum. Es sagt mir standig,
daB — unabhangig davon , auf welchem
Pfad du bist — alles, was Gott geschaf-
fen hat, auf Hoffnung und Glaube auf-
gebaut ist, und wenn du Selbsthingabe
hast, dann hast du Hoffnung und
Glaube. Wenn du iiberhaupt keine
Selbsthinagabe hast, spielt es keine
Rolle, auf welchem Pfad du gehst
oder was fir ein Kinstler du bist, denn
dann bist du nicht hundertprozentig
dabei, was du tust. Wenn du auf der
anderen Seite etwas Selbsthingabe hast,
bedeutet das, daB du Hoffnung und
Glaube hast. Wenn du Hoffnung und
Glaube hast, hast du Strebsamkeit,
hast du Vision und ein Ziel.

{c) Sri Chinmoy Verlag, Zirich 1981



WACHSFIGURENMUSIK

von JW. Ernst

In diesem Artikel der ein Auszug
aus dem interessanten Buch von
J.W.Ernst, “‘Das Schicksal unserer
Zivilisation und die kommende
Kultur des 21. Jahrhunderts” ist,
wird die Frage des Widerstreits
zwischen Geist und Materie be-
handelt, aber insbesondere die
Frage aufgeworfen, ob die techni-
schen Errungenschaften — beson-
ders der Tonwiedergabe auf
Schallplatten, oder der Ideen auf
dem Papier, wirklich Zukunft ha—
ben oder vielmehr den

Jungsten als radikale ‘‘Fortschritts™-
Gegner zu ihren Eltern und Gro8-
eltern sagen: “Ihr habt in eurem ver-
schwenderischen ‘Konsum’-Taumel in
wenigen Jahrzehnten unser gesamies
Erbteil vertan und unsere |

sche technische Appam den das 20.
hat, hle

und :chlechler bedient wird, weil einer-

seits die Fachkrifte aussterben und nur

wenig kundiger Nachwuchs nachkommt

zerstort. Gebt uns unser Engemum wie-
der, ihr Rauber

und weil and von den Jugend-
bewegungen her systematisch Sabotage
ieben wird. Dadurch kommt es zu

und Diebe! Gebt uns unsere Zukunft
wieder!”™ Diese tiefe Kluft zwischen
Kindern und Eltern wird zu den furcht-
barsten Auseinandersetzungen fihren,
die je zwischen Generationen stattge-
funden haben und denen gegeniber alle

allmahlicher Riickbildung des Produk-
tionsapparates und zu einer gewissen
Verminderung der Umweltzerstorung,
die jedoch nicht aufhort. Denn die
mindere und verarmte Technik geht

die friheren Kampfe gegen Ausbeutung
der Arbeiter, der iberseeischen Kolonial-
volker. alle Kampfe gegen Imperialismen

noch mehr vom anderen

und N:-- It sich wie ruhige
Schachspiel hmen werden. Furcht-

entfremden und ihm ein falsches
Bild der Wirklichkeit vermitteln.
Das Buch erschien im Verlag die
Kommenden, Freiburg. Abdruck
mit freundl. Genehmigung des
Autors.

Die Atomkraft gehort zum Schicksal
der Menschheit, sie ist ihr nicht zu
ersparen. Andererseits gehort es nicht
zum Schicksal der Erde. dafh bereits
jetzt das Weltende eintrete. Die Natur-
krafte vermogen intelligent einzugrei-
fen, und sie werden es tun, sobald
Gefahr fir die Zukunft des Lebens
und der Erde selbst kommt. Dann
werden reaktive Narurkamslmphen von

ge-
lenkt. die irgsten industriellen Zentren
der Umweltzerstorung systematisch ver-
nichten, ohne ibrigens die Menschen
zu schonen. Es karzl zum Beispiel zur

bar werden diese Kampfe zwischen
Kindern und Eltern vor allem durch
seelische Aggression. durch bitterste
Vorwiirfe und Mihandlungen sein. ge-
gen die die Alteren wehrlos sind, weil
ihre Schuld und nunmehrige Ohnmacht
ihnen selbst bewuBt ist. Das eigentliche
Vermichtungsgeschift aber wird besorgt
durch Kettenreaktionen von Giftkata-
strophen der Nahrung. der Luft und
des Wassers. denen nicht zu i

mit der Natur-
umwell um da sie vom Profitdenken
beherrscht  bleibt und sich aus den
Fangnetzen der eigenen Kurzsichtig-
keit durchaus nicht zu befreien weifs:
aus dem “teuflischen Regelkreis™.

Ein Teil der Jugendlichen wird es mit
der technischen Kultur halten und die
Meinung vertreten, man konne noch
immer sowohl die Naturkatastrophen
als auch die soziale Katastrophe der
Sabotage und der Jugendkimpfe gegen
d:e Alteren mit mechanistischen und

ischen Mitteln, gewi: die

Gifte mit G ften, den Terror mit
y b And ;i

ist. Bei jedem solchen K

aber werden dic Jungen den Alteren in
die Ohren schreien: “lhr Alteren seid
schuld, ihr habt dies bewirkt mit eurem

A L4

werden manche Altere mit den Jugend-
lichen gemeinsame Sache machen. So
werden dle Fronten kompliziert, und

und
Leichtsinn

technischen und ‘Fort-
schritts'Fimmel!”  Solche Worte aus
dem Munde ihrer Kinder, inmitten

der reaktiven Naturkatastrophen, wer-

den bei den Alteren furchtbare Wirkung

tun. Es wird zu epidemischen Selbst-

morden kommen.

Die reaktioniren radikalen Jugendbe-
auf Generationenbreite fin-

ganzer
Festlandteile kommen.
Ein Teil der Menschheit wird den
reaktiven Charakter dieser Naturkata-
strophen durch dick und diinn bestrei-
ten. Andere. insbesondere viele in den
jungen Generationen, werden die Koin-
zidenzen, das Reaktive und Intelligente
in den Katastrophenabliufen wahrneh-
men und offentlich vertreten. Dann
wird sich etwas wie ein Gegenbild der
vorzeitlichen Kluft zwischen den einst
konservanven Alten und einst fon

den ihren Nihrboden im religiosen
Trieb. gleichgiltig, ob sie sich religios
ausdricken . werden oder nicht. Nicht
wenige aber werden bis zur Vorstel-

It sich ein Kampf aller
gegtn alle.
Dieses distere Bild gehort zum End-
stadium der jetzt noch abrollenden
Kultur des 20. Jahrhunderts. Dieses
Endstadium wird entweder zur Ver-
nichtung der gesamten Lebensbasis
der irdischen Okumene, und somit
beinahe der ganzen Menschheit, fiihren,
von der dann in den abgelegensten Ge-
bieten nur noch einige Splittergruppen
iberleben wirden, um die Weltge-
schichte wieder von vorn anzufangen.
Oder aber es siegt Vernunft und die
Probleme werden gemelslen

lung kommen, dzﬂ die Nalurkalasuo
phen von i 1 Un-

sichtbaren bewirkt und in Wahrheit
ein Abwehr-Krieg sind, den diese Un-
sichtbaren um ihren Lebensraum - die
materielle Elementarwelt — methodisch
fihren. Die Jugendbewegungen werden
sich mn diesem unsichtbaren Krieg-

lid h erklaren.

Jungeren
Nun werden vielmehr die Jungen und

Die Folge wird sein. daB der giganti-

Die Vernus regt sich
primar in Gestalt des bereits beschric-
benen Interesses an der immateriellen
Substanz, welche Freude an der Wil-
lenskraft und BewuStsein vom un-
mittelbar Bevorstehenden ist, um die
diei wichtigsten Eigenschaften zu nen-
nen. Diejenigen, die sich dieses Inter-
esses und der von ihm eroffneten Mog-
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lichkeiten bewust werden. horen auf.
mit nutzlosen Vorwurfen an die Alte-
ren Zeit zu vergeuden. Sic werden
vielmehr auf Rertung und Heilung
sinnen. Da bei diesen, eben weil sie
die nachstliegende Zukunft einbezie-
hen konnen. der Materialismus  jede
Glaubwirdigkeit verloren hat. werden
sie die Naturkatastrophen nicht mit
den Methoden des Materialismus. die
an den Katastrophen schuld sind. zu
bekampfen suchen. sondern durch Be-
obachtung des Naturverhaltens. um
sich vor den schadlichen Wirkungen tun-
lich zu schutzen. Sie werden Erdgebicte
aufsuchen. die relativ weniger betrof-
fen sind. weil sic nicht begehrt sind.
namlich die Einoden der Erde. Dort
werden Zentren und Ausgangsgebiete
der Kultur des 21. Jahrhunderts sich
bilden.

Gebrauch und Mifibrauch der Schrift

die jetzige Anukultur erleidet, wird
auch vor deren Elementarfundamenten.
die weit alter sind als die Kulturkat;
strophe des spaten 20. Jahrhunderts,
nicht haltmachen. Zu diesen Funda-
menten gehoren der Buchdruck und
die Schrift. Die Kultur des 21. Jahr-
hunderts wird den Schriftgebrauch als
Anfang allcn Uhel‘ .msehcn ihn auf

Einer erst in den allerletzten Jahrhun-
derten  propagierten  Fehlbeobachtung
und Denkschwache zufolge gilt heute
die Meinung, ein Schriftwerk vermittle,
was der Autor zu sagen h.\l Zum Bei-
spiel gilt die Redeweise: “Goethe hat
Gedichte geschricben™, und  weil er
schrieb. gilt er als “Dichter™. Dic
Wahrheit ist bedeutend anders.

Goethe hat einiges wenige dessen, was
er dichtete. niedergeschrieben. In der
“ltalienischen Reise™ erwahnt er seine
“lobliche oder unlobliche Gewohnheit™,
von seinen Dichtungen “wenig oder
nichts aufzuschreiben™, obwohl er das
Nichtgeschriebene “bis aufs Detail im
Geiste durchzuarbeiten™ pflegte (lta-
lienische Reise. 2.5.87).

Heute gibt es nicht mehr viele Men-
schen. die Goethes Gedichte und
uberhaupt Gedichte lesen. Friher. wur-
den Gedichte gern und viel, und 7war
laut gelesen. Erst vor etwa 100 Jahren
kam es in Mode. Gedichte still auf dem
Papier zu lesen. Letzteres wihrte kaum
50 Jahre. Denn dic allerjiingsten 50 Jah-
re sind die Zeit. seit Gedichte kaum
noch gelesen werden. Dic Zeu, als
Gedichte laut gelesen wurden. wahrte
Jahrhunderte. Noch friher wurden die
Dichtungen. wic man sagt, “'gesungen”,
doch ohne Noten  das heifite, man lief
sie erklingen. rezitierte sic. Diese dich-
terische Rezitation bestimmte die Kul-
tur vieler Jahrtausende.

Dic jetzige Abschatfung der austuhrli-
chen  Elementarschulibung gesproche-
ner. gehorter Dichtung ist schuld an
der jetzt verbreiteten Unfahigkeit, Dich-
tung zu lesen. Doch diese Unfihigkeit
bemm sehr viel mehr. Auch alle Prosa-
konnen nur dann wirklich

das absolute M und
am liebsten g:mzlich darauf zu verzich-
ten suchen. Dies bedeutet zwar Verein-
seitigung  und  Fehlbeurteilung. aber
nicht etwa Kulturfeindschaft. wie der
permanent  geblendete  Verstand von
heute geneigt ist zu glauben. Im Gegen-
teil.

Die Schrift ist Sprache. dic in eine laut-
lose. dem eigentlichen Wesen der
Sprache fremde Symbolik umgesetzt
und in dieser Fremdgestalt fixiert ist.
unter Verlust aller der realen Eigen-

verstanden und aufgenommen werden.
wenn der Leser befihigt ist. den Text
innerlich erklingen zu horen oder er-
klingen zu lassen. Vermag er dies nicht.
weil er in der Schule nicht laut lesen
gelernt und es spiter nicht geiibt hat,
so gleitet er verstandnislos iber den
Text hin. meist ohne es zu merken,
dab er gar nicht lest. weil er vielmehr
eigenen Gedanken zuhort, die ihm.
wiahrend er zu lesen meint. innerlich
erklingen. Das ist dic Quelle zahlloser

schaften der Sprachnatur. Deren wesent-  Mifiverstindnisse. Fehlverstandnisse.

liche sind: das Erklingen der Sprache  Entzweiungen.

fir das Ohr und die egung des hd man die I ange-
sei hier  Erkli Dazu der ittelb deuteten Tatsach so klant

Als Kultur des 21.
prignant dicjenige bezeichnet. die im
Gegensatz zu der fur die sozialen und
Umweltkatastiophen  verantwortlichen
technisch-kommerziellen Antikultur
entsteht und sich-um Heilung der durch
jene bewirkten Schiaden bemiiht.

Der Verlust der Glaubwiirdigkeit, den
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Kontakt von Mensch zu Mensch an dem
Orte. wo Gesprochenes erklingt und
gehort wird. Endlich die lautlich-klang-
lich-tonliche und ~ dynamisch-rirythmi-
sche Gestaltung. welche den Sinn und
Inhalt des G h

sich die Problematik der Funktion der
Schrift. Sie war und ist in gewissen Ver-
hiltnissen zwar kulturell unentbehrlich.
aber sic ist dennoch ein kulturzersto-
rendes Prinzip. Heilsam ist ihre Rolle
also nur in d igen Kulturen, wo sie

P
und vermittelt.

in weiser Beschrankung und wo der



Schwerpunkt beim Gesprochenen blieb,
wie zum Beispiel bei den alten Israeli-
ten, wo fast nur die Bibel geschrieben
wurde, und dies nur, um sie am Sabbat
laut zu lesen.

Sobald der Schriftgebrauch iberhand
nimmt und sobald er gar das Lautlesen

licher Stimme und Sprache ebenso
empfunden werden, wie ein gebildeter
Mensch heute Madame Tussauds Wachs-

und dem eigenen Spiegelbild unterschei-
det man ohne Mihe. Im Falle der Phono-
und Kmematoyzphle erkl eine fas-

Bl des

figuren det: je *
je mehr tauschen - echt. desto mehr
Ubelkeit erregend.

Nicht anders die Musik. Bei ihr ist eine

der Wiedergabe teilweise bereits heute
eneich\ insb d bel der phono-

von Kilavier-

unterbindet und ersetzt, wirkt die
Schrift antisozial — weil jeder zum
stillen Lesen sich bei sich

und sie lihmt die Intell in den

Sinnen, im Gedichtnis, in der Sprach-
kraft, im Atem - das heift: im Gefithl
— und im Denken selbst. Migbrauch der
Schrift lihmt den Geist.

Gespenst und Wirklichkeit
in Sprache und Musik

Steigerung des Schriftprinzips — ver-
stirkte Fixierung von Sprache und
Stimme — ist das seit wenigen Jahr-
zehnten geibte Phonographieren und
Telephonieren. Die Kultur des 21.
Jahrhunderts wird gegen dieses Phi-
nomen einen tiefen Abscheu entwickeln.

musik. Trotzdem ist und bleibt das
Wesentliche bei der Musik. eben wie
beim Sprechen, der wirkliche, jerzr-
hier sich luﬁemde Mensch. Was er

Wirklichkeitssinns.

Eine Leserin fragte den Verfasser. ob
dies denn auch fiir einen bekannten,
noch nicht lange verstorbenen Dirigen-
ten gelten konne, der auf die Frage
einging, ob er in der Lage sei, zwischen
der Musik eines von ihm dirigierten
Orchesters und guter Phonogramm-
wiedergabe seiner eigenen Dirigierung
einen Unterschied zu hoéren. Der Diri-
gent soll mit “ehrlicherweise nein™
haben. Ist der Bericht

jetzt-hier libringt, dieses

ist das Ereignis, die Musik. Dabei ist
jedoch nicht das Wi liche, was der

;erbin'gl so enthilt er allerdings das
S har G

dnis dieses bedeu-

Kiinstler “ist”, sondern was er tut.
Dieses Tun ist Anwesenheit immate-
rieller Substanz. darum nicht wieder-
holbar. Jedes Konzert echter Kimnstler
ist ein neues, anderes Ereignis als
“dasselbe” Konzert m der vorigen Auf-

tenden Kiinstlers, dag ihm in dem heute
unter Musikern iblichen Umgang mit
den Phono-Scheingebilden der Wirk-
lichkeitssinn abhanden kam. sei er nun
geblendet oder betiubt.

Dle Scheingebilde mogen. wenn sie
Schein sind, das Ohr

fihrung. Das
Ereignis 1st nicht mechamsch “repro-
™ oder “ibertrag-

die
“Ubertragung™ von Kunstwerken wird
man als “‘ekelhaft” empfinden.
Man wird wahmehmen. was heutigen-
tags vom betéubten Kunstverstand iber-
hort zu werden pflegt, dal die phono-
graphische “‘Wiedergabe™ die Stimme
bedeutend verindert. und zwar immer
in einem entropischen Sinne. Zum Bel

bar”. Phonogramm-"Musik™ (Grammo-
phon, Radio. jeder “‘Lautsprecher™) ist
unter allen Umstinden purer Wachsfi-
guren-Effekt. Sobald die Musik, sobald
die Sprache vom Menschen, dem Her-
vorbringer, raumlich. zeitlich abgeris-
sen ist, um als stur sich selbst wieder-
holendes Mechzmcum abzuschnurren,
ist es V durch ein leibhaf-

spiel klingt jede Fi
Radio ein wenig keifend und so, als ob
die Sprecherin geifere (an Speichel-
iberflud leide). So oft man Gelegen-
heit hat, die direkte Stimme eines
Menschen und zugleich “dieselbe™ Stim-
me aus dem Lautsprecher zu horen.
empfindet man die enormen Deformie-
rungen. — Doch dies ist nicht einmal
das Wichtigste.

Je technisch-vollkommener die “Wieder-
gabe™, desto mehr wird sie fir “wider-
lich” gelten. Die allgemeine Reaktion
gegen den phonographisch erzeugten
Klang und Ton menschlicher Sprache
wird etwa der Empfindung gleichen,
die der gesund empfindende Mensch
gegeniber “Madame Tussauds™ Wat.:hsL-

tiges, betriigerisches Etwas, das gar nicht
Mensch ist und sowohl vom Worte als
von Musik nichts weiS. Greuel, Ekel.
Nicht anders die Kinematographie aller
Arten. Bei ihr ist der volle Tussaud-
Effekt vermieden, und zwar deshalb,
weil bei angestellten Versuchen — mit

tduschen. Wie es bekanntlich “opti-
sche” Tauschungen gibt, so gibt es eben
auch akustische. Ob etwas Wirklich-
keit ist oder nicht, entscheidet jedoch
nie das Sinnesorgan, sondern das Den-
ken: dieses ist ‘der Wirklichkeitssinn",
und eslaBt sich nicht tauschen. nur
allenfalls betduben, blenden, ablenken.
Dann aber versagt das Denken den
Dienst. bleibt untitig. Nur so kann es
geschehen, daB ein Mensch sein eigenes
Spiegelbild und sich selbst ‘“‘ehrlicher-
weise nicht unterscheiden kann™. So
daB er also sein blofes Spiegelbild fiir
sich selbst und sich selbst fiir ein bloSies
Scheinbild halten miite. Was beim
Spiegelglasbild  selbstverstindlich er-
scheint, ist beim akustisch-phonogra-
phischen i ild aus der Kunst-

sogenannter plastischer Ki
phie — sich herausstellte, daf8 die Zu-
schauer diese Steigerung der Tiuschung
nicht ertragen und mit Angstanfillen
oder Wutausbriichen reagneren

Doch auch die Ki ie tauscht

stoffplatte nicht minder evident. Man
muB nur erkennen wollen, so erfihrt
man die Wahrheit.

Es spielen jedoch gewollte Selbsttiu-
herein, deren Ursachen in dem

durch die Magie des sich bewegenden

gewissermaen schiefen Verhiltnis des

Bildes i ielle Substanz, A

heit, AuBerung dort vor, wo niemand
ist, nlemand sich aufert. Das kinema-
ild ist Gespenst, das

sind die Tussaudschen Wachsplagiken

Iachelnd vorgibt, Mensch zu sem Das

gen lebendiger Menschen, daB sie le-
bendige Menschen vortiuschen. Ent-
dekct man die Tauschung so empfingt
man eine Art Schock, etwa wie wenn
der FuB unvermutet ins Leere tritt.
Das Tussaud-Prinzip ist, obwohl pla-
stisch *vollkommen”. bekanntlich ein
antikiinstlerisches Prmznp

In der Kultur des 21. Jahrhunderts
wird jederlei Phonographie mensch-

heutigen M zu seinem eigenen
Innenleben liegen. In jedes Menschen
Inneren klingen, sobald er still fiir sich
ist, Gedanken auf, und es stellen sich
ihm innere Bilder, **Vorstellungen™ vors

des Auge. Der heutige Mensch pﬂegl diese
ist diesem Pl gegeniber, durch g cise s0
eine Art Blends und 3 zu wie man “schlechtes

effekt, stumpf geworden. Man begeg
net heutzutage Menschen, die sich ganz
auferstande erkliren, zwischen der

Gewissen” empfindet: als Mahnung, die
qudlt und der man sich entziehen
mochte. Ursache ist das ungeklirte
dltnis zum Willen.

jetzt-hier
und dem aus dem Laut-“Sprecher”
erklingenden Gerdusch zu unterschei-
den. Beides sei das gleiche, beides sei
die “wirkliche” Stimme. Zwischen sich

Sobald dieses Verhiltnis sich Kkliren
wird — dies wird bereits in den kom-

Fortsetzung S. 30
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Buchbesprechungen

BewuBtsein

Carl Hiilsmann

BewuSitwerdung

(Qalandar Verlag, DM 40,~, mit einigen
Vierfarbseiten, gebunden)

Carl Hillsmann ist Niederlander. Nach-
dem er als Finanzberater eine tiefe
personliche und geistige Krise hatte.
machte er sich 1948 auf die Suche
nach dem, was dem Leben seinen
Sinn gibt. Er hatte Kontakt mit ver-
schiedenen weltanschaulichen Gruppen
und Schulen und nennt auch heute
noch Alice Bailey und M.McDonald
Bayne- als einige seiner wichtigen In-
spirationsquellen. Von Dr. Robert Assa-
glioli, dem Griinder der Psychosythesis-
Schule. kamen mehr persénliche und
psychologische Einflusse und Perspek-
tiven. Spitere Forschungen fithrten ihn
zu unabhingigen Ansichten und zum
Studium der wissenschaftlichen und
meta-wissenschaftlichen Schriften uber
das menschliche Verhalten und dessen
Beziehung zum Universum.
Dieses Buch umfaBt seine Studien und
inneren und duBeren Erfahrungen. die er
in einem Zeitraum von dreiBig Jahren
machle Dzs Buch ist keine Neuauflage
Weltans: Er
geht cmpmsch und zeitgema vot. auch
wenn er verschiedene Ideen wie die
der Chakras fir seine Interpretation
geistiger Erscheinungen und des Be-
i braucht. Das eigentli
Ziel des Buches ist jedoch, dem ein-
zelnen bei der Verarbeitung seiner
inneren Erfahrungen zu helfen. Der
Autor geht davon aus, daf ‘BewufBtwer-
dung’ nicht darauf beruht. daf man
gewisse Dinge tut oder unterlafit, be-
sondere Lebensregeln (z.B. Ernahrungs-
und Meditationspraktiken) befolgt. son-
dern darauf. daB man gewahr wird,
wie sich das BewuBtsein in uns selbst
umwandell und dabei die mdmduellc
L ltung und Verh
wahlt, dic uns mit unserem Wachstums-
prozeB in Kontakt bringt. Marlik

Inayat Khan

Nirtan

ODER DER

TANZ DER SEELE

50 Seiten, Leinen DM 4,80

Hazrat Inayat Khan macht es uns
klar, daB die innere Schénheit im
mystischen Tanz, den jeder
Mensch vollfihrt, ihren Ausdruck
findet; diesen Tanz nennt er den
Tanz der Seele.

Inayat Khan

Gayan

ODER DIE MUSIK

DES SCHWEIGENS

164 Seiten, Leinen DM 7,80

Wie der Musiker Hazrat Inayat
Khan sich den Klingen der ir-
dischen Musik erschioS, so ver-
nahm der Mystiker auch die laut-
lose Musik, die das Weitall seinem
inneren Ohr zufihrte. Spriiche
von gdttlicher Weisheit, wunder-
schéne Anregung, zum Vertiefen
und zur Meditation.

Inayat Khan

Vadan

ODER DIE GOTTLICHE
SYMPHONIE

158 Seiten, Leinen DM 7,80

Eine weitere Semmlung von Sinn-
spriichen_des indischen Denkers.
Gebete; Gespriche zwischen Gott
und der Seele

Sri Chinmoy

Musik zur Selbstverwirklichung

(Mit Beitrigen von Pablo Cnsals, L.
Bernstein, Carlos Santana — Sri Chin-
moy Verlag, DM 9 80)

“Viele von cuch sind Musiker. Ich
bitte euch alle. keine vitale Musik
mehr zu spielen. Wenn ihr seelenvolle
Musik spielt, wird sie das BewuSBtsein
der Menschheit erheben. . . Wenn ihr
erregende, stimulierende Musik spielt —
Musik des niederen Vitalen — dann
schadet ihr nicht nur der Menschheit
erheblich, sondern es schadet auch
eurem spirituellen Leben . . . Solche
Musik konnen wir uberall horen . .
Meine Schiller sollten nicht Dinge an-
bieten, die seit Jahren bekannt sind.
sondern Dinge. die die Leute nie ge-
sehen, nie gehort, nie gefiihlt haben. . ™
Das ist eine der vielen interessanten
Aussagen von Sri Chinmoy. die in
diesem Buch gesammelt sind. Er ver-
sucht deutlich zu machen, da8 Musik
den Menschen zum gottlichen Bewuft-
sein erheben kann, da8 Musik sngar das
Gottliche ausdriicken kann.

Miramudra

(Ubungsband I)

Aurora-Zentrale, Elisabethweg 34

8033 Planegg

Miramudra ist die Tanz- und Korper-
schule der Mirasangha (die Schiller der
Mutter und Sri Aurobindos). Neben
Ubungskursen in der Mirasangha bietet
eramudu Tonhandk.lssellcn mit U-
in
cine neue Art des meduauven Tanzes




und Korperausdrucks an. Uie erste  Peter Helm
umfafit mit itati
dem Textbuch ein vollstindiges Ubungs-

programm zum selbstindigen Erlernen
der Grundlagen meditativer Korper-
bewegung. Davon ausgehend ist es mog-
lich, eigene Ubungen zu entwickeln.
Zur weiteren Vertiefung kann man an
Miramudra-Wochenendseminaren  teil-
nehmen, die jeweils am letzten und
ersten Wochende des Monats statt-

finden. Anfragen an ohnge Adresse
b tbi

(Pl Verlag Helm u. Schick,
DM 15,)

Der Photograph Peter Helm bt sich
seit etwa zweieinhalb Jahren in Zen-
Meditation, wodurch sich seine photo-
graphische Sehweise entscheidend ver-
anderte. Er erhielt einen sehr inten-
siven Kontakt mit der Natur und
wurde sensibel fur Vorgange, die dort
forlwahund und von vielen Menschen

Preis des U
ist DM 38,

Bhagwan Shree Rajneesh

Die verborgene Harmonie

(Sannyas Verlag, 400 Seiten, DM 34,)
Dieses Buch enthilt 11 Vortrige Bhag-
wans iber die sogenannten “Fragmen-
te” des Heraklit und etliche wildro-
mantische Landschaftsphotos.

Heraklit war Zeitgenosse von Buddha,
Lao-Tse und Zarathustra und ver-
korpert mit ihnen den Gipfelpunkt

Er blieb aber weitgehend vergessen
und verkannt. Wer Heraklit liest und
bisher nur die griechische Philosophie
kennt, erlebt die gleiche Freude, wie
jemand, der Meister Ekkehard liest
und bisher nur katholische Theologie
kannte.

Heraklit ist jenseits von philosophi-
scher Spekulation und Kopf-Wissen.
Ausdruck von eigener tiefster Seins-
erfahrung spricht aus seinen Fragmen-
ten. Das Abendland hat seinen Buddha
vor 2500 Jahren verpaBt — Bhagwan
will uns unser verschiittetes Geistes-
erbe zuriickgeben. Vihanga

Bhagwan Shree Ra

Bhagwan Shree Rajneesh
Mit Wurzeln und Fliigeln
Zen-Geschichten

(Edition Lotos, 270 S., DM 24, -)
In diesem sehr liebevoll

kt ablaufen, was er in seine
Photos umzusetzen versucht. Leider
ist es sehr schwer, die Qualitit der
Photos zu beurteilen und auch deren
subtilen Wahrnehmung, weil das mir
vorliegende Buch nicht gut genug fiir
ein Photobuch gedruckt ist. Die Photos
konnen dadurch ihre Wirkung lender
nicht entfalten.

Lisette Scholl

Das Augenibungsbuch

Leitfaden fiir einen ganzheitlichen Weg
zu besserem Sehen

(Verlag Gillesen-Orlopp, DM 12,-; Adr.
Postf. 110249, 1 Berlin 11)

Die Amerikanerin Scholl hat ein Augen-

Zeichnungen dargestellt, der Zusam-
menhang zwischen den Zonen und den
dazugehorigen Organen etc. herausge-
arbeitet und vor allem wird auch deut-
lich, daB die Reflexzonentherapie zwar
die Gesundung stimulieren kann, doch
allein nicht ausreicht, es bedarf der
ganzheitlichen gesunden Lebensweise.
Diagnosemthoden mit Hilfe der Reflex-
zonen sind sehr brauchbar, auch wenn
man dann andere Heilmittel benutzt..
Da wo es besonders schmerzt, hat man
mit Sicherheit etwas. Es wird auch
deutlich, da8 man. sich sehr wenig ge-
rade mit den Fiien beschiftigt. BM

Hans Schumann

Erfolgreiche Krebsbehandlung durch
biologische Ganzheitsmethoden

(Veritas Verlag, DM 29,80)

Es gibt inzwischen viele Biicher iiber
Krebs, doch dieses scheint mir ziem-
lich tief in die Entstehung und die Heil-
moglichkeiten vorzudringen. Es unter-
sucht zuerst die einzelnen Ursachen wie

Stuhlung und auch die | geopath:schen
geht auf die Friih,
em und zeigt dann verschiedene Ganz-

, das bei
kontinuierlichem Training nach ihren
elgenen Erfahmrum bei den meisten

hoden, die vor allem auf ge-
sunder, vegetarischer Ernihrung, aber
auch anderen Therapien wie Enzym-

Buch sind sechs tiefgrindige Zenge-
schischten enthalten, die Bhagwan con-
genial zu den alten Zen-Meistern er-
lautert. Im Wechsel dazu werden wichti-

chtige zu einer unt therapie, Neuralth usw. beruhen.
llgen T s n' £l finden m dem leichtver-
fuhrt. Das Ub hilft bei und Buch
Kurz- und Weitsichtigkeit, aber auch  ehenso jhren Platz wie die psycholo-

bei Allemvclmchugken Das Buch ist

gischen Faktoren Es ist immer wieder

ge Fragen von
Kommentar: Ein Mind-Killer!

Vlhanga

leicht und ent-
hilt eine Fille neuer Anregungen und
Ubungsmethoden. “Das beste Buch zu
diesem Thema™ (New Age Magazin)

Gerard J. Bendix

Handbuch fiir die Fiifie

(Parallel Verlag, Pariser Str.51, 1 Berlin
15,DM 17,)

Eine illustrierte und didaktisch sehr gut
aufgemachte Anleitung zur Selbstbe-
handlung der Die ein-

wie die moderne Schul-
medizin solche Erkenntnisse einfach
ignoriert und den kranken und noch
gesunden Menschen vorenthilt. Wenn
jemand — wie vor einiger Zeit Steve
McQueen, der bekannte Filmschau-
spieler, mit alternativen Heilmethoden
experimentiert, wird er von den mei-
sten Medien und Arzten in die Ecke

gedringt — es soll nicht bekannt wer-
den, dzB bekannte Leute Hilfe bei
suchen! Dabei

zelnen Griffe werden mit vielen guten

ist ausreichend bekannt, da iber



die einzel D

807 der Krebsfille von der I

Medizin iiberhaupt nicht geheilt werden
konnen und der Rest auch nur voriber-
gehende Linderung erfihrt. Die alter-
nativen Methoden haben viel grofere
Erfolge aufzuweisen, doch werden sie
zumeist licherlich gemacht. (Sie sind
halt viel bllhger . .) Aufer der Makro

und Projekte, uber Seminare. uber die
Beteiligung an der Grinen Partei usw.
Fir alle, die sich fundiert informieren
wollen, ist dieses Buch sehr zu empfeh-
len. Das einzige. was mich storte war
der enge Zeilenabstand und der Druck
von schwarz auf grau. Schr lescun-

vielversprechend

biotik mir die freundlich trotz aller Umwell

genen Therapien in diesem Buch recht Bruno Martin
zu sein. (Natirlich Thomas Demele

ist auch die vorbeugende MaBnahme

wichtig. ..)

Magdalena Martin

Sozial Handeln — aus der Erkenntnis
des sozial Ganzen; Dreigliederung heute
(DM 1980, Verlag Reinhard Giese,
2341 Rabel)

Ein Reader zu anthroposohischen Gesell-
schaftsvorstellungen. Man erfihrt geballt
und umfassend alle Theorien iber die
soziale Dreigliederung (d.h. die Wirt-
schafts-, Rechts- und Geistesordnung
wird auseinanderdividiert; die Folge:
der Staat kummert sich allein um die
Rechtsordnung und Verwaltung, die
Kultur und Schule bestimmen ihre
eigenen Ziele, ohne daB der Staat dies
vorschreibt, und daraus gehen dann
verantwortliche Menschen hervor, wel-
che die freie Marktwirtschaft ohne
staatliche Eingriffe durchfihren — aber

Leben und Lernen in Landkommunen
(Ziindholzchen Verlag, Postfach, 49
Herford, DM 6,50)

Der Autor hat sehr viel Mihe aufge-
wendet, die LGdkommuuchcwcgung

LESERBRIEF:

REBIRTHING

Ich habe mich (als Betroffener) iber den
Rebirthing-Artikel im vorletzten Holo-
gramm gefreut. Es ist anscheinend der
Erfahrungsbericht eines ““Anfangers™
und daher sehr subjektiv-einseitig. So
erklart sich auch dein Kommentar.
Rebirthing ist namlich nicht notwen-
digerweise gewalttatig (nur bei Leuten,
die sehr verspannt sind). Es ist wohl
dhnlich wic beim Latihan (Subud) -
wer viel drin hat an Gewalt etc bringt
auch viel raus (meist nur am Anfang).
Ich finde Rebirthing ist in etwa ecine
Syntese aus Latihan. Zikr. hat aber
mit  Yoga-A hnik nichts  zu

bis auf die Essener-G
vom Toten Meer zuriickzuverfolgen
und aufzuzeigen. wie die Ideen der
Essener in die heutige Kommuncbe-
wegung flossen (auch unbewuft). Er
versucht auch die Zukunft der Be-
wegung zu schen. Die geistige Ein-
stellung und  dic  Erziehungsansitze
durch Kommunen werden ebenso be-
handelt wic okologische und anthro-
posophische Ansitze. Ein ausfihrliches
Literaturverzeichnis ist  hilfreich fur
das eigene Weiterstudium. Besondere
Kapitel sind den Kindern in Landkom-
munen gewidmet, den Frauen und der
Kooperation der Kommunen. Die iber
100 Seiten sind durchaus lesenswert.

tun, da es nicht um Kontrolle oder
Technik geht, sondern um Loslassen
und Finden des natirlichen Atems
(Breath-Release). Geburtstrauma ist ein
recht seltenes Erlebnis beim Rebirthing.
obwohl gerne davon geredet wird - ist
halt  spektakulirer. Die Chloroform-
Betaubung im Beitrag bezicht sich gar
nicht auf Geburt. sondern eher auf
irgendeine  Operation. Lies nochmal
nach. Prem Vihanga

Fortsetzung v. S.27

menden Generationen sich energisch

Bruno Martin  anbahnen ~. wird es mit Enthusiasmus

aus sein. Es ist moglich. daB dies gleich-

Rolf Goetz sam schlagartig. wie ein Naturereignis.

Von der Landkommune zur Dorfge: eintritt. Dann wird es enorme Frei-
(Zii hen, DM 8,50) itprobleme aufwerfen.

Rolf Goetz hat sehr viele K Das Aufhéren des I fir Phono-

und Dorfer in aller Welt besucht. von
Auroville bis East-Wind, von der Farm
bis zur Arche. Er untersucht die spiri-
tuellen, okologischen und anarchisti-
schcn Ansitze und Grundlagen der

auch ihre Geschichte. und

und Kinematographie betrifft beide
Kulturen, die degenerativ verlaufende
ebenso wie die neugebildete. fort-
schreitende. und es ist hier wic dor
das Verhiltnis zum Willen. das den

zclgl die Vorteile und Schwichen auf.
Das Ganze stellt er in einen grofieren
|heouuschen Zusammenhang. Fir alle

H und die es werden

unter sozialen Gesi . még.
licherweise unter Abtrennung des Gel-
des vom Besitz). Diese Theorien wurden

wollcn. .. BM

zuerst von Rudolf Steiner i

und werden heute vielerorts ganz
praktisch in Einzelprojekten durchge-
fihrt. So sind der Unternehmensver-
band. die Waldorfschulen und andere
Einrichtungen anthroposophischer Ak-
tivisten richtungsweisende Beispiele fiir
die reichlichen Ideen, die in vielen
kleinen Kreisen diskutiert werden. In
diesem Buch erfahrt man einiges iiber
Dreigliederung und Handel, iiber soziale
Koedukation, iber Leih- und Wirt-
schaftsgemeinschaften, iber den Ur-
gedanken der Dreigliederungsidec, iber

30

Umschwung bewirkt. In der
degcneranven Kultur kommt es zum
generellen Willens-Manko. Eine Wir-
kung desselben ist, daf das geschwich-
te Gemit das phono- und photo-kine-
matographische Bild nicht mehr fassen
kann, oder nur mit viel innerer Miihe.
In der degenerativen Kultur wird die
innere Miihe gescheut, und dies ist
don dann der Grund. warum die Sache

— In der hrittlichen
Kultur wiederum ist es auBer dem
“Tussaud-Effekt™. vielmehr das posi-
tive Verhdltnis zum Willen als Bildner
reichen Innenlebens. das die Phono-
und Kinematographie als storend und
widerlich empfinden lift. wei sie
gleichsam die Seclen tatowiert und
damit dem Willen die Tabula rasa
raubt, die er braucht, um der Freude
am Lebendigen und Wirklichen willen.




networking :

ENCOUNTER UND MEDITATION
{0tagige intensive Selb

Kleinan. sigen

LESUNG

BEELZEBUBS ERZAHLUNGEN

von G.1. Gurdjieff.

Da Guldpeff schreibt, _man konne erst
tiefer in sein Werk wenn

VORTRAG VON

In Zmunh vclanuen wir fir jede DR. ALBERT HOFMANN
5,

Frankfurter Ring. Schneidhainer Str.35

624 Konigstein/Ts.

am 9.4.81, 20 Uhr, Senckenberg-Mu-

seum, 6 Frankf.. Senckenberganlage 25.

Dr. Albert Hofmann ist der Entdecker

des LSD. Er hall einen Vuruag iber die
lich-

man es hort und vorliest, veranstalten
wir ab 17.April, einmal wéchentlich,
eine gemeinsame Lesung des gesam-
ten Werkes. Zum Gruppenabend ge-
héren auferdem ein Essen und eine
Konunlutionsibung,
Nihere Inf

je ber Ostern. Ei —~ neue

bei Bruno Martin

Vagnisse eingehen i.d. direkten Begeg-
pung. Gefiihle und Bediirfnisse spontan
iusdriicken. intensiven Austausch von
Energie erleben. Meditation — insbe-
oondere Vipassana — mit Wahrnehmung
ind  Zentriertheit die eigene Mitte
jpiren. Intensitit im Austausch mit
inderen sowie Klarheit und Stille in
mir selbst sind Fokus dieser Gmppe
Verzicht auf Drogen und G

4, 6 Frankfurt 60. Tel.:
0611/451827 oder 439310

LEBEN AUF DEM LANDE

In der Pfalz Gelegenheit zum Zusam-
menleben und -lernen mit einer Famili
Pferde. Schafe.Garten, Spinnen, Backen,
altern. Technik. altern. Leben, Platz f.
Emzelperson oder Paar moghchsl mit
Nihere-

Besonders geeignet fir Menschen mit
Sruppenvorerfahrung. 11.- 20. 4. 81.

960, alles inklusive. Leitung
Swami Veet Rago (Bernhard Langwald)
nit Unterstitzung von Assistentinnen
and Assistenten, Veranstaltungsort, aus-
Jihrliche Gruppenbeschreibung und An-
neldung iiber Coloman, Zentrum fir
Therapie und Selbsterfahrung, D-8091
Soyen, Tel.: 080¥3/728

Infonn Andreas Meyer Tel :06382/
8599 (Grumbach b. Lauterecken)

6KOLOGISCHER LANDBAU

p)nlosoph\schen Weltbild.

Vortrag von

HUGH LINN CAYCE

iber die PHILOSOPHIE EINES HELL-
SICHTIGEN, EDGAR CAYCE'S AN-
REGUNGEN FUR DIESE UNRUHI-
GEN ZEITEN.

14.5.81, Frankfurter Ring, obige Adr.

FARBE -TONE-FORM

mit Theo Gimbel, England. Seminar
im Konigsteiner Ubungsraum des Frank-
furter Rings. 3.-7.Juni, DM 220.-

ALTERNATIVE MUSIK

mit David Johnson

Wie wir uns von traditioneller Musik-
kultur-Konzepten befreien konnen ohne
auf diese zu verzichten, oder “Wie wir
unsere eigene Musik machen konnen,
indem wir vom Massenangebot Ge-
brauch machen statt nur von diesem
zu werden.

fiir eine |
28.-31 Mai, Collegnum Humanum, Brett-
horststr. 204, 4974 Vlotho-Valdorf

1.-5. April: Zeitgemife Meditation und
westliches Yoga mit O.A. Isbert

Weitere Vi ungen auf Anfrage.

Zeitschnft uber die SUFI-Botschaft von

Hazrat Inayat Khan
erscheint vierteljahriich
Abonnementsprers 14.- DM/SFr.
Anfragen und Bestellungen an
Kanma Sen Gupla. Biematiweg 18.

H-4104 Oberwil

COLOMAN bietet 1981 an:
T : N .

fah

> I

. gcnai; v:rrschiedenen Arbeitsweisen der
Humanistischen Psychologie fur Thera-
peuten und Menschen aus anderen
sozialen Berufen. Fordern Sie unser
kostenloses Jahresprogramm an: Colo-
man, Tel. 089/522181

Ibsterfal

David ist Dozent an der Musikhoch-
schule Basel. 18./19. April 81

Gebiihr DM 140,

Veranstalter: Mutter Erde Verein, Burg-
weg 2, 3551 Frauenberg.

1'-STETS alkohol- und nikotinfrei, vegetarisch, gemeinsam
oder individuell + Vortridge/Aussprachen/Muse und Sport

|

22.5.-31.5.0
30.5
13.6.-27.6.

reich,
5
6.8.-
5.9.-19.9. 8
19.9.-3.70.

5.9.-26.9.

5.9.=19.9. a CHT.
19.9.-3.70.
e

- UN.

EHN-TAGE-YANDERUNG
13.€. a GRAUBUNDENER BERGWANDER-FREIZEIT zu Yal=-
tensburg/Schw

im Schwarzwald.

, 850 m, Casa Clarezia.

21.6.~ 4.7. O BERGUANDER-FREIZEIT zu Hariazell/Oster-—
£50 m. Vielseitiges Programm.

.7.-21.7. O SENIOREN-FREIZEIT Lardgut Burg i/Stgt.

25.8. uFINNLAND FREIZEIT zu LUONTOLA u/'-[els:mkl.
RGWANDER-FREIZEIT zum HERBST

Sudtlrol 1.000 m. Haus Bergheimat.

5.9.-19.5. a ISRAEL-FREIZEIT zu AMIRIM, Lebensreformer
und Vegetarier-Dorf mit 4-Tage-Rundfahrt.

5.9.-26.9. @INSEL ISCHIA zu Forio, NZhe Poseldon.

E-FREI

B

EN/

Ju-
goslawien, direkt am Meer, auch FKK. @

Zentrum fir Therapie u.
rung, Augustenstr. 46/5, 8 Miinchen 2

Ruf 0611/784754 + 783970

Betreffendes Merkblatt bei:

GANYKED, Niddagaustr
€000 Frankfurt am




Jonathan Eugene Boyd
Seminare und Vortrige
beginnend am 15.3.

Die Wiederkunft der
Wahrheit im Neuen Zeit-
alter - 29.3.81 Der Hei-
lige Geist im Alltag -
11.4. Christus in uns
und geistige Jiingerschaft
25.4. Bedingungslose
Liebe - 9.5. Der gott-
liche Plan in uns -
23.5. Briicken zur geisti-
gen Einheit der Mensch-
heit. Anm. u. Informa-
tion: Agnim e.V.Woogstr.
36 a, 6 Frankfurt 50
Tel. 0611/523690
Vortrag von Dipl. Phys.
Berndt Ewald, 25.3.:
Soziale Ordnung (nach
Rudolf Steiner.)

VOLLMOND

Meditation und Naturerfahrung. Ich bie-
te einen ProzeB an. in dem wir mit ver-
schiedenen Meditationen, Tinzen, ge-
lenkter Fantasie, alten und neuen
Ritualen unsere Herzen der besonderen
Energie des Vollmondes offnen kon-
nen. Termine: 18.20.5.81, in Franken-
bach b. GieBen. Uber Ostern als Teil-
gruppe eines zweiwochigen Ostercamps
in der Schweiz, vom 6..20.4.81, im
Mirz v. 19.:22.3. einbezogen in einen
4-Tage-Workshop, im Juni v. 13.6.-
17.6. einbezogen in eine 5-tagige “Tan-
tra-Gruppe.” Leitung und genaue In-
formationen sowie ausfiihrliche Grup-
penbeschreibungen bei Ma Anand
Sadhya. Renimeisterstr.2, 355 Marburg
7,Tel06421/46819

PREMGEET e.V.
Postfach 640102,
0221/5994381
ISOLATIONSTANK:Ab  Frithjahr 81
wird es in unserem Veranstaltungs-
haus einen Samadhi-Isolationstank ge-
ben. Wir werden unmittelbar vor den
Veranstaltungen und auch wihrend der
Gruppen Tanksitzungen durchfihren.
Der Preis fiir eine 1-stiindige Sitzung mit
sorgfaltiger Betreuung betrigt DM 50,
Information bei Ma Pres Doris, obige
Tel. und Adresse.

Weitere S getik, Gestalt,

5 Koln 60, Tel.:

IRLAND

Wir wollen nach Irland ziehen. Wer hat
ahnliches vor und ist am Austausch von
Informationen interessiert? Kerstin und
Bruno Mohr, Tel. 04101/64678. Erlen-
kratt 6, 2080 Pinneberg.

DIE GEMEINSCHAFT

Die Erfahrungen der Gemeinschaft fih-
ren zur Entdeckung von einem tiefen
Sinn im Leben. Innere Erfahrung und
einheitsstiftende Handlungen im tigli-
chen Leben befreien uns vom Wider-
spruch und Leiden, was eine positive
Einstellung zur Gegenwart und Zukunft
mit sich bringt. Die Gemeinschaft ist
der Ort, wo Freiwillige zusammenkom-
men, die bereit sind, cine bessere Welt
aufzubauen. DIE GEMEINSCHAFT fix
Ausgeglichenheit und Entwicklung des
Menschen e.V., Ickstattstr.16. 8 Min-
chen 5.

TAI CHI, SHIATSU, ATEM, Stimme,
Bewegung. Mit Yirgen Oster, Hubert
Backes und Heide Diwal

10.-20.4.81, Dachsbergzentrum, 4132
Kamp-Lintfort. DM 450,-. Anmeldung:
Oster, Hardtstr.34, 5 Koln 4]

WHOLE EARTH CATALOG

den neuesten. DM 35, plus DM 3.
Porto.  Bestellungen  bei  Werner
Pieper, Die grine Kraft, 6941 Lohr-
bach/Odw.

TARTHANG TULKU

Der personliche Schiller von Tarthang
Tulku, Hal Gurish, hilt Seminare in
Europa: 16.-26.3.: TSK und Kum Nye
in Basel, Prof. Dr. med. Hans Ludin,
Thiersteinerstr.4, CH4153 Reinach
30.Mirz - 2.April: Kum Nye in Kemme-
nau (genaues iber Frankfurter Ring)
3.-5.April: TSK in Minster. Adresse:
Manjushri Mandala, c/o Hans Hein-
rich Taeger, Nimningweg 150, 44
Mimster.

6.-10. April: TSK in Amsterdam

11.-21 April: Kum Nye in Amsterdam.
(Adresse: Carola de Vries Robles,
Prinsengracht 259, NL 1016 QV)

GANZHEITLICHE ENTFALTUNG
Fernkurs und Seminarbegleitung von
Schilen von J.G.Bennett und Rishi

primar-Therapie, Tai Chi, Shiatsu, Tanz-
Marathon, Bio-Release usw. Bitte aus-
fiihrliches Programm anfordern.

32

N: . Mogliche Kurse in der BRD.
Nihere Anfngen: Tony Blake, Dag-
lingworth Manor, Daglingworth/Glos.
GL7 7 AH, England.

Verlag fiir Art
und Kunst

J. W. Emst

Die musische Kunsit
Schliissel der Kultui

230 Sciten Fr. DM 35—
Welche geistigen Ursachen
haben frither die Hoch-
kulturen wachsen lassen,
und welche geistigen Ver-
dnderungen bewirken jetzt
die fortschreitende Barba-
risierung der Menschheit?
Wo ist der Schliissel der
Kultur, und wie 1Bt er
sich handhaben?

Im Verlag

Die Kommenden
D-7800 Freiburg

J.W.Ernst

Das Schicksal unserer Zivilisation
und die kommende Kultur
des 21. Jahrhunderts

Die Katastrophen und das
Umdenken. Der Sinn fiir das
Lebende und Kommende. Das
groBe Nicht-Ich und der
Kampf um Rettung des
Menschentums. Fr./DM 18,80

Platon, ION
Die Kunst, Dichtung zu sprechen
Ubersetzt von J. W. Emst - 98 Seiten

Platon der groBe Unbekann-
te. Seine Werke miissen
diametral neu verstanden
und iibersetzt werden, denn
sie sind teils ins Unver-
stidndliche, teils in ihr
Gegenteil libersetzt wor-
den. Fr./DM 11.80

Die Biicher kénnen durch
beide Verlage bezogen werden.

Verlag fiir Art und Kunst
CH-4132 Muttenz
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Die Tatsache. dass be-

em Jahr
eine zweite Autiage no-
tig wurde und sich die

MEDITATION

Menschiiche Vervollkommaung in gotsicher Erfollung

ten an den Sni Chinmoy
Verlag wandten. be-
deutet, dass Sri Chin-
moys Meditationsbuch
&in begenrtes Standard-
werk for spintuelle Su-
cher ist

Meditation:  Menschii-
che  Vervollkommnung
in gotthcher Erfullung
374 Seiten.

taminiert, mit 12 llly-
strationen: Sr Chinmoy
Gemonstriert Konzentra-
tion, Meditation. Kon-
templation und’ zeigt
gottichen Frieden. goti-
liches Licht, gottiiche
Seligkert usw
Fr/bM23 —

Einzigartig: Ein umfassendes und praktisches
Meditations-Lehrbuch aus der Hand eines
gottverwirklichten Meisters.

Meditation fuhrt uns zum Ziel der Ziele. zur Erleuchtung. zur Selbst- oder
Gottverwirklichung. Irgendwann wird jeder Mensch beginnen. nach diesem
Ziel der inneren Erfullung 2u streben. Doch wie? Was konnen wir praktisch
tun? Wie machen wir am schnelisten Fortschritt? Kann jeder meditieren? Was
brauchen wir dazu? Was bedauten unsere inneren Erfahrungan? Wi wenden
wir die Frochte der Meditation im Susseren Leben an?

n diesem Buch finden wir klare und praktische Antworten auf alle diese
Fragen. Nur ein Meister, der das Nochste Ziel erreicht hat, kann uns mit einer
soich sirahienden Freude und Zuversicht inspirieren. In einer einfachen und
Jeicnt verstandiichen Sprache teit Sri Chinmoy seinen grossen Erfahrungs-
schatz mit Suchern nach Wah

Ein Kommentar der Offentlichkeit:

“Ein Buch wie kein zweites, en modernes Standardwerk angewandter Weis-
heit. das den Sucher offen und kiar mit allem vertraut macht, was er oder sie
braucht. um ein spirituelles Leben zu beginnen und schnellen Fortschritt 2u
machen. In den Zielen und den vielen praktischen Ubungen und Beispielen
zeigt sich uns ein echter Weiser, ein reifer Lehrer und ein grosser Meister.
Der Leser kann unvoreingenommen seinen eigenen Weg finden. Eln
hervorragendes Buch. das ich selbst rege benulze und das Ich jedem aul-
richtigen Sucher empfehien kann."

—Pro1.Dr. Lenz, Dozent f0r osti. Philosophie, New York University

“Wenn wir das Herzzentrum 6ffnen,
konnen wir reine Freude und die
Seligkeit des Einsseins erlangen.”

Nachdem Sri Chinmoy bereits 9000 Gedichte publiziert
hatte, begann er das Projekt “10'000 Blumen-Flammen"
Die hundert mantrischen Lehrgedichte, ausgewahit aus
den ersten 500 “Blumen-Flammen', schenken uns einen
Einblick in die Welt des Herzens und in das Spiel gott-
licher im
(Zweisprachige Ausgabe deutsch-englisch)
10'000 Blumen-Flammen. 100 Gedichte,
Taschenbuch, 110 Seiten Fr./DM 9.80

= /0\‘ “Freude ist verkérperter Friede.
(y Freude ist enthalite Kraft.”

Zum ersten Mal erscheint ein Notenheft mil 72
ausgewahlen Liedern Sci Chinmoys. Die auf
deutsch, englisch und bengali wiedergegebenen
Liedertexte genoren zu den schonsten Gedichten
Sri Chinmoys. Die Melodien stammen aus der Hohe
und Weite des universellen Bewusstseins und
erleichtern uns den Emntritt in die Welt der
Meditation, wenn wir sie seelenvoll singen oder
spieten.

Kommt, Sonne, Mond und Sterne, 72 Meditations-
Lieder, 120 Seiten, Format Ad. Fr./DM 17.80

“Uberall schwimmen und spielen wir
=& Mit grenzenloser Freude
t\ﬂ im Herzen der Vielen.”

Wenn Sie sin tiefgrun-
Musk )
zar Selostverwirkichung

den Zusammenhang
von Musik mit der gan-
zen Scnoptung und der
inneren  Quelle _ des

es gefunden

Sti Chinmoy ist selbst

Spritusler Moister, der
wie Sri Krishna die
ewige Musik der ho-
heren Welten lebt und

spielt.
Musik zur
; Selbstverwirkichung
Sri G"rn"o)’ & Mt Biragen von Pablo
7 sals, Leonard Bern-
Mit Beitragen von o e evatry
Pablo Casals, Lecnhard Bernste:n Carlos Santana. Mit 10
" pielen.
und Devadip Carlos Santana \\°° Taschenbuch, 160S..
1

4 Abb. Fr./DM 9.80.

“Wenn wir seelenvolle Musik horen oder spielen,
fohlen wir von den Fussohlen bis zum Scheitel eine
innere Freude. Ein Fluss durchstrémt uns, ein Fluss
von erleuchtetem Bewusstsein.”

Everest-Strabs.1 und 2 (20.—)
Bestelischein 13 Bucher-Sammlung (113, —)

Emil Zatopek erzahit (14.80)

Bite sendan Sie mir gogen Rechnung B

Bitte senden Sie mir Uber kostenlose der Sri
Chinmoy Centres in meiner Umgebung. Ich interessiere mich vor allm for:

Meditationskurse

- Name: ... ...
= Musik (Konzerte) Strasse: . SR
Singen (meditatives Singen)
Laufen (Volkslaute) Pz on

Einsenden an: Sri Chinmoy Centre, Friedensgasse 3, CH-8002 Ziirich

ausserordentliche,
hochinteressante und leicht zu lesende folgende
. Medi -
Biicher fiir unseren Fortschritt B '55 e'f;':«" st.z.?. (:‘ n
Kurse und 7 Do Bmen iarmen

(9.80)
Musi zur Sclbslmlmhchung +(9.80)
ind Wiedergeburt (8
Yoga und das smrituelle Laben (9.80)
Die Stunde Gottes (11.80)

val-FlllMs (22.—)

Bitte einsenden an: Z  Meditation-Sea (21.~)

Sri Chinmoy Verlag
Friedensgasse 3
CH-5002 Ziirich

NaMme: ..o

Strasse:




Abonnien

Hologramm hat bisher Themen wie Ernahrung, Gemeinschaften,
Zuhéren, Okologie, Rechter Lebenserwerb, Kreativitit und andere
Dinge behandelt.

Hologramm spiirt Tendenzen auf und gibt praktische Ratschlage und
Ideen fiir zukunftsbezogenes Handeln.

Wer weiterhin immer rechtzeitig Hologramm haben méchte, solite

es abonnieren. Abopreis DM 15,- fiir sechs Ausgaben.

Keine Verpflichtung zur Abnahme dariiberhinaus. Das Abo braucht
nicht gekiindigt zu werden. Wer es nicht mehr haben méchte, braucht
einfach den falligen Betrag nicht zu bezahlen.

Wir haben noch aitere Ausgaben auf Lager (bestellt, solange der
Vorrat reicht: Gesamtpaket fir 7 Ausgaben einschl. Nr.15 = DM 7,-

Ganzheiliche Aktion (B. Martin) / GruppenbewuBtscin
und feminine Energic (Corinne McLaughlin. Findhorn) / Die
Bruderschaft der Sonne, cine amerik. Gemeinschaft / Bodenauf-
bau und Umweltgestaltung: 10 Die kreative Gemeinschaft /
Peychotherapie und spiriuelle Erfahrung (Omstein) / Finanzen
einer Kommune (Kriyananda); 11 Okologie und christliche Wer-
te (E.F. Schumacher) / ‘Jenseits’ von Gestaltcherapic (Brown) /
Leitung und Fortschrite (Bennett) / Die_hydraulische Tauch-
kolbenpumpe: 12 Aikido mit Kindem (Tohei) / Tabu Schul-
flicht (B. Martin) / Zuhause lemen / Warum freie Schule
(R, Steiner). 13 "Zuhoren (Bennects / Der Pantomime Work.
hop (S. Avital) / Hier und Zen (Deshimaru Roshi) / Ober-
kbensuxeyt (sm«lp 14 Die Kreative Aktion - Ja. ich kann
(Edw. Matchert) / Dic Zukunft der Muskelkraft / Michio Kushis
Neue Schule / New Earth Expo. eine altern. Ausstellung,

Thema Nr. 15:

WohlstandsbewuBtsein

je Heft DM 2 50:

Nr.16: Alternative Ok Freiwillige Einfachheit, Rechter L
das Okohaus, Gelegenheit und Abenteuer

Nr.17: i u. Gemeinschaft itat und Liebe, Warum Liebe so
weh tut (Bhagwan), Ehe als spirituelle Erfahrung, Mantrische Musik

Nr.18: Selbstheilung: Makrobiotik im tigl. Leben (Kushi), Biologische Heil-
methoden. Selbstmassage, Farbe, Heilung. Gesundheit, Heilung durch
Vorstellungskraft

Nr.19: Die Erleuchlungsneurose. der splmuelle AulbruchAnthxoposophne,
Ekstase und P Reise zu den S
ibungen, Meditationsmusik

Nr.20: Okotopu Jetzt (Sim vd Ryn), der gesunde Markt (uber die Bloladen).

gesetzliche Ufos - die psy on

Nr.21: (‘ p Der liche Bauer, Landarbeit ohne Arbeit, Homoopa~
thie, Lebensrhythmus (George Leonard)

Nr.22: Vom Leben lernen: Sarakiniko (K.B.Vollmar), Naropa-Institut (buddh.
Universitit v. Tschogyam Trungpa). Reise zu einer Schamanin, Lernen
durch Handeln (iber Gia Fu Feng). Spirituelle Praxis und Fihrung.
Keith Jarrett und Gurdjieff

Nr.23: New Age Politik, Meditation an der UNO Dle Hallung eines Kampfers,

Die Visionen eciner ind Kraft in

der Geschichte (Bennett iber Gurdjieff). bxologlsche Architektur (Zelte),

Platten von Peter M. Hamel.

1 bitte mit Verr k oder Einzahlung auf unser

Postscheckkonto Frankfurt 541251601, Verlag Bruno Martin

4.verb. u. ergidnzte
Auflage!

Wintried Ginther

l.ebeﬁsbuch

BIOLOGISCHE ERNAHRUNG VON
A - Z — mit hundert Kochrezepten!
Mit vielen Hlustrationen

Dieses wichtige Erndhrungshandbuch
erklart von A bis Z alle wichtigen bio-
logischen  Nahrungsmittel wic Agar
Agar. Aduki-Bohnen. Getreide. Friich-
te. Kokoh, Kiirbis. Sonnenblumenker-
ne. Sojabohnen. SiiRigkeiten ohne
Zucker, Tofu, Tricbmittel und vicle
mehr.  AuBerdem werden Dinge wie
Milchsauregarung, Einmachen  ohne
Kochen und shnlich praktische Dinge
beschrieben.  Alle Rezepte wurden
vom Autor selbst erprobt! Ein Buch
iber Naturkost, das nicht nur beleh-
rend. sondern anregend und praktisch
ist. 128 Seiten fur 12,80 Mark.

Verlag Bruno Martin

Naturkost
Schleckereien

Winfried\Giinther

Ein Buch voll gesunder, siier Rezepte.
Jeder, der gesiinder leben will, méchte
doch nicht auf SiiRigkeiten verzichten.
Dieses Buch zeigt, daR es viele , leckere
Alternativen zu weiem Mehl, weiRem
Zucker und chemischen Piilverchen
gibt. Simtliche Rezepte dieses Buches
verwenden nur Vollkornmehl, Honig,
Malz, Ahornsirup, natiirliche Dickungs-
mittel und andere Zutaten.

Uber 150 Rezepte fir Schleckereien,
Marmeladen, Gebick, Pudding,
Kuchen und andere schone Sachen.

DM 12,80




