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Redaktionsjournal

Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem Mai kommt auch ein neues
Hologramm, dieses Mal mit dem Thema
Heilung mit Geist und Intelligenz. Denn
geistige oder ‘paranormale’ Kréfte ha-
ben, wie wir inzwischen wissen und das
Heft beschreibt, nicht nur Einflug auf
die Entstehung einer Krankheit sondern
auch auf die Heilung.

Man kénnte einwenden, wir beschaf-
tigen uns zuviel mit Krankheit und
zuwenig mit Gesundheit, weil wir nach
ca. 1 Jahr schon wieder das Thema
Heilung haben. Doch tatsichlich liegt
das Thema Heilung am Kern des Ver-
stehens unseres Dassins. Alle groBen
spirituellen Lehrer waren oft auch
zugleich groBartige Heiler. Heute stellt
sich die Situation so dar, daB an die
90% der Bevdlkerung an irgendeiner
leichteren oder schweren Krankheit
leiden; im Jahr sterben zum Beispiel
50000 Porsomn an Kubs, mehr als

seinem Interview. Wir hatten auBerdem
Gelegenheit, in Frankfurt Jonathan
Eugene Boyd kennenzulernen, der zwar
kein ‘professioneller’ Heiler ist, aber
sehr viel Erfahrung mit Geistheilung
hat. Wir nlauhan auf jeden Fall dal!
Skeptiker eines
2ur Oberzeugung kommen, daB die
moderne technologische Medizin nicht
die letzte Antwort auf die Krankheit
besitzt. Das geschah dem Mediziner
Dr. Sattilaro am eigenen Leibe.

Jeden, der das Heft und die Themen
fir wichtig halt, bitten wir mltzuhelhn,
dieses Holognmm 0 weit wie moglich
zu
an Eltern und andtra Bekannte weiter-
2ugeben; es konnte fiir viele Menschen
eine echte Hilfe zur Heilung sein. Ich
finde, daR die BewuGtseinsrevolution
schnell vor sich gehen muB, da die
Gefahren in der Welt sehr groB sind.
Ein Friedensinstitut, das eine “Welt-

durch und eine

erkrankt daran. Aber auch andere
Krankheiten greifen um sich. Selbst
wenn wir noch jung sind, werden wir

hat sagte, daB der Zeiger
in diesem Jahr von sieben Minuten vor
zwolf auf 4 Minuten vor Zwolf vorge-
risckt sei. Wie dem auch sei, es scheint
sehr wichtig zu sein, bei jedcr Gelegen-
heit posmva Gedanken in die Welt zu

projizieren. Nmtlwm und Angst scha-

und Ahorn Verlag, Soyen krank, entweder haben wir gerade eine
Erkéltung, die wir nicht gut und schnell
HOLOGRAMM~ABONNEMENT wegkriegen, sind schwerer erkrankt oder
Hologramm  erscheint haben irgendein krankes dcn der
jeweils zum 15. des ungeraden Monau. glied. Ich glaube, daB wir stindig mit
Krankheit und auch Tod t sollten die Teil

Der Abopreis betragt ab Nr. 16 fur
6 Ausgaben a 36 Seiten DM 15
Einzelpreis DM 2.50. Bei Einzelbe-
stellungen bitte -.60 Porto beilegen.

Bei Bestellungen und Abonnements

einer besseren
. Auch bei Protesten und Demon-

sind: die Beschaftigung damit ist also
nicht miBig, kein bloBer Zeitvertreib,
sondern ein essentieller Bestandteil
unseres Lebens, soforn wir das iber-
haupt bewuBt wahrnehmen. Auch die

bitten wir um Vor auf das
Postscheckkonto Frankfurt 541251601
Das gilt auch fur Buchbestell

ist krank, die Okologie,

inner-
lich positive Gefiihle haben — das war
der Erfolg der Aktionen Gandhis.

Die Sonne lacht mir gerade ins Zimmer
und ich wiinsche euch Sonne im Herzen.
Alles Lisbe von Bruno Martin

des i Heilung
der fangt in unserem

B bei B

gen: Wu bitten um Vorauszahlung auf
unser PSkto Frankfurt 541251-601
oder legt einfach einen Verrechnungs-
scheck der Bestellung bei. Bei Be-
stellungen unter DM 30.. bitte Porto.
ca. l

Sinne deshalb auch beim einzelnen an,
bei der Verinderung seines BewuRt-

Das niichste HOLOGRAMM (Nr.26)
erscheint erst Mitte September, nicht
Mitte Juli. Bitte beachten!! Bitte keine
iefe schicken, falls jemand

seins, bei der seiner
Gesundheit — oder Ganzheit. Diese

o i oder geistige it ist
auch der Ausgangspunkt fir verandertes
Verhalten, fir eine andere Wahrneh-

meint, er sei vergessen worden!

Das Thema dieses Heftes ist voraussicht-
lich: die Magie moderner Technologie
EIA_nd wie man sich davor schitzt. (oder:

mung der Welt (die der Ei der
schamanistischen Heilungen und Me-
thoden verstirkt, wie im Artikel von
Lyall Watson), und langfristig fir eine
echte Verbesserung der allgemeinen
Strukturen des Zusammenlebens, der
Politik, der Institutionen. Manche spiri-
tuelle Lehrer sagen, daB die einzige
Hoffnung fir die Verinderung des
menschlichen Verhaltens darin liegt,
da@ der Mensch immer mit dem Tod
vor Augen im Hier und ant lebt —

Y )

Wer eine Idee dazu hat, soll uns bitte
schreiben.

Hinweis zur Abozahlung:

Bitte beachten: Wenn das Abo abge-
laufen ist, legen wir im letzten bezahlten
Heft entweder eine Zahlkarte bei oder
machen n roten Kreis auf dem
AdreRaufkleber auf dem Couvert. Bei

0 Ram Dass, so , so Casta-
neda und viele andere. Zu diesem
Thema sagt uns Ram Dass einiges in

Verlanger bitte neu einbe-
2ahlen! Sonst kommt kein Heft mehr,
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Thema

Ein Arzt heilt sich

mit Makrobiotik von Krebs 4
von Tom Monte

Dr. Sattilaro war schwer erkrankt.
Nach drei Operationen kam er mit
der Makrobiotik in Kontakt, die
er 15 Monate streng anwandte.
Seine Arztekollegen untersuchten
ihn und fanden keinen Krebs mehr,
Die dramatische Geschichte seiner
Heilung.

Fasten und Klarheit 8
von Joachim Vieregge

Der Autor beschreibt Fasten als
ein ProzeB und Hilfsmittel zum
Erwachen. Psychische und kor-
perliche Heilung kénnen mit rich-
tigem Fasten bewirkt werden.
Ein Erfahrungsbericht.

Heilung durch den Geist 15
Ein Gespriich mit Jonothan
Eugene Boyd

In diesem Gesprach wird die Heil-
kraft des Glaubens und des posi-

Herausforderung an die moderne
Medizin 19
von Lyall Watson

Der Biologe Watson erlebte un-
gewohnliche und unorthodoxe
Heilmethoden auf den Philippinen
und in Brasilien. Mit dem niich-
ternen Blick des Wissenschaftlers
versucht er die Phinomene zu
verstehen.

Der Yoga der Heilung 12
von John Blofeld
Taoi und Buddhi: kennen

tiven Denkens ins &

des Lesers gebracht. Nach Mei-
nung von Jonothan liegt die
eigentliche Krankheitsursache in

Meditationen, die imstande sind,
mit geistigen Kréften Heilung zu
bewirken. Hier werden praktische
Methoden zur Selbstheil Hei-

unserer Leb lung, also
im geistigen Bereich und kann nur
von da geheilt werden.

lung anderer und in der Gruppe
beschrieben.

Notizen am Wege 25
Ein Interview mit Ram Dass

Ram Dass ist ein bekannter
westlicher Lehrer und Autor. In

diesem Gesprach werden viele

Themen von allgemeinem Interes-

se behandelt wie die Veranderung

unserer Lebenseinstellung und der

Gesellschaft, aber auch Themen

wie Sterben, Sterbehilfe und Heil-

wunder.

Rawm Dass

aktuell 2
buchbesprechungen 31
networking 23




aktuell

ALTERNATIVER NOBELPREIS

Der Grinder der ‘Farm’, Stephen
Gaskin, und der agyptische Architekt
Hassan Fathy wurden als diesjahrige
Preistrager des alternativen Nobelpreises
gewahlt. Der Preis ist mit 50.000 US-
Dollar dotiert und wurde von dem
frilheren  schwedischen Briefmarken-
handler Jacob von Uexkull begriindet.
Der “Preis fiir richtige Lebensweise’
(so konnte man es ibersetzen) soll
dazu dienen, einzelne oder Gemein-
schaften zu ehren, die ' beispielhaft
Wege zum verantwortlichen und oko-
logischen Arbeiten und Leben beschrei
ten. Uexkull glaubt, daR der traditio-
nelle Nobelpreis zum groBtenteil fir
die heutigen Probleme irrelevant ist.
“Tatsichlich”, so meint er, “werden
notwendige Losungen oft im tradi-
tionellen Wissen gefunden, das leider
langsam in Vergessenheit gerat.” Die
Farm wurde fiir ihre Hilfsorganisation
‘Plenty’ geehrt und wegen ihres ein-
fachen Lebensstils. Fathy arbeitete
Uber finfzig Jahre in Entwicklungs-
landern um Bautechniken zu verbes-
sern; er ist auch der Begriinder eines

tunesischen Internationalen  Instituts
fur Mittlere Technologie. (EWJ)
PERMANENTE OLPEST

AUF DEN OZEANEN

Auch ohne Tankerunfalle verenden
mehr als hunderttausend Seevogel jahr-
lich am Ol. Trotz internationaler Ver-
trage zum Schutze der Gewasser wird
nach wie vor Glhaltiges Wasser, das bei
der Reinigung von Tankern anfillt,
ebenso ins Meer abgelassen wie 6liges
Ballastwasser oder Bilgenél. Im Jahr
werden nach Informationen aus dem

Stephen Gaskin

GESUNDE MARGARINE

Es ist noch nicht sehr bekannt, dag die
meisten Margarinen, die man im Super-
markt erwerben kann, kaum naturrein
sind, auch wenn sie diesen Eindruck
erwecken. Oft werden kiinstliche (che-
mische) Harter zugesetzt, werden sie
in ihrer natirlichen Zusammensetzung
verandert (”umgeesurl “) und werden
mit ten Ver-

ium wahr
655 Millionen Tonnen Ol auf den
WasserstraBen der Nordsee beférdert;
etwa 23000 Tonnen flieBen ins Wasser.
Aus den Olfeldern gelangen jahrlich
2800 Tonnen ins Meer.
Weltmeeren gehen nach einer Shell-
Information insgesamt ca. 600.000 und

fahren bearbeitet. Dr. Anemueller, ein
Erndhrungsphysiologe wies jetzt darauf
hin, daB bei der neuesten Reformhaus-
margarine dle zu ihrer Herstellung ver-

PROJEKT BIOLOGISCHE LAND-
WIRTSCHAFT IN INDIEN
Der Punjab im Norden Indiens ist fur
den gesamten Staat von lebenswich-
tiger Bedeutung: er versorgt fast ganz
Indien mit Gemise und Getreide.
Seit 25 Jahren (seit der groBen Hun-
gerskatastrophe 1955) wird dieses Land
extrem ausgebeutet und durch die
chemische Industrie bald vollig ruiniert:
Bei bis zu vier Ernten im Jahr werden
dem Boden immer krassere Mengen
von chemischen Giften zugefigt. Die
Produktion kann jedoch kaum auf-
rechterhaiten werden. Um konkurrenz-
fahig zu bleiben, und als Folge der
Propaganda der chemischen Industrie
verwenden die Bauern immer mehr
Chemikalien, die ihre finanziellen Kraf-
te ibersteigen. Sie leben am Rande
des finanziellen Ruins und sind véllig
abhangig von den interessen der Kon-
zerne (meist deutsche).
Um eine baldige Katasttophe zu ver-
hindern, deren Folgen auf Generationen
hinaus fir den indischen Kontinent ab-
geschatzt werden kann (viele in Europa
und den USA verbotene Chemikalien
werden hier noch eingesetzt) und um
der Welt ein Beispiel zu geben, wollen
nun einige Deutsche und Osterreicher
mit der i
Rgglerur\g ein Programm ausarbeiten,
das es den Bauern erlaubt, wieder zur
naturgemaBen Anbauweise zuriickzu-
kehren.
Da das Projekt im Planungsstadium ist,
bendtigt es Hilfe von Leuten, die
Literatur iber biologischen Anbau ver-
faBt haben, von Leuten mit praktischer
Erfahrung im biologischen Landbau
und alle zur Verfigung stehende Lite-
ratur (méglichst in englischer Sprache).
Die Experten, die dort hingehen, soll-
ten allerdings fahig sein, vorlaufig von
ihren eigenen Ersparnissen zu leben und
auch bereit sein gewissen Unbequem-
lichkeiten auf sich zu nehmen. (Indien

Auf allen fe weder chemisch
gehartet (hvdrlen) noch umgeestert
seien — eine Garantie d dag die
F und F in ihrer

mehr verloren. Diese Zahl ist
Das sichtbare Verenden der Végel ist
nur ein Teil des Schadens. Besonders
die Fische und die Meeresfauna sind
betroffen. Das Ol lést sich selten auf
und schwimmt auf den Ozeanen und
beschidigt so die aligemeine Okologie
(neben anderen schidigenden Einflis-
sen, z.8. durch Chemikalien).
(Hologramm/F AZ/dpa)

urspriinglichen Beschaffenheit belassen

sind. Diese Margarine wird auBerdem

nur aus festem Palmkernfett und na-
e M

ist ings viel billiger als die BRD).
Wenn ein solches Team besteht, ist es
mdglich, von der indischen Regierung
Unterstiitzung zum Aufbau von Muster-
und Schulungsfarmen zu erhalten.
Ein zweites Problem in Indien ist die
Abhangigkeit von weit entfernten
- Strom-

und diatetisch optimales Mengenver-
hiltnis von hochungesattigten Fett-
sauren und gesattigten besteht.
Es sollte allerdings klar sein, daB jede
groBere Fettmenge den Organismus
belastet, also auch Margarine. Natur-
belassene Margarine kann aber selbst-
verstandlich besser verdaut werden als
chemisch behandelte (z.B. mit soge-
nannten ‘Transfettsauren’).
(neuform-kurier/Hologramm)

ausfalle sind die Regel. Daher erstreckt
sich das Projekt auch auf Sonnenenergie
{im Punjab gibt es mind. 9 Monate
direkte Sonneneinstrahlung), und Wind-
energie. Diese Projekte konnen zugleich
mit dem biologischen Anbau verwirk-
licht werden. Das Projekt geht von
privater Initiative aus. Kontaktadresse:
Alexander, “The Punjab Projekt” c/o
Unity of Man, Dr. Harbhaja Singh,
361 Mall Road, Amritsar-Punjab, Indien



STEUERINITIATIVE GEGEN
MILITARRUSTUN

Diese gibt es zwar in der Bundesrep.
auch noch nicht, doch in England war
eine Frau erfolgreich. Einer selbstan-
digen britischen Buchbinderin wurde
das Recht zugesprochen, 40% ihrer
Elnkommenssleuer kunlng dem Ent-

wick

.Das dritte Geheimnis

Mit  seiner Flugzeugentfiihrung
wollte der ehemalige Trappisten-
ménch Laurence James Downey, der
am Samstag die irische Boeing mit
mehr als hundert Menschen an Bord
acht Stunden lang in seiner Gewalt
hatte, eigenen Angaben 2ufolge die

zu lassen. Jennie Aste sagl dall die
Steuerverweigerung die einzige Még-
lichkeit sei, moralischen Widerstand
gegen Ristung und Krieg zu leisten.
“Natirlich wird das auf den Umfang
des Verteidigungshaushaltes keinen Ein-
fluB haben,” betonte sie, “doch wenn
sich viele Leute auf die Sondervoll-
machten der Steuerbehorde berufen,
konnten daraus weitreichende Konse-
quenzen ergeben.”

Auch in den USA gibt es inzwischen
eine Initiative gegen die Verwendung
von Steuern fur das Militar. Die Schwie-
rigkeit besteht nur darin — so wird
zugegeben — daB nur Selbstandige
Steuern zuriickbehalten kénnten, wah-
rend Arbeitnehmer ja automatisch Steu-
ern abgezogen bekamen. Die einzige
Maglichkeit fur diese ist, nur noch so
viel Geld zu verdienen, dal keine
Steuern mehr bezahit werden miiten,
d.h. durch Halbtagsjobs, durch unbe-
deutende freie Arbeit usw. Nach un-
serem Wissen gibt es in der BRD noch
keine Steuerverweigerungsinitiative. Es
muBte deshalb erst einmal geklart wer-
den, welche rechtlichen Grundlagen
legal ausgeschopft werden konnen.
Denn es steht sicher nirgendwo, da
der Staat die Steuern willkirlich ver-
wenden darf — denn das Parlament
steht unter der Kontrolle des Volkes.
Man miite hier genigend Medien
gewinnen, die auf die politische Mog-
lichkeit der Beeinflussung der Aus-
gaben der Steuern hinweisen. Wir hat-
ten ja nichts gegen Steuern, wenn sie
verniinftig verwendet wirden. . .

des ,dritte:
ses von Fatima“ durch den Vatikan
erzwingen.

Er bezog sich damit auf Berichte,
nach denen im Jahr 1917 im portu-
giesischen Fatima drei Kindern die

sechsmal

sein soll. es dieser Kinder, die
damals zehn]ahrige Lucia dos San-
tos, ist heute Nonne in einem Karme-
literinnen-Kloster in der Nahe von
Coimbra in Portugal. Sie hat 1942
einen dreiteiligen Bericht iber die
Marienerscheinungen ver(aﬁl der
dem Papst iibergeben wurde.

Zwei Teile dieses Berichles sind
verdffentlicht worden. Der erste
schilderte eine Vision der Hélle. Im
zweiten wurde prophezeit, daB am
Himmel ein seltsames Licht erschei-
nen und vor Krieg, Hungersnot und
einer Kirchenverfolgung warnen
werde. Fatima-Gliubige geben an,
daB die seltsame Lichterscheinung
am 25. Januar 1938 in Europa aufge-
treten sei und daB sich die damit
verkniipfte Prophezeiung durch den
Ausbruch des Zweiten Weltkrieges
erfiillt habe. In der Darstellung der
Nonne Lucia dos Santos wurde ferner
vorausgesagt, dafl die Sowjetunion in
aller Welt Kriege auslosen werde
und daB verschiedene Linder zer-
stort wiirden, wenn die s.aw;etunion
nicht zum Christentum fin

Dem Vernehmen nach soll die
heute 74jdhrige Nonne Lucia darum
gebeten haben, daB das .dritte Ge-
heimnis von Fatima* frithestens 1960
oder aber erst nach ihrem Tod verdf-
fentlicht werde. Das Jahr 1960 ver-
ging, ohne daB der dritte Berichtsteil
publik gemacht wurde. 1967 teilte ein
Kurienkardinal mit, PapstPaul VI.sei
zu dem SchluB gelangt, daB fiir eine
Enthiillung des Geheimnisses die
Zeit noch nicht reif sei. (AP)

DIE UMWELT - zerstort!
RESSOURCEN - verbraucht!
GESUNDHEIT - dahin!
EIN BESSERES LEBEN -
WIE BITTE?

sinfacheres, b‘nv—, gesiinderes

G-
nN nmg-mmdn praktiziertem Umwiit-
, selbstbestimmten Arbeitsmoglichj-
und vislem mehr. Aber WIE? D

ben wir uns such gefragt. AVir

suchten nach einer verlalichen
Informationsquelle und . . .

haben keine

nun selbst. Wir sammeln Ideen,
rﬁhmm Y-p: sichten Zeitschrif-

Schickt mir bitte ein kostenioses Probeex-

emplar der NACHBARSCHAFT an die
unten Adresse. Wenn ich Euch

(FR, New Age, Holog

BAUBIOLOGIE UND ZEMENT
Der der i

muB sich inzwischen gegen Vorwirfe
der Zementindustrie zur Wehr setzen,
eine baubiologische Bauweise sei Schar-
latanerie. In einem Buch des Geschafts-
fishrers der Zementindustrie, Danielews-
ki, “Baubiologie zwischen Anspruch
und Wirklichkeit” fihrt dieser aus, die
biologische Bauweise fiihre zu einem
Barackenklima(!}), nur weil die Leute
keinen Beton mehr wollen.

(BBP/Hologramm) _ , ,

Raphael Keppel

Die Folgen der Entfiihrung

(300 S., DM 20,-, Volksverlag)

Uber die Entfihrung mit Vorbereitung,
genauen Tathergang, die iibrigen Forde-
rungen, der Dialog mit Wischnewski,
die Haftzeit und die Verhandlung
schreibt der Autor hier aus seiner sub-
jektiven Sicht. Eine Dokumentation
voller Hintergrundmaterial und Span-
nung, weil es als dokumentarischer
Roman geschrieben wurde. (Zur Er-
innerung: Keppel hatte im Sept. 79
eine Lufthansa-Boeing in seine Gewalt
' gebracht, aus humanitaren Griinden)

innerhalb von 10 Tegen nicht benachrichtige,
bekomme ich die NACHBARSCHAFT fir
ain Jahr 2um Abonnemantsgreis von 20 DM.
Dezu als Willkomemen das Buch , Ubarlebens-
tragen 27,

PLZWOHNORT

DATLM
UNTERSCHRIFT

Enschicken an
palaveriag. of 51,6117 schaatheim H
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Thema

Krebsheilu
Makrobiotik .........

Ein Arzt heilt sich
mit der Makrobiotik von Krebs

Am 25 September 1979,
9 Uhr morgens, kam der Pr;
M ist Hospitals in Phi ia in
sein Buro, zog sich einen seiner schon
haufig getragenen Strahlenschutzanzige
an und betete zu Gott, daB der Krebs
weg sein moge. Dann begab er sich
schnell zur Réntgenabteilung.

15 Monate vor diesem Septembermor-
gen hatten die Arzte herausgefunden,
daB der Korper des 48- jihrigen Dr.
Anthony Sattilaro von unheilbaren
Tumoren zerfressen war. Der Krebs
hatte sich bis zum Schadel, der rechten
Schulter, den Rippen, dem Brustbein,
der Wirbelsdule und der Prostata ausge-
breitet. Die Prognose lautete, daB er
noch ungefahr 18 Monate zu leben hat-
te.

Jetzt, als er an diesem Herbsttag den
Rontgenraum  betrat, betete Sattilaro
so inbrinstig wie ein Heiliger, obwohl
er doch ganz im Geheimen optimistisch

mit

Die Auswirkungen von Sattilaros Gene-
sung sind bis heute noch im Methodist
Hospital spirbar. Mehrere Arzte und
andere Angestellite haben schon ihre
Ernidhrungsweise geandert. Seine Sekre-
tarin, Mari Ginniro und andere Ange-
stelite leben jetzt makrobiotisch. Aber
am ichtli ist wohl die Tat-

war, Er begriite jeden der A
und sah den Arzten zu, wie sie ein
radioaktives Kontrastmittel in seine
Venen spritzten; dann wartete man,
bis dieses in die Knochen eingedrungen

sache, daB durch seine Gesundung eine
wichtige Neubewertung iiber die Rolle
der Ernahrung bei der Behandlung von
Krankheiten vorgenommen wurde.

Der Vi des ist Hospi-

war, um die K
vorzunehmen. Die Stunden spater wur-
de er von einem Gerat — ahnlich einem
Geigerzahler — abgetastet, das die ange-
sammelte Kontrastflissigkeit im Korper
und damit die sich dort befindlichen
Krebsz: al i Alle i
waren normal. Weitere Tests, einschlieB-
lich Réntgenaufnahmen, bestatigten das
Ergebnis: Sattilaro war gesund. Es war
kein Krebs mehr in seinem Korper.

Die Arzte im Methodist Hospital waren
verblufft. Sattilaro hatte sich selbst be-
handelt, nicht mit konventionellen
medizinischen Verfahren, sondern durch
eine andere Ernahrungs- und Lebenswei-
se. Seit fiinfzehn Monaten hatte Satti-
laro makrobiotisch gelebt.

4

tals, Dr. John Giacobbo: ,,Die meisten
Leute hier im Hospital waren iiberzeugt,
daB Dr. Sattilaro sterben misse. Die
Uberlebensquote (bis zu 5 Jahren) bei
dieser Art von Krankheit ist gleich
Null. Und jetzt ist er vollig geheilt und
ich bin verblifft. Ich glaube, es lag an
der Ernahrung.”

Dr. Sattilaro wuchs in Highland Park,
New Jersey, auf und besuchte die
Rutgers Univerity im nahegelegenen
New Brunswick, wo er 1953 graduierte.
1957 graduierte er am Hannemann
Medical College, ging danach als An-
asthesist zum Hartford Hospital und
diente dann bis 1963 in der Air Force.
Bevor er Ende 1977 den Posten als

Oberarzt im Methodisten-Krankenhaus
Ubernahm, hatte er die Havard Business
Schoo! und die School of Public Health
besucht. Sattilaro, ein Junggeselle, war
wihrend der letzten 14 Jahre im Metho-
disten-Krankenhaus angestellt.

Wenn man Dr. Sattilaro heute anschaut,
kann man kaum glauben, daB sich dieser
Mann vor nur etwa 3 Jahren drei ent-
kréftenden Operationen unterziehen
muBte und man ihm nur wenig Hoff-
nung gelassen hatte, mehr als ein paar
Monate zu iberleben. Er sieht heute
total fit aus. Seine 145 Pfund sind gleich-
maBig auf seinen schlanken, 1,70m gro-
Ben Korper verteilt und sein schwarzes
Haar zeigt ein paar graue Stellen. Er
ist gebrdunt und seine Augen haben

Sein Koérper war von unheilbaren
Tumoren zerfressen; der Krebs hatte
sich bis zum Schadel, der rechten
Schulter, den Rippen, dem Brustbein,
der Wirbelsaule und der Prostata aus-
gedehnt. Die Prognose lautete, daB er
noch ungefihr 18 Monate zu leben
hatte. Und dann anderte er seine Er-
néhrung.



das Leuchten eines Menschen mit
klarem Verstand und Vitalitat. Erst
kiirzlich haben ihm seine Kollegen ge-
sagt, daB man ihn unter vierzig ein-
schatzen kénnte.

Die Geschichte von Sattilaros Kampf
und schlieBlich Sieg iber die in Ameri-
ka am meisten gefiirchtete Krankheit
beginnt Ende Mai im Jahre 1978, zu
einem Zeitpunkt, als es ironischerwei-
se so schien, als wirden seine Sterne
ibren Hochststand erreichen. Er war
seit ungefahr sechs Monaten Oberarzt
und seine erste groBere Krankenhaus-
inspektion stand bevor, welche er
erfolgreich bestehen wiirde. Alles war
in Ordnung, er hatte sich entschieden
und der Zeitpunkt schien gunstig, sich
einer medizinischen Untersuchung zu
unterziehen.
N die Unter abge-

rektale Biopsie der Prostrata, hier wird
eine Nadel durch den Darm in die
Prostatadrise geschoben und etwas
Gewebe entfernt. Durch diese Unter-
suchung entwickelte sich eine Infek-
tion. (“Aus Versehen natirrlich, aber
als Arzt muBte ich es bekommen.”)
Die Infektion brachte hohes Fieber
mit sich und jede sofortige Operation
war jetzt ausgeschlossen. Zwischen-
zeitlich kamen die Labortests der
Prostatadriise zurick: die Prostata war
vom Krebs zerfressen.

Er solite am 12. Juni 1978 wieder in
den OP-Raum kommen; aber dieser
Tag fiel auf Sattilaros 48. Geburtstag
und deswegen verschoben die Chirur-
gen die Operation auf den folgenden
Tag. Die Mitarbeiter gaben eine Party
fir ihn in seinem Zimmer; an diesem
Tag versuchte er trotz allem gliicklich

schlossen waren, rief ihn der Rontgen-
spezialist an und sagte ihm, daB seine
Untersuchungsergebnisse eine Abnor-
malitat aufwiesen. Seine Rontgenauf-
nahmen zeigten einen groBen Tumor in
der linken Korperhalfte. Am nachsten
Tag, Donnerstag, den 1. Juni 1978,
machten die Arzte eine Knochenunter-
suchung. Das Ergebnis sah schlecht aus.
Es bestand eine “Infiltration (von
Krebs) im Schadel, in der rechten
Schulter, dem Riickgrat, wahrscheinlich
im Brustbein und ein riesiger Tumor in
der linken sechsten Rippe”, sagte Satti-
laro. Es zeigte sich auch, daB der Krebs
die Unterleibsregion befallen hatte; die
Arzte waren nicht sicher, ob es die
Prostata oder die Hoden oder vielleicht
beides war.

Der folgende Tag, ein Freitag, war ein
heller Friihlingstag, ein Tag, an dem die
Leute ihr Mittagsmahl ausfallen lassen,
um in der Sonne spazierenzugehen und
am Abend nach Hause zu eilen, um sich
im Garten nitzlich zu machen. Ein
Kiinstler stelite seine Arbeit im Ritten-
house Square aus: eine kleine griine
Stelle inmitten der hohen Appartment-
héuser in der City von Philadelphia,
dort, wo Sattilaro seine Wohnung hatte.
Als er durch die Kunstsammlung ging,
sah Sattilaro ein Werk, das er gerne
kaufen wolite. Plétzlich sagte jedoch
seine innere Stimme zu ihm: “Warum
machst du das? Du stirbst; es ist ver-
riickt, noch irgendetwas zu kaufen.”
Er ging wieder fort und versuchte, seine
Gefiihle unter Kontrolle zu bekommen.

Am folgenden Montag lieferte er sich
selbst im Krankenhaus ein und am
Dienstag entfernten Chirurgen seine
rechte Hode; sie machen auch eine

“Ich wuBte, daB der foigen-

ich doch zu meinem Vater wollte”, er-
innert er sich. Als er schlieBlich seine
Eltern besuchte, trug er ein Hemd mit
groBen Querstreifen, um etwas kriftiger
auszusehen. Die Maskerade aber erib-
rigte sich; sein Vater war in einem
“firchterlichen Zustand” und seine
Mutter iber diesen Zustand so nieder-
gedriickt, daB sie nicht erkannten, daR
ihr Sohn auch im Sterben war.

Durch das Entfernen von Sattilaros
Hoden — und demzufolge der méann-
lichen Hormone, Testosterone, hatten
die Arzte geglaubt, da sich die Krebs-
ausbreitung verzogern werde. Nach
sechswochiger Wartezeit war klar, daB
sich sein Zustand nicht verbessert hatte
und daB die Behandlung fortgesetzt
werden miiBte. Seine Arzte verschrieben
ihm hohe Dosen weiblicher Hormone,
Ostrogene; das Ostrogen bewirkte Juck-
reiz, Ubelkeit, Erbrechen und Flissig-

de Tag ein
Tag sein wiirde", sagte er.
Am nichsten Tag stachen die Chirurgen
eine Nadel in den Tumor in seiner
Brust und nahmen eine Thoracotomie
vor, &ffneten die Brust und entfernten
die Rippe. Diese Rippe wurde ins Labor
geschickt und die Tests ergaben, daB sie
voll Krebs war. Sattilaro sagte, daR die
Chirurgen feststeliten, daB der Krebs
sich auch auf andere Kérperteile aus-
gebreitet hatte und sich entschlossen,
auch die zweite Hode zu entfernen.
Diese Operation fand in der darauf-
folgenden Woche statt. Es war die dritte
Operation in wenigen Wochen.

] lag Dr. S: Vater

im Korper.

"weniger Wochen erhéhte sich sein Ge-

wicht auf 170 Pfund. Und nicht genug:
die Operationen bewirkten fortwahren-
de Schmerzen, gegen die er von den
Arzten Mittel aus Morphium und Ko-
kain taglich einnahm. Die Arzte disku-
tierten eine Kobaltbehandlung fir sei-
nen Riicken. “Ich wollte keine weiteren
Medikamente einnehmen”, sagte Dr.
Sattilaro.

Anfang August wurde Sattilaros Vater
in das Methodist Hospital eingeliefert
und am 7. August starb er. Am 9. Au-
gust 78 beerdigte er seinen Vater und
dies war der Tag, an dem Sattilaro seine

in Long Beach Island, New Jersey, im
Sterben: er hatte auch Krebs. Der Vater
war im vergangenen November operiert
worden und im Januar hatte er einen
Schlaganfall, der durch Gehirnkrebs aus-
gelost worden war.

Im Juni 1978 ging es mit Sattilaros Va-
ter bergab. Und aufgrund der schlimmen
Situation, in der sich der Vater befand,
sagte Sattilaro seinen Eltern nichts iber
seinen eigenen Zustand. Anstatt dessen
sagt er ihnen, daB er im Juni an Gespra-
chen in Chicago teilnehmen werde und
sie danach besuchen wollte. Er instruier-
te seine Mitarbeiterin das gleiche zu sa-
gen, falls seine Eltern anrufen soliten.
Ende Juni wurde er aus dem Methodist-
Hospital entlassen und er sah aus wie
ein Mensch, der drei Operationen in-
nerhalb von drei Wochen iber sich er-
gehen lassen muBte: er sah verheerend
aus. "“Ungefihr eineinhalb Wochen spé-
ter wurde ich aus dem Krankenhaus ent-
lassen. Ich entsinne mich, daB ich ver-
suchte, ein wenig braun zu werden, weil
ich soviel Gewicht verloren hatte und

aus dem Todesland antrat.
Die Familie beerdigte den Vater in
Highland Park, Sattilaros Heimatstadt.
Nach der Beerdigung stieg er in sein
Mietauto und fuhr iber die New Jersey-
Autobahn nach Philadelphia. Deprimiert
und erschépft von den Schmerzen tat
er plétzlich etwas, was eigentlich total
untypisch fir ihn war: er nahm zwei
Anbhalter mit.

Sean Mclean und Bill Bochbracher, bei-
de Mitte Zwanzig und Makrobioten, wa-
ren auf dem Weg nach Charlotte, North
Carolina. Bochbracher stieg in den Wa-
gen auf den Riicksitz und schlief ein;
Mclean =B vorne mit Sattilaro. Es lag
nahe, daB8 der Arzt von der Beerdigung
seines Vaters berichtete und daB er
selbst an Krebs erkrankt sei. Sattilaro
sagt heute, daB Mcleans Antwort ihm
das Leben gerettet habe.

Dieser antwortete: “Sie missen nicht
sterben; Krebs ist doch nicht so schwer
2zu heifen.”

Sattilaro muB heute lachen, wenn er an
seine Antwort auf Mcleans Aussage
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denkt. “Ich schaute ihn an”, sagt der
Arzt, “und dachte, was das doch fir
ein alberner Bub sei. Hier war ich,
Arzt seit 20 Jahren. Ich wuBlte, da8
Krebs schwer heilbar ist und daB wir die
Lésungen nicht besaBen.
Mclean sagte, daB bei Anderung der
iten der i 2Zu-
stand umgekehrt werden kdnne. Dann
drangte er Sattilaro, an der Philadelphia
East-West-Foundation, damals noch im
Essene Natural Food Store in der
South Street, anzuhalten. Mclean wolite
Sattilaro einigen anderen Makrobioten
vorstelien, die dem Arzt vielleicht helfen
konnten. Sattilaro kauft ein Brot und
ging wieder, ohne mit jemandem ge-
sprochen zu haben.
Ungefihr eine Woche spéter erhielt
Sattilaro mit einer Nachgebihr von 67
cents ein Packchen. Es war von Mclean
und enthielt ein Buch mit dem Titel:
“A Macrobiotic Approach to Cancer”
(Eine ioti K

sehr unterschied.
Die beiden diskutierten die Angelegen-
heit und Waxmann untersuchte den
Doktor. Sattilaro trug ein kleines ‘Aku-
punkturgerdt am Ricken, um die
Schmerzen zu mildern, die trotz der
schweren Medikamente unertraglich ge-
worden waren. Waxmann sagte spiter,
daB Sattilaro vor lauter Schmerzen nur
schwer reden konnte. Trotzdem redete
er in einfachen Worten, erinnert sich
Waxmann, und fir einen Mann seines
Berufs und Status schien er iber-
raschend frei von Vorurteilen. Waxmann
sagte beim ersten Treffen, daB er sicher
sei, Sattilaro kénne geheilt werden.
Waxmann empfohl Sattilaro die “grund-
legende makrobiotische Nahrung” zu
sich zu nehmen und hinsichtlich seines
besonderen Zustands, Ol, Mehlproduk-
te, Friichte, Fisch und jegliche Fleisch-
produkte wegzulassen. Dann sagte er
ihm, wo er Kochunterricht und An-
i fir die iotik bekom-

Der Doktor bezahite die Postgebiihr und
mit Schmerzen auf seiner Couch liegend,
begann er, einige der Erfahrungsberichte
im Buch zu lesen.
“Ich habe eigentlich die Nase ge-
rimpft”, erinnert er sich. “Ich war mit
der Wissenschaft groB geworden, mit der
wissenschaftlichen Methode; du weifit,
es gibt angeblich alle moglichen Heil-
methoden, aber du schenkst ihnen kaum
Aufmerksamkeit.”
Er wollte das Buch gerade in den Pa-
perkorb werfen, als er auf den Erfah-
rungsbericht einer Arztin aus Phila-
delphia stieB, die ihre erfolgreiche
makrobiotische Behandlung von Brust-
krebs beschrieb.
Nachdem er in dem Arzteverzeichnis
und ihre A izitat er-
mittelt hatte, rief Sattilaro sie in ihrem
Haus an. Der Ehemann der Frau ant-
wortet und nachdem er den Grund fisr
den Anruf erldutert hatte, fragte er nach
dessen Ehefrau.
“Sie liegt im Krankenhaus im Sterben”,
antwortete der Ehemann.
“Nun, damit haben Sie meine Frage be-
antwortet’’, sagte Sattilaro, “Makrobio-
tik ist nicht der richtige Weg."”

“Oh, ganz im Gegenteil”, antwortete
der Ehemann. “Wahrend sie ihre Diat
einhielt, ging es ibr gut.”

Sattilaro fragt dann, ob man die Makro-
biotik mal untersuchen solle. “Unbe-
dingt"”, war die Antwort. Der nachste
Anruf galt Denny Waxmann, dem Direk-
tor der East-West-Foundation in Phila-
delphia.

Es war am 24. August 1978 als Sattilaro
Waxmann besuchte und damit ein Le-
ben anfing, das sich von dem bisherigen
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men konnte.

“2um Teufel”, sagte Sattilaro zu sich
selbst, als er Waxmanns Wohnung ver-
lieB. "Ich habe nichts zu verlieren; ich
muB sowieso sterben, also versuche
ich es.”

(Die grundlegende makrobiotische Diat
besteht aus ca. 50% gekochtem Getrei-
de, bis zu 30% heimischem Gemiise,
15% Bohnen und iise, und

werden konrten. Und jetzt plétzlich,
nachdem er zwei Wochen .lang bei
Waxmann gegessen hatte, waren die
Schmerzen verschwunden. Und deswe-
gen blieb er.

2Zwischenzeitlich waren seine Kollegen
im Krankenhaus voller Zweifel bzw.
kritisch. Giacobbo, Sattilaros Freund
seit 14 Jahren, sagte: "Als Tony mit
seiner makrobiotischen Erndhrung be-
gann, dachten die Leute, es sei eine
total abartige Sache. Einige Leute im
Krankenhaus dachten, er sei ausgeflippt.
Ich sagte ihm, er sei verriickt. Doch
bald danach konnte man sehen, dal
er sich geistig und korperlich erholte.”

Im Herbst 1978 konsultierte er Michio
Kushi, den Prasident der East-West-
Foundation, der seine Erndhrung noch
differenzierte. “Im Dezember”, sagte
Sattilaro, “gab es einige positive An-
zeichen.” Er fihite sich kraftiger, zu-
versichtlicher iber das mégliche Er-
gebnis. Diese Zuversicht jedoch ver-
ursachte einen temporéaren Rickfall.

Nach dem Tod seines Vaters hatte
Sattilaro seiner Mutter iiber die eigene
Krankheit berichtet; er hatte jedoch
nicht die ganze -Wahrheit enthillt,
sondern vorgegeben, dal seine Krebs-
erkrankung durch Therapie im Zaun
gehalten wirde. Spater hatté er ihr iber

dem Rest Suppen (z.B. Miso), Gewir-
2zen, Frichten und Nissen.)
Normalerweise aB Sattilaro im Restau-
rant und tat sich schwer mit dem
Kochen. Nachdem ihm eies Tages der
Dampfkochtopf ins Gesicht flog, ak-
zeptierte er Waxmanns Einladung, seine
Mahlzeiten in dessen Wohnung einzu-
nehmen.

Im engen Kontakt mit Sattilaro konnte
dessen 9
die er spater als “rapide” bezeichnete.
“Innerhalb von 10 Tagen oder zwei
Wochen”, sagte Sattilaro, “waren die
Schmerzen fast verschwunden.” Er setz-
te die Medikamente ganz ab, nahm aber
noch Ostrogene ein.
Trotzdem er sich wohler fiihtte, war
Sattilaro immer noch ungliubig. “Als
ich in Dennys Wohnung ankam,” sagte
er, “dachte ich, daB ich noch niemals
eine solche Ansammlung von merk-
wiirden Menschen gesehen habe. Sie
sassen alle am Boden, wollten mit
Stibchen essen, begannen mit einem
Gebet und ich dachte mir, da das
Ganze ein totaler Unfug sei.”
Aber er hatte keine Schmerzen mehr.
Drei Monate lang hatte er Schmerzen,
Schmerzen, die nicht einmal durch die
Morphium-Kokain-Cocktails kontrolliert

ik erzahlt und sie ssh immer
zu, daR er sein makrobiotisches Essen
bekam, wenn er sich besuchte. Zu
Weihnachten entschioB er sich, mit
seiner Mutter Ferien im Siden zu ma-
chen und sie versicherte ihm, daB es
im Zug schon Fisch geben wirde. Als
der Ober ihnen jedoch mitteilte, da
es keinen Fisch gebe, bestellte Satti-
laro Hihnchen und wurde sofort krank.
Kurze Zeit spéter kehrte er nach Phila-
delphia zuriick; er fihlte sich krank
und hatte wieder schwere Riicken-
schmerzen; diese hieften solange an,
bis er seine makrobiotische Ernihrung
wieder aufnahm. Von diesem Zeitpunkt
an wich Sattilaro nicht mehr von
Michio Kushis und Waxmanns Anwei-
sungen ab.

Sein Zustand begann sich zu stabili-
sieren. Obwohl er immer noch nicht
vom Ostrogen weg war, verlor er lang-
sam sein Ubergewicht, das durch die
Ostrogene verursacht wurde. Er kam
auf 136 Pfund und spater wieder auf
sein Normalgewicht von 145 Pfund.
Weitere gute Anzeichen eines sich ver-
andernden Zustands stellten sich nun
ein. Ungefidhr um 3 Uhr nachts in einer
Januarnacht wachte er auf und muBte
sehr viel Urin lassen. Er dachte, dies
sei eine normale Ausscheidung giftiger



Stoffe und ging danach wieder zu Bett.
Als er am nachsten Tag in sein Biro
ging und sein regelmaBiges Mitarbei-
tertreffen abhielt, hatte er ungefshr
um 11 Uhr vormittags einen schweren
Nierenanfall. Rontgenaufnahmen wur-
den gemacht und er glaubte, sich wieder
einer Operation unterziehen zu missen.
Aber der Nierenstein, der die Schmerzen
verursacht hatte, war

Der Krebsspezialist lehnte dies glattweg
ab und warnte Sattilaro vor den mogli-
chen Gefahren. Dennoch war Sattilaro
davon iberzeugt, daB keine negative
Reaktion eintreten wirde. Und noch
mehr: er hatte das Gefiihl, daB er nur
dann volistindig gesund werden konn~
te, wenn er das O

konnen unsere Wissenschaftler diese
Experimente wiederholen und wir kon-
nen eine Datenbank einrichten, um die
Behandlungsmethode  im  groBeren
Rahmen anzuwenden.”

Sattilaro arbeitet bereits mit mehreren
Freiwilligen, die an verschiedenen
y . . .

Am 1. Juni endlich, nach einer weiteren

worden. Als er in sein Biiro zurickkehr-
te, rief er Waxmann an und beschimpf-
te ihn. Sattilaro dachte, daB der Stein
durch die Erndhrung hervorgerufen
worden sei. Waxmann aber hitte nicht
zufriedener sein konnen. “Ich dachte,
daR dies ein groBartiges Heilungssignal
sei”, sagte er kirzlich. Und somit ver-
suchte er Sattilaro zu beruhigen, der
dann zugab, von den positiven Auswir-
kungen der Makrobiotik immer noch
nicht iberzeugt zu sein.

Es bestand eine groBe Versuchung, diese
Ernihrungsweise aufzugeben, sagte Sat-
tilaro. “Mein ganzes westliches Arzt-
wissen empfahl mir, diesen Weg nicht
weiter zu verfolgen. Und doch war es
s0, daB ich mich eigentlich in meinem
ganzen Leben noch nie so wohl ge-
fiihit hatte und daB dieser Zustand mei-
ner Erndhrung zuzuschreiben war.”
Sattilaro interessierte sich speziell dafiir,
woher dieses Gefihl des sich Wohlbe-
findens kommt; die Spezialisten sagten
ihm, daB dieser Zustand normalerweise
nicht auf die O: 2u-

bei Michio Kushi ent-
schied Sattilaro, die Ostrogene abzu-
setzen. Wihrend des Sommers wurde er
Woche fir Woche kraftiger, und er
entschloB sich im September die Kno-
chenuntersuchung und die anderen
Tests vornehmen zu lassen.

Vier Monate nach Absetzen der Ostro-
gene und fiinfzehn Monate nach Beginn
der makrobiotischen Erndhrung zeigte
die Untersuchung — der Knochentest
und die Gammakamera — , da Sattilaro
iberhaupt keinen Krebs mehr im Kér-
per hatte.

Wihrend seines Heilungsprozesses fiihrte
Sattilaro ausfihrlich Buch. Diese Unter-
lagen und die Tatsache, daB er ein Arzt
ist, der sich in seinem Beruf einen Na-
men gemacht hatte, machen Sattilaro zu
einem wichtigen Reprasentanten der
Makrobiotik, was die Behandlung von
Krebs und anderen degenerativen Er-
krankungen betrifft.

Obwohi nicht alle Einzelheiten ausge-
arbeitet worden sind, hat Sattilaro vor,
eine makrobiotische Klinik zu errichten,

riickzufiihren sei. Und somit 209 er die
SchiuBfolgerung, daB dies auch ein
Resultat der Ernahrung sem musse

die irg mit dem Hos-
pital verbunden ist. Er sagt jedoch, dal8

Krebs, lei-
den. Mittlerweile kommen die Leute
vom Krankenhaus zu ihm, um sich Rat
2u holen, andere schicken ihre Freunde
2u ihm,

Auf die Frage, ob er emen unheilbar
Kranken zu Sattilaro schicken wiirde,
um dort makrobiotisch behandelt zu
werden, antwortet Prasident Giacobbo:
“Unbedingt, ich wirde nicht 26gern,
einen Patienten zu Tony zu schicken.
Er ist absolut zuverlassig.”
Wahrenddessen versucht Sattilaro seine
Kollegen zu iberzeugen und er ar-
beitet am Aufbau von Experimenten,
die die Wissenschaftler iberzeugen kon-
nen. Ganz gleich jedoch, wie nun das
Ergebnis seiner Bemiihungen aussehen
wird, Sattilaro genieBt seine Tage.
“Ich lebe”, sagt er, “und fir mich ist
eine einfache Schale Reis ein Festmah!.”

(c) East-West-Journal, Brookline, Mass.,
USA. Abdruck mit freundlicher Geneh-
migung. Ubersetzt von Angelika Nichols

Im Herbst 1981 erscheint das neue
Buch von Michio Kushi “Natirliche
Heilung mit Makrobiotik” im Verlag
Bruno Martin, das sich mit der Hei-
lung aller“l(fvnjkheilen mit Makro-

enorme rechtliche Probleme
werden, wenn Arzte bei der Behandlung
von K auf die etlbllmen

Wihrend seines reg

laufs gab es haufig an
denen er teilnehmen muBte. Zu diesen
Gelegenheiten nahm er sein eigenes
Essen mit. Wahrend seine Arztekollegen
in Filet Mignon schwelgten, aB er seine
Schale braunen Reis mit etwas Gemiise,
das er mitgebracht hatte. “Tony hielt
sich so strikt wie moglich an seine
Erndhrung”, sagte Giacobbo. “Wir gin-
gen zusammen zu Arbeitstreffen und
wihrend alle anderen Hummer aBen,
aB Tony sein eigenes Essen.”

“Er ist ein bemerkenswerter Mensch”,
sagte seine Sekretarin Ginniro. “Obwohl
ihn die Leute in seinem Biro soviel Mut
wie maglich zusprachen, ist man mit
dieser Sache doch ganz alleine. Er war
unglaublich mutig und er blieb dabei.”
Im Frihjahr 1979 fihite sich Sattilaro
noch kraftiger und er wollte feststellen,
ob tatsichlich die Makrobiotik fir seine
Verjiingung verantwortlich sei. Er be-
suchte seinen Arzt und diskutierte die
Méglichkeit, Ostrogen wegzulassen und
die korperliche Reaktion abzuwarten.

“Wenn ein Arzt wegen mangelhaher
Behandlung angezeigt wird, welchen
Gutachter, der auch vom Gericht aner-
kannt wird, kann er dann bestellen?"”
fragt er. Es gibt auch eine pragmatische
Falle. “Gewéhnlich bleibt ein Patient
nicht langer als drei Wochen im Kran-
kenhaus” sagte Sattilaro. “ich brauchte
15 Monate, um meinen Zustand zu ver-
andern. Was tut man als mit jemandem,
der im Krankenhaus makrobiotisch er-
nadhrt wurde und der nun nach Hause
kommt, in eine liebevolle Umgebung
und wieder seinen ersten Bissen Roast
Beef zu sich nimmt?"* Er weist darauf
hin, da die groBe Gefahr eines MiBer-
folgs gegeben ist, wenn nicht gleich-
Zzeitig ein System aufgebaut wird, wo
medizinisches Personal die sich makro-
biotisch ernéhrenden Patienten zuhause
aufsucht.
Sattilaro wirde gern kontrollierte Ex-
perimente innerhalb der medizinischen
Institutionen verwirklicht sehen. “Dann

Na\hyunpvelhﬂtlli.e .

Mit tierischer Nahrung

A. Ganze Getreidkorner

B. Hiilsenfriichte, Samen

C. Suppe, stcllt urtimliches Meeres-
Wasser dar, mit Meersalz, Enzymen
oder Bakterien und Seegemiisen

D. Gemnse urtimlich, modem und

Seegemiise
E. Tierische Nahrung, vorzugsweise
Fisch und Meerestiere, oder primi-

tive Landtiere

F. Friichte und Niisse
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FASTEN und KLARHEIT

von Joachim Vieregge

Wihrend dic Gondel an der Bergflanke
hochfihrt, bleiben die Tannenwipfel
zuriick und treten beschneite Felsnasen
hervor. Das Tal sinkt zusammen und
farbt sich graublau. Obwohl die Men-
schen in der Kabine dicht beieinander
stehen und laut miteinander reden, ist
es doch sonderbar still. Leise pfeifen
die Rollen auf dem Seil, und das Alu-
miniumgehiuse vibriert. Die Weitung
des Raumes unter uns lift das ganz
Nahe verstummen, je hdher wir steigen.
Noch wird der Gipfel von Nebel- und
Schneefahnen verhiillt, aber das Licht
ist hier oben heller als im Tal, wo
schon einige Autos mit Scheinwerfern
fahren. In mir steigt mit Klarheit eine
Situation aus der Schule vom Vortage
auf, und ich verstehe, was da passierte.
Ich war in die Klasse gekommen. Die
Kinder lirmten, kletterten iiber Stihle
und Tische, warfen mit Papier, hockten
in Gruppen zusammen und beschrien
etwas: einige sprangen auf, um andcren
nachzujagen und rissen dabei Stiihle um.
Von mir nahm keiner Notiz. Ich wurde
unsicher. Die Bewegungen meiner Arme
und Beine auf dem Weg zum Schreib-
tisch begannen, fahrig zu werden. Da die
Kinder sich noch immer nicht beruhig-
ten, wurde ich konfus: ich beugte mich
iiber meine Tasche und wiihlte ziellos in
den Biichern. Dann wurde ich plétzlich
miide und war nicht imstande, in das
Chaos Klarheit zu bringen. Wenn der
Larm der Kinder auch nach und nach
verebbte, so war meine Kraft zu kon-
zentrierter Aufmerksamkeit doch dahin,
und ich arbeitete so mit ihnen, da ich
ihre Langeweile spirte. Hier und jetzt
weifl ich, wihrend mich die Seilbahn
immer héher hinaufzieht, daf ich nicht
die innere Kraft gehabt hatte, um selber
ganz konzentriert und in meiner Mitte
zu sein. Ohne dieses Bewuftsein von
meiner inneren Kraft war ich den Ener-
gien der Kinder schutzlos ausgeliefert.

Indem ich diese Erfahrungen meiner
Freundin erzihle, die neben mir in der
Kabine steht, unterbreche ich mich, mir
selbst ritselhaft, und weise sie auf eine
Staumauer hin, die die Felsrinne unter-
bricht, die wir gerade iiberqueren.
Gleichzeitig spiire ich, wie ein Warme-

Und ich habe Miihe, an meinc Gedan-
ken von vorher, die sich fest, umrissen
und konkret anfihlten, anzukniipfen.
Wicder ist dasselbe wie in der Schul-
klasse geschehen. Ich beginne, iiber die
Zusammenhinge zwischen diesen kér-
perlichen Vorgingen, dem mschen und
Wechseln der Auf

“Ob nun einer fastet’, um Gewicht
2u verlieren oder um jugendlicher
auszusehen, oder ob einer fastet, weil
er die sozio-religiosen Vorschriften

der Mullahs befolgt — einen positiven
Effekt hat jede Art des Fastens.

Es stoppt fir einige Zeit die wahllosen
und ungesunden Efigewohnheiten,

oft auch den Konsum von Alkohol

und Nikotin. Und nicht jeder setzt

seine Gewohnheiten nach dem

Fasten fort.”

im Laufe der Jahrhunderte von den
religiosen  Organisationen  pervertiert
worden. So ist z.B. der Fastenmonat
Ramadan in_den islamischen Lindern
fiir die Bevolkerung zu einer grandiosen
Selbstquilerei und mechanisch vollzo-
genen Pfhch(erflﬂlung geworden. Ur-

keit und dem Fasten nachzudenken.
Denn seit ich vor vier Tagen zu fasten
begonnen habe, werden diese Vorginge
fir mich immer prignanter.

Was geschieht, wenn man sich konzen-
tirert? Wie konnen wir Konzentration
als ProzeB verstehen?

In der pidagogischen Psychologie wird
unter Konzentration die Fihigkeit des
Menschen verstanden, sich iiber eine
lingere Zeit mit eincm Problem zu be-
fassen. Diese Fihigkeit wird in einem
Wechselverhiltnis zwischen einer “inne-
ren Kraft” des einzelnen, zu kon-
zentrieren und dem sozialen Umfeld, in
dem sie sich entfalten kann, gesehen.
Aber was ist diese “innere Kraft™? Wie
wirkt sie auf allen EbenendesMenschen,
der kérperlichen, psychischen und men-
talen? Antworten hicrauf finden wir in
keiner der Wissenschaften des Westens.
Ich méchte Konzentration als einen
energetischen Prozef betrachten, in
und durch den dic Identitit oder Ein-
heit von Kérper, Emotionen, Verstand
(Intellekt) und Geist bewuft wird. Und
ich mochte zeigen, wie dieser Prozef
wihrend des Fastens vorsichgeht.

Es gibt verschiedene Fastenmethoden
und ebensoviele Begrindungen fiir das
Fasten. In allen alten Religionen hat das
Fasten eine grofe Rolle fir die Reini-
gung des ganzen Menschen von Negati-
vitit gespielt. Das Ziel ist dabei immer
ein spirituelles gewesen: der Kontakt
mit der universalen, kosmischen Ener-
gie, mit dem universalen Geist oder mit
Gott. Fasten wurde als ein Weg gesehen,
die auf der physischen Ebene gebunde-
nen Energien, wie sie sich vor allem in
den Begierden oder den bekannten
sieben ‘Todsiinden” zeigen, auf hohere,
das Ego iibersteigende Ebenen zu trans-
formieren. Man kann deshalb auch
Fasten als Voriibungen zum Sterben
ansehen, denn das Sterben stellt in

strom aus meinem Bauch weg
wic er sich leert, hohl wird und SlCh
kithl und schwer anzufiihlen beginnt.

8

vielen Religi die radikalste Trans-
formation des irdischen Lebens dar.
Dieses spirituelle Ziel des Fastens ist

war jedoch das Fasten vom
Propheltn Mohammed als eine Erfah-
rung der moralischen Kraft des Mit-
leids fir die Armen gedacht. Wihrend
des Ramadan soliten die sonst Satten
fihlen, wie es den sozial Schwachen
tattiglich ergeht, um ihnen von ihrem
Reichtum abzugeben. In einigen west-

lichen Industrielindern hat sich das
Fasten noch weiter von der urspriing-
lichen religiosen Bedeutung entfernt.
Auch handelt es sich beim Fasten in
unseren Breiten eher um Schlankheits-
kuren. Wer sich einer solchen Kur unter-
zieht, orientiert sich dabei an den von
der Konsumgiiterindustrie und der Wer-
bung propapierten Leitbildern des ju-
gendlichen, schlanken Menschen. Die
Reformhausindustrie und die Mode-
branche verdienen gut daran.

Dennoch: ob nun einer ‘fastet’, um
Gewicht zu verlieren oder um jugend-
licher auszusehen, oder ob einer fastet,




weil er die sozio-religidsen Vorschriften
der Mullahs befolgt einen positiven
Effekt hat jede Art des Fastens. Es
stoppt fir einige Zeit die wahllosen
und ungesunden Efigewohnheiten. oft
auch den Konsum von Alkohol und
Nikotin. Und nicht jeder setzt seine
Gewohnheiten nach dem Fasten fort.

Ich verstche unter Fasten den Ver-
zicht auf jede Aufnahme fester Nah-
rung. Durch das Trinken von Glauber-
salzlosung vor dem Fasten entleere ich
Magen und Darm innerhalb kurzer
Zeit fast vollstindig. Danach nehme ich
nur noch Kriutertee und je 1/4 1 Ge-
miisesaft mittags und abends zu mir.
Diese Fastenmethode kann ich, wenn
ich bei durchschnittlicher Gesundheit
bin, wochenlang fortsetzen. (1) Ein
Zweck dieser Methode ist die biologi-
sche und chemische Entgiftung des
Kérpers, ohne daf Hungergefithle auf-
treten. Was jedoch physiologisch beim
Fasten passiert, ist hier nicht das The-
ma. Fir mich von Interesse sind die
beim Fasten in Bewegung kommenden
psychischen und mentalen Prozesse
unter energetischem Aspekt. Sie kén-
nen zu einer deutlichen Wandlung der
psychosomatischen  Identitit fihren,
und zwar von einer negativ program-
mierten zu einer positiven Offnung
fir alle organischen Lebensprozesse

Psychologisches Fasten

Zu Beginn des Fastens erlebt man eine
verstiirkte  Empfindlichkeit  gegeniiber
Reizen von auBen, besonders von Larm.
Gleichzeitig reagiert man hiufiger drger-
lich bei kleinen Anlissen, und der Arger
kann sich relativ schnell zu Zorn stei-
gern. Tendenzen zu negativem Denken
und zu Gefithlen von Neid, MiBgunst
ete. kommen ziemlich rasch heraus. Mit
der anfinglichen Destabilisierung des
Kreislaufs infolge der Umstellung des
Stoffwechsels destabilisiert sich auch die
vorherige (scheinbare) gute Laune. Die
Versuchung. das Fasten abzubrechen, ist
schr grof, besonders wenn man unscn-
sibel fir das erhdhte Bediirfnis des Kor-
pers nach Ausruhen ist. Diese Fasten-
krise wird interessanterweise deutlich
auf der Korperwaage sichtbar: die
Gewichtsabnahme stagniert. Wer dann

"Es versteht sich,

da mit dem Abbau von
Giftstoffen in den Gelenken
die Kdrperbewegungen
flexibler werden.

Man ist tatsachlich behender
als sonst — eine gute Zeit
fiir Sportler.

weiterfastet, kann folgende Beobachtun-
gen machen: Das Bedirfnis nach Schlaf
tritt sehr rasch auf. aber der Schiaf wird
kiirzer, und man wacht viel frischer und
tatfreudiger auf. Auf geistiger Ebene
bemerkt man, dats man Entscheidungen
viel schneller und prignanter als sonst
trifft. Man kann linger und intensiver
bei einer geistigen Arbeit bleiben, ohne
sich quilen zu miissen. Ohne viel Gr' e
lei werden komplexe geistige Zusam-
menhinge rascher klar. Die Lust, etwas
Produktives zu tun, steigt, und mancher,
der sich bis dahin ¢her lustlos arbeitend
und reproduzierend titig erlebte, hat
das Bedirfnis nach kreativer Selbst-
titigkeit! Notwendige mechanische Ar-
beit erledigt man ohne viel energeti-
schen Aufwand.

Es versteht sich, dal mit dem Abbau
von Giftstoften in den Gelenken die
Korperbewegungen  flexibler werden.
Man ist tatsichlich behender als sonst
eine gute Zeit fir Sportler. So wie der
Korper durch den Abbau von zuviel
Wasser und Fetten cine Konkretere,
festere Form gewinnt, so erlebt man
sich auch geistig gesammelter. Beim
Sprechen und Schreiben macht sich
das z.B. in der Konzentration auf das
Wesentliche bemerkbar.

Alle diese Erfahrungen werden von ei-
nem gleichbleibendem Gefihl der Hei-
terkeit und Freude an der BewuBtheit
der cigenen inneren Krifte begleitet
von dem Stolz und der Freude, von den
reizvollen und verfihrerischen Angebo-
ten der “Frau Welt” unabhingier ge-
worden zu sein. Man lebt h her-
aus. Dies ist cine gute Zeit fir Medita-
tion. Wer Bewegungen machen muf,
die viel Gleichgewichtssinn. also eine
starke Mitte erfordern — z.B. Akroba-
tik, Tanz, Geriteturnen, Bergsteigen
oder Karate — der wird viel Angst

choanalyse mit dem Yin-Yang-Konzept
der &stlichen Philosophie. Den alten
Lehrern des Aikido, des TaiChi oder
des Tack-Won-Do war bekannt, daf
durch bewufte Konzentration aufl die
Mitte des Menschen, das Hara, die
Koordination der Bewegungen, die
fiur den Kampf benétigt wurden, er-
heblich gesteigert werden konnte. Das
Hara ist nur eines jener sicben Energie-
zentren des Menschen, die unter der
Bezeichnung “Chakra™ (Sanskrit) be-
kannt sind. An den Chakras biindeln

sich in den Kérper eintretende und aus
ihm \heraustretende Energiestréme. Die
Kenntnis und Beeinflussung dieser Ener-
giestrome ist das Ristzeug von einigen
Heilern des Ostens auch heute noch. Da
den Chakras Organe iber die Meridiane
und iber Energiebahnen im Korper
zugeordnet sind*, ist der Heilvorgang
an einem Chakra nie nur punktuell,
sondern erfaBt den ganzen Menschen,
vonusgesem der Heiler lebt in einem

verlieren und an Sicherheit g
Uberhaupt verfliegen mit der Abnah-
me der Ballaststoffe am Bauch viele
von jenen diffusen Angsten, den “but-
terflies in the beélly”.

Wie sind solche emotionalen und men-
talen Prozesse moglich? Offensichtlich
mub es Verbindungen zwischen den
Prozessen auf allen Ebenen geben, der
physischen, psychischen, mentalen und
auch auf der spirituellen, von der spiter
noch zu reden sein wird. Wie sehen diese
Verbindungen aus? Wie arbeiten sie?

Die Darstellungen medial begabter Wis-
senschaftler wie C.W. Leadbeater, A.
Besant und A. Bailey, aber auch Arbei-
ten von bedeutenden Therapeuten und
Heilern (2) konnten zeigen, daB der
Mensch ein Energiesystem ist. Sie ent-
deckten damit im Westen das, was den
Heilern des asiatischen Raumes seit lan-
gen Zeiten bekannt ist. Heute integrie-
ren etliche Therapeuten des Westens
die Befunde der Reichischen Therapie
und Psychosomatik mit der asiatischen
Heilkunde, die Erkenntnisse der Psy-

en, nicht bl Ener-
gieflu. Es ist das Verdienst der west-
lichen Psychotherapie, die emotionale
Qualitit der Energiestrome entdeckt zu
haben, wihrend im Osten Energiearbeit
auf die physische und mentale Ebene
beschrinkt bleibt. So hat John C.
Pierrakos, der fihig ist, das den Men-
schen umgebende Energiefeld, die
Aura, zu sehen, herausgefunden, daf
die Aura an den Chakren in unterschied-
licher Richtung und Frequenz pul-
siert. (3) Form der Aura, Farbe und
Stirke stehen in Verbindung mit dem
seelischen Leiden des Menschen, das
freilich zugleich auch seinen Nieder-
schlag in der Physis, z.B. in den inne-
ren Organen findet, oft lange bevor
der Klient das selbst bemerkt.

Der Zusammenhang zwischen
Energiestromen und Emotionen

Wie sieht dieser Zusammenhang zwi-
schen Energiestromen und Emotionen
aus?

Das Wort heifit iibersetzt:
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“*Emotion™



“Beim Freiwerden

blockierter Energien wichst

uns mehr Kraft zu.

Wenn wir diese nicht hindern,
erleben wir sie auf der
psychischen und physischen
Ebene als eine den ganzen Korper
durchlaufende Energie,

die uns mit Freude erfiilit.”

“Bewegung, die herausgeht”. Wenn wir
an die Vorginge wihrend des Fastens
ankniipfen, dann wird Kklar, daff die
biologisch-chemische Losung und Aus-
scheidung von Giftstoffen zugleich eine
Losung giftiger Gefiihle ist. Und in der
der Aus-druck von HaB, Zorn,
nllle«.mer (!) Laune ctc. wihrend des
Fastens ist ein Herausgehen von nega-
tiven Emotionen. “‘Die Galle_ kommt
mir hoch!™, “Das geht mir auf die
Nieren!™ - diese volkstiimlichen Rede-
wendungen zeigen, dafl bestimmte Emo-
tionen schon immer mit Organen in
Verbindung gebracht wurden. Wenn wir
nun bedenken, daB vor allem die Ent-
giftungsorgane Gallenblase, Leber und
Nieren beim Fasten entlastet werden,
so wundert uns die schlechte Laune
des Fastenden nicht mehr. Kérper-
therapeuten, die wissen, daf man durch
Shiatsu-Massage und Akupressur diese
Organe stimulieren kann, kénnen dabei
helfen, viele dieser negativen Emotionen
zu entladen und den Menschen in ein
harmonisches Gleichgewicht seiner Yin-
Yang-Krifte zu bringen. Diese Therapie
hat oft eine subtilere Wirkung als die
mit groBer physischer Anstrengung ar-
beitende Bioenergetik.

Energetisch gesehen sind HaB, Zorn,
Wut und Trauer Energiegestalten, die
relativ langsam vibrieren. Um sie aufzu-
16sen und die darin gebundene Energie
anderen, positiven Zwecken verfigbar
zu machen, muB das E des

ein und brillt dabei; wer vor Trauer
weint, a8t die von unten nach oben
laufende Wellenbewegung des Zwerch-
fells und aller anderen folgenden At-
mungsorgane, einschl. der Hals- und
Kaumuskeln zu. Die Vibrationen der
Energie sind Triger und Fiihrer dieser
Bewegungen. So wie nach der Entla-
dung eines Unwetters ruhigere Winde
in der klaren Luft wehen, so beginnt
die Energie nach solcher Reinigung im
und aus dem Kdorper heraus, bzw. in
ihn hinein reiner, d.h. in feineren Vi-
brationen ungehindert zu flieBen. Dies
erlebt man in den Qualititen von
Klarheit, erhéhter Sensibilitdt, Leichtig-
keit und als Einsicht oder Erkenntnis
von Zusammenhingen, die einem bis
dahin verschiossen waren. Diese feineren
Vibrationen sind schneller und machen
deshalb empfinglich fir Kontakte auf
nicht-physischen Ebenen, z.B. zu Per-
sonen, die weit entfernter sind fir
einen AuBenstehenden; auch zu den
organischen Prozessen des naheren und
entfernteren Kosmos erlebe ich mich
in Verbindung, weil ich mehr in der
Einheit mit mir selber bin. Die Auf
merksamkeit auf alles, was in mir vor-
sichgeht, ist nicht mehr eine partielle.
Wurde sie vorher vom Verstand gewollt,
vom Kérper aber verhindert, so ist sie
jetzt integrierend und kann ohne
Anstrengung aus meiner Mitte kommen.
Wenn wir davon ausgegangen sind, daf§
die Lebensenergie auf der physischen
oder sichtbar materialisierten Ebene
umso langsamer vibriert, je dichter und
kristallisierter ihre Formen sind, die
sie annimmt, dann konnen wir jetzt
sagen, daB sie uns in Verbindung mit
nichtkorperlichen, geistigen Gestalten
bringt, je schneller sie pulsiert. Dies
ist der Grund, warum uns wihrend

die spirituelle Ebene das steigen zu
lassen, was auf den anderen Ebenen
schon da ist. In dieser Situation be-
steht, falls nicht ein wissender Helfer
zur Stelle ist, die Gefahr der tiefsten
Spaltung des Menschen. Die Angst in
diesen Momenten ist die Angst zu
sterben,

Die Kraft positiven Denkens

Wenn wir den Fokus unserer Aufmerk-
samkeit auf diese Angst lenken, kon-
nen wir weitergehen. Im Unterschied
zur  willentlichen, programmatischen
Konzentration  verstehen wir unter
Fokus (lat.: der Brennpunkt) dic
Szmmlung des BewuBlselm auf ein

2.B. eine E eine

des Fastens sonst schwer
geistige Prozesse bewufiter werden. Wir
sind eher auf der mentalen Ebene.
Durch die bﬂ'nung der Chakras werden

Klienten vom Therapeuten zunichst
einmal in Bewegung gesetzt werden.
Durch das Fasten kann man diesen
ProzeB beschleunigen. Der beschleunigte
EnergiefluB trifft dabei auf jene Stellen
im Kérper (Organe, Muskelsysteme,
Knochen), die diese negativen Gefithle
cingekapselt haben und sie festhalten.
Der erhohte Energieflufl erzeugt an
diesen Stellen Schmerzen. Schmerzen
sind nichts anderes, als die Belebung
oder Aufladung eines bis dahin toten
oder unterladenen, relativ immobilen
und nichtgefiihlten Teils des ganzen
Menschen. Der Schmerz strebt nach
Entladung. Dabei verlassen den physi-
schen Korper bestimmte Vibrationen,
die wir als Wut, Trauer, HaB etc. be-
werten. Dic kérperliche Motion, in der
diese Gefiihle herausgehen, sind uns
allen bekannt: wer wiitend ist, schlagt
auf ein Objekt mit Armen und Beinen
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die

tmnskérperhchen Energnegesulxen Wir
vergeistigen unseren Korper und um-
gekehrt verkdrpern wir unser Bewufit-
sein durch Gedanken oder geistige
Arbeit. Dies waren die Absichten der-
jenigen, die sich von der Welt fir eine
Weile zuriickzogen, in die Wiiste gingen
und fasteten.

Beim Freiwerden blockierter Energien
wichst uns mehr Kraft zu. Wenn wir
diese nicht hindern, erleben wir sie auf
der psychischen und physikalischen
Ebene als eine den ganzen Korper
durchlaufende Energie, die uns mit
Freude erfiillt. Vielen macht diese
Vibration Angst; die Angst, sich auf-
zulésen. Doch zeigt diese Angst nur,
daB das BewufBtsein noch nicht inte-
griert ist mit der universellen Lebens-
energie und ihrem ProzeB, in den wir
eingebettet sind. Es ist noch das “alte”
Bewufitsein, das sich dagegen wehrt, auf

Bewegung, einen Ton, einen Gedanken
(Mantra) oder eine Vibration. Dabei
fixieren wir unser BewuBtsein nicht
auf diesen Punkt, so daB er/wir unbe-
weglich und starr wirde/n, sondern
nehmen die Haltung eines freundlichen
anteilnehmenden und flexiblen Beob-
achters ein, der einfach wahrnimmt,
was dort an diesem “‘Punkt” alles
passiert. Damit folgen wir jeder Bewe-
gung an diesem Punkt, wohin sie auch
geht. Dies jedoch setzt tiefes Vertrauen
in die Prozesse des Lebendigen voraus.
Diese Aufmerksamkeit ist fir mich
Meditation. Die Fokussierung ist in
sich ein totaler, ganzheitlicher, ein
vereinheitlichender ProzeB. Das lehrt
uns wiederum das Energiekonzept. Der
Fokus ist da, wohin die Energic flieit,
und die Energie flieBt dahin, wo mein
Fokus ist. Neue psychosomatische Un-
tersuchungen iiber den Krebs haben ge-
zeigt, daB der “Kranke™ seinen Hei-
lungsproze  wesentlich  unterstitzen
kann, wenn er seinc Aufmerksamkeit
auf den Krebs dadurch verindert, daf}




“Die Therapiemiidigkeit,

die ich immer haufiger beobachte,
das Bediirfnis nach spiritueller
Erfahrung und die Suche nach

ne hinausgehen, Fokussiere ich wih-
rend des Fastens auf meine Mitte, so
wichst mir in jeder Hinsicht mehr
Kraft zu, aus mir heraus die Erfah-
rung eines angsmeien. vilalen, mi(-

spirituellen Per

die immer mehr wichst,

zeigen mir,

daR die lebensbejahenden Prozesse
inmitten unserer erstarrenden
sozialen Welt,

inmitten des versteinerten
Reichtums und Wohistands
wirken.”

er ihn nicht mehr verurteilt, b

en
Lebens zu machen, das ich zugleich
vor wirklicher Bedrohung zu schiitzen
wei. Wo jedoch mein Fokus liegt,
das hingt vom Verstehen der Stufe ab,
auf der ich in meiner Evolution ange-
langt bin, bzw. vom rechten Verstehen
der Aufgabe, die mir in diesem Leben
gestellt ist und vom Erkennen, was ich
brauche, um ganz/heil zu werden.

Ich hatte in dem Augenblick, da ich
die betrat, die B

SPHINX VERLAG BASEL

Timothy Leary

EXO-PSYCHOLOGIE

Handbuch fiir den Gebrauch des
menschlichen Nervensystems

gemiiss den Anweisungen der Hersteller
166 Senen. 24 ganzs. Tabellen

M/Fr. 24.~

2 mir verloren. Ich war den Kindern

und mit ihm hadert, sondern dadurch,
daB er ihn positiv als einen Selbst-
heilungsprozeB sieht, der diese Krise
braucht. Er kann das tun, indem er
alle lebensbejahenden Gedanken auf-
nimmt und mit ihnen in Korrespon-
denz tritt. Frau Elisabeth Kiibler-Ross
schreibt dariiber in ihren Biichern Be-
wegendes.

So wie die Vibration von Freude auf
der psychischen Ebene als rasch, stark
und durchdringend erlebt wird — man
sehe, zu welcher Kreativitit und zu
welchen Veridnderungen jeman fihig
ist, der liegt — genauso wirkt die
bration auf der mentalen Ebene, wenn
das Denken von Mitgefiihl, Mitleid,
Liebe, Dankbarkeit, Selbstlosigkeit ge-
prigt ist. Dieses positive Denken schafft
auf allen Ebenen einen ganz anderen
ProzeB als negatives Denken, z.B. in
Form (!) von Habenwollen, Verur-
teilung, destruktiver Kritik, Neid etc.
Die Therapiemiidigkeit, die ich immer
hidufiger beobachte, das Bedirfnis nach
spiritueller Erfahrung und die Suche
nach spirituellen Persénlichkeiten, die
immer mehr wichst, zeigen mir, daf die
lebensbejahenden Prozesse inmitten un-
serer erstarrenden sozialen Welt, in-
mitten des versteinerten Reichtums
und Wohistands wirken.

Dadurch, da der Mensch ein ganzes
Energiesystem darstellt, in dem eines
mit allem, innen mit auBen, oben mit
unten, rechts mit links verbunden sind,
aktiviert der. Fokus, der auf einen
kleinen Prozef gelegt wird, auch den
groBen ProzeB. Ein Fokus jedoch ver-
bindet alle anderen Zentren im Men-
schen unmittelbar: das Hara, meine
Mitte. Dieser Mittelpunkt — physisch
ist es der Solarplexus — ist der Ort,
von dem aus ich inneres Vertrauen in
die Gilte aller organischen Prozesse und
in die Ganzheit meines korperlich-
seelischgeistigen Zustandes entwickeln
kann. Von der Wirksamkeit dieser
Mitte kann man einen Eindruck er-
halten, wenn man einem Aikido-Meister
bei seinen Bewegungen zusieht, die
oft iiber das bisher fiir méglich gehalte-

. Deshalb konnte
ich sie nicht seben. Zwei Tage spiter
war das anders. Ich sah, wie sie wild
und vital durch den Raum jagten.
Welche Lebendigkeit und welches Be-
diefnis nach Expansion! Alle, die auf
dieser Erde aus dem Gefingnis innerer
und duBerer Dressur, Bindigung und
Unterdriickung ausbrechen wollen, ver-
danken wir unser Leben, auch wenn sie
weit weg von uns entfernt leben, wie in
Nicaragua, El Salvador oder Polen. Ich
stand an diesem Tag einfach da und sah
den Kindern zu. Allméhlich wurden sie
ganz still und schauten mich fragend
und verwundert an. Dann arbeitete ich
mit jhnen, ganz nahe, schnell, konzen-
triert und leicht.

Anmerk ungen:
) Genaue Anlellm‘en lll dicser Fasten-
melhode gibt Dr. med ut Litzner:
n dunh Flﬁen, Grife und
Unm Verlag, Mi

2) Alle Forschumen 3uf diesem Gebiet sind
zusammengefaft in D. Milner/E. Smart:

E)(pcnmenl Schdp(mu Hermann Bauer
Verlag, Frei 1977
3) John C hemkos. Schiler von Wilhelm

Reich und zusammen mit A. Lowen le'
grinder der Bioenergetik, hat in New Yorl
das “Institute fir New Age of Mln“

et, da
das “Institute fo

ler der Bioe: e(i(, hat in New Yolk
s “institute for The ew Age of
geg! n'mde«, das den Zusam zwnschen
Energiesystem und Psyoholhenp)e eﬂotsch(
Die Schriften von Pierrakos sind iiber d
institut 340 East 57th Street, New Yo:k
0022, USA, zuexhallen.
BRD setzt dicse Asbeit Slephm
inctute for Life Energy”

Sabetti am
Miinchen fort.

Anm.d. Red.:

Zur Arbeit von Wilhelm Reich siche das neue
Buch von David Boadella, “Withelm Reich™,
das die gesamte Arbeit von Reich ausfihrlich
und informiert darstellt. (Scherz Verlag)

*Zum Zusammenhang von Chakras und
Gesundheit, Gefthlen llnd Eneljleﬂromen
siehe das Buch von Michi *“Michio
Kushis DO-IN-] Buch"(Vellu Bnmo Martin),
das dieses Thema sehr ausfihrlich behandelt.
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John Blofeld

Der Yoga des Heilens

Der Zweck dieses Yoga ist es, sich
selbst oder andere von psychischer oder
physischer Krankheit zu heilen. Die
anderen Ubungen, die in diesem Buch
beschrieben sind, werden weitgehend
in ihrer traditionellen Form prisentiert,
wenn auch den heutigen If

2u machen, die im Heilenden und im
Patienten gleicherweise vorhanden ist.
wie auch in den Pflanzen und Minera-
lien, die als Heilmittel verwendet wer-
den. Es ist kein Widerspruch, wenn man
von spirituellem Heilen und medikamen-

in westlichen Lindern angepalt. Im
Zusammenhang mit dem Heilen geht
die Anpassung jedoch weiter. Taoisti-
sche Adepten hatten schon immer ein
lebhaftes Interesse am Heilen, sei es
mit Hilfe von Heilkrautern, iber die
viele von ihnen ein umfangreiches
Wissen besalen, oder auch mit Talis-
manen und  Zauberformeln sowie
durch den Umgang mit Geistern, die
dazu bewegt werden kénnen, in den

Korper eines Mediums einzutreten
und es zu veranlassen, die notigen
im T aufzu-

toser ig

macht. Die Anhanger des Weges sind
nicht auf Lob aus; wenn der Erfolg
allein dem medikamentds behandeln-
den Arzt zugesprochen wird, ist keiner
der Verlierer.

SELBSTHEILUNG

Am besten geeignet ist der frihe Mor-
gen, und nachdem der Ubende sich kér-
perlich und rituell gereinigt hat, nimmt
er seine Ubliche Meditationshaltung ein
und volizieht eine einfache yogische

schreiben. Wie auch immer man dar-
iber denken mag — diese Heilmittel
waren oft erfolgreich. Das Heilen
mit yogischen Mitteln jedoch wurde
hauptsachlich dazu eingesetzt, mit dem
eigenen Leiden umzugehen, und weniger
mit dem anderer Menschen. Abgesehen
n Geschichten
entnehmen kann, weiB ich wenig iber
die Art und Weise, wie yogisches Heilen
bei Patienten angewandt wurde, obwohl
keine Zweifel an seiner Wirksamkeit
bestehen kann. In allen Bereichen des
Yoga ist der Geist Konig; seine Macht
hat keine Grenzen, wenn er richtig
eingesetzt wird. Hier habe ich den Ver-
such unternommen, eine verbreitete
taoistische Methode (der Selbstheilung)
mit einer anderen, die vom Buddhismus
herkommt, zu kombinieren. Die beiden
Systeme haben sich in China nie gegen-
seitig ausgeschlossen, so daB solche An-
leihen und Kombinationen durchaus
der Tradition entsprechen.

Die taoistische Einstellung dem Heilen
gegeniiber ist eine ganz andere als etwa
die mancher christlicher Sekten, die den
unterstiitzenden Gebrauch von Medi-
kamenten ablehnen. Fiir taoistische Yo-
gins geht es nicht darum, die Hilfe
eines gottlichen Wesens zu erflehen,
dessen MiBfallen erregt werden konnte,
wenn der Glaube an sein Eingreifen
nicht absolut ist, sondern darum, sich
die grenzenlose Kraft des Tao zunutze

12

um seinen Geist zu be-
ruhigen und jede mégliche Storung in
seinem Korper auszuschalten. Wenn er
sich von stérenden Gedanken befreit
hat, sammelt er seine BewuBtheit auf
den FluB des Ch'i in seinem Korper
und durch Erde und Himmel und
denkt im Stillen:

“Mein Korper, der zwar scheinbar
aus fester Materie zusammengesetzt ist,
ist in Wirklichkeit eine flichtige Mani-
festation des Tao, nicht fest, sondern
unendlich durchlassig. Er bietet dem
Einstromen des Ch'i keinen Widerstand,
0 daB es jeden seiner Teile durch-
dringen kann; es tritt durch die acht
Héhlungen und durch die Poren in ihn
ein und aus und flieBt durch Sehnen,
Knochen und jedes Organ. Hindernisse
werden nur durch geistige Unruhe und
durch falsches Atmen aufgebaut, jetzt
aber ist mein Geist still und mein Atem
verlauft unhérbar, regelmaBig und tief,
aber dennoch sanft. Ich bin mir des
Ch'i bewuBt, das durch jeden Winkel
meines Wesens stromt.”

Diese einleitende Meditation solite so
lange fortgesetzt werden, bis sich ein
Gefiihl der Leichtigkeit, der Vitalitat
und des Wohlergehens einstelit.

Wenn die Krankheit, die geheilt werden
soll, eine psychische Stérung, angst-
wvolle Bedriickung, Furcht oder dhnliches
ist, soll man sich diese als kleine schwar-
ze Wolke maglichst bildhaft vorstellen

(visualisieren), die in Hohe des “Dunk-
len Tores”, also hinter und zu beiden
Seiten des Mittelpunkts zwischen den
Augen schwebt.

Ist die Krankheit korperlicher Art,
wird die Wolke in dem betroffenen
Teil des Korpers visualisiert und dann
durch die Kraft des Geistes indas nachst-
liegende der “Fiinf Zentren” gezogen.
Diese sind das “Dunkle Tor” hinter
den Augen, die Ni Huan-Héhle genau
unter dem Scheitelpunkt, das Herz-
Zentrum in der Korpermitte auf der
Hohe des physischen Herzens, das
Feuerzentrum hinter dem Nabel und
das Tor des Lebensund-des-Todes
im Bereich des Damms beziehungs-
weise an der Basis des Penis. Krank-
heiten in den oberen GliedmaBen
sollten ins Herz-Zentrum gezogen
werden, Krankheiten der unteren
Glieder ins Feuerzentrum.

Hat die schwarze Wolke ihren ent-
sprechenden Bestimmungsort erreicht,
so richtet der Adept seine gesamte
Aufmerksamkeit darauf und vermeidet
wiahrenddessen jede Storung der Stille
seines Geistes und Korpers oder in
seinem Atemrhythmus. Dann wird er
sich des Ch’'i bewuBt, das von auBen
und aus seinem Korper auf einem
reinigenden Luftstrom herangetragen
wird. Nach und nach wird sich die
Wolke verkleinern und ihre Dunkelheit
wird nachlassen, bis sie ganz verschwun-
den ist. (Sieht man irgendwann Blitze
von weiBem oder farbigem Feuer im
Dunklen Tor, solite man dem, obwoh!
es ein gutes Zeichen ist, keine besondere
Beachtung schenken, damit die Stille
nicht durch Gefiihle der Verwunderung
oder Erregung beeintrachtigt wird.)

Ist die Wolke verschwunden, so verharrt
der Ubende lange genug in einem
Zustand der Versenkung, um die be-
lebenden Empfindungen der Leichtig-
keit und Freiheit auskosten zu kén-
nen, die sich jetzt einstellen. Erst all-
mahlich kehrt er zu seinem gewohnli-
chen BewuBtseinszustand zuriick und
bleibt auch dann noch eine oder zwei
Minuten lang ruhig sitzen, bevor er
aufsteht.

Haufige Wiederholung verhilft diesem
Yoga zu zunehmender Wirksamkeit.



Selten werden durch eine einmalige

heitssymptome des Patienten vom Hei-

Sitzung  bemerkenswerte
erzielt, es sei denn durch einen erfah-
renen oder von Natur aus begabten
Heiler. Psychische Stérungen kénnen
oft schnell beseitigt werden, manchmal
schon mit einer einzigen Sitzung —

etwa bei Beklemmung, Angst oder
Hysterie.  Korperliche  Krankheiten
bendtigen meistens mehr Zeit, also

eine ganze Reihe wvon Sitzungen.
Handelt es sich jedoch um eine schwer-
wiegende organische Stérung, so kann
man bestenfalls eine Linderung der
Schmerzen und gewisser Symptome
erwarten sowie eine relativ rasche
Besserung im Rahmen des Méglichen.

Eine volistandige Heilung geht wahr-
scheinlich iber die Kraft des Adepten
mit nur maBiger Erfahrung, wenn er
nicht  auBergewdhnlich begabt ist.
Aus diesem Grund solite man

lenden werden, ist dies
ein gutes Zeichen, aber seine Aufmerk-
samkeit darf dadurch nicht beeintré

Fall erfolgt gewiB bei jeder Sitzung eine
Linderung der Schmerzen oder son-
stigen Symptomen, vorausgesetzt, dal

tigt werden. Im Wissen, daB sie sich
durch das, was folgt, bald auflésen
werden, sind sie relativ leicht zu er-
tragen.

Die schwarze Wolke wird jetzt in das
Dunkle Tor hinter den Augen des
Heilenden heraufgezogen — nicht in
irgendeines der anderen Zentren, unge-
achtet, aus welchem Teil des Kérpers
des Kranken sie kam. Mit dem macht-
vollen, wortlosen Wunsch, daR so-und-so
schnell geheilt sein mége, kontempliert
der Heilende das Ch'i, das aus seinem
Inneren und von auBen wie Stréme
heilender Luft auf die schwarze Wolke
einwirkt, bis sie nach und nach durch-
sichtiger und dinner wird und schlieB-

sich zu Beginn der ersten Sitzung
dariiber klarzuwerden, ob die Beschwer-
den soicher Art sind, daB eine véllige
Heilung méglich ist, oder ob man seine
Erwartung  entsprechend  herunter-
schrauben muB. Alles, was in diesem
Abschnitt dargelegt wurde, gilt ebenso
oder noch mehr fiir das Heilen anderer
Menschen.

DAS HEILEN ANDERER

Der Abschnitt iber die Selbstheilung
solite von denjenigen, die eine andere
Person heilen wollen, sorgfiltig gelesen
werden, denn vieles von dem Gesagten
wird bei der folgenden Beschreibung
vorausgesetzt.

Man beginnt genau so, wie es in den
ersten beiden Absstzen iber die Selbst-
heilung beschrieben ist, auBer daB sich
die Betrachtung iber die Durchlassig-
keit des Kérpers und den unbehinder-
ten FluR des Ch’i auf den Korper des
Patienten anstatt auf den eigenen be-
zieht. Der Patient solite, falls er an-
wesend ist, direkt vor dem Heilenden
sitzen oder liegen. Ist er abwesend,
solite man sich ihm deutlich als an-
wesend vorstellen. Dann konzentriert
sich der Heilende auf die Krankheit,
auf die er EinfluB nehmen will, und
sieht vor seinem inneren Auge (visu-
alisiert) eine kleine schwarze Wolke im
Kopf des Patienten, wenn sie psychi-
scher Art ist, oder im betroffenen
Teil des Korpers, wenn sie physischer
Art ist. Mit der Kraft seines Geistes
veranlalt er die Wolke, aus dem Pa-
tienten auszutreten und in den ent-
sprechenden Teil seines eigenen Kor-
pers zu wandern. Wenn in diesem
Stadium die Schmerzen oder Krank-

lich ver solite
der Patient, falls es ihm maéglich ist, den
Yoga der Selbstheilung ausfiihren, wie er
oben beschrieben ist, um die Krafte des
Heilenden zu verstarken. In diesem Fall
kann sich fiir beide die késtliche Emp-
findung der Leichtigkeit und der Befrei-

der Yoga wird
und der Patient mitarbeitet, indem er
sich dem heilenden EinfluB o6ffnet,
falls er imstande ist, das zu tun.

GRUPPEN-HEILEN

Es erweist sich selten als schwierig,
die eigenen psychischen Beeintrichti-
gungen zu heilen oder zu verringern;
das Heilen eigener korperlicher Krank-
heiten oder irgendeines Ubels, dem ein
anderer Mensch ausgesetzt ist — abge-
sehen von zeitweiser Hysterie oder
ahnlichem —, kann jedoch iber die
Krafte des Adepten gehen, der in dieser
Praxis noch ein Neuling ist. Hingegen
pflegt das Heilen in Gruppen — selbst
bei Neulingen — von Anfang an beein-
druckende Resultate zu bringen. Des-
halb ist diese Methode den anderen
bei weitem vorzuziehen. Der Patient
wird in die Mitte einer Gruppe von
zehn bis zwanzig Leuten gesetzt — oder
als dort sitzend visualisiert —, die mit

ver Beinen dem Patienten
im Kreis sitzen. Auch hier-

ung ergeben. Die zum ge-
ohnli solite
wie bei der Selbstheilung langsam vor

sich gehen.
Manchmal kann eine augenblickliche
Heilung erreicht werden; im andern

fur ist wieder der friihe Morgen die
Die Gruppenmitglieder soll-
ten die bliche Reinigung vollzogen
haben: Entleerung des Darms, Bad,




Ausspiilen des Mundes und Beruhigung
des Geistes. Wenn zwischen der Reini-
gung und dem Beginn der Heil-Sitzung
einige Zeit liegt, solite ihr Geist wah-
renddessen ruhig geblieben sein, frei
von Unruhe oder Besorgnis und mit
be-
schaftigt. Wenn alle im Kreis sitzen,
solite ihnen jede Stufe des Yoga zuerst
einem sorgfiltig erklart werden. Danach
wolizieht die Gruppe den Yoga, wie er
im Abschnitt dber das Heilen anderer
erklautert ist, wobei natirlich mit der
Kontrolle des Atems und der Beruhi-
gung des Geistes begonnen wird. Der
Patient solite, wenn das maglich ist,
zur Mitarbeit aufgefordert werden. Er
solite entweder ganz ruhig verharren
und sich den heilenden Einflissen 6ff-
nen oder, noch besser, den Yoga der
Selbstheilung voliziehen, wahrend sich
die anderen darum bemiihen, ihn zu hei-
len.

AuBer dem Gruppenleiter, der am
besten ein erfahrener Yoga-Adept oder
Heiler ist und dessen Aufgabe es ist,
sicherzustellen, daB jeder genau weill,
was er zu tun hat, kann es nitzlich sein,
jemanden zu haben, der den zeitlichen
Ablauf iberwacht, da die verschiede-
nen Gruppenmitglieder vermutlich un-
terschiedlich lang mit jeder einzelnen
Stufe des Yoga beschiftigt sind. Seine
Funktion besteht darin, darauf hinzu-
weisen, dal gemeinsam zu einer neuen
Stufe iberzugehen ist, indem er leise
zwei Klangholzer jeweils an den Punk-
ten aneinanderschlagt, die in der folgen-
den Zusammenfassung durch ein Stern-
chen markiert sind. Der Ton solite nicht
s0 laut sein, daB er aufschreckt oder
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ablenkt. Wenn der Betreffende selbst
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HEILUNG DURCH DEN GEIST

Ein Gespriach mit
Jonathan Eugene Boyd

Beziebung zur noch lebendigen Kraft
von Jesus Christus auftunebmen und
sich von ibm fiibren zu lassen. Er glaubt,
daf die Kreuzigung von Jesus Christus

Jonathan ist ein junger A
die 35 Ja)m alt. Er besucbre elf Jabre

die Menschbeit nur insofern von ihrem

lang wo er
so Dinge wie Sozmlng:l, Politische
Okonomie und Theologie studierte. Er
promovierte in Philosophie. Doch sein
Hauptanliegen ist es, einen Beitrag zu
leisten, das Bewuftsein in der Welt zu
dndern. Urspn‘mglicb wollte er deshalb
an der UNO oder inder amenkamswen
inistration oder im dipl is

Dleml arbeiten, doch beute meint er,
daf er seine Ziele besser verwirklichen
kann, wenn er direkt mit den Menschen
durch spirituelle, religiose oder soziale
Bewegungen arbeitet. Vor kurzem hielt
er Vortrige an Universititen und bei
privaten Organisationen. Wie er erzablte,
war er immer, sein ganzes Leben lang
an spirituellen Dingen interessiert und
begarm schon im Alter von 8 Jabren zu

shnlich

kollekti Karma  befreit bat, wie
der einzelne personlich daran glaubt
und die Hilfe annimmt. Das fiibrte
uns direkt zum Thema Heilung.

(Das Gesprich fibrten Magdalena und
Bruno Martin)

Frage: Es gibt cine starke Bewegung
heute, die sagt, da man nur an Jesus
glauben muR um geheilt zu werden;
denn trotz der technisierten Medizin
werden immer mehr Leute krank und
immer weniger geheilt, Was isc deine
Erfahrung mit dieser Geistheilung?

Jonathan: Ich hatte mein ganzes Leben
mit der Heilungsarbeit zu tun, zu-
mindest die letzten 20 Jahre. Ich habe
eine ganze Menge Wunder miterlebt,
cine Menge Heilwunder. Ich arbeitete

mit hod wie

wobei er
mystische und spirituelle Erfzbrungen
machen durfte - die Fibigkeit besitzt
er noch beute. Doch er fiblt sich nicht
als spiritueller Fibrer, auch wenn er
aktiv eine exponierte Rolle spielt, denn
er glaubt, daf wir alle Lebrer sind oder
sein kénnen. Er fible, daf ér bier in
Deutschland ist, weil er ebenso lernen
wie geben kann. Jonathan ist noch bis

mentale Heilung, psychische Methoden,
hinduistischen  und  buddhistischen
Techniken usw. doch ich fand, daB die
effektivste wirklich der Glaube ist, dag
Jesus Christus heilt. Denn Er ist leben-
dig und hat die Macht zur Heilung.

Frage: Bezicht sich das auch auf ge-
wohnliche Krankheiten wic Grippe etc.?
h le Krankheil ich denke

Ende Mai m Rbein-Main-Gebiet und
wir sprachen mit ibm in einer Wobnung
in Bad Homburg, die ibm ein Freund
kostenlos zur Verfigung gestellt bat.

Sein eigener spiritueller Fiibrer, so be-
tont Jonathan, ist Jesus Christus. Er
glaubt, dag das gnostische Christentum,
wie es auch von den Essenm- gelebt

Cl

da an Krebs, “Erkiltung, Leukimie,
Taubbheit, Blindheit, Kopfweh, Rheuma-
tismus, alles.

Frage: Ist cs denn unbedingt notwen-
dig und niitzlich, auch geringere Unpig-
lichkeiten wie cine Erkiltung auf diese
Weise zu behandel

wurde, dem lich

niber kommt, als dnx was die offiziellen
Kirchen beute lebren. Besonders betont
er, ebenso wie die Gnostiker, daf es
wichtig und entscheidend ist, person-
liche Erfabrung mit Gott zu machen.
Im Sinne wvon Jesus: “Die Wabrbeit
wird euch frei machen”. Er meint, in
diesem Sinne solle man Jesus Christus
folgen. Auch und gerade in Bezug zur
Heilung ist es wichtig, eine direkte

Jonathan: Manchmal ist man in Situa-
tionen, wo keine Medizin da ist. Ich
bereiste 35 Linder und die Welt ist
nicht iiberall so versorgt wie hier. Wir
missen auf jeden Fall erkennen, dal
Gott fiir die Menschen und ihre Bediirf-
nisse immer da ist.

Meiner Meinung nach gibt es drei

ilmethod. ‘mit hiedlich

Wirkung:

1. Mit Medikamenten und Chirurgie —
doch ich nenne das dic ‘primitive’
Methode, auch wenn die westliche Welt
sie fiir die beste Art hilt. Ich sage
‘primitiv', weil es in Wirklichkeit nicht
die Ursache der Krankheit behandelt,
sondern nur die Symptome. Man kann
cin Medikament geben oder cine Opera-
tion durchfiihren, und der Patient ist
cine Weile in Ordnung, doch dann wirst
du wieder krank, weil die Ursache der
Krankheit nicht behandelt wurde.

2. Das ist eine entwickeltere Methode,
und die medizinische Wissenschaft hilt
sie fiir ‘primitiv’. doch es ist die fort-
schrittlichere. Diese Methode arbeitet
mit “freigesetzter Energic™. Die Energic
wird von eciner Person zur anderen
iibertragen. Das wird Psychische Heilung
genannt, Hand auflegen (Magnetismus);
Jesus heilte auch mit dieser Methode,
doch es ist nicht die hauptsichliche
Methode. mit der er heilte — was vicle
Leute glauben — er heilte hauptsichlich
mit der dritten Methode, auf die ich
gleich zu sprechen komme.

Bei einer Gelegenheit heilte er auch mit
ciner materiellen Methode — er nahm
Lehm und legte diesen auf die Augen
cines blinden Mannes. (Anm. d. Red.:
Heilerde kann fiir uns so cin Mittel
sein). Doch die Hauptmethode mit der
Jesus heilte = und noch heilt — ist die
dritte Art.

Versteht ihr: Ich glaube, Gott heilt
mit Medikamenten, mit Handauflegen,
mit Lehm usw. Ich glaube nimlich, dag
jede Heilung tatsichlich cine spirituelle,
geistige ist. Denn mein Konzept iiber
Spiritualitit ist sehr umfassend. Ich
stimme da mit dem franzésichen Theo-
logen Teilhard de Chardin iiberein. Er
hatte eine sehr ganzheitliche Vorstellung
von Gott und Spiritualitit. Ich identi-
fiziere mich mit seiner Lehre, ich gab
sogar Kurse an der Universitit dariiber.
Die dritte Heilmethode ist die grofee,
glaube ich, denn sie allein behandelt
die Ursache der Krankheit. Bei dieser
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dritten Methode benétigt man keinen
duReren Stimulus (Anreiz). Bei den
ersten zwei bendtigt man duBere Mittel,
etwas, was von auRen auf cinen ein-
wirkt, Medikamente, Energien, Aussen-
dung von Gedanken aus der Ferne etc.
Bei der dritten Art findet etwas in dir
selbst statt, du beginnst zu verstehen,
wer du wirklich bist, du beginnst zu
verstehen, daB du nicht dein Kérper
bist, daB du ecin spirituelles Wesen bist.
Und du erhebst dich innerlich, in dei-
nem geistigen Selbst. Und du ldBt dein
geistiges, wirkliches Selbst die Kontrolle
iber dein korperliches, emotionales und
mentales Selbst iibernechmen und lift
das in Ordnung bringen, was in dir
durcheinander ist. Weil du innerlich
diese geistige Kraft freisetzen kannst
durch das Verstehen, wer du bist. Z.B.
im christl. Zusammenhang wird cs das
sein, was Jesus lehrte, als er sagte:
Dein Glaube machte dich ganz, heilte
dich.

Frage: Du sagst also, daR jede Krank-
heit eine geistige Ursache hat, auch
nur eine Erkiltung?

Jonathan: Ja, das glaube ich. Wir kén-
nen es geistig nennen, doch differenziert
stelle es sich so dar, daB es etwas ist, was
mit unseren Gefiihlen, unserer Haltung
bzw. Lebenseinstellung, mit unseren Ge-
danken usw. zu tun hat, auch mit unse-
rer Erndhrung: d.h. ich sche es ganzheit-
lich. Ich denke, viele machen den Fehler
zu sagen, die Antwort liegt nur in der
Ernihrung, oder nur in den Gedanken
oder nur in der Einstellung. Ich meine,
alles wirkt zusammen. Wenn wir irgend-
ein Gesetz brechen, leiden wir. Wenn
wir das Gesetz des korrekten Schlafes
und richtigen Essens brechen, leiden
wir, wenn wir das Gesetz der Liebe
brechen und cine falsche Einstellung zu
den Mitmenschen haben, leiden wir kor-
perlich. Ich denke, da@ Erkiltung, Krebs
oder was auch immer mit diesen zu tun
hat. Wenn wir all die verschiedenen
Aspekte unseres Lebens mit den gétt-
lichen Gesetzen oder kosmischen Ge-
sctzen in Harmonie und ins Gleichge-
wicht bringen, dann mu es uns gut
gehen, darum geht es uns gue.

Frage: Wenn du so etwas dem Durch-
schnittsmenschen erzihlst, der ins Kran-
kenhaus ging, wo er nicht geheilt wird,
und du sagst ihm, die wirkliche Ursache
liege tiefer, wird er sagen, du b|st

entscheiden, krank zu bleiben, weil sie
dadurch mehr Aufmerksamkeit bekom-
men, oder weil sic sozusagen geistig,
mental krank sind. . .

Wenn sic denken, das sei der einzige
Weg um Aufmerksamkeit zu bekom-
men, sind sie wirklich geistesgestort.

Frage: Wie macht man das den Leuten
klar. Z.B. ihre Mutter ist schwer krebs-
krank, doch sie nimmt keinen Rat an,
beziiglich alternativer Medizin, Ernih-
rung etc. Sie hort einfach nicht. Sind
wir dann noch verpflichtet, ihr trotz-
dem irgendwie zu helfen?

Jonathan: Womit ihr hier zu tun habt
ist ein ganzer Lebensstil und ein BewuRc-
sein, das sich iiber 30, 40 oder 70 Jahre
entwickelt hat. Und wenn ihr dann
meint, in ein paar Minuten oder auch
Stunden das zu beeinflussen oder zu
indern, dann habt ihr wirklich einen
groBen Glauben. . .

Frage: Ist es nicht hoffnungslos?
Jonathan: Nein, durchaus nicht. Aber es
ist schwieriger. Ich habe Leute eriebt,
die verinderten sich nach cinigen Ge-
sprichen und Argumenten. Ich denke da
an meinen Grofvater, der Krebs hatte.
Er war siebzig Jahre alt. Und er machte
die ganze ibliche Behandlung durch,
und es ging ihm immer schlechter, was
den meisten Leuten passiert; sie bekom-
men all die Operationen, Bestrahlungen,
chemische Medikamente — die ebenso
die lcbendigen wie die toten, bzw.
Krebszellen schidigen. Es ist eine
hreckliche Sache. Ich beobach die-
se ganze Behandlung und sagte meinem
GroBvater schlieBlich, ich glaube nicht
an diese ganzen Behandlungen; weil er
meinen Standpunkt respektierte, ob-
wohl ich viel jinger war als er. . . Er

- respektierte mich, wegen vieler Dinge,

die er von meinem Leben gesehen hatte.
Wenn deine Mutter dich, deine Gesund-
heitsvorschlige und Lebensweise nicht
respektieren kann, ist es vielleicht bes-
ser, einc andere Vertrauensperson zu
schicken. . . So stimmte mein GroBvater
zu, eine andere Haltung anzunchmen:
zum Gebet und ciner andere Ernih-
rung anstatt Fleisch etc. sollte er eine
Traubenkur machen: nur Trauben essen
und Traubensaft trinken. Die Mineral-
stoffe in Trauben, z.B. Magnesium,
haben cine starke reinigende Wirkung
auf den Organismus und kénnen den

verriickt — weil er nur
denkt. . .

Jonathan: Er hat das Recht, krank zu
bleiben oder wieder krank zu werden.

Krebs sogar im schlim-

men Zustand. Doch man darf nur

Trauben und Traubensaft zu sich neh-

men, sonst nichts; es kénnen alle
oglich b sein.

Das ist seine eigene heid Es
gibt viele Leute, die sich cher “dazu
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Er war nun im Krankenhaus und machte

das, die Arzte gaben ihm trotzdem die
iblichen Medikamente. Doch dieser
ReinigungsprozeB, der dann einsetzt,
war so ‘schmutzig’. brachte so viel
Dreck aus dem Kérper, die Arzte
mochten es nicht. Doch was dann ge-
schah war, daR das Krebswachstum
stoppte, es ging ihm langsam besser.
Die Arzte crkannten zwar, daR der
Krebs zum Halt gekommen war, doch
sie mochten diese Traubenkur nicht,
weil sie ihren Konzepten widersprach.
So zwangen sie ihn zur iblichen Kran-
kenhausernihrung. mit Fleisch usw.
und der Krebs ging dann weiter und
mein GroRvater starb. . .

Frage: Wie kann man jemanden zum
Gebet in einer schwierigen Situation
bringen, wenn er dies nicht gewohnt
ist?

Jonathan: Es hingt vom Zustand der
Person ab, ob sie fihig ist, Glaube in
sich zu finden. Wenn sie sehr depressiv
ist, sehr niedergeschlagen; dann braucht
sie die dauernde Hilfe von jemandem,
der sie ermutigt. An diesem Punke ist
eine heilerische Seelsorge notwendig.
Wenn mein GroBvater z.B. zz Hause
gewesen wire und ich mich dauernd
mit ihm beschiftigt hite, wire wahr-
scheinlich etwas méglich gewesen. Doch
woran wir arbeiten miissen ist, zu
lernen, mit géulichen Gesetzen zu
arbeiten, damit wir iberhaupt nicht
krank werden, d.h. Vorsorge treffen.
Aber es gibt eben Leute, die krank
sind, so wie deine Mutter, und geheilt
werden konnen, und sie kann geheilt
werden; wenn sie einfach den Galuben
aufbringen kann, oder die Vorstellung
hat, daR ihr geholfen wird, dann ist dic
halbe Schlacht gewonnen.

Wenn sie jedoch nicht daran glaube,
daR sie geheilt werden kann, dann kann
ihr auch nicht geholfen werden. Auch
nicht durch die Arzte. Sie muR den
Glauben an ihre Heilung aufbringen.
Doch das ist eine schwierige Sache.
Unter der Arzteschaft, besonders im
Krankenhaus, gibt es so viel Negativitit.
Es ist cin Wunder, daB sie langsam
dahinter kommer, daR diese Negativitit
es noch schlimmer macht. Inzwischen
gibt es Seminare, die den Arzten helfen
sollen, nicht mehr negativ zu sein, keine
negativen Dinge mehr zu sagen, auch
nicht wihrend ciner Operation, weil
man erkannt hat, daR die Patienten
unter Anistesie immer unterbewuRt
mithdren, was gesagt wird. So werden
die Arzte nun ausgebildet, positiver zu
sein, offener fiir geistige Dinge zu sein,
so entsteht langsam cin verindertes
Klima in Amerika — im Vergleich zu




frither. Ich denke, daR wir in weiteren
fiinf Jahren noch erstaunlichere Dinge
erleben kdnnen.

Frage: Denkst du nicht. daR eine
Person cine entwickeltere Seele oder
Geist  haben muR als es gewohnlich
der Fall ist. damit sie mehr Kraft iber
ihren Kérper hat?

Jonathan: Ich glaube, daf es jedem
méglich ist. Ich war z.B. in Afrika
bei sogenannten primitiven Menschen,
die kaum unser Wissen hatten. Doch
sic glaubten daran, daR sic geheilt
werden kénnen. Eine sechzigjihrige
Frau wurde sogar von ihrer Blindheit
geheilt.

Frage: Doch diese Leute sind irgend-

Korper betrachtest, und sagst, “cs ist
schlimm, ich bin krank, sch’ diesen
Korper”. dann ist deine Aufmerksam-
keit vom Problem gefangen, und solange
die Aufmerksamkeit darauf gerichtet
ist. kann das Problem nicht weggehen.
Wenn du deine Aufmerksamkeit von dir
abwendest, von deinem Kérper — den
du sowieso nicht bist — und dich Gott
zuwendest, egal wie du das schaffst,
dann  kann eine Heilung anfangen.
Heilung passiert zuerst im BewuRtsein.
Dadurch wendet sich dein BewuBtsein
vom Problem zur Losung.

Frage: Gibt es eine Erklirung. wie
diese Methode funktioniert> Das ist
awar cine rationale Frage, doch in-
teressiert das den wissenschaftlich be-

wie i

Jonathan: Sie sind sehr cinfach. Das
Problem in westlichen Stidten ist, daf
die Leute eincn ratio-

Geschieht es iber

nalen Verstand entwickelt haben, dag
wir weit von unserem intuitiven Teil
unseres Wesens weggerickt sind. Die
Leute in Afrika sind diesem Teil viel
niher, sie sind offener und der Natur
niher. Doch ich glaube. daR jeder das
Potential fir seine geistige Kraft hat,
fir seinc Veranderung.

Ich habe viele Leute in verzweifelten
Situationen erlebt und echte Wunder
mit angesehen. Ich habe z.B. hoffnungs-
los Drogenabhingige gekannt, und ihre
Wandlung erlebt. als sic sich Jesus
Christus zuwandten und ihn um Hilfe
baten. Wenn die Person irgendeinen
religivsen Glauben hat, kann man sic
cinfach dazu ermutigen, sich Jesus
Christus zuzuwenden. denn er sorgt
sich um den einzelnen Menschen.

Frage: Manchmal wissen die Leute
nicht, wie sie beten sollen, oder kon-
nen es nicht.

Jonathan: Die Leute haben hiufig
die hinderliche Vorstellung, daR Gebet
etwas Formales sei, und nur Priester
es tun kdnnen. Doch beten ist einfach
cin Gesprich mit Gott. das ist alles,
genauso  wie wir jetzt miteinander
reden, Gebet geht genauso. Man muf8
es nicht laut sagen. man kann es im
Geiste sagen. Doch grundlegend ist.
cine Quelle anzuerkennen, dic un-
sichtbar ist, die geistig ist, dic grofer
als der materielle Kérper ist. Wenn du
diese Quelle anerkennst, wendest du
die Aufmerksamkeit von deinem Pro-
blem ab. Das ist cin groRer Schritt
auf eine Hleilung zu. Denn Heilung ist
wirklich eine Bewegung im BewuRtsein,
s verindert den Brennpunkt deiner
Aufmerksamkeit. $o lange du deinen

Sehwingungen?
Jonathan: Ich denke. es ist cin fort-
chreitender  ProzeR. Es kann zwar
plotzlich geschehen. es hingt dabei

davon ab. wic total cine Person ihr

BewuBltsein  auf dic hohere Quelle
richten kann, auf Licht, Ganzheit,
Gesundheit, Licbe, ete. Deshalb er-

mutige ich die Leute,
Jesus Christus  auszu
nen  einfach  damit
Jesus  Christus  zu

ist leichter, sich Jesus vorzustellen
als sich Gott zu visualisieren, weil
Jesus Christus cin menschliches Wesen
ist, das Gott ausdriickt. Wenn du an
Gott denkst, welche Vorstellung hast
du dabei? Licht zum Beispiel? Es ist
sehr schwierig. sich Licht zu visuali-
sieren. Ich kann das. doch dic durch-
schnittliche Person kann das hiufig
nicht. Deshalb ist Jesus Christus so hilf-
reich. Jesus ist ein menschliches Wesen,
jeder hat cin Bild von ihm. in der ganzen
Welt. Wenn man sich das Bild von Jesus
Christus visualisiert und an ihn denkt,
sollte man bitte nicht den gekreuzigten
visualisieren! Denn dann identifiziert
man sich mit dem Leiden. und das ist
einer der Fehler, den die katholische

ihr Denken auf
chten, sie kén-
anfangen, sich
visualisieren.  Es




Kirche machte. Sie betonte die Kreuzi
gung so stark, daB sie vergaB, was hin-
terher passierte, die Auferstchung. Ich
sage den Leuten, sie sollen sich den

Wirklichkeit.
heiftt Glaube.

Das Wort in der Bibel

Fragc Hat das auch mit Willen zu tun?
h

Jesus llen, dann
kommt man ins sterliche BewuBtsein,
das ist fantastisch, weil es den Sieg iiber
den Tod in sich trigt! Den Sieg iber
Begrenzungen. Deshalb sollte man die
Leute, denen man helfen will, zuerst
dazu bringen, an Jesus zu denken, dann
zum Wissen, daR sie eins mit Jesus
Christus sind, und seine Liebe fihlen,
die in sie kommt.

Frage: Ja, doch viele haben immer
ein Kruzifix im Zimmer hinger! Ich
tendiere dazu, es’ abzunehmen, doch
weif nicht, wie sie dann reagieren. Und
wenn sie beten, dann blicken sic aufs
Kreuz und werden krinker als zuvor.

Jonathan: Es ist wirklich ein Ungliick,
daB dic Kirche das Kreuz so herausstell-
te. Es gibt kaum Bilder eines positiven
strahlenden Jesus. Die wirkliche Bot-
schaft ist die Auferstehung! Wenn wir
uns den auferstandenen Jesus vorstellen
kénnen, wird uns das stark beeinflussen.
Doch nun zuriick zur vorhergehenden
Frage beziiglich der Art der Wirkung:
die esoterische Wissenschaft, ob Frei-
maurer, Rosenkreuzer oder andere
Gnostiker sagen: Energie folgt dem
Gedanken. Mit anderen Worten: Ge-
danken sind elektromagnetische Impul-
se, wenn wir denken, iibertragen wir
diese Impulse. Wenn diese Gedanken ne-
gativ sind — Furcht hat z.B. sehr viel
mit Krebs zu tun —, dann werden diese
die Energien in und um uns auf nega-
tive Weise beeinflussen. Wenn sie posi-
tiv sind, werden sic uns und die Umge-
bung positiv aufladen. Deshalb ist es

Ja, dieser hat damit zu tun.
Es muB ein Bedirfnis zur Verinderung
da sein. Es ist interessant, da@ Jesus
diese Notwendigkeit lehrte und daR
das Wort ‘repent’ (Reue, BuBe) so falsch
verstanden wird. Denn die Leute den-
ken, es meint Klagen, Selbstvorwurf etc.
Doch das meinte er nicht damit. Er
meinte  damit  cine  Umwandlung
(restructuring) des Denkens und der
ganzen Lebenshaltung.

Unser Focus sollte das spirituelle Wesen
sein, das wir sind. Gort ist nicht krank.
Gott ist in uns. Wenn wir uns mit dem
gottlichen Teil in uns identifizieren,
dann kann dieser Teil von uns unserem
Korper und uns helfen. In den USA
gibt es cinen bekannten Arzt, Dr.
Simeton. Er arbeitet mit Krebspatien-
ten. Er bringt die Patienten dazu, sich
vorzustellen, wie die guten Zellen die

die Ki

sich das zu visualisieren. Er hat gute
Erfolge. Er benutzt auch Meditation
und anderes. Was er hauptsichlich be-
nutzt ist Vorstellungskraft, die gesunde
Kraft sicgt iiber die kranke. In dieser
Richtung wird inzwischen sehr viel
gemacht in den Vereinigten Staaten,
man baut sogar ein Krankenhaus in
Oklahoma, wo alle alternativen Me-

thoden zusammen mit den guten
Seiten der herkémmlichen Medizin
benutzt werden sollen. Ich denke,

die moderne Welt ist herausgefordert,
eine Einheit zwischen Mensch und
Natur wiederherzustellen.

Frage: Was macht man genau, wenn
man jemandem helfen will?

dig, von einer Haltung
zur Welt zu einer positiven zu kommen.

Frage: Meinst du damit eine hohere
Art des Denkens und Fiihlens, als das
gewdhnliche, mechanische Denken, das
meiner Meinung nach wenig Kraft hat.
Ich denke, das Konzept des positiven
Denkens liuft dann in die falsche
Richtung. . .

Jonathan: Ja, es ist eigentlich die
ganze Haltung oder Einstellung. Wenn
wir vom Denken sprechen, ist cs ver-
mutlich ein anderes Denken als das,
was wir bisher fir Denken hielten —
das ist wohl ein semantisches Problem.
Es geht hier um das, was die Bibel den
Geist von Christus bezeichnet, oder den
Geist Gottes. Ja, es ist einc andere Art
zu denken, doch es ist Denken. Es ist
cine Sache der Anniherung an die
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han: Es ist wichtig, da@ man sagt:
Im Namen von Jesus Christus. Das ist
wie ein Mantram, doch meiner Meinung
nach das wirkungsvollste. Doch beide,
die Person, die es sagt und die Person,
die es betrifft missen fest daran glau-
ben, so daf das Wort seine Kraft ent-
falten kann. Das Wort Jesus Christus
hat eine bestimmte Schwingung und hat
auch deshalb Kraft, manchmal sogar,
wenn die betroffene Person nicht
daran glaubt. 4;erkung d. Redaktion:
Zum Komplex Geistbeilung und Heilung
mit gottlicher Hilfe gibt es eine Reibe
Literatur. Ein. Bucb das in der R:cbumg
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thema

UNORTHODOXE MEDIZIN

Herausforderungen und Chancen
der Medizin

von Lyall Watson

Die Teilchen-Orientierung im biolo-
gischen Denken ist absurd, doch zum
Gliick ist sie fast ganz auf den Westen
beschrinkt. Da man beginnt, Gebiete
wie Akupunktur und die Kontrolle
der autonomen Prozesse zu erforschen,
fangen die feld-orientierten ideen des
Ostens an, uns zu beeinflussen. Das
Auftauchen eines neuen Feld-Ansatzes
bei den Wissenschaften vom Leben
ist im Gange, doch es bedarf noch
groBer Hilfe. Besonderer Druck und
ein Anreiz zur Veranderung sind er-
forderlich. Ich glaube, da die Phino-
mene aus dem Bereich des unortho-
doxen Heilens en solchen Anreiz
liefern. stellen eine Herausforde-
rung dar, die schwer zu ignorieren ist,

Meine erste direkte Erfahrung mit
diesem Bereich fand auf den Philip-
pinen bei der taglichen Sprechstunde
statt, die ein ortlicher Heiler in seinem
Haus in den Pangasinan-Niederungen,
in der Nahe von Manila, abhielt. Jose
Mercado beginnt seine Dienste jeden
Morgen damit, da8 er alle potentiellen
Patienten sich in einer Reihe an der
Wand des Gebaudes aufstellen laGt,
in dem er arbeitet. Dann geht er an der
Reihe entlang, wobei er seinen Zeige-
finger ausstreckt wie ein Kind, das
Cowboy spielt, und nimmt an jedem
ausgestreckten Arm eine seiner “Geist-
Injektionen” vor. Dabei kommt er nie
naher als bis auf einen Meter an einen
Patienten heran, und doch fihlen alle
miteinander ein Stechen auf der Haut,
und bei 80% erscheint an der entspre-
chenden Stelle ein kleiner Blutstropfen.

Ich stellte mich ebenfalls in der Reihe
auf. Als er mit dem Finger auf meinen
Oberarm zeigte und eine Bewegung
machte wie bei einer Injektion, fiihite
ich einen scharfen, lokalisierten
Schmerz., Als ich meinen Armel auf-
rolite, wies der Arm einen winzigen
roten Punkt auf wie einen Einstich, aus

dem ein Tropen Blut trat. Das Hemd
schien vollig unbeschadigt.

Als  westlicher Wissenschaftler denkt
man zuerst an mechanische Losungen.
Ich spielte kurz mit dem Gedanken
an einen verborgenen Laserstrahler,
doch dann verwarf ich ihn schnell wie-
der, denn dieser Mann hatte den Laser-
strahler weder verstecken noch ihn sich
leisten, noch ihn auf diese Weise bedie-
nen kénnen. Ich dachte auch an ein
Gerat, das winzige Projektile aus Wasser,
Eis oder sogar Blut verschoB — und
verwarf dann diese Idee aus ahnlichen
Griinden.

Doch ich konnte das nicht auf sich
beruhen lassen. Ich kam am nachsten
Morgen wieder und brachte eine sehr
einfache Ausriistung mit, um einige der
Méglichkeiten zu testen, die der Situa-
tion innewohnten. Ich legte ein gefal-
tetes Blatt aus Polyithylen, vier Schich-
ten ibereinander, auf meinen Oberarm
und befestigte es mit einem Gummi
unter dem Armel meines Baumwoll-
hemdes. Dann stelite ich mich wieder
indie Reihe.

Mercado vollzog die ibliche Geste in
meine Richtung aus einer Entfernung
von ungefahr funf FuB (1,50m). Ich
fihlte nichts und sagte ihm das auch,
worauf ich ihn bat, es noch einmal
2u versuchen, Er wiederholte den Vor-
gang aus einer Entfernung von unge-
fahr drei FuB (0,90 m). Diesmal fihite
ich den Stich, und als ich die Auflage
entfernte, fand ich den iblichen Punkt
und einen Biutstropfen, den ich zu
spaterer Analyse auf ein Mikroskop-
plattchen streifte. Funf Minuten spater
drijckte ich aus der Stelle einen zweiten
Blutstropfen zu Vergleichszwecken her-
aus.

Ich stellte auBerdem fest, daB das
Plastikblatt im Bereich direkt iber
der Wunde durchbohrt war, als sei
eine kalte Nadel durch alle vier Schich-
ten gedrungen. Ungefahr zweieinhalb
Zentimenter von diesem Punkt ent-
fernt, vermutlich an der Stelle, die
Mercado erster “Injektion” entsprach,
befand sich eine weitere Punktierung
in dem Plastikmaterial, die aber nur
durch zwei der vier Schichten hindurch-
ging, als habe Mercados Starke aus der

Entfernung von fiinf FuB nicht ausge-
reicht, um meine experimentelle Schran-
ke zu durchdringen. Es waren jedoch
die beiden unteren Schichten, die
meiner Haut am nichsten lagen, die
punktiert waren.

Als spater am gleichen Tage in einem
Labor in Manila in meiner personlicher
Anwesenheit die beiden Blutproben
untersucht wurden, erwies sich die
zweite als meiner eigenen Blutgruppe
2ugehdrig, die erste Blutprobe gehorte
aber einer mir véllig fremden Blut-
gruppe an. Es war nicht einmal Men-
schenblut — die roten Blutkorperchen
hatten Kerne.

Dies gab mir Stoff zum Nachdenken.
Das Vorliegen der Lécher in dem
Plastikmaterial schlo aus, daB eine
Art hysterischer Reaktion von mir fiir
die Erzeugung des Blutes verantwort-
lich sein kénnte, dhnlich wie die, die
religidse Stigmata auslost. Und doch
schien das Vorliegen von nur zwei
Lochern in den unteren Plastikschich-
ten die Maoglichkeit auszuschlieBen,
daB Mercado sie durch irgendeine
bekannte Projektion energetischer Art
erzeugt haben konnte. Die Existenz




des nicht-menschlichen Blutes machte
es unwahrscheinlich, daB ich allein an
dem Phanomen beteiligt war, und doch
wurde die ganze Sache personlich da-
durch, daB eine Punktierung vorlag,
durch die schlieBlich mein eigenes
Blut austrat. Das Dilemma war voll-
standig.

Seit meiner Erfahrung haben noch
andere versucht, das Phanomen 2u

, indem sie K

fir

Entdeckungen. Offenheit ist ein einzig-
artiger und machtvoller geistiger Stand-
punkt. Wenn man keine vorgefaBte
Meinung hat, will man Dinge heraus-
finden, und da man sonst nichts tun
kann, forscht man wirklich,
Doch es ist sehr schwieri

Ein zentraler Bereich all dieser unortho-
doxen Heilmethoden, wie man sie heute
auf den Philippinen, in Indien, in Afrika
und in Sidamerika findet, ist eine Reihe
von visuellen Effekten, eine Art Schau-
fensterdekoration, welche das Heilen
dramatisiert, das auf einer anderen, fun-

sen zu sein. ich glaube, dall es schon
jetzt genugend Beweise dafiir gibt, daB

scheiben und die verschiedensten aus-
getiftelsten elektronischen Apparate be-
nutzten, doch ohne Erfolg. Manchmal
versagt der Apparat, doch haufiger
tritt eine Reaktion in Anwesenheit
von Instrumenten, die ihre Realitat
jenseits aller verniinftigen Zweifel be-
statigen konnten, nicht ein. Nach mehr
als sechsmonatiger Erforschung dieser
Art von Phinomenen auf den Philip-
pinen bin ich zufrieden, daB ihre schwer
faBbare Art nichts mit absichtlichem
Betrug oder der Weigerung zu tun hat,
das Phanomen in Anwesenheit wis-
senschaftlicher Instrumente zu il

ein in der Schule sitzen-
des Kind seinen Geist kreativer gebraucht
als das Kind, das aufpaBt, doch Sie
werden wenig Lehrer finden, die das
akzeptieren kénnen. Sie sind die Ex-
perten, und aufgrund von Definitionen
und Sitte erwartete man von ihnen, da
sie unseren Kindern sagen, wie die Din-
ge sind, und nicht, daB sie sie ermuti-
gen, Dinge selbst zu erforschen. Wir alle
sind Spezialisten geworden, und Spezia-
listen heiBen Entdeckungen nicht will-
kommen, sondern nur neue Beweise
fir das, was sie berells wissen. Ww alle
haben eine

Ebene stattfindet. Diese
Techniken schlieBen stets die Produk-
tion von makroskopischer Materie auf
hochst ungewohnliche Weise ein. Mit
einem Wort, Materialisation gehort
dazu.

Die konventionelle Physik kann die
Produktion oder Zerstérung von Materie
ohne die Benutzung enormer Energie-
quantitdten nicht hinnehmen. Diese
Energiemengen sind viel zu groB, um
durch irgendein biologisches System er-
zeugt oder kontrolliert zu werden. Die
Physik hat recht, auf diese Art konnen
die Dinge nicht geschehen, aber nichts-
destoweniger geschehen sie und konnen
nicht als Wahn, Hypnose, Betrug, Ta-
i i oder bloBes Wunschden-

aus Angst, der Betrug konne entdeckt
werden. Der Fehler scheint in den In-
strumenten selbst zu liegen und in der
experimentellen Haltung, die sie her-
vorrufen. Unsere Gerate sind dazu be-
stimmt, mit der Alltag:

der Giiltigkeit unserer eige-
nen Wahrnehmungen und der spezi
schen Interpretationen der Realitat ge-
wonnen, die wir gemeinsam vorzuneh-
men und als exklusive Tatsache zu ak-
zepneven gelernt haben. Von allen

gehen, denn das ist die einzige, die
unser System anerkennt. Sie sind nicht
darauf ei i mit len oder

ten, die sich mit dem Men-
schen beschaftigen, ist die wohl dog-
matischste und am meisten in ihren

spiritualistischen Faktoren oder mit
den Arten von Interaktionen umzu-
gehen, die zwischen zwei oder mehre-
ren Psychen zustande kommen kdnnen
— und ich glaube, daB wir es bei vielen
Arten des unorthodoxen Heilens mit
Geschehnissen dieser Art zu tun haben,
mit einer Ordnung, die auf einer an-
deren Ebene der Realitét basiert.
Die theoretische Physik hat mit der
<>
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Hilfe Heisenbergs dieses Problem akzep-
tiert, und es ist héchste Zeit, daB die
Wissenschaften, die sich mit dem Men-
schen beschaftigen, es ihr gleichtun.
Wir miissen uns freimachen von vorge-
fallxen Meinungen daruber ww Dinge

die moderne
Medizin mit ihrer Theorie und Praxis.
Dies ist ein weiterer Grund dafir, da
ich die der Praxis des unorthodoxen
Heilens innewohnenden Phanomene fiir
eine so groBe Herausforderung halte.

Mit der Qualitat der durch unorthodo-
xe Mittel bewirkten Heilungen befassen
sich andere Abschnitte dieses Buches
(siehe unten) sehr ausfihrlich. Ich
glaube, daB man nicht langer daran
zweifeln kann, daB viele dieser Symp-
tome insofern angemessen sind, als sie
kulturelle und manchmal sehr drama-
tische Techniken verwenden, um Pa-
tienten in direkte Berilhrung mit den
unbewuBten Bereichen ihrer eigenen
Psyche zu bringen, die letztendlich voll
und ganz fiir die Gesundheit verantwort-
lich sind. Sie geben den i die

ken abgetan werden.

Bei mindestens einer Gelegenheit war
ich auf den Philippinen in der Lage, die
Umstande, unter denen eine Materialisa-
tion stattfand, so streng zu kontrollie-
ren, daB ein Betrug unmaglich war. Ein
Heiler kam zu mir in mein Hotel in
Manila, um mit mir zusammen zu essen.
Waihrend wir zusammensaBen, naherte
sich ihm eine amerikanische Dame, die
ich vom Sehen kannte. Sie hatte ihn
noch nie getroffen, wolite jedoch wis-
sen, ob er maoglicherweise Zeit hatte,
sie vor ihrer Abreise in die USA am
nachsten Morgen zu behandein. Es
widerstrebte ihm, zu dieser spaten
Stunde noch irgend etwas zu tun, doch
als ich ihm anbot, mein Zimmer zu
benutzen, war er bereit es zu versuchen.
Er stimmte auch deshalb zu, um mir die
Chance zu geben, jeden Argwohn auszu-
raumen, den ich moglicherweise hinsicht-
lich der Quelle des Gewebes hegte, das
gewdhnlich bei seinen Operationen auf
der Kérperoberflache des Patienten er-
scheint.

Ich fiihrte ihn sofort in mein Zimmer.
Er klendete sich aus und gestattete mir,

Verantwortung fiir ihre eigene Gesund-
heit zuriick. Das ist fabelhaft, aber noch
aufregender finde ich die damit zusam-
menhingenden Phinomene, die in di-
rektem Kontakt stehen mit den etab-
lierten Erklarungen dafir, wie Dinge
sich abspielen. Ich glaube, daB wir im
unor Heilen nicht nur ein

weil mit Wahr-
scheinlichkeit alle unsere Beschreibun-
gen mehr oder weniger lrvefuhrend

Potential zur Verbesserung unserer
Gesundhelt besitzen, sondern auch zur
gl g unserer Weisheit.

sind. L ist eine
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ihn grii 2u und seine
Kleidung in meinem Schrank zu ver-
schlieBen. Er trug nur ein Paar diinner
Baumwollshorts von mir. Die Patientin
wurde auf die gleiche Weise durchsucht
und war bereit, sich auf meinem Hotel-
bett liegend behandeln zu lassen, ohne
auch nur mit dem iblichen Handtuch
bedeckt zu werden. Ein Freund und
ich zogen Stithle heran und beobachte-
ten den gesamten Vorgang aus einer
Entferung von weniger als zwei FuB



{ca. 60 cm). Wir machten mehrere
Polaroid-Aufnahmen, um sicherzugehen,
daB auch tatsachlich das geschah, was
unsere bloBen Augen sahen.

Der Heiler benutzte kein Wasser, keine
Watte, kein Ol — nichts, was auf irgend-
eine Weise prapariert sein konnte, um
chemische Reaktionen zu erzeugen,
durch die Blut und Gewebe simuliert
worden waren. Doch trotz all dieser
VorsichtsmaBnahmen erschien, nach-
dem er ihre Haut ungefihr drei Minu-
ten lang manipuliert hatte, eine rote
Flussigkeit darauf, die sich bei spaterer
Analyse als von der Blutgruppe der
Patientin erwies, Etwas spater wahrend
der Behandlung gelang es dem Heiler
auch, eine kleine Menge Gewebe her-
vorzubringen, ungefahr zehn Gramm,
die ich an mich nahm und in einem
Glaskolben verwahrte, den ich ver-
schloB und am nachsten Tag zur Unter-
suchung in ein Labor bringen wollte.
Diese Analyse bekam ich allerdings nie.
Obwoh! der Kolben am nachsten Mor-
gen noch immer versiegelt war, war er
leer. Die Probe war ohne Spur daraus
verschwunden, als sei sie an der ersten
Stelle nie vollstandig materialisiert wor-
den.

Nachdem ich mehrere Jahre lange im-
mer wieder Heil ituati miter-

Der Heiler war bereit, unseren Patien-
ten zu behandeln, und begann sofort
damit, indem er ihn auf einem Holz-
klotz in der Lichtung vor seinem Haus
Platz nehmen lieB. Bei der vorbereiten-
den Besprechung ging es keineswegs um
die § des Patienten, sondern

lebt habe, bin ich sicher, daB ein Teil
des Vorgangs in Bereichen stattfindet,
die unser normales Konzept von Raum
und Zeit zunichte machen. Nicht nur
finden Materialisationen statt, sondern

um die besonderen Umstinde, den
genauen Ort und die Zeit. Diese wur-
den zuerst festgestellt. Dann kamen
Heiler und ient iberein, daB nicht
schlechte Zahnpflege fir das Ubel

sehr haufig sind auch die
Objekte so véllig der Situation ange-
messen, daB ihre Erzeugung eine Kennt-
nis der Umstande und der Psychologie
von seiten des Heilers fordern wiirde,
an die noch schwerer zu glauben ist als
an die Erzeugung und Zerstérung von
Materie.

Einmal reiste ich im Amazonasgebiet
in einem schmalen FluBboot mit drei
brasilianischen caboclos, als einer von
ihnen plétzlich infolge eines entzinde-
ten Abszesses unter einem Weisheits-
2ahn Fieber bekam. Ich hatte keine
Antibiotika bei mir und bemihte mich
vergeblich, den Zahn mit Hilfe einer
der langen, schmalen Zangen des Inge-
nieurs zu ziehen. Ich war im Begriff

tlich sei, sondern
auBerer EinfluB, die Kraft eines bésen
Geistes, den der Heiler zufillig gut
kannte.
Er fuhr mit seinem gekrimmten Zeige-
finger im Mund des Patienten herum
und hob den schmerzenden Backen-
zahn heraus, als habe er dort lose
unter der Zunge gelegen. Wir wurden
alle aufgefordert, uns den Zahn und
die leere Stelle im Zahnfleisch des
Patienten anzusehen, die nur sehr
leicht blutete. Rundum herrschte groBe
Zufriedenheit, doch der Heiler war
noch nicht fertig. Er sagte, er miisse
noch den Schmerz beseitigen.
Er massierte die geschwollenen Driisen
am Hals des Patienten, lieB ihn sich mit

umzukehren, als einer der
ner erwihnte, daB ein berihmter Heiler
nur ein paar Stunden entfernt in einem
Stammesgebiet lebte. Wir verlieBen den
sandigen Hauptstrom und begaben uns
in ein ruhiges Lagunengebiet mit kla-
rem, griinen Wasser. SchlieBlich erreich-
ten wir eine Stelle, an der der Wald fiir
eine Maniokpflanzung gerodet war, und
legten bei einer Gruppe von Palmen-
hiitten an.

weit ged Mund

setzte sich ihm gegeniber und be-
gann, in einem indianischen Dialekt
leise zu singen. Nach ein paar Minuten
begann ein Rinnsal von Blut aus dem
Mundwinkel des Patienten zu flieGen,
dann folgte eine Reihe lebendiger
schwarzer Ameisen.

Diese Ameisen liefen nicht wild durch-
einander, wie es der Fall gewesen ware,
wenn der Heiler nur irgendein Behalter

mit Ameisen in den Mund des Patien-
ten entleert hitte; sie marschierten in
einer geordneten Reihe, zu zweien oder
dreien nebeneinander, wie wenn sie von
irgendwoher kamen und irgendwohin
2u gehen hatten. Es kamen immer mehr,
bis etwas hundert oder mehr Ameisen
in einem Strom am Hals des Patienten
herunter, iber seinen bloBen Arm und
dann herunter auf den Holzklotz liefen,
auf dem er saB. Dann sahen er und ich
und alle Anwesenden, wie die Kolonne
die Lichtung iberquerte, ins Gras lief
und verschwand.

Sehr bald darauf fiihite sich der Patient
wieder wohl. ich war verbliifft, doch fiir
ihn mit seinem kulturellen Hintergrund,
seinen Erwartungen und Uberzeugungen
war die Behandlung vollkommen ange-
messen. Sofort von Anfang an hatte der
Heiler sich darauf konzentriert, zusam-
men mit dem Patienten dessen ganze
Lebenssituation und alle Umstinde zu
erforschen, die zu der Krankheit ge-
fihrt hatten. Er kimmerte sich iber-
haupt nicht um die Symptome oder
darum, eine wohlklingende Diagnose
2u stellen. Er versuchte, die Ursachen
und Wurzeln zu erhellen und den
2Zustand soweit zu klaren, daB er be-
handelt werden konnte. Er schuf eine
sinnvolle  Handhabe dafir — eine
Identitat.

Vielleicht schrieb er die Zahnschmer-
zen und das Fieber zu unrecht bosen
Geistern zu, doch indem er etwas in
dieser Art feststellte, lieferte er zusatz-
lich zu seiner iiberaus wirksamen Zahn-
behandiung noch psychiatrische und so-
ziale Fiirsorge ohne Mehrkosten. AuBer-
dem bekraftigte er seine Beurteilung
und sicherte ihre Wirksamkeit durch die
D ul einer 6 i
Sinnestauschung. Ich bin sicher, daB
die Ameisen real waren. Ich glaube,
daB sie materialisiert worden sein miis-
sen, doch was mich am meisten beein-
druckt, ist die schlaue Wahl gerade
dieser Manifestation.

Als die Ameisen aus dem Mund des
Patienten zu strémen begannen, bra-
chen alle Anwesenden in schallendes
Gelachter aus. Sie hielten das fiir sehr
lustig, doch ich verstand den Spal®
dabei nicht, bis er mir spéter erklart
wurde. Das dort gebrauchliche Wort
fir Schmerz ist dasselbe, das auch die
Ameisen bezeichnet. Der Heiler hatte
gesagt, der Schmerz werde verschwin-
den, und das tat er dann auch. Er kam
in Form eines feinen und auBergewshn-
lichen visuellen “Wortspiels” heraus.
Die Materialisation, wie immer sie er-
zeugt worden war, war wundervoll
passend. Sie war auf groBartige und
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phantasievolle Weise den Bedirfnissen
des Patienten angepaBt und in die
Art von Symbolismus gebettet, mit
der das UnbewuBte am leichtesten
umgehen kann. Sie gab dem Patien-
ten den Anreiz und die Mittel zur Er-
zeugung von Wohlbefinden.
Das ist fiir mich sehr gute Medizin.
Es ist auch eine Art von Magie mit
Oberténen von Intelligenz. Ein Be-
wuBtsein des Bedirfnisses und eine
Genauigkeit der Diagnose, die auf ir-
gendeine normale Art nicht zu er-
klaren sind. Genau diese Art von Phé-
nomenen kommt in unorthodoxen
Heilungstechniken sehr oft vor und
muB Medizinern und Physikern in der
Tat allerhand zu denken geben.
Ich machte mir dariiber viele Gedanken.
Ich hatte nicht einmal Lust dariiber
2u sprechen, bis ich vertrauter wurde
mit der Arb iniger der neuen theo-
retischen Physiker. Eines ihrer Modelle
finde ich ganz besonders passend.
David Bohm vom Birbeck College der
Londoner Universitat hat ein neues
Konzept vorgeschlagen, das er als ge-
faltete oder enthaltende Ordnung be-
zeichnet. Er benutzt das Hologramm,
um zu zeigen, daB eine fotografische
Platte Interferenzmuster von Laser-
licht so aufzeichnen kann, daB ein
objekt nicht nur dreidimensional wie-
dergegeben werden kann, sondern auch
in seiner Gesamtheit aus irgendeinem
kleinen Ausschnitt der Platte wieder-
erschaffen werden kann. Jeder Teil
eines Hologramms enthilt das Ganze.
Tatsachlich verzeichnet es eine Ord-
nung, die der auf der Platte stattfin-
denden Lichtbewegung innewohnt. Cha-
rakteristisch fir diese Ordnung ist es,
daB die gesamte Information iber das
ganze Objekt in jedem Bereich des von
der Platte eingenommenen Raumes ent-
halten ist.
Bohm bezeichnet diese Ordnung als
enthaltende Ordnung und beschreibt
sie als den zusammengefalteten Zustand
von Materie, Dieser Zustand ist unsicht-
bar, unhérbar und unberiihrbar, doch
es wird moglich, ein Objekt zu sehen,
zu horen und zu beriihren, sobald die
Lichtwellen, Schallwellen und sich be-
wegenden Elektronen, aus denen es auf-
gebaut ist, aus dem verborgenen, gefal-
teten FluB der Dinge hinaus entfaltet
worden sind.
In der alten Physik Newtons war es
moglich, die Bewegungsgesetze zur
il der iven Positi

und Zeit nicht langer existiert, und
zwingt uns, nicht mit harten Tatsachen,
sondern mit Moglichkeiten umzugehen.
Bohm schlagt vor, die logischste Mog-
lichkeit sei, daB ein Objekt sich nicht
physisch von einem Ort zu einem an-
deren bewegt, sondern in jeder neuen
Position von neuem erschaffen wird.
Er nimmt an, daB ein entfaltetes Objekt
sich selbst faltet, verschwindet und
dann wieder erscheint, wenn es sich in
einer neuen Position wieder entfaltet.
Seine Form in der neuen Position wird
im allgemeinen der vorherigen ahnlich
sein, doch im Detail bestehen Unter-
schiede. Es ist nicht dasselbe Objekt.

Wenn er im Recht ist, so kdnnen wir an-
fangen, einen Sinn hinter scheinbar
widerspriichlichen Phanomenen wie der
Materialisation zu entdecken. Wenn
Materie eine bloBe Erscheinung ist,
iert von der g ge-
falteten Ordnung, dann besteht nicht
die Notwendigkeit anzunehmen, da
groBe Mengen Energie zu ihrem Er-
scheinen und Verschwinden verbraucht
werden miissen. Soiche Dinge geschehen
dauernd. Sie sind Teil des normalen
Verhaltens aller entfalteten Ordnung.
Wir, die Pflanzen, von denen wir leben,
und das Gestein, auf dem wir alle
stehen, sind nichts weiter als relativ
stabile Formen, die von dem zugrunde
i i Strom i
sind. Unsere Materie ist unabhangig
genug, um als solche erforscht zu wer-
den, doch nur bis zu einem gewnssen

heute stehen die Wissenschaften vom
Menschen aufgrund der zunehmenden
Versuche, Randphinomene wie die
beim unorthodoxen Heilen zu erfor-
schen und zu erkliren, vor derselben
wissenschaftlichen Patt-Situation, die
die Physik zum Innehalten und neuen
Uberdenken zwang. Wir holen uns
endlich selbst ein.

Es st wichtig, sich klarzumachen,
dal die Werkzeuge fir diese Rekon-
struktion immer verfigbar waren. Heute
sind sie in den Hianden derer, die noch
jung oder noch weit genug von uns
entfernt sind, um den Glauben an
andere Arten von Realitt zuzulassen.

(c) Hirthammer Verlag, Miinchen. Dieser
leicht gekiirzte Abdruck dieses Artikels
aus dem interessanten Buch ‘He:ler
und der Hellpmzeﬁ von George W.
Meek, erfolgte mit freundlicher Geneh-
migung des Verlags.

Leibeigenschaft und  Skisversi
existieren noch heute — in' den
meisten Liebesbeziehungen! Selbst
fortschrittiche Paare scheuen sich
keineswegs, den Partner mehr oder
weniger offen zum Privateigentum
v d.gndionn.
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Punkt. Wir konnen die
eines Teilchens oder seine Positiion
kennen, aber niemals beides. Wenn ir-
gendeneine Erforschung von Substanz
auf diese fundamentale Ebene kommt,
bricht sie zusammen. Sie versinkt auf-
grund des Prinzips der Unbestimmtheit,
das demonstriert, da@ manche Dinge
niemals bekannt werden kénnen, weil
sie nicht da sind, um bekannt zu wer-
den. Die gefaltete Ordnung kann nicht
mit den und Instrumenten

2u benutzen, die em Ob]ekl zu einer
Reihe von

untersucht werden, d-e zur Erforschung
des sind.

einnahm. Die neue Qi

zeigt, daBl die objektive Welt in Raum
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Die i Physik ist vor einigen
Jahren an diesem Punkt angelangt, doch

Zur  Genealogie der Eirfersucht
Lieben heit loslassen konnen.
Die Liebe ist ein Kind der Freiheit
Eine tddliche Krankheit?

Meine Eifersucht

Scheitert sexuelle Befreiung an der
Eifersucht?

ISBN 3-922028-01-2.

127 Seiten DM 15~

Py amp-veriag Lucy Korner Py
Postfach 1106, 7012 Fellbach



networking

Unity of Man

Konferenz zur Einheit des Menschen
Miinchen, 4.6 September

Es gibt hier die Moglichkeit, Erfahrun-
gen und Erkenntnisse zur gemeinsamen
Problemlosung in der Welt auszutau-
schen.

Inform.: Unity of Man, Rosenheimer
Str.39, 83 Landshut-Kumhausen

SOMMERCAMP  IN  FRANKREICH
v. 27.7.-3.8.81 mit Tai Chi, Shiatsu,
Naturheilverfahren. Stauseendhe. Info:
Heilpraktiker Willi Trienen, Venloer
Str. 24, 5 Kéln 1. Tel. 0221/518413

MELLIE UYLDERT

kommt am 28.5. zum Mutter Erde e.V.
in 3557 Frauenberg, Burgweg 2
Wochenendseminar und Vortrag

ZELTLAGER MIT ADOLF HUNGRY
WOLF

vom 25.9.44.10.81 Mutter Erde o.V.
Hungry Wolf ist Deutscher, der als
Indianer in einen kanadischen Stamm
sufgenommen wurde.

SUN BEAR UND WABUN BEAR
19.-21., 22-25. und 26.-28 Juni 81
beim Collegium Humanum. Bretthorst-
str.204, 4973 Viotho-Valdorf
Indianische Welterleben und Erden-
bewuBtsein. Sun Bear ist Angehdriger
des Chippewa-Stammes aus Minnesota,
hat traditionelle Religion, Naturweis-
heit und Medizin verschiedenster Stam-
me griindlich studiert. Er begriindete
die The Bear Tri eine okologisch
orientierte Arbeitsgemeinschaft

MARY BAUERMEISTER

27.-28. Juni. Treffen im Wunderga
von Mary Bauermeister, die uns vieles
iber die verborgenen Krafte der Pflan-
zen erziihlen kann. Mutter Erde e.V.

Hinweis:

Die Progumml mit Gia-Fu-Feng finden
alle in Neuwied, Akademie Monrepos,
statt und nicht wie im letzten Holo-
gramm angegeben in Hittersdorf.
Nochmals: i
1.-14. August. Gia-Fu-Feng macht Tai
Chi, Kung Fu, Kalligraphie und Aku-
pressur. Der Unterricht beginnt frih
morgens. Information und Anmeldung:
Yiirgen Oster, Hardtstr.34, 5 Koln 41
(Bitte mit Riickporto)

Kleinan cigen

In Zutunft verlangen wir fir jede
Klei ige DM 5, in Bri

Maria Treben

Begegnungen mit Heilkréutern aus der
Apotheke Gottes

4. 17 IO 81

TASCHENMASCHINE ZUR
HERSTELLUNG VON BADGES
(Ansteckknopfe). Beitrag zur Eigen-
finanzierung von Selbsthilfegruppen und
Reisen. Verwendbar auch in Schule,
Kinder-, Jugend-, Kulturprojekten etc.
Info iiber Bolie Pf. 1622, 545 Neuwied

Ni 18
6 Frankfurt 90. Maria Treben ist pcr
sonlich anwesend.

TOPFERKURSE

Ausgebildeter Topfer bietet im Sommer
10-tagige Kurse fir ca. 7 Teilnehmer
auf einem aiten Bauernhof in der N
von StraBbourg an. Preis 500 FF ohne
Essen. Poterie Kiinzler, 7 Rue des
Pierres, F;67400 Graffenstaden, Tel.

ARYATARA INSTITUT

23.7.-3.8. Trungpa Rinpoche in Heil-
bronn. Im August im Miincher Raum.
28 -31.5. Vamplm Retreat

Aryatara Institut, Jagerndorf 1 1/2,
8382 Arnstorf

LILEWASommorump

Regenbogen, Bachstr.15
8125 Huglfing, 08802/8282
Sommercamp mit 3040 Leuten
vom 4.-31. Juli. Liebe, Leben, Wachs-
tum. Bioenergetik, Gestalt, Malen, Mas-
sage, Primararbeit, Encounter, Tanz etc.

THEATERREISE

vom 5.-21 Juni

mit Traktor, Bus und Zirkuswagen
durch deutsche Lande.

Regenbogen, Adr.s.o.

6. Mainzer Mini Pressen Messe
vom 28.-31. Mai in Mainz.
150 Verlage Veranstaltungen.
MMPM, Rheinstr.48, 65 Mainz

CENTER LENGGRIES

In den bayr. Alpen. Institut fir Be-
wuBtseinsentfaitung. Wir bieten Kurse
in Rebirthing (Auflésen der Matrix
der biologischen Geburt), Primérthera-
pie (der Weg des Fiihlens) und BewuBt-
seinsentfaitung (Holographisches Mo-
dell). Auch Ausbildungskurse in die-
sen Verfahren. Starke, klare Atmos:
phare! Programm kostenlos. Jessica
Annett und Nl m Munk, Diplom-
Psychologe, Lenggries, Am
Sa%blch 6, 8172 Lenggries 8, 08042/
1855

zukunftswerkstatt

de haenplatz 8, 3 Hannover 1

Sozisles Experimentierlabor zur Ent-
wicklung alternativer Zukiinfte.
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G.l. GURDJIEFF oder
DER VIERTE WEG?
Neue Biicher filhren zu neuen Einsichten:
Dialogues of Gurdjieff
von Jan Cox

DM 35,

The Death of Gurdjieff
von Jan Cox

DM 35,

Biicher in engl. Sprache
Bestellung an: H.A.B.
Postf. 402

6730 Neustadt

SRIPANDIT IN FRANKFURT
Vortrag: Die Bhagaved Gita und der
integrale Yoga Sri Aurobindos

6.Juli, 20 Uhr, Saal der Dornbusch-
gemeinde, Carl-Goerdeler-Str.1, (U-Bahn
Dornbusch)

Pandit ist Autor des Buches: Verbor-
gene Aspekte des Lebens (Verlag
Bruno Martin) und vieler weiterer
Biicher iber den integralen Yoga

CRETARA

I1. therapeutfsches

Ferfencamp

Auf dem Lande bei Wiirzburg

¥ S RN
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PURVODAYA

Zentrum fir Therapie und Meditation
Bedeutendstes growth-center in Europa.
Alle Arten von Gruppen: Primir, En-
counter, Tantra, Rebirthing, Energie,
Shiatsu, Tai Chi, Gestalt. . . Leben auf
dem Lande in e Community von
etwa 50 Erwachsenen und Kindern,
Kre es  Selbstverwirklichen in der
Arbeit mit Holz, Stein, Verlag, Drucke- l
rei, Garten (9Kirschbiume), Video,
Filmen. Komm in die Purvodaya-Fami- l
lie, ob du Sannyssin bist oder nicht, |
Wir werden bald 100 sein und mehr,
hier kannst du wachsen, bliihen. leben
und lieben und der sein, der du bist.
Bitte ausfiihrliches Programm anfor-
dern. Purvodaya, 8-51 Margarethenried
st einer der letzten lebenden Tel. 08764426

grossen Meister des TAO. Lebte bis 1947 in |

China, dann in den USA. Lehrer am "Esalen DROGEN UND MEDITATION
Institut®. GrOnder der TAO-Gemeinschaft Vortrag von Walter Dinzer |
*Stillpoint® in Colorado. Uebersetzer des 11.6. 20 Uhr, Senckenbergmuseum. |
"Taoc Te Ching® und Chuang Tsu's. vom Frankfurter Ring

Intensives Erleben taocistischer Lebens-
veisheite Untercicht im Im Hologramm Nr. 24 vom Marz 81

war der Preis fir das Augeniubungsbuch

TAI CHI-CHUAN, AKUPRESSUR, CHINESISCHE mit DM 12— angegeben, Wegen For-
KALLIGRAPHIE. INDIVIDUELLE THERAPIE matvergroBerung kostet es jetzt 16,80,
Preis: Fr.900.- (alles tnbegriffen) schreibt der Verlag.
Information und Anmeldung: TAI CHI MIT MEISTER CHU
Eine Woche Tai Chi mit Meister K.H.
MALAR, JURAHAUS, CH-2801- MONTSEVE! !
A 4 Chu, London, vom 29.6.3.7. 81 in
WIRKSTATT .
Nowackanlage 13, 76 Karlsruhe. Meister Chu lehrt den alten “originalen’
Neues Programm zu Workshops iibe Yang-Stil und ist Beauftragter der
Bauchtanz, Kunst des guten Sehens, Yang-Familie (gefiihrt von GroBmeister
Heilkrautersuche, Musikerfahrung. Er- Yang Sau-Chung, Hongkong) fiir Europa
lebte Wildnis, Musik und Yoga, Fahrrad- Information:  TaiChi-Schule Frieder

mehr, Anders, Rohrbachstr.22, 6 Frankfurt60

touren, Wanderungen und vielt
0611/458573 oder 385535

GRUNDLEGEID: xein Alxohol, xeir liikotin und vegetarische
Vollwertkost mit Betonung auf Frischkost biologisch

G insamxeiten und Anregungen verschiedener irt. 000

FINNLAND-FREIZEIT zu LUONTOLA mit Finnjet, Helsinkifahrt
® ind Ausflii Jortrige. 6.-25.8.81
FREIZEIT INSEL ISCHIA mit Dr.Bruker v. 5.-26.9.81
BERGWANDER-FREIZEIT MOLTEN/Siidtirol 5.-19./19.9.-3.1C.31
EL-FREIZE LIRIN (Lebensreformer- uncd Vegeta-
irier-DorI)Soo m mit 4-Tage-Rundfahrt zu den

wichtigsten Kultstitten. 5.-19.9./ =26.9.81
FRUCHTE- UL E-FREIZEIT IN K in Jugoslawien

5.-19.9.81 + 19.9.-3.1C. 1981
[FOLLYERT-ERNAGRUNG - Seminar in Camberg/Ts. 1L4.-16.%.%7]

EERBST-FREIZEIT rit “aria Treben in Usterr. 4.-17.10.21

LNTAIFTULG NI

REISFASTEN-KUR v. 16.-24.10.%1 und
51 am Ddersee. 0

Ruf:

r:}'Q'HBRES: Institution janymed,

600C Frankfurt am

24



aktuell

notizen amwege

interview mit RAM DASS

Michael Toms von
NEW DIMENSIONS RADIO
interviewt Ram Dass

Ram Dass ist einer der bekanntesten
und artikuliertesten Sprecher der neu
erwachten Spiritualitit im Westen. Vor-
mals Richard Alpert, Psychologie-Pro-
Sessor an der Harvard Universitat, lehrt,
Ihemplm und schmbl er — seu seinem

stes zuerst einmal geniigend publizieren,
und dann werden wir uns bei der Beant-
wortung der eingehenden Anrufe ab-
wechseln.

M.T.: Kann man von iberall anrufen?
R.D.: Ja, wobei ein Anrufbeantworter
den Anruf aufzeichnet und wir dann
spiter zuriickrufen. Wir bezahlen die
Gebithren und machen das Ganze als

i (einem
indischen Weisen) nm !ahre 1967 — un-
ter dem Namen Ram Dass. In den
letzten Jahren galt seine Aufmerksam-
keit insbesondere der Arbeit mit Ster-
benden und mit Gefangnis-Insassen. Er
ist_der Autor solcher Biicher wie SEI
HIER JETZT, ALLES LEBEN IST
TANZ und SCHROT FUR DIE MUHLE.
Sein Buch iber Maharajji kommt im
Laufe dieses Jahres beim Sadhana-Ver-
lag, Berlin, heraus. Wir bedanken uns

Teil unseres gemeinniitzigen Projekts
- 5
12 project).

M.T.: Was bedeutet es, den Tod als
Moglichkeit zum Erwachen zu be-
trachten?

R.D.: Nun, wenn du eine menschliche
Inkarnation als Fahrzeug wahrnimmst,
um zu Gott zu gelangen und aus der
Verhaftung zu erwachen, die dich in
der Illusion gefangen hilt, dann ist die
Weise, auf die du stirbst, ein Ausdruck

herzlich bei Stewart vom Sadhana.
Verlag fir die Ubersetzung dme:
Interviews.

(Da das Interview recht lang ist, miissen
wir aus Platzgriinden eine kleinere Schrift
verwenden.)

Michacl Toms: Du hast dich in letzter
Zeit verstirkt dem Sterbe-Projekt deiner
Hanuman Foundation gewidmet. Ich
mochte ein wenig dariiber von dir héren
und wissen, was alles bei dir in dieser
Zeit passiert ist, denn es ist schon eine
Weile her, seit wir miteinander sprachen.
Ram Das: Ja, - und manchmal ist es
bei mir so, daB ich das Gefiihl habe, als
geschihe iiberhaupt nichts, und zu an-
deren Zeiten ist alles so sehr in Bewe-
gung, daB ich es kaum registrieren, ge-
schweige denn ausleben kann.

Das Sterbeprojekt ist gerade dabei, seine
Aktivititen iiber seine bisherigen Re-
treats und Workshops und die individu-
elle Betreuung hinaus zu erweitern, in-
dem wir einen nationalen Telefondienst
eingerichtet haben fir Sterbende oder
fir Menschen, die mit Sterbenden ar-
beiten, damit sie mit anderen Menschen
sprechen kénnen, die den Tod als Mog-
lichkeit betrachten, spirituell zu erwa-
chen. Das ist ein ganz bestimmter Kreis
von Menschen. Wir werden die Moglich-
keit der Inanspruchnahme dieses Dien-

deiner b spirituellen Entwick-
lung. Du betrachtest den Tod nicht als
ein Ende, sondern lediglich als eine Ver-
wandlung oder als ein Ablegen einer
Form, an die du dich gewshnt hast. Du
wirst trotzdem der bleiben, fir den du
dich hiltst, nur daB du nicht linger
diese Form auf dieser Ebene sein wirst.
Fast alle groBen Ostlichen Traditionen
betonen, wie entscheidend die Ausrich-

“Ich habe festgestellt,

daf die Arbeit mit Sterbenden
mich an stirksten

zum gegenwirtigen Moment
bringt.”

tung des im

des Todes ist. Wenn du auf Gott oder
auf die Leere oder das Licht ausge-
richtet bist, dann wird dich das — vom
Blickwinkel der Reinkarnation aus ge-
sehen — von sehr viel weiterem Leiden
befreien.

M.T.: Die Arbeit mit dem Tod und mit
dem Sterben ist doch auch eine Meta-
pher fiir viele andere Dinge, die in unse-
rer Kultur geschehen. Vielleicht miissen
wir im Westen viel stirker mit dem Vor-
gang des Todes in Kontakt kommen,
damit wir uns vom Krieg und der Pro-
duktion von tddlichen Waffen losen
konnen.

R.D.: Ja, villeicht. Es scheint mir,
daB wir eine tiefsitzende Angst haben,
die gegenwirtig unsere ganze Kultur
durchdringt - und das ist die Angst
vor der Verinderung. Denn es wird
grofle Verinderungen geben: in un-
serer Lebensart, in den Machtverhilt-

nissen auf der Erde, Verinderungen
im wirtschaftlichen Bereich - eine
ganze Reihe von dramatischen Verin-
derungen, die jedes Mitglied der Ge-
sellschaft auch spiren wird. Und es ist
interessant, wie man sich der Verinde-
rung gegeniiber verhilt. Der Tod ist eine
der gréften Verinderungen, wo man
sich aus einem bekannten Bereich in
das Unbekannte begibt. Wir wissen ja
auch nicht, was das fir Verdnderungen
sind, die auf uns zukommen. Wir wis-
sen nicht, ob wir uns auf die Vernich-
tung durch eine Bombe einstellen
miissen oder ob wir unsere Girrtel enger
schnallen missen oder ob wir uns mit
einer neuen aggressiven Bewegung aus-
einandersetzen miissen wir wissen
es einfach nicht. Wenn man versteht,
daf Wachstum in Zeiten der Verin-
derung geschieht, dann ist das eine
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positive Einstellung, die es einem er-
méglicht, auf optimale Weise bewuft
zu sein, damit man die entsprechen-
den Reaktionen zeigen kann, wenn die
Verinderung eintritt.

M.T.: Verbringst du die meiste Zeit
jetzt mit Sterbenden und mit dem
Tod?

R.D.: Nun, ich verbringe einen grofien
Teil meiner Zeit mit dem Tod. Ich habe
festgestellt, daB die Arbeit mit Ster-
benden mich am stirksten zum gegen-
wirtigen Moment bringt. Wenn man mit
einem Menschen zu tun hat, der nichts
zu verlieren hat, dann gibt es sehr wenig,
worin man sich verstecken kdnnte.
Denn sie wollen wirklich erfahren, was
die Realitit ist, und sie wollen wirklich
mit dir zusammensein. Und du magst
sehr tolle Vorstellungen iiber den Zu-
stand nach dem Tod haben, aber du
weif es nicht wirklich und du mu8t ehr-
lich sein. Du mufit das zu vermitteln
suchen, was du fiir wirklich hiltst. Das,
was du ibertrigst, ist abhingig von
deiner tatsichlichen Uberzeugung. Ich
bin manchmal so erstaunt, daf ich
keine Angst mehr vor dem Tod habe —
und es erstaunt mich, daB man davor
iiberhaupt Angst haben kann. Das ist
der Punkt, an dem ich mich gerade be-

“Wenn ich jemanden besuche,
dann sage ich nicht,

da8 er sterben sollte oder
sterben wird. Ich fiihre ihn nur
zu einem Zustand,

wo er fiir alles bereit ist.”

will nicht jemand sein, der mit seinem
Eintreffen den Tod bereits angekiin-
digt hat. Das wire genauso ein Leugnen
des Lebens, wie manche Arzte den Tod
leugnen.

T.M.: Hast du persdnlich irgendwelche
‘Wunderheilungen gesehen?
R.D.: Einige, wo es einfach ganz drama-
tische Wendungen gegeben hat. Es gibt
eine Frau in Boston — Mary McCleland
— iibrigens die Frau von David McCle-
land, der mich 1963 aus Harvard feuer-
te. Letztes Jahr bekam sie Krebs, der
schon Metastasen gebildet hatte, und
man gab ihr noch etwa drei Wochen zu
leben. Ihr jiingster Sohn wollte zwei
Monate spiter heiraten, und man sagte
ihr, daB sie die Hochzeit noch miter-
leben koénne, wenn sie sich schone.
Nun, das ist jetzt iber ein Jahr her
und sie befindet sich bei bester Gesund-
heit, ist voller Energie und wurde an-
inend durch einen Mann aus der

finde. ist es

denn ich freue mich schon darauf, eine
sterbende Person zu sehen, weil ich weif3,
daB es mir so viel abfordern wird.

M.T.: Was fir ein Verhiltnis bestéht
denn zwischen deiner Arbeit mit Ster-
benden und mit anderen Menschen,
die Sterbenden beistehen?

R.D.: Das ist eine interessante Frage.
Ich traf neulich vor dem Kranken-
zimmer von Gregory Bateson den
Heiler Kenn Peletier, der gerade zu
ihm hineingehen wollte, um ihn zu
behandeln, wihrend ich kurz vorher
mit Gregory iiber den Tod gesprochen
hatte. Ich fragte Kenn, ob meine Ar-
beit irgendwie seine Arbeit behindere.
Wir dachten eine Weile darilber nach
und er sagte dann, da er das nicht
glaube, weil beide von uns der Uber-
zeugung seien, daf der optimale Zu-
stand — im Leben oder im Tod -
darin bestehe, im gegenwirtigen Mo-
ment zu sein. WeiBt du, ich dachte bis
dahin immer, daB die Heilmethoden
eine Form von Ego und Zorn gegen die
Krebszellen erfordern. Aber das stimmt
nicht. Sie erfordern eher die Art von
Zorn, wie sie ein Zen-Mdnch einem
Schiiler gegeniiber zeigen mag. Denn der
ist nicht wirklich zornig - es ist funk-
tioneller Zorn. Man tut das, indem man
bewuBt im Moment lebt.

Ich glaube also, daf das der optimale
Zustand fiir Leben oder Tod ist. Wenn
ich jemanden besuche, dann sage ich
nicht, daB er sterben sollte oder ster-
ben wird. Ich filhre ihn nur zu einem
Zustand, wo er fir alles bereit ist. Ich
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Schweiz geheilt, der ihr spiritueller
Heiler ist. Sie rief ihn an und er sagte:
“Ich weii dariiber schon Bescheid.
Mach dir keine Sorgen. Ich schicke
dir noch einige Kriuter zur Heilung.”
Er war ganz undramatisch und niich-
tern bei der ganzen Sache, wihrend
die Szene um sie herum schon auf
ihren Tod eingestelit war.

Ich habe einige solcher Heilungen
miterlebt, aber ich habe auch Men-
schen erlebt, die so auBergewShnlich
schon gestorben sind, daB ich es als
Gnade empfinden wirde, so bewuft
und offen zu sterben. Es ist kaum zu
fassen, wie weit Menschen fortschrei-
ten kénnen, die keine Selbstd tion
mehr haben. Man geht in das Zimmer
eines solchen Menschen hinein und
spirt nur Riumlichkeit um sich herum.

M.T.: Es gibt kein Ich mehr?

R.D.: Ja, es gibt kein Ich. Vor kurzem
spirte ich in einem solchen Zimmer
nur noch meine eigenen Gedanken und
keine Gedanken der anderen Person,
denn es gab bei dem Sterbenden nichts
Festes mehr.

M.T.: Du konntest dich an nichts mehr
festhalten?

R.D.: Ja. Vielleicht kann ich an einem
Beispiel zeigen, wohin der Dialog mit
einem Sterbenden fithren kann. Ich habe
vor etwa drei Wochen mit einer Frau
in Boston gearbeitet. Ich war gerade aus
Indien zuriick und besuchte sie. Ich
kam ins Zimmer hinein und sie sagte zu
mir: “Ich habe meine Arbeit beendet

und ich bin bereit zu sterben.”Das war
unser Einstieg! Ich dachte dariiber nach
und dann sagte ich: “Nun, das klingt
wie ein Ego-Trip. Wer bist du denn, um
entscheiden zu konnen, wann deine
Arbeit beendet ist? Du wirst so lange
arbeiten, bis du fertig bist. Vielleicht
wirst du noch dein Sehvermégen verlie-
ren und auch deinen Geschmackssinn
und all diese Dinge. Wer weiB, was du
in diesem Leben noch alles durchma-
chen wirst. Schreib nicht dein eigenes
Drehbuch. Bleib offen.” Darauf sagte
sie: “‘Ach, ich bin so frustriert und ge-
langweilt.” Ich sagte: “Das liegt daran,
daB du so damit beschiftigt bist zu
sterben. Wenn ich den ganzen Tag
damit beschiftigt wire, mein Herz
schlagen zu lassen, dann wiirde ich mich
sehr langweilen. Du bist einfach in dei-
ner melodramatischen Rolle des Ster-
bens gefangen.” Sie sagte: “Wenn Leute
hier hereinkommen, dann bedringt
mich das physisch, und die Objekte um
mich herum lasten auf mir.” Ich sage:
“Jean, das ist so, weil du wie eine
Literflasche bist, in die man zwei
Liter hineinfillen will. Wihrend du
stirbst, steigst du in héhere Energie-
Bereiche hinauf und du bist wie eine
110 Volt-Fassung, in die jetzt ein
220 VoltStrom flieft, und du bist
iiberfordert. Du muBt lernen, dich
nach auflen zu erweitern. La uns
iiben. Hérst du die Uhr — laB sie in
dir sein. Hérst du da draufen den
Verkehr — laB ihn in dir sein. Erwei-
tere dich nach auBen.”

Nun, wir begannen beide in einen
Zustand der Seligkeit einzugehen, der
unbeschreiblich war. Sie richtete sich
auf — sie war sehr schwach — und sie
begann mein Gesicht zu streicheln
und sehr bald liebten wir uns. Wir
liebten uns nicht sexuell, aber wir
streichelten und umarmten und Kkif-
ten uns. Es war eine Liebe, die so war,
als ob das Formlose in die Form hinein-
kam, um sich selbst in jenem Moment
zu lieben. Nach etwa zehn Minuten
lehnte sie sich zuriick und sagte: “Halte
meine Hand, denn ich bin sehr miide.”
Ich sagte: “Jean, ich glaube, wir beide
haben unsere gemeinsame Arbeit be-
endet — bis bald.” Ich ging, und am
niichsten Morgen rief man mich an und
sagte mir, daB sie wihrend der Nacht
gestorben sei.

Das ist ein Beispiel fiir diese Arbeit.

T.: Ich habe dein neues Buch: “Das
Wunder der Liebe — Geschichten iiber
Neem Karolie Baba™ * gelesen. In die-
sem Buch sind einige sehr auergewshn-
liche Geschichten enthalten — um es
sehr milde zu sagen! Vielleicht kannst
du uns ein wenig iiber das Buch und
iiber Maharajji Neem Karolie Baba
erzihlen,

R.D.: Auflergewdhnlicher als die ein-
zelnen Geschichten ist ihre Zusam-

*Erscheint im August 1981 im Sadhana-Verlag



menfassung. Maharajji starb 1973 und
ich sammelte die meisten Geschichten
m Juhre 1976 zusammen mit emnigen
Freunden. Meistens stellt man Material
iber eine Person zu einer Biographic
zussammen, wobei man eme bestimmte
Rethe von Motivationen anmmmt, um
bestimmte Handlungen zu erkliren: aber
bei cinem solchen Wesen wie diesem
gab es fir mich keine Moghchkeit,
meine cigenen Motivationen auf seine
Handlungen zu projizieren, denn seine
Perspektive des Universums war  so
ganz anders als die meine. Ublicher-
weise baut man solches Matenal um
bestimmte Annahmen herum auf, aber
es war hier cinfach sglich. Ich

Fuchses, des Gauners, des Zen-Monchs,
des  Spitzbuben - des  licbevollen
Schurken. Fir mich stellt das Buch
cine Méglichkeit dar, dafh Menschen
ihm so begegnen kénnen, wie ich ihm
begegnet bin — daf sie thn “haben”
kénnen. Ich “habe™ ihn zwar nicht
im Fleisch, und doch ist der Dialog,
den ich mit thm fihre, meine wich-
tigste Wahrnehmungsmoglichkeit, um
mein Universum so zu ordnen, dafs ich
in der Welt lebe, aber nicht von der Welt
bin.

M.T.: Du hast also noch eine ziemlich
aktive zuihm?

hitte jene Geschichten einfach alle
in die Luft werfen und sie dann so
zusammenstellen konnen, wie sie her-
untergefallen wiren - uns sic hitten
eine bestimmte Aussage gehabt. Ich
habe sie dann in bestimmte Themen
gruppiert, anstatt sic mit Motiven zu
versehen, denn es war mir buchstib-
lich unmaglich, ihn festzunageln. Es
gibt Geschichten. die sich widersprechen.
Er sagt vielleicht: “Werde nie zormg™
und dann wird er ganz bése. Er sagt:
“Sag immer die Wahrheit™ und dann
liigt er wie gedruckt. Das st die gleiche
Tradition wie Gurdjieff oder wie Don
Juan. Es ist die Tradition des schlauen

R.D.: Eine sehr aktive Bezichung. Im
Grunde genommen ist sie sogar jetzt
noch stirker, wo es nicht linger eine
Form gibt, die mich einfingt, wie zum
Beispiel der Gedanke: “Ich winschte,
ich wire wieder bei ihm in Indien.”
Und ich stelle fest, daf die Leute, die
das Buch lesen, bestimmte Reaktionen
zeigen. Sie schreiben mir und sagen:
“Ich habe stindig geweint.” “Ich spire
seine  Gegenwart™. “Er kommt in
memen Triumen zu mir.” Ich merke
cinfach dadurch, daf er mich benutzt
hat, um viele Menschen zu erreichen.
Ich sehe das Buch als potenticlles
Darshan fir den Leser an.

M.T.: Hat er dir nicht den Auftrag
gegeben, ein Buch zu schreiben, als du
das erste Mal zu ihm kamst? Ist es
dieses Buch?

R.D.: Nein, das Buch, dus er damals
meine, ist SEI HIER JETZT (Be here
now). Das war eine erstaunliche Ge-
schichte. Er gab mir einen einzigen
Segen fir jenes Buch. Ich hatte keine
Absicht, ein Buch zu schreiben, aber
ich versuchte es — mit dem Erfolg,
daf es von allen Verlegern abgelehnt
wurde. Dann entstand es einfach, nach
und nach. Es war zuerst ein Pappkarton
mit diversem Inhalt, der sich dann zu
cinem Buch entwickelte. Inzwischen
hat es eine Gesamtauflage von iiber
700.000 Exemplaren erreicht, und es
verkauft sich stindig weiter.

Dieses neue Buch “Das Wunder der
Liebe™ ist das erste Buch, das die
gleiche tiefe Verbindung herzustellen
scheint, wie cs bei “Sei hier jetzt™ der
Fall ist. Es unterscheidet sich sehr von
“Schrot fir die Mihle”, “Alles Leben
ist Tanz” oder "Die Reise des Erwa-
chens”, die eher Lehrbiicher und Fihrer
sind.

M.T.: Du warst vor kurzem wieder in
Indien. Fillt Dir dazu etwas ein?

R.D.: Ja, ich war eine Weile zu Gast
bei einer indischen Familie, der ich




sehr nahe stehe. Der Sohn stand gerade
davor, ein Médchen zu heiraten, die er
vorher nur einmal fir zwanzig Minuten
gesehen hatte. Es ist eine ziemlich
wohlhabende Familie, und die Hoch-
zeit ist ein groBangelegtes Ereignis
und wird von einem Astrologen fest-
gelegt. Der Sohn hat gar nichts zu
sagen. Niemand fragt ihn, ob er das
Midchen mag oder ob er denn iiber
die ganze Hochzeit gliicklich sei. Nie-
mand denkt dort so. Ich konnte nie-
manden finden, der iiberhaupt so
denkt. Er fiillt seine Rolle aus, und das
Midchen wird in seinen Haushalt einge-
filhrt werden und der Schwiegermutter
helfen und ihr unterstellt sein. Die ganze
Sache ich vallig strukturiert. Es gibt eine
gréBere Identifikation mit der sozialen
Rolle als mit der individuellen Persén-
lichkeit. Ich finde das sshr interessant.
Denn mir fillt der Unterschied zu Kali-
fornien auf, wenn ich hierher zuriick-
kehre und sehe, wie alle mit ihren Be-
ziehungen und mit ihrer Sinnlichkeit
beschiftigt sind: “Bekomme ichgenug?”
und “Wer bin ich?” oder “‘Was bin ich
wert?" Man verliert leicht die Perspekti-
ve, wenn man immer nur hier lebt.

M.T.: Ja, das stimmt wirklich. Es
scheint hier wirklich eine sehr starke
Betonung auf “Beziehungen” zu lie-
en.
R.D.: Die Liebensbeziehung ist auch
ein sehr interessantes Fahrzeug, um zu
erwachen. Die meisten Leute benutzen
sie zwar nicht zu diesem Zwecke. Sie
gebrauchen sie sozusagen als “Mittel,
um die Sofle einzudicken”, um das
Leben reichhaltiger zu machen. Eine
ist ein Tanz -

“Man mus alles immer wieder
von Neuem betrachten,

um die optimale Verinderung
und das optimale Wachstum

zu ermébglichen. Aber wie
wunderschon ist doch dieser
Tanz, wenn man dabei

bewuBt bleiben kann. Wenn
man nicht bewust ist,

gribt man sich selbst ein Loch.”

groBere Teil von dir sich in Eifersucht
und Zorn verliert, und wenn du dabej
erkennst, wie gefangen du bist, dann ist
dieser kleine Faden schon genug, um
die Schablone zu zerreiSen. Und dann
kann sich eine Beziehung zu einem
Fahrzeug der Befreiung verwandeln:
Dann ist sie Tantra.
Aber die meisten Menschen nehmen
ihr Melodrama so ernst — vor allem
zum Beispiel das Sterben. Viele Men-
schen sind vallig damit beschiftigt zu
sterben und lassen sich selbst keinen
Raum. Wenn man aus dieser Perspektive
— wo man das Ganze als einen Prozef
betrachtet — zu jemandem sagt: “Ich
habe gehért, daB du stirbst”, dann
durchlchert man damit die Soliditit
und Absolutheit des romantischen, me-
lodramatischen “‘Handlungsablaufs” des
Sterbens oder auch der Beziehung.
Dabei ist aber wichtig zu beachten, daf
man nichts beiseite schiebt und sich
nicht weiter oder héher wihnt, als man
tatsichlich ist. Man muB mit dem ar-
beiten, was wirklich da ist. Ich befinde
rmch gerade in einer Beznehunu, wo ich
Zorn, und Ein-

sie ist eine der kreativsten Kunstformen,
die es gibt. Gott benutzt die Menschen
und ihren Geist, um diese stindige
Kunstform  hervorzubringen. Wichtig
dabei ist, daB sie sich inmer am Rande
des Chaos bewegen muB, damit sie eine
lebendige Kunstform bleibt. Man kann
nie sagen: “Nun, diesen Teil unseres
Lebens haben wir unter Kontrolle.
Jetzt kénnen wir uns den weiteren Auf-
gaben des Lebens widmen.”

M.T.: Das gilt doch auch fir die Be-

ziehung, die man zu allem hat — nicht

nur zu den Menschen, oder?

R.D.: Natiirlich, Man muf alles immer

wieder von Neuem betrachten, um die

optimale Vcrindemn; und dzs opti-
ale ber

samkeit erfahre. Die geringste Kleinig-
keit bringt mich herunter und ich habe
Depressionen. Es haut mich einfach um,
denn hier bin ich — ein spiritueller
Méchtegern, der dieses ganze Zeu;
durchmachen muB. Aber i

gibt es einen Teil von mir, der dariiber
so erfreut ist, daB alles ans Licht hervor-
gebracht wird und mich zwingt, mich
damit auseinanderzusetzen, anstatt es
aus der Distanz zu behandeln.

M.T.: Wie steht’s denn eigentlich mit

unserer Beziehung zur Welt? Wenn man

aus einem bestimmten Blickwinkel

schaut, dann scheint sich die Welt in

einem absoluten Zustand des Chaos zu

befmden um am Horizont zeichnet sich
die

mal zu

wie wunderschén ist doch dieser Tanz,
wenn man dabei bewufit bleiben kann.
Wenn man nicht bewust ist, wenn man
sich in Eifersucht, Zorn, Wollust, Angst,
Einsamkeit, Selbstmitleid, Paranoia ver-
liert, dann gribt man sich selbst ein
immer tieferes Loch. Wenn du aber auch
nur ein wenig Riumlichkeit entwickelst,
so daB ein kleiner Teil von dir dem
Drama zuschaut und dabei mit einem
kosmischen Humor lacht, wihrend der

de Zerstérung ab. Wie setzen wir uns
mit einem solchen Zustand auseinander?

R.D.: Wir miissen zuerst, genau wie bei
allem anderen, mit unseren eigenen

Das ist der direkteste Weg, denn erst,
wenn wir genug Réaumlichkeit in un-
serem Denken schaffen, kénnen wir
ruhig genug werden, um zu erkennen,
was notwendig ist, um die optimale

Erwiderung auf die Situation zu er-
wigen, die das Leiden mindern und das
Universum zu einem friedlichen, liebe-
vollen Ort machen kann. Die Rium-
lichkeit kommt daher, da man keine
Angst, keine Hoffnung, keine Erwar-
tungen hat, daB es entweder so oder
so sein mifte. Mit anderen Worten:
man haftet nicht an irgendeiner tem-
poriren Vorstellung vom Universum
als einem festgelegtem Szenarium, wo
nl]es, was mit dieser Vorstellung nicht
als schlecht b

wird. Man bleibt einfach fir alle Még-
lichkeiten offen. Es ist wie beim Judo.
Man weiff genau, wo man seinen Griff
ansetzen muB, weil man innerlich ru-
hig genug ist, um den existentiellen
Moment zu erkennen.

So kommt man immer wieder auf das
Innere, wenn man das dufere Univer-
sum und seine eigenen Mdglichkeiten
darin verstehen will. Wir sind in Wellen
von Angst gefangen — Angst davor, daf
sich die Welt verindern wird. Und sie
wird sich verindern. Wir finden uns in
ganz neuen Gefithlen der Impotenz
wieder. Die Studenten in der amerika-
nischen Botschaft im Iran zwingen die
Vereinigten Staaten auf die Knie, und
die ganzen Texaner schreien laut:
“Macht sie fertig!™ Aber womit soll man
sie fertig machen? Wir sind an einem
Punkt, wo wir eine Overkill-Kapazitat
an atomaren Bomben haben, die uns
im Iran iiberhaupt nichts niitzt. So be-
finden wir uns in den Vereinigten Staa-
ten in einer ganz auBergewdhnlichen
Snuauon wo wir einen &hnlichen Pro-

wie ihn G

durchlaul’en muBe, als es seine Welt-
geltung verlor und wieder nur auf die
eigene Insel beschrinkt wurde. Aber
sie fihrten diesen ProzeB nach einer
Weile mit grofer Wirde und mit Charme
aus, wei sie — im Gegensatz zu uns —
eine viel reifere Kultur darstellen. Wir
sind eher wie reiche Teenager, denen
man den Familien-Jet geschenkt hat
und denen es zu Kopf gestiegen ist.
Wir haben in Bezug auf unsere Bezie-
hungen zur restlichen Welt noch keine
Demut gelernt. Wir kennen uns bisher
nur in der Machtpolitik aus.

M.T.: Ich glaube das Wichtigste an
dem, was du sagst, ist diese Fihigkeit,
vom Chaos zuriickzutreten und es von
diesem Blickwinkel aus zu betrachten,
damit man davon nicht iiberschwemmt
wird.

R.D.: Es ist sehr schwer fir solche
Menschen, die das Leiden spiren und

“Wir sind in Wellen

von Angst gefangen — Angst
davor, daB sich die Welt
verindern wird.

Und sie wird sich verindern.”



wahrnehmen, das im Universum exi-
stiert, darauf nicht sofort mit Hand-
lungen zu reagieren. Oft sind es einfach
nur reaktive Handlungen, die sie aus-
fiihren, durch die die Polarisation be-
stehen bleibt. Es ist notwendig, dafi dem
Stimulans — wie zum Beispiel der Kennt-
nisnahme des Hungers in Kambodscha
und dem Schmerz, den man dabei im
Herzen spiirt — eine kleine Zeitspanne
folgt, in der man ruhig wird und das
Geschehen im universellen Kontext zu
betrachten sucht und nicht unmittelbar
danach strebt, das zu dndern, was Gott
vermeintlich falsch gemacht hat. Man
verharrt in der Vollkommenheit des
Universums, die sowohl das Geschehen
in Kambodscha umfafit wie aber auch
das eigene tiefe Bestreben, jenen Men-
schen zu Hilfe zu kommen. Jene Hilfe
wichst dann aber aus der Erkenntnis des
Ganzen und aus einem Verstehen der
eigenen Rolle darin. Sie entstammt
nicht einem Gefiihl des Zorns, sondern
sie kommt aus der Liebe. Das gilt fir
alles - fiir's ganze Spiel.

M.T.: Was ist denn mit dieser Kritik, die
man immer wieder hervorbringt, wo
man sagt, das wire ein Aussteigen aus
der Verantwortung, diese Welt verin-
dern zu miissen?

R.D.: Nun, wenn die Reaktion aus-
schlieBlich in Zurickgezogenheit und
Meditation bestiinde, dann gibe es
sicherlich wenige Menschen, die das
auf eine lautere Weise ausfiihren kénn-
ten. Und ich stimme mit der Aussage
insofern iiberein, als die meisten Men-
schen so etwas als Ausstieg aus der
Verantwortung betreiben wirden. Eine
Sache, die ich in den letzten Jahren bei
meiner spirituellen Arbeit gelernt habe,
ist etwas, das mir Alan Watts einmal
gesagt hat: “Ram Dass, Gott besteht
auch aus diesen Formen, er ist nicht
nur das Formlose. Du bist viel zu ab-
hingig vom Formlosen.” Ich habe ge-
lernt, daf ich meine Inkarnation ehren
muB. Ich muB das in mir ehren, was ein
Mann, ein Jude, ein Amerikaner, ein Be-
wohner dieses Planeten, ein Mitglied
der 8kologischen Gemeinschaft usw.
ist. Ich mufl mich mit all dem auseinan-
dersetzen — mit meiner Familie und
meinem Verhiitnis zu meinem Vater.
Das ist alles Teil davon. Es ist der Weg,
auf dem ich zu Gott gehe, auf dem ich
meine Einzigartigkeit, wenn man so
will, anerkenne. Durch ihren Weg

Jemand fragte Ramana Maharshi
einmal, wie denn die Zukunft
der Welt aussihe, und er
antwortete: “Du weiBit noch
nicht einmal iiber die Geg

iiberleben konnen. Diese Angst wird so
lange grofer werden, bis wir unsere
Privilegien loslassen. Es ist wie bei einem
Vogel, der einen Fisch in seinem Schna-
bel hilt und von den anderen Vigeln
angegriffen wird. So lange er den
Fisch fir sich behilt, werden sie ihn
weiter angreifen, aber in dem Moment,
wo er ihn losldft, ist er frei. Und das
bedeutet nicht, da er gar keinen Fisch
mehr bekommt, aber er bekommt nicht
den ganzen.

M.T.: Wird denn dieser Proz8 mit sehr
grofien Opfern verbunden sein?

R.D.: Das ist ein interessanter Aspekt,
denn ich schreibe gerade an einem
Vorwort fiir ein Buch von Duane Elgin

Bescheid. Warum interessiert
dich dann die Zukunft?”

fiinf Dollar kostet und die Sehfihigkeit
wieder herstellt. Diese Menschen miissen
gefithrt werden und kénnen ihren Unter-
halt nicht selbst verdienen — sie sind
vollig abhingig, was in einem Land der
Dritten Welt ein wirklich hartes Schick-
sal ist.” Sie sagte weiter: “Wir wollten
gerade 2000 Dollar fiir eine grofie
Festlichkeit ausgeben. Ich habe mir
gedacht, daf 400 Menschen fir dieses
Geld wieder sehen kénnten und ich
habe es stattdessen an die SEVA -
FOUNDATION iiberwiesen.™

So werde ich stindig mit der Frage
konfrontiert: “‘Was tue ich mit mei-
nen nichsten fiinf Dollar? Es muB
i alles
Wir teilen die Dinge immer in irgend-
welche geistige Kistchen auf., Wer ver-
hungert denn in Kambodscha? Ver-
hungern wir in Kambodscha oder sind
es “die Kambodschaner”? “Wi
“sie”? Ich sage zu den Leuten: “Wenn
es dein Vater wire, der verhungerte
oder die Augenoperation briuchte,
wirrdest du dann mit deinen fiinf Dollar
ins Kino gehen?” Und sie antworten:
“Nein, natilich nicht. Er ist ja mein
Vater!” Ich sage: “Und wie ist’s mit
deinem Onkel Fred oder sogar Onkel
Freds Freund? Wirdest du dem die
finf Dollar auch geben?"” Wer sind denn
die Kambodschaner? Sind sie nicht
letztendlich auch Onkel Freds Freunde?
Wo ziehst du die Grenze und machst

sie zu den “Anderen”? Denn es ist die
Phil ie des G il von

werden immer
wieder mit der Welt konfrontiert.

Zum Beispiel arbeite ich bei der SEVA
FOUNDATION mit — ein Projekt, bei
dem ich mit Larry Brilliant und Wavy
Gravy zusammenarbeite. Neulich kam
eine Frau auf mich zu und sagte: “Ich
habe auf einer deiner Cassetten-Aufnah-
men gehort, wie du erzahist, daB in In-
dien sieben bis acht Millionen blinde
M auf eine A i
warten, die vier Minuten dauert und

“Wir” und “sie”, die es uns erméoglicht,
daB wir uns wo weit isolieren, da8 wir,
die wir sechs Prozent der Weltbevélke-
rung ausmachen, vierzig Prozent der
weltlichen Resourcen verbrauchen. Wir
miissen erkennen, daB diese Distanz, die
zwischen uns, den Wohlhabenden und
den Armen besteht, die Wurzel unserer
Angste ist. Wir zahlen den Preis der
Angst fir den Luxus, den wir uns er-
lauben, wihrend andere Menschen nicht

iiber

Und es fillt dabei auf, daf diese Ent-
behrungen, die uns aus wirtschaftlichen
Griinden - Energiemangel, Inflation,
sozialer und wirtschaftlicher Druck aus
der restlichen Welt, usw. — auferlegt
werden, Verinderungen in unserer
Lebensweise sind, die man bewufit und
freiwillig herbeifiihrt, je tiefer man in
sein eigenes Wesen eindringt, je mehr
man sein Leben vereinfacht und je mehr
die eigenen Verhaftungen an Bedeutung
verlieren,

Es ist interessant, dies damit zu ver-
gleichen, wenn Menschen zu Einschrin-
kungen gezwungen sind. Mit entspre-
chender Aufklirung und genug Raum-
lichkeit kén'r:ten viele dieser gesell-

wirken, anstatt fir diese Kultur so
schmerzlich zu sein. Ich denke, daff
eure Arbeit bei New Dimensions, und
auch die meine, Teil dieser Aufklirungs-
arbeit ist.

M.T.: Ja, aber leider gibt das System,
so wie es existiert, dieser Moglichkeit
zu leben nicht allzuviel Unterstiitzung.
R.D.: Genau. Aber es wird dies tun! Es
verdndert sich nur sehr langsam, Es lebt
immer noch in einer Art von Trigheit,
wo es glaubt, es konne noch an seinen
alten Triumen festhalten - mit ein
wenig mehr Gewalt oder ein wenig
mehr Restriktion liefe sich der Traum
noch triumen. Das ist die Stufe des
Leugnens, auf der wir uns immer noch
befinden.
M Der Traum von “Kanonen und

Bu 5

R.D.: Man denkt: “Wenn ich etwas
aufgebe, kann ich dann dies dafir
haben? Kann ich mein Motorboot und
meine Zukunftspline behalten?” Erst
wenn wir erkennen, dafl es so nicht
funktionieren kann, wird es fir unsere
Kultur interessant werden, An diesem
Punkt werden “die Denker” — wer sie
auch sein mégen — jene, die die Politik
definieren, neue Mythen fir Amerika
schaffen. Man kann in dieser Kultur
mit den Medien jeden Mythos schaffen,
den man will. Das ist es, was Politiker
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lernen: da8 man die Bilder in der Vor-
stellung der Menschen manipulieren
kann. Ich kann mich daran erinnern,
daB der Mythos der USA wihrend des
letzten Weltkriegs vollig anders war,
als er jetzt ist.

M.T.: Ich frage mich bloB, ob wir es
rechtzeitig genug lernen werden.

R.D.: Nun, ich weifl es nicht. Aber ich
weiB8, daB ich es erst erfahren kann,
wenn ich so ruhig bin, daB es mir egal
ist — verstehst du? Jemand fragte
Ramana Maharshi einmal, wie denn die
Zukunft der Welt aussihe, und er ant-
wortete: “Du weifit noch nicht einmal
iiber die Gegenwart Bescheid. Warum
interessiert dich dann die Zukunft?”"

M.T.: Erzdhist du uns ein wenig mehr
von der SEVA FOUNDATION?

R.D.: Das Seva Projekt ist, aus meiner
Sicht gesehen, ein faszinierendes Pha-
nomen. Es wurde von einigen Men-
schen gegriindet, die an der Ausrottung
der Pocken in der Welt beteiligt gewesen
sind. Es sind sehr schéne die

“Wir lernen, wie man Freude
am gegenwirtigen Moment
erlebt, und wir lernen die
Verantwortung dafiir zu tragen,
daB wir ein BewuBtsein

in vielen Kérpern,

eine Familie sind.”

Betrachtungsweise entspricht. So waren
die Siebziger eine Zeit, wo wir unser
Leben liutern muBten, um fiir den Lauf
des Universums offen zu werden.

Ich weiff zwar nicht, inwiefern meine
eigenen inneren Gefithle das widerspie-
geln, was gerade geschieht, aber ich
erkenne jetzt, daB das Leiden aller
Menschen mein Leiden ist, und daf
ich meine Lebensweise in Ordnung
bringen muB. Ich glaube nicht, daf ich
als Amerikaner so weiter leben kann,
wie ich es bisher getan habe, und daf§
ich ungeschoren davon kommen kann.
Ich weif noch nicht, was das fir Impli-
kationen fiir mich haben wird, aber ich
glaube, daB ich anderen in dieser Weise
dienen muB, damit ich mir selbst damit
diene.

M.T.: Meinst du also, daB wir dabei
sind, iiberfliisssigen Ballsat abzuwerfen?

R.D.: Das kénnte man so sagen. Es kann
durchaus sein, da die Achtziger zuerst
eine Verstirkung politisch autoritdrer
Bestrebungen und eine Gefihrdung

in einer freudigen, intensiven Kamerad-
schaft Dienst am Mitmenschen in Siid-
ostasien geleistet haben. Als sie diese
Aufgabe beendet hatten, da war die
Freude iiber die erfolgreiche Arbeit so
groB, daB sie sich nach weiteren Még-
lichkeiten umsahen. Sie entschlossen
sich, sich im ersten Projekt ihrer neu
gegriindeten Seva Foundation der Be-
kimpfung der Blindheit in der Dritten
Welt zuzuwenden. Es ist nimlich so,
dal 80% der Blinden in der Dritten

Geld - die hollindische Regierung hat
uns gerade eine Million Dollar gegeben,

der G bringen werden,

und zwar aus Angst. Und wenn die
Dinge gut laufen, dann mag als Reaktion
darauf ein Wiedererblihen der Erkennt-

und auch von der schweizerischen Re-  nisse kommen, da das individuel-
gierung haben wir Geld le Herz die

Es gibt durchaus fiir i der G ist. Und
Menschen, aktiv mitzuarbeiten oder ~ obwohl das jetzt verloren zu gehen

auch Geld zu spenden — viele Mog-
lichkeiten. Wer interessiert ist, kann
sich an die SEVA FOUNDATION,
519 Castro Street, San Franzisco,
CA 94114, USA, wenden und In-

Welt durch geeif o) oder
durch einfache Salben geholfen werden
kann.

Wir trafen uns vor kurzem, und diese
Gruppe haute mich einfach um. Denn
sie umfafte Hippie-Leute wie mich und
Wavy Gravy und Leute vom Zentrum
fir Seuchenbekidmpfung in Atlanta,
Leute vom UNO-Gesundheitsdienst,
usw. Die Gegeniiberstellung war wirklich
umwerfend. Der eine Typ kommt mit
Anzug, Schlips und Aktenkoffer herein
und setzt sich neben Wavy Gravy, der
einen Hut mit einem aufgesetzten
Propeller trigt, und beide schauen
sich erstaunt an.

Wir verbrachten 3 Tage in einem Re-
treat im nordlichen Michigan, und am
Ende dieser Zeit hatten wir grofe
Liebe und Respekt fireinander gewon-

nen, denn wir

anfordern.

M.T.: Ram Dass, hier sind wir in den
Achtzigern. Du bist durchaus qualifi-
ziert dariiber zu sprechen, wo wir ge-
wesen sind und wo wir uns jetzt be-
finden. Wir haben die psychedelische
Zeit der Sechziger und die darauf
folgenden Siebziger hinter uns ge-
bracht, Wie siehst du unsere jetzige
Situation? Was hat sich verindert
und wohin steuern wir?

R.D.: Ich denke, wir miissen erstmal
kliren, wer “wir” sind, von denen du
sprichst. Ich denke dabei an eine be-
stimmte Gruppe von Menschen, die in
den sechziger und siebziger Jahren

an BUNE

Die psychedelische Zeit der Sechziger

scheint die Zeit zu sein, wo uns ganz
et

daf wir wirklich an SEVA - was
aus dem Sanskrit kommt und Dienen
bedeutet — interessiert waren. Unser
Verstand besteht aus Leuten wie Bob
Weir von den “Grateful Dead” oder
Dr. Ketaswami, der in Indien geadelt
worden ist fiir seine Augen-Chirurgie
und fiir seine Behandlung von Arthri-
tis — ein wunderschéner Mensch. Wir
haben gerade mit der Arbeit im west-
lichen Nepal begonnen und sammeln
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neue eréffnet  worden

scheint, werden das alle grofen Institu-
tionen anerkennen miissen.

M.T.: Ich frage mich, warum die spiri-
tuelle Seite des Lebens anscheinend bei
diesen Vorgingen so wenig miteinbezo-
gen wird.

R.D.: Das hdngt einfach mit der Frage
zusamen, wer denn auf der Erde gebo-
ren wird, Wie Buddha sagt, kommen wir
wegen der finf Behinderungen hierher:
Gier, Zorn, Erregung Trigheit und
Zweifel. Wenn du die nicht hast, dann
wirst du in diesen Club nicht aufgenom-
men. Wenn du dich also in einer Ge-
meinschaft befindest, wo diese Dinge
vorherrschen, was kannst du dann
anderes erwarten? Ich finde, daf wir
unsere Sache vollkommen ausfithren.

M.T.: Das weckt bei mir die Vorstel-
lung, daB einer sagt: “Du muft hinein.

R.D.: Ja, so ist es auch. . .

.T.: "...Du kannst bleiben.”

R.D.: Sicher! Es gibt kaum jemanden,
der nicht i eine dieser Behin-

sind. Wir diese

zu ergreifen und in Besitz zu nehmen,
so wie es unserer westlichen Tradition
entsprach, namlich: lerne, leiste, mani-
puliere und beherrsche. Wir haben dann
erfahren, daB das Spiel etwas grofer
ist als wir dachten und daf wir es nicht
beherrschen konnten. Wir mufiten ler-
nen, den Menschen in seiner Beziehung
zum Universum zu sehen statt als dessen
Beherrscher, was eher der taoistischen

derungen — wahrscheinlich eher alle
fiunf — in sich trigt. Da kommt das eben
als Ergebnis heraus, was wir um uns
sehen. Wenn man will, kann man
es ein Trainingsprogramm nennen. War-
um sollten wir uns vor unserem eigenen
Trainingsprogramm fiirchten?

M.T.: Ja, wobei man dann diese Heraus-
forderungen als Maoglichkeiten zum
Wachstum erkennt.



R.D.: Ja! Wenn man das erkennt, dann
hat der ProzeB des Erwachens bereits
begonnen, du bist dann bereits erwacht.
Es ist von Bedeutung, daB dieses Er-
wachen von Millionen Menschen in der
Welt in diesem Moment bereits erfahren
worden ist.

Ich erkenne einen weiteren Aspekt
dabei, den ich noch nicht ganz verstehe:
Ich habe mich immer von solchen
Begriffen wie ‘“‘Wassermannzeitalter™
oder “New Age” ferngehalten, weil ich
mir sagte, daB das alles astrales Melo-
drama sei und ich nicht wissen kann,
wie sich die Geschichte entwickelt. Ich
sagte mir, daB ich nicht wissen kdnne,
was das Alte und was das Neue Zeitalter
sei. Aber ich beginne jetzt dariiber zu
reflektieren, daf der formlose Geist sich
durch ein du-

Werte. Die Auswirkungen dieses Ge-
schehens erdffnen vollig neue Maglich-
keiten in Bezug darauf, wer wir jetzt
werden konnen, wenn wir es tatsich-
lich schaffen, ein ncues Ziel zu setzen,
und wenn wir es nicht dadurch vermas-
seln, daB wir zu grofie Angst bekom-
men.

M.T.: Aber eine Rickkehr zum christ-
lichen Modell, wo das Leiden auf eine
sehr hohe Ebene sestellt wird, wire
doch auch etwas i

wir unsere individuelle Einzigartigkeit
ehren und in uns selbst Verantwortung
tragen miissen, damit sich’ die Vollkom-
menheit auf der Erde manifestieren
kann.”

Ganz einfach gesagt: Liebe jeden. Diene
jedem. Und erinnere Dich stindig daran,
wie alles ist.

M.T.: Ram Dass, danke fiir das Gesprich.
ch danke dir, Michael.

R.D.

Up s, <,

R.D.: Es ist ein schwieriger Bereich.
Das, was daran unheimlich ist, ist die
Tatsache, daB es sich so stark mit Gut
und Bése beschiftigt und oft zu einem

(c) Die Veroffentlichung dieses ’gf
Spriches erfolgt mit freundlicher Gene-
migung von New Dimensions Radio,
San Franzisco, USA. Biicher von Ram
Dass sind erhiltlich vom Sadhana Verlag
123, 1 Berlin 41

Bert, und wir haben bis jetzt die meiste
Zeit mit dem gearbeitet, was uns durch
stliches BewuBtsein vermittelt worden
ist. Dieser Geist beginnt sich jetzt
langsam durch unser Bewufitsein zu
duBern, welches sich in einer techno-
logisch hochentwickelten Kultur ausge-
bildet hat. Es kann sein, daf das von
grofler Bedeutung ist, daB sich darin
eine deutliche Verschmelzung von Ost
und West in den Menschen abzeichnet,
die sehr stark an sich gearbeitet haben.
Das kann von sein,

Rechtschaffenheits-Trip  wird.  Und

it ist eing i Bund,
Es ist einfach nur it, wo
du aber nicht frei wirst.

Wenn du frei werden willst, dann ver-
fange dich nicht in Rechtschaffenheit.
Tue Dinge, die dharmisch sind und die
anderen Menschen nicht schaden, denn
wenn du etwas tust, was den Trip eines
anderen negativ beeinfluBt, dann mufit
du das Karma tragen - ganz einfach.
Du brauchst dich aber nicht emotional
in der Dualitit von Gut und Bése zu
verfangen. Ein grofer Teil des Christen-
tums ist in diesem Bereich gefangen. Es
ist nur bis zu diesem Punkt: “Ich bin

weil wir uns auf der Suche nach neuen
Mythen befinden, und es ist noch alles
véllig offen. Dieser neue Mythos wird
von den geldutertsten Wesen gepragt
werden.

M.T.: Kannst du diese Suche nach
neuen Mythen beschreiben?

R.D.: Nun, der alte amerikanische
PionierMythos und die daf}

ein Siinder™ gegangen und
nicht weiter.

M.T.: Was tun wir jetzt?

R.D.: Was? Ich denke, daB wir lernen,
wie wir unseren Geist beruhigen und un-
ser Herz dffnen und unseren Kérper in
Ordnung halten und eine Harmonie mit
unserer Umwelt herstellen. Ich glaube,
wu be;mnen Euenschxﬁen vne Demut,

es einem umso besser geht, je mehr man
hat, zerbrdckelt jetzt. Damit werden wir
es nicht schaffen. Das wissen wir jetzt
alle. Wir miissen die Fragen, wer wir
sind und was wir hier auf Erden tun,
neu beantworten. An einem sochen
Punkt, wo man sich diese Frage: “Was
jetzt?” stellt, gibt es Kreativitat, Ver-
inderuu und Wachstum oder es gibt

und

zu ent-

Buch

H.K. Challoner

Der Pfad der Heilung

(Hirthammer Verlag, DM 20, geb.

Frau Challoner hat offenbar authenti-
sche Eingebungen einer hoheren Wesen-
heit gehabt, die ihr, wie sie in diesem
Buch ausfiihrlich ‘beschreibt, bei der
Heilung einer schwerkranken Frau ge-
holfen hat. Das Buch besteht haupt-
sichlich aus den Aufzeichnungen dieser
medialen Eingebungen, die sehr weise
den Pfad der Heilung durch geistige
Erkenntnisse und Krifte entlangfiihren.
“Die Behandlung, von der dieses Buch
berichtet, wurde von jemandem durch-
gefiihrt, der wesentlich mehr iiber die
Ursachen hinter der Krankheit wulite
als  der Heiler”,

chu

w:ckeln und wir lemen das
50 zu lieben, wie es ist. Wir erkennen es
als die Schonheit des manifestierten
gbttlichen Gesetzes. Wir lernen, wie man
Freude am gegenwirtigen Moment er-
lebt, und wir lernen die Verantwortung
dafiir zu tragen, daf wir ein Bewuftsein
in vielen K&rpern, eine Familie sind. Wir
verfangzn uns nicht in irgendwelchen
dber die Zu-

Angst,
Zorn. Das sind Reakuonen die ent-
stehen, wenn etwas stirbt. Etwas liegt
in unserer Kultur am Sterben. Es ist
ein bedeutungsvoller Vorgang — ein sehr
bedeutungsvoller Vorgang. Ich liebe ihn.

M.T.: Das ist anscheinend ein neues
“Sterben der Dinosaurier™!

R.D.: Ja, man kann sehen, wie die
moralischen Werte zerfallen. Die Fa-
milie 18st sich auf — die Heirat —
niemand erwartet noch, da man eine
Ehe fiir's ganze Leben schlieft. Es
gibt eine Zunahme der Steuerhinter-
ziehungen. Die Steuermoral ist heute
vollig anders als vor fiinfzig oder gar
hundert Jahren. Wir erleben den Zusam-
menbruch der protestantischen Ethik,
der Arbeitsethik, der puritanischen

kunft und wir bleiben fiir alle Moglich-
keiten offen. Ich glaube, wir tun unser
Bestes, damit jedes Stiickchen Weisheit,
das durch uns hindurchkommt, sich auf
dem “‘Marktplatz” auswirken kann. Wir
milssen lernen, da$ wir nicht einfach so
viel nukleare Energie haben kénnen,
ohne uns der Gefahr auszusetzen, uns
wahrscheinlich vllig zu vernichten. Und
ich glaube auch, daf wir eine Menge
iiber Aggressivitit und Gewaltlosigkeit
lernen misssen.

Soziale Verantwortung ist ein Teil
unserer Arbeit. Trungpa Rinpoche sagte
einmal zu mir: “Ram Das, du mufit
Verantwortung akzeptieren” und ich
sagte zu ihm: “Was fir Verantwortung?
Gott hilt doch alles in seinen Hinden.”
Er sagte: “Nein, du mufit lernen, daf

schreibt sie im Vorwort. “Beschrieben
wird der Versuch, der Patientin den
Weg zu zeigen, auf dem eine dauer-
hafte und bleibende Heilung erreicht
werden konnte.” Ein sehr ungewéhn-
liches Buch {ber eine paranormale
Heilung. BM

Nina u. Michael Shandler
Mit Yoga zur Sanften Geburt
(180 S., DM 18,—, O.W. Barth-Verlag)
In diesem Buch wird der werdenden
Mutter erklart, welche Yoga-Ubungen
sie zu weicher Zeit der Schwanger-
schaft ausfiihren kann, um das eigene
Wohibefinden und damit das des Kin-
des zu steigern und ihren Organismus
auf die Stunde der Geburt vorzuberei-
ten. Die beschriebenen Atem- u. Ent-
spannungsiibungen erlauben es der Mut-
ter, die Wehen und die Geburt bewuBt
und ohne Betidubungsmittel zu erleben.
Die praktischen Ubungen sind mit
2ahireichen Fotos Schritt fir Schritt
illustriert. (Das Buch scheint sehr in-
teresant zu sein. Wir konnen es ‘aber
erst beurteilen, wenn wir Informationen
von Miittern bekommen, die es aus-
MM

probiert haben.)




Buchbesprechungen

Kobo Abe

Die Frau in den Diinen

(Roman, Eichborn Verlag, DM 26,)
Ich hatte dieses Buch auf Verdacht
bestellt, weil mir der Autor irgendwie
bekannt erschien. Tatsachlich ist es
eine Neuauflage eines Buches, das 67
beim Rowohlitverlag erschienen war
und 1964 verfilmt worden war (mit
einem Preis in Cannes).

Jedenfalls dachte ich, ich fange mal
mit Lesen an. Ich blieb hingen, und
war gebannt. Eine beinahe banale
Geschichte eines japanischen Hobby-
Insektenforschers erwies sich so fes-
selnd wie ein Hitchcockfilm und hatte
auch ein recht unerwartetes Ende —
wie ich nach 6 Stunden ununterbro-
chenem Lesen feststelite. Dieser Hob-
byforscher findet sich plotzlich in den
Diinen gefangen, in einer surrealisti-
schen Umgebung eines Dorfes, das ihn
einfach an eine Frau versklavt, deren
Hauptarbeit darin besteht, den unent-
wegt rinnenden Sand von der Hitte,
die an einer Sanddiine klebt, wegzu-

Folgen: groBe Mengen Wasser werden
verschmutzt und miissen dann mihsam
wieder aufbereitet werden; auBerdem
gehen wertvolle Diingestoffe verloren.
Die sinnvollen Alternativen die es dazu
gibt (z.B. Humusklo, Trockentoilette,
Aufbereitung von Sickerwasser, etc)
sind oft mit wenig technischem Auf-
wand installierbar.

Einige der vorgestellten Technologien
diirften bei uns schwer realisierbar sein
(behdrdl. Vorschriften u.d.), trotzdem
ist dieses Buch sehr interessant, da es
auch von psychologischer Seite her
aufzeigt, daB wir eigentlich ein vollig
gestortes Verhiltnis zu unserem Kérper
und seinen Ausscheidungen haben.
Damit 148t sich erkléren, daB wir unsere
ScheiBe ganz schnell mit

schen mit Bhnli Er
auch uns wieder mit unserer Tradition
in Kontakt bringen kann. Die Anthro-

pologin Dr. Joan Halifax hat die vor-
liegenden Berichte Rahmen ihrer
weltweiten Feldforschung aus dem
Munde der Schamanen selbst gehort
oder aus schwer zugiinglichen Quellen
aufgezeichnet. Es ist sehr vielfiltig
und macht dadurch deutlich, da@ die
Schamanentradition heute noch leben-
dig ist. Sehr schon an dem Buch ist,
daB es vor |edem Bencm eine kurze

um zu
daB der Sand weitere Hause im Dorf
begrabt. Vieles an der Geschichte ist
subtil allegorisch, in vielem erinnert
sie an Kafka, wo der einzelne mit sich
und den Umstinden kampft. Der
Mann in der Geschichte ist verzwel»
felt: er hat zwar als

Autoren bringt.
Wir hatten im Hologramm Nr.23 einen
Auszug aus dem Buch. BM

David Boadella
Wilhelm Reich
(368 S., Ln, DM 36,., Scherz Verl.)

fiir seine Zwangsarbeit Nahrung und
Frau, die sich ihm gerne hingeben
wirrde, doch er denkt an seinen Job
als Lehrer, an sein Leben als Ameise
in der GroBstadt, das, wie ihm in

Er klar-

Eine Einfiihrung in das
Werk von Wilhelm Reich. Ausfihrliche
Besprechung demnachst.

Taizan Maezumi Roshi
mit B. Glassmann

wird, auch nichts anderes ist, als das
stindige Wegschaufeln von rieselndem
Sand mit dem Ourchmesser von 1.8
mm. Sand hat, wie er weil und erlebt,
eine eigene Bewegungslogik, wie Wasser,
und ist genauso zerstorerisch — was er
zuvor nicht glauben wollte — , weil
man nichts gegen den Sand ausrichten
kann. Er versucht zu fliehen, schafft
es iedoch nicht und gibt sich schlieR-
lich seinem Schlcksll hln Doch die

Der ierte Mond der
(Vorwort von Tschégyam Trungpa)

(204 s., DM 29,80, O.W. Barth-Verlag)

viel Wasser verschwinden lassen. Fiir
le, die sich mit alternativen Techno-
logien beschaftigen sehr empfehlenswert!
7~ ___ Winfried Giinther

Die Brennstoffsparer

(Fmor Verlag, DM 8,80)

e Sammlung von Solar-ldeen fiir
exlstmenda Hauser: Ein sehr prakti-
sches Buch. Es ist erstaunlich, mit was
fiir einfachen Mitteln man ein Haus so
verbessern kann, da man weniger
Brennmaterial braucht. Eine zusitzliche
Scheibe pro Fenster kann bis zu 20%
mehr Wirme im Raum halten.

Alle Vorschlage sind mit durchschnittl.
handwerkl. Geschick durchfiihrbar und
die Materialkosten halten sich in Gren-
zen. Einige Beispiele: Isolations-Fenster-
laden; dicke Vorhinge; zusitzliche Ver-
glasung; Steine und Wasser als Wirme-

Ein japanischer Zen-Meister und sein  speicher; Luft u. Wasserkollektoren;
westlicher Schiiler und zei- T Sol Garten-
gen, welche i i Veranda-

Erfahrung sich wirklich hinter dem
Begriff “Erleuchtung” verbirgt.
(Ausfiihrliche Besprechung demnachst)

nze . g a sei-
nes Lebens und Kamples ist so ein-
dringlich, so unentrinnbar wie der Sand
mit dem er kampft. Ich finde das Buch
sehr lesenswert. Bruno Martin

Joan Halifax

Die andere Wirklichkeit der Schamanen
(320 S., Ln. DM 34,-, Scherz Verlag)

Die Schamanen waren die ersten Arzte
und Psychotherapeuten der Menschheit.
Heute wird ihr Wissen wieder von vielen
Leuten in aller Welt gesucht, Bicher
werden veroffentlicht, und man hat das
Gefiihl, daB diese Ruckbesmnung auf die
geistigen Krafte Men-

Samuel Butler

Erewhon

(Ei Verlag, DM 32,--)

‘Erewhon’ (nowhere) ist der Name

eines fiktiven Landes, das den Hinter-

grund fiir diese utopische Satire bildet.

{Ausfiihrl. Besprechung im nachsten
eft)

Mach Gold daraus

Sim van der Ryn

(Freier Vcrh', DM 1480, 128 S.)
In_sehr ausfiihrlicher und technisch

verglasung u.v.a. Gut und preiswert.
Winfried Giinther u. Joschea Molitor

Apfelweinbuch
von Hohenstein-Kieder
(Verlagsbuchhandlung Franz Joachim
Gaber, Postf. 402, 6078 Neu-isenburg)
Hessischer Titel:

Biichelsche, wo mer nachlese kann,
wie mer dahaam Ebbelwoi mecht
Dieses Biichlein hat jetzt in der zweiten
Auflage den Vorteil, daB eine Uberset-
2ung ins Hochdeutsche der Frankfurter
Version gegeniibergestelit wurde. Zwei
Drittel des Buches sind der Herstellung
von Apfelwein gewidmet und den
Rest fiillen clmge Frankfurter Rezepte

pvazlser _Weise werden

boschvieben Das bei uns iubliche Svmm,
unsere Ausschndungsprndukte in die
K 2u leiten, hat

32

aus. Die A stellung und die
Rezepte sind nicht sehr ausfihrlich,
was aber durch die hiibsche Aufma-
chung des Biichleins mehr als wettge-
macht wird. Winfr. Ginther
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" DER SINN UNSERES LEBENS *

SANT THAKAR SINGH SPRICHT UBER DEN HEIMWEG

DER SEELE : WIE WIR DIE RUCKVERBINDUNG MIT

DER VERLORENEN GOTTESKRAFT IN UNS SELBST WIE-

DER ERLANGEN KONNEN UND SO AUF DEM WEG ZU

SELBSTERKENNTNIS UND GOTTERFAHRUNG 1IN DIE-
SEM LEBEN KOMMEN.

EINTRITT FREI & PRIVATGESPRACHE AUF WUNSCH

Weitere Informationen Ober Kirpal Ruhani Satsang eN.
Christel Puchner, Wiesenweg 4, 8501 Wachendorf, Tel.
09103-406/924

Wirzburg 15.00 und 19.30 Konferenzraum im Hauptbahnhof Uber den Blrgerstuben - Info:0931-52968
Bamberg 15.00 Zentralsaal, Promenadestr. la u. 19.30 Warner Barracks, Rec. Center, Gate 3 - 0951-56631
Bayreuth Stadthalle 15.00 "Tagungsruse" und 19.30 "Kleines Haus" - 0921-56297

Nirnberg 15.00 und 19.30 Rotkreuz-Saal, Nunnembeckstr. &7 - 0911-269309

Ingolstadt 19.30 Gewerkschaftshaus, Paradeplatz 9 - 08458-8781

Erding 15.00 Saal im Rotkreuzhaus, Dorfenerstr. 6 - 08122-15649

Rosenhein 19.30 Parkhotel Crombach, Kufsteinerstr. 2 - 0861-12862

Prien 14.00 Hotel Wagner, Staudenstr. 1 - 0861-3273

.Traunstein 19.30 Halle des Turnvereins Traunstein, Salinenstr. 7 - Info s. Rosenheim/Prien

Linz - 4./5.6. Wien - 6.6. Klagenfurt - 7.6. Villach - 8.6. Salzburg - 9.6. Innsbruck - Info:P. Schitt-
ler, Mildeplatz 2, A 1160 Wien - 0222-4639185; Mimi Kern, A 9551 Bodensdorf 168; oder Adresse oben

Nemmingen 19.00 Hotel Adler, Maximilianstr.3 - 08261-8655

und 12.6. Ninchen, jew. 19.30 Deutsches Museum, Vortragssaal I, S-Bahn Isartor - 089-1572866

Augsburg 20.00 Kongresshalle - 0821-716309

Stuttgart 19.00 u. 15.6. 8.00 Gustav-Siegle-Haus, Leonhardplatz 28 - 0711-642449

Ludwigshafen 19.30 Ramada-Hotel, Pasadenaallee &4 (beim Bahnhof) - 0621-756302

Neuss 19.00 Hotel Further Hof. Furtherstr. 110 - 02101-465917

DOsseldorf - noch offen - Info: s. Neuss und : 0211-154239

und 19.6. Berlin, jew. 19.30 Urania-Haus, Kleistsaal, Kleiststr. 13/14, Bln. 30 - 030-8016842/8327812
Hannover 17.00 und 19.30 Historisches Museum am Hohen Ufer, Pferdestr. 6 - Info s. Hamburg

LObeck 18.00 Hotel International, A Bahnhof 17-19 - 0451-33210

Hasburg 17.00 Lorien, Karolinenstr. 7-9 (Torweg), U-Bahn Messehallen - 040-493033 und

und 23.6. jew. 19.00 Universitit Hamburg, Kuppelbau, Edmund-Siemers-Allee 1, Bahnhof Dammtor - Info s.o.

bis 26.6. Stockhols - C. Olivecrona, Odengatan 37 8g, 11351 Stockholm, 08-320363; oder Adresse oben

und 28.6. London - am 28.6. beim "Festival for Mind & Body '81" im Messegelinde "Olympia" - Info Ober

B. Kaur-Kalsi, 13 Anderson Drive, Ashford, Middlesex 07842-50149; oder Marc & Sonja Wood, 14 Manbey

Grove, London E 15 (Stratford) - 01-5559582; oder Adresse oben

und 30.6. Frankfurt, jew. 19.30 Senckenbergmuseus, Senckenberganlage 25 - 09103-406/924

und 2.7. Mailand - Info Adresse oben * evt. Knderungen vorbehalten - siehe auch Plakatanschlige
Die Sucher k3nnen (kostenfrei) praktische Erfahrung

vom inneren Licht und Ton und die dauerhafte Verbindung
it der Quelle wahren GlUcks und ewigen Lebens erhalten.

Adresse von Sant Thakar Singh:
Sawan Ashram, Shakti Nagar, Delhi 7 - INDIA



