DZ]S&‘?F

Hologram

Nr.27 Nov.8I

DER SUFI-WEG
IM WESTEN



Impressum

Hologramm erscheint im Verlag Bruno
Martin, Saalburgstr.4, 6 Frankfurt 60.
Redaktion: Magdalena und Bruno Mar-
tin (verantwortlich. Wir danken fiir die
hilfreiche Mitarbeit von Hans Palm und
Stefan Makowski.

Druck: Fuldaer Verlagsanstalt. Fulda.

Umschlaggestaltung und Layout: Bruno
(¢) Samtliche Rechte der im Hologramm
erschienenen Artikel liegen beim Verlag.
Nachdruck nur mit ausdricklicher Ge-
nehmirgung! Alle Rechte vorbehalten

Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der
Krishnamurti-Gesellschaft  bei, auBer-
dem ein Prospekt des Verlag Bruno
Martin

HOLOGRAMM ABONNEMENT
erscheint

jeweils zum 15. des ungeraden Monats.

Achtung:

NEUE PREISE: Einzelheft DM 3,

Abonnement fiir 6 Ausgaben, ab Nr.

27, DM 18 incl. Porto. Uberwei-

Redaktionsjournal

Licbe Leserinnen und Leser,

wir bedanken uns herzlich fir viele
Leserzuschriften, die uns baten, die
Zeitschrift als Zentschnl’x und in kei-

Das nichste Heft beschiftigt sich aus-
fihrlich mit Frau und Spiritualitit,
weil wir geschen haben. daB die Frau
heu(c cme treibende  Kraft in den

ner anderen Form weil gungen ist. Selbst (tra-
sie a) eher einmal eine Zei ift als ditionelle (isl Sufis 6ffnen ihre
ein Buch lesen, und b) das Holognmm Gruppen immer mehr den Frauen.

gerne weitcrverschenken oder in ihren

Wer hat dazu ctwas beizutragen?

(bei p und
Naturheilirzten) auslegen méchten. Ei-
gentlich alle, dic gcschncben hzben.
schlugen vor, den zu

Das iibernichste Heft soll den Themen-
kreis Yoga und Hinduismus niher
behandeln, auch hier ein Vclsuch von
neuen  Gesi

ethéhen. Also erhdhen wir ab diesem
Heft auf DM 3, Verkaufspreis. Dic
Abonnenten, die gerade neu abonniert
haben, bekommen somit ein Heft
weniger, andere, die schon vier oder
finf Hefte ihres Abos haben, brauchen
nichts nachzubezahlen. Sonst gibt es
zuviel Rechnerei!

Wir bitten auch, darauf zu achten, da@
auf dem Adressenaufkleber steht, bis
zu welcher Ausgabe (cinschl.) bezahlt
wurde. Wer das Abo verlingern will,
soll bitte darauf achten, bzw. die bei-
gelegte Zahlkarte (die immer im letzten
Heft des Abonnements liegt) nutzen.
Einfacher geht es eigentlich nicht.

Also: Einzelheft jetzt DM 3, Abo-
ab Nr. 27 DM 18, (fir sechs Hefte,
bzw. fiinf, falls schon DM 15 be-
zahlt wurden).

Dieses Heft ist das erste einiger The-
menkreise, die wir in den nichsten Aus-
gaben behandeln wollen. Sufismus ist
inzwischen vnelen bekann(‘ doch mels(
nur b lick

sung bitte mit Angabe der b
nummer des gewiinschten Abo-Beginns.
Altere Hefte sind noch vorhanden, bitte
zusitzlich bezahlen, falls gewiinscht.
Uberweisung auf unser heckk
Fraokfurt Nr.

541251-601, Verlag

Bruno Martin, gilt als Bestellung.

konnen wir auch kein vollstindiges Bild
liefern, doch immerhin ist es ein Ver-
such, tiefer in die praktischen und
theoretischen Ideen ecinzufiihren und
einige Probleme aufzuzeigen, die sonst
ht oder selten diskutiert werden.
Wer Erfahrungen hat und etwas aus
seiner Sicht sagen will, soll uns bitte
einen Leserbrief schreiben.

Kalligraphie auf
Titelseite:

LA ILLAHA ILLA ‘LLA’ HU

(Kosmischer Dhikr = Es gibt
keine verschiedenen Gottheiten,
s gibt nur einen Gott.)

Wir hoffen, da@ Euch die Themen in-
teressieren und weiterhin treue Leser
bleibt. Scid herzlich gegriit

Bruno und Magdalena Martin

P.S. Durch héhere Figung hat es sich
ergeben, daB wir Mitte Dezember in das
Sufi-Zentrum ‘Haus Schnede’ (s. aktuell)
einziehen werden. Ab 15. Dezember
bitte alle Bestellungen und Zuschrif-
ten an folgende Adresse schicken:
Verlag Bruno Martin, Haus Schnede,
2125 Salzhausen. (Tel.Nr. noch unbe-
kannt). Das Postscheckkonto Frank-
furt bleibt bestehen.

Wir mbochten in diesem Zusammen-
hang noch einmal darauf hinweisen,
daR die Zeitschrift HOLOGRAMM
iiberreligis, dberpolitisch und frci von
jeder Becinflussung durch irgendeine
Interessengruppe ist und bleibt. Wir,
d.h. die Redaktion, folgen nur unserem
eigenen Gewissen.

Unsere praktische Arbeit im Haus
Schnede wird u.a. sein, ein Suftium zu
unterstiitzen, welches die innere Weis-
heit als Richtschnur nimmt und iuBcre
Formen als verinderliche Mittel zur
Vervollkommnung ansicht.

Seminare werden nichstens unter ‘net-
working’ angezeigt.
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ASPEKTE DES SUFISMUS

Eine eigenartige Reise 5
Sufismus wird als auBere und
innere Reise des Suchers nach
der Wahrheit angesehen. Dieser
Artikel beschreibt eine ungewdhn-
liche Reise ins Herz der sudane-
sichen Hauptstadt Khartoum und
die Begegnung mit dem GroB-
scheich des Burhani-Desugi-Or-
dens.

Tausend und ein Tag

Gesprich mit Reshad Feild

mit Stefan Makowski

Dieses Gesprach mit Reshad Feild,
dem bekannten Autor des Buches
“Ich ging den Weg des Derwischs”’,
arbeitet wichtige Elemente der
praktischen Arbeit der Derwische
heraus, die sich auf dem inneren
Weg befinden und sich einem
Lehrer und einer Gruppe ange-
schlossen haben. Reshad berichtet
iber seine Erfahrungen in Boilder,
Colorado, USA.

Das Finden, Verlieren und Wieder-
finden des WEGES

von A.-R.-Siddiqi n
Es kann schon gelingen, einen
guten Sufi-Lehrer zu treffen, und
einen Schritt auf dem Weg voran-
zukommen. Aber was geschieht,
wenn der halbreife Schiler seinen
Lehrer verliert oder dieser im
Rahmen der groBeren Sufi-Arbeit
vom Ort seines Wirkens abge-
zogen wird? Dann zeigt sich, was
der Schiiler gelernt hat, und wie
er, auf sich allein gestellt, damit
umgeht. Aber ob er den Nach-
folger seines ersten Lehrers er-
kennt, ist fraglich — weil dieser
oft vollig verschieden von seinem
ersten Lehrer ist . . .

Der kleinere und groBere Sufismus
von A.M. Hodgson 15
Wenn ein westlicher Sucher sich
auf den Sufi-Pfad begibt, wird er
zuerst einmal — in den meisten

Fillen — mit dem islamischen
Sufismus konfrontiert, oder mit
einer Form, die auBerlich zwar
offen erscheint, aber im Kern den
Schiiler schlieBlich zur Konversion
iberzeugen will. Was tun? Der
Autor versucht darzustellen, dal
es zwar fir jeden ernsthaften
sucher notwendig ist, in den
islamischen Sufismus einzudrin-
gen, aber schlieBlich doch einen
Weg finden muB, zum kosmischen
Sufismus vorzudringen, der eine
Synthese der hochsten Weg der
Spiritualitat des Planeten ist.

Der mystische Pfad 20
nach lon Arabi

von Reshad Feild

Dieser Artikel beschreibt in kurzer
Form die wichtigsten Stufen der
inneren Entwicklung in Begriffen
des Fana — des Sterbens des Ego
— und Baga, der Wiedergeburt in
Gott, und die Gefahren und Kenn-
zeichen der verschiedenen Stufen.

DERWISCH-MUSIK 23
Die rituelle Sikr-Zeremonie der
Helveti-Jerrahi-Derwische.

Der Sikr (Dhikr) ist eine wichtige
Form der Sufi-Arbeit und diese

Zeremonie, die hier zum ersten
Mal vollstindig auf einer Platte
zu horen ist, gibt dem Zuhorer
das Gefiihl des Miterlebens eines
unbeschreiblichen Zustandes der
Derwische.

Was ist ein Sufi? 24
von Hans Palm

Dieser kurze Artikel ist fir den
Nicht-Eingeweihten eine brauch-
bare Einfilhrung in einen offenen
Sufismus, der sich jeder Definition
entzieht. Die Einfiihrung steht am
Ende einer Artikelfolge, weil sie
auf Fragen eingeht, die beim
Lesen der Artikel vielleicht ent-
standen sind. . .

FILM x
Excalibur

Der Mythos der Artus-Sage und
was er beim Zuschauer bewirken
kann.

AKTUELLES NETWORKING 2
Auroville jetzt Eigentum des indi-
schen Staates...

Ein spirituelles Dorf entsteht im
nordlichen Indien
Ein  Wochenende
Hungry Wolf

Haus Schnede, Ein Sufizentrum
im Herzen der Liineburger Heide

1

mit  Adolf



aktuelles networking

Verinderungen in Auroville

Es gab in den vergangenen Jahren
betrichtliche Differenzen zwischen den
Aurovillianern und den von der ‘Mutter’
ernannten Trustees. Zum Teil wurden
sogar Geriichte cingeschaltet. Obgleich
Auroville niemandem im Besonderen
gehdren  sollte, fanden hi

Partcien, daf der Boden oder dic Ge-
biude ihnen im Besondercn gehdrten.
Da nun die indische Regicrung einen
Administrator cingesetzt hat, ist die
Situation beruhigt und objektiviert.
Wihrend die Aurovillianer im Grunde
gliicklich iiber diese neue Entwicklung
sind, hat die Sri Aurobino Society beim
Supreme Court Einspruch erhoben
Der Fall diirfte bald zur

kommen. Ohne Zweifel: Auroville ist
seit langem in Schwierigkeiten —
Schwierigkeiten, die die Probleme und
explosiven Situationen der Welt wider-
spiegeln. Es ist nun einmal nicht ein
gigantischer Klub von Heiligen, sondern
ein Laboratorium der Zukunft, in dem
alle Elemente mit einbezogen werden,
rein und unrein, klug und weniger klug,

i und ickelt. Im
iibrigen gehdrt das wahre Auroville nicht
den Gerichten sondern den bewuBt-
seinspionieren  der Zukunft. Voila.
Ramakrishna erzihlte einmal eine Ge-
schichte: Zwei Bauern streiten sich um
Land. Der eine sagt: “es gehort mir”,
der andere widerspricht “nein mir".
Und Gott lachte im Himmel. .

Wilfried

Ein spirituelles Dorf ensteht
in Indien

Angesichts der ernsten Weltlage bcslch(

Als Grundlage dienen die

unter der V der Einen Héch-

wie sie von vielen Menschheitslehrern
vertreten  wurden:  Gewaltlosigkeit,
Reinheit, Wahrhaftigkeit und Selbst-
losigkiet bilden die Eckpfeiler, auf
denen das Fundament ruhen soll. Hier-
bei sind vegetarische Ernihrung, Ent-
haltsamkeit von allen iiberflissigen Gif-
ten, wie Alkohol oder Nikotin, natiir-
liche Wirtschaftsweise und eine bewuBte
innere Vcrbnndenhex( zur Gorreskraft

sten Kraft tatsichlich diencn wollen.
Wir freuen uns iber jede Art von Zu-
sammenarbeit und Unterstiitzung.

CK.

Neun Tage im Zeltlager mit Adolf
und Beverly Hungry Wolf
Aus dem Ziricher Hinterland, aus dem

heute mehr denn je die N jedes gingliche Voraus-  p

Plitze zu schaffen, wo hen unter zur irklich des Zie-  schen Zipfel. . .
menschwiirdigen  Bedingungen leben  les.

kénnen. Kontaktadresse: Unity of Man, Mathil-

In Indien wird jetzt ein derartiges Pro-
jekt in groRem Stil in Angriff genom-
men. Eine weitliufige Farm ist schon
vorhanden. Ein Krankenhaus wird au-
genblicklich gebaut, Schulen, Altenhei-
me und Lebensraum fiir mindestens
50 Familien wird im weiteren folgen.
Initiatoren des Projektes sind Schiller
von Sant Knrpal Singh. Sie beabsnchu

denstr. 12, 8130 Starnberg.

Es diirfte vor allem fiir jene ecine inter-
essante  Alternative sein, die schon
dhnliche Ideen verfolgt haben, sie aber
auf Grund der beengenden Verhiltnisse
in Europa nicht realisieren konnten.
Hier ist es moglich, sich an einem Pro-
jekt zu beteiligen, das durch seine Kon-
zeption nicht mehr durch die persdn-

Norden, vom saarlindi-
von iberallher kamen
wir angereist nach Adolf Hungry Wolfs'
hausen (in Wolfshausen b. Marburg).
Zuriickhaltend hoflich, wie es hierzu-
lande seine Art hat, iberlieBen wir
erst einmal dem ‘Indianer eigener Wahl’
(seine Wiege stand in Siddeutschland),
Ehre fiir scinen Namen -einzulegen:
einen Junghammel sollte er ‘jagen’,
wohlverstanden ohne Pfeil und Schrot-
flinte, sozusagen aus dem Stand und mit
der traditionell-ecuropiischen Waffe des

gen, hier ein Zentrum

lichen

kerbeils. Sein Knecht wollte einzig

Lebens zu schaffen, in dem Mitglie-
der der verschiedensten Religionen,
sozialen Schichten und Rassen in ei-
nem  Geist zusammenleben kdnnen.

2

und verdorben werden Kann. Es wird
alleine durch den Einsatz und die Be-
geisterung jener getragen sein, die dem
Ziel der d der

Siegfricd scin, in Irland vegetarisch ge-
stirkt und so wieder kiihn geworden.
Wir anderen aber zehrten die Woche
hindurch iiBlich vom Mut der bei-




den: Rippenspeer, Riickenfilet, Keule,
Trockenfleisch. . .
Was so abwartend und vorsichtig be-
gann, schloB sich bald enger zusammen
— nicht nur der Not des miBlichen
Wetters gehorchend: Holz wurde ange-
schleppt und kleingemacht, Essen vor-
bereiter und gekocht in rauchiger ‘In-
dianer-Jurte’ (eine Weltneuheit!); da
wurden unter Beverlys sachkundiger
Anleitung eifrig Mokassins, Westen und
Kapuzenmintel geledert und geschnei-
dert, Pfeifen wurden ihrem heiligen
Zweck entgegengeformt. Gerne schmieg-
ten wir uns eng ums Feuer, und Adolf
unterhielt uns mit spannenden, mit-
unter unwahrscheinlichen Stories (aus
dem Kontinent der unbegrenzten Mog-
lichkeiten). Ob unsere Trinen vom
vielen stickigen Rauch herriihrten oder
aber von scinen Witzen? — jedenfalls
lachten wir viel, seine SpiBe trafen oft
so trocken, daB sie fir Augenblicke alle
Nisse ringsherum vergessen lie@en.
Wihrend Zelte und Fiie feucht und
kalt allmihlich im Schlamm versanken,
hob uns — fast unmerklich - etwas
mehr und mehr in ein Gefiihl des Zu-
sammengehorens. Wo dieses ‘Etwas’
seinen Ursprung hatte, woher es seine
wachsende  Festigkeit bezog, bleibt
Ahnung: im Kreis, den wir alle zusam-
men jeden Morgen und nochmals vor
Einbruch der Nacht bildeten, wo wir
einander still an den Hinden faBten
und Adolf oder Beverly ihre schlichten
Gebete sprachen? . . ., vor und in der
Schwitzhiitte, wo uns sicher alle echte
Stille und Gemeinsamkeit angerihrt
haben? .. .. am letzten Abend schlic@-
lich im feierlichen Ritual der Pfeifen-
zeremonie, vielleicht Symbol fir das
Weiterbestehen dessen, was in kurzen
Tagen zusammengewachsen ist? . . .
Ob Zen-Monch oder Buschneger, ob
Tellerwischer im Interconti oder In-
dianer irgendwelcher Abstammung —
was immer neu auffilt und iiberzeugt
an Menschen, die offensichtlich auf ih-
ren Weg gefunden haben und ihn gehen,
sind die Einfachheit und Klarheit ihrer
Wort und Handlungen, ihre Beschei-
denheit und von Herzen kommende
Antcilnahme, die sie allem Lebendi-
gen gegeniber wie selbstverstindlich
i das isch
und gelSst-heitere Verstehen fiir das,
was sic glauben und richtig finden . . .
Adolf und Beverly Hungry Wolf sind
mit drei ihrer Kinder zu uns weither-
gereist aus dem fernen Westen Kana-
das: sie wollten ihr Samenkorn in unsere
Herzen planzen (und nicht etwa aus uns
‘Indianer’ machen!). Ich meine, da8 in

uns alle und fiir jeden merklich ihr
funke iibergesprungen ist.
P.S. Adolf und Beverly Hungry Wolf
sind zugleich Autoren und Verleger
zahlreicher und teilweise sehr prak-
tisch ausgerichteter Biicher iiber ihr
Leben in der Wildnis und im Einklang
mit der Natur und ihren Schwarzfu@-
Traditionen. Zwei ihrer Titel sind
bisher auf Deutsch erhiltlich: ‘“Das
Geheimnis des  verborgenen  Tales”
Mutter Erde Verlag, und ganz neu:
“Das Tipi am Rande der Wilder”
(Scherz-Verlag); weitere Ubcrsetzungen
sollen folgen.
Es scheint moglich, daB Adolf und
vielleicht auch seine Familie im Friih-
herbst 1982 erneut nach Europa kom-
men, vorzugsweise in die Schweiz. Wer
an einer Lagerteilnahme interessiert ist,
nimmt am besten Kontakt auf mit dem
Mutter Erde Verein e.V., Joachim Det-
jen, Burgweg 2, 3551 Fraucnberg.
Martin Benkler

SUFI-Zentrum

Haus Schnede
Am 15. August 1981 hat die Sufi-
Turuq-Gemeinschaft Deutschland e.V.
das Sufi-Zentrum Haus Schnede einge-
weiht.
Haus Schnede liegt 50 km siidlich von
Hamburg im Herzen der Liineburger
Heide in der Nihe von Salzhausen, um-
geben von Wald und Forellenteichen,
mitten in einem Landschaftsschutzge-
biet.
Das Haus wurde 1910 im argentinischen
Landh il mit J :

erbaut und befindet sich in gutem Zu-
stand.

Neben Gemeinschaftsriumen (fiir Sikr,
Bibliothek — die noch entstehen mug —,
Speisezimmer, Gruppen-, Therapie- und
Gisterdumen) bietet das Haus in sechs-
zehn Zimmern Platz fir 2530 Per-
sonen.

Das Programm von Haus Schnede

umfaBt ua. folgendes:

- Durchfihrung von Khulwats (Riick-
zug, Meditation)

— Durchfiihrung therapeutischer Ver-
fahren wie Gestalttherapie usw.

~ Abhaltung von Traumseminaren

— Veranstaltung von kiirzeren und
lingeren Seminaren mit Sufi-Lehrern
jeder Richtung
Studium des Sufismus in Theorie und
Praxis.

Das Haus Schnede ist eine Begegnungs-

stitte fir jeden Mann und jede Frau,

gleichgiltig, welcher Religion er oder

sie angehdrt, auf der Basis der Aussage

von Ibn Arabi (13. Jhdt.):

Mein Herz ist offen fiir jede Form: es

ist eine Weide fiir Gazellen, ein Kloster

fiir christliche Monche, cin Gotzentem-

pel. die Kaaba des Pilgers, die Tafeln

der Torah und das Buch des Korans.

Ich dbe die Religion der Liebe; in wel-

che Richtung immer ihre Karawane

zieht, die Religion der Liebe wird meine

Religion und mein Glaube sein.

Nihere Informationen: Dr. Reinhold

Spicker, Am Hang S, 2125 Salzhausen-

Eyendorf



Wahr-Nchmung

Danke fiirs neue Hologramm. Lockeres
Lay-Out, sehr angenehm. Erfreut iiber
dic Zuwendung zur neuen, den physi-
kalischen Erkenntnissen entspringenden
Philosophie. Sie ist richtig, nicht neu,
aber fiir den Westen ein Vorwirtsschritt.
Ebenfalls zu beachten und zu integrie-
ren sind die Entwicklungen der Neuro-
psychologie, in welcher die Muster der
Wahrnchmungs- (oder Illusions) Ketten
= Programme — untersucht werden.

In diesem Zusammenhang kann dne Er-

Wahrnehmungsbereiches.  Die  torale
Syntese fithrt zum Urzustand = Chaos.
Hast Du Gott geschen? Ja. Sie ist

schwarz.  Griie in tiefer Gelassenheit
Yiirgen Oster

Asha

Mbchte Thnen kurz meinen Dank aus-

sprechen,

Tatsichlich ist ASHA das beste aller
Dinge. Dieses Buch gab mir mehr
geistige  Gesundheit als alle vorher
gelesenen Biicher von SpieRberger, Bar-

neue, dh.

Bedcu!ung erlangen.

“Die Welt ist anders als wir wahrnech-
men”, aber worauf beruht die Art der
Wahrnehmung, wie li@t sie sich verin-
dern, wie konnen Konditionierungen,
soziale Programmierung und Glaubens-
systeme durchbrochen, erweitert und/

don, Meyrinck, Diirkheim usw.
Es ist mir, als hitte ich von ASHA schon
einmal gewuBt oder vielleicht zur dama-
ligen Zeit daran vorbeigelebt, um im
jetzigen Leben die verlorene und ver-
gessene Perle wiederzufinden.

Franz Pirker

oder iiberholt werden? Es war schon  Hologramm

lange mein  Hauptanliegen, aus der - Mir wire es lieber, das Holognmm wiir-
ind neuer licher  de als

Erkenntnis/Uberlegung ~ und  iiber-  wiB Ihr, bei mir ist es so — wo ich jetzt

lieferten Ganzheitsmethoden zu lernen.
Alle uns iberlicferte Wensheu und
he, magische h ist
cingebunden, dh. gefesselt in ein
sprachliches System ihres kulturellen
Hintergrundes. Buddha wiirde heute
seine Lehre vom Rad der Wiedergeburt
weitaus abstrakter darlegen und nicht
mehr von Géttern, Halbgottern, Pretas
und Hungerwesen erzihlen. Diese Spra-
che war in einem Indien seiner Zeit
notwendig, weil das ganze bekannte
psychologische, philosophische, neuro-
logische physikalische . . . Weltbild in
dieser Sprache dargestellt wurde.
Semantiker wissen, daB Sprache unser
Denken gestaltet, mehr als das Denken
die Sprache schafft. (McLuhan: Das
Medium ist die Botschaft). Daher ist
z.B. die chinesische Sprache sowohl
bildreicher als auch abstrakter als
unsere und somit wird das chinesische
Denken. = dic taoistische Auffassung =
am chesten von Physikern und Neuro-
physiologen aufgegriffen. Zen ist mathe-
matischer. Zum  Schach-Beitrag
méchte ich dringlichst auf den Ausatz:
“ErlaB des Illuminaten-Ordens, Abt.
Sirius an die galaktische Zentrale” in
den “llluminati-Papieren” von R. A.
Wilson, Sphinx-Verlag, aufmerksam ma-
chen.
Den geistigen Knoten brechen = ent-
wickeln. Jeder Knoten birgt in sich
ein System. Alles Systeme sind auf
die Wirklichkeit projezierte Tauschung.
Jedes wissenschaftliche System funktio-
niert nur durch Auslassen cines anderen

4

hier drauBen bin, da8 ich mich richtig
freue, wenn das Heft kommt und es
enthilt ja doch immer einige aktuelle
Informationen iiber Seminare, Vortrige
usw.. Ich denke, da@ der Aktualitits-
bezug dann doch verloren geht, wenn
es in Buchform erscheint... Ich wire
gerne bereit, auch DM 3,- pro Heft
zu zahlen. . .

Barbara Jaksch

Hologramm
Zu Euren Gedanken bzgl. der Ver-
dnderung des ‘Hologramm’ einige An-
merkungen. Ich finde die gesamte Auf-
machung vom layout bis zum Format
rundum gelungen. Nach meiner Uber-
zeugung wiirde Euch die Herausgabe im
Buchformat eher schaden. Dagegener-
scheint mir eine PreiserhShung (3,- oder
3,50?) durchaus angemessen. Ich glaube
sicher, dag Hologramm in dieser Form
und mit dem Niveau cine Zukunft hat
. Peter Michel

1 X
Spondonkomo 01')‘718.2 11“5,4.
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Winfried Giinther prisentiert
ein neues Buch in der Reihe
“(berlebensbiicher’, ein Buch
firs Leben, fir Gesundheit und
Heilung. DM 16,80
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| au! das Postscheckkonio Fim 541251601




Thema

Eine eigenartige Reise

Auf ecinem Seminar iber Traum und
BewuBtsein sprach mich Stefan an,
ob ich nicht mitwolle, Scheich Moham-
med Osman Al-Burhani zu b

tung der Grabmiler chemaliger groBer
Scheiche und versuchen, uns darauf
vorzubereiten. Stefan gibt uns unsere
itationsii und Ge-

den obersten Scheich des Burhani-
Ordens der Sufis. Das paBte mir iiber-
haupt nicht in den Kram — erstens
hatte ich meinen Resturlaub schon
verplant, zweitens bin ich gerade finan-
ziell vollig abgebrannt, drittens hatte
ich ohnehin keine Zeit und konnte
auch nicht Hals iber Kopf Urlaub
nehmen — nein, ich war zu beschiftigt
und was wiirden G. und W. sagen, wenn
ich mich so kurafristig ‘abseilte’. Und
das nur, um einen Scheich im Sudan
zu besuchen. . . .

Finf Telefonnummern gab mir Stefan,
unter denen ich ihn erreichen konne,
um zu- oder abzusagen. Schon auf der
Heimreise vom Traumseminar war mir
allerdings klar, da8 ich innerlich schon
lingst ja zu der Reise gesagt hatte. Und
zihneknirschend gab ich meinem Her-
zen nach — hatte doch der Verstand
mit all seinen Argumenten in jedem
Punkt recht! Ja, und dann versuchte
ich Stefan anzurufen, doch er war
spurlos verschwunden. Wieder schopf-
te ich Hoffnung, doch noch verniinftig
zu werden — da ruft er mich im Biro
an und ich sage zu. Er wiirde Tickets
besorgen und inshallah am kommenden
Freitag ginge es los.

Ernst moéchte auch mit, auch er will
wissen, wann und wohin wir genau
fliegen, von welchem Flughafen und
dhnliche banale Dinge, doch Stefan ist
wieder nicht zu erreichen. Ernst und ich
einigen uns auf Frankfurt als dem wahr-
scheinlichsten Flughafen, iberlegen, was
man mitnehmen miisse auf einer Spritz-
tour von 8 Tagen nach Kairo und
Khartoum und . . . fahren schlieBlich
nicht ohne Spott und Gepolter der
lieben Nichsten nach Frankfurt, treffen
dort wirklich Stefan und einen Reise-
vertreter, der uns Tickets verkauft und
fliegen los.

Als “frische” Schiller (muride) einer
Sufi-Gemeinschaft (tariqa) wissen wir
cin wenig iiber den Islam und die Bedeu-
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bete fiir dic Reise, ciner Reise, dic eigent-
lich schon 10 Tage vorher mit all der
UngewiBheit und L iinfrigkeit be-

diesem Raum, hier sind Herz, Geist
und Seele angesprochen, wird Glaube
erlebbar und erfahrbar. Kein Platz fir
Zweifel, ob Gott ist oder nicht, hier ist
unumstéBliche GewiBheit, die wir mit
allen Sinnen, mit allen Fasern und Poren
und O und nur der

gonnen hatte. Und die ganze Reise
bleibt weiterhin unverniinftig, gelenkt
von tiglichen nicht-zufilligen Zufillen,
jeder Schritt ungewiB und bis zum
letzten hoch dramatisch.

Zwischenlandung in Kairo mit Uber-
nachtung im Gistehaus (sauwia) der
Gemeinschaft neben der Moschee Al-
Hossein. Liebenswiirdig aufgenommen
im besten Zimmer und mitten in der
Nacht noch bestens verpflegt, ruhen wir
aus. Am nichsten Morgen betreten wir,
Ernst und ich zum ersten Mal in unse-
rem Leben, die Moschee. Bis auf drei
Stunden nachts ist die Moschee immer
geoffnet, sind immer Menschen drin,
sitzen alleine, in Gruppen, teils schwei-
gend, teils betend, sprechend, klagend,
bittend — so véllig natiirlich und selbst-
verstindlich. Das Zentrum der Moschee
ist das Grabmal Al Hosseins. Eine

Verstand etwas verloren umherirrt und
krampfhaft versucht, wieder die Ober-
hand zu gewinnen. Welche Lebenskraft
geht hiervon aus, wie leicht werden
hier lebenslange Zweifel zu bejahender
GewiBheit. ..

Weiter geht es durch Kairo, heute wird
Sadat beerdigt, doch scheint hier nie-
mand davon Notiz zu nehmen. In der
Zeitung, im Flugbiiro wird gesagt, der
Flughafen wire heute gesperrt wegen
der vielen Staatsgiste. Wir drei sehen
uns an, mieten ein Taxi zum Flughafen
und . . . flicgen nach Khartoum! Unsere
Visen hitten am Flughafen hinterlegt
sein sollen, waren aber nicht. Als die
Zollbeamten in  Khartoum erfahren,
wen wir besuchen wollen, diirfen wir
passieren.  Khartoum ist ein grofer
Gegensatz zum iberquellenden,  quir-
ligen Kairo, cin ruhiges, riesiges Mil-
1 dorf ohne Hochhi — beruhi-

in

gend, positiv und trotz der Hitze fast
gemiitlich liegt die Stadt am Zusammen-
fluk von weiBem und blauem Nil. In
der Sauwia der Tariga bekommen wir
Betten unter den freien Himmel gestellt
und das sterneniibersite Himmelszelt ist
unser Dach. Frieden und Ruhe strahlen
rund um uns aus und wir saugen uns voll
damit.

Am nichsten Morgen besuchen wir Mau-
lana Scheich, werden sehr herzlich
aufgenommen, missen berichten von
den einzelnen Gruppen in Deutschland
und konnen alle Fragen, Probleme,
Zweifel vorbringen. Die Antworten hel-
fen weiter, weisen cinen Weg auf aus
Sackgassen, lassen Weltbilder, Uberzeu-
gungen, Vorurteile aus einem anderen
Blickwinkel her zusammenbrechen und
neu ordnen; denken wird stimmig und
von Tag zu Tag mehr wachst das Gefishl,
endlich nach langer, langer Reise nach
Hause zu kommen, zuriick zum eigent-
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lichen Wesenskern, in Gottes Nihe. —
Nicht, daB es an diesem Ort auch sehr
hlich 2uging., Eifersichtel
Versuche, sich gegenseitig zu ibertrump-
fen, auch soziale Barrieren usw. sind da
und werden Teil des Ganzen, bewahren
uns davor, uns vor der Utopie einer
heilen Welt hinzugeben. Doch Maulana
scheint immer schon vorher zu wissen,
aufzunehmen, auszugleichen und gibt
mit jeder Antwort neue verbliiffende
Aufgaben — auf jeden individuell zu-
geschnitten — so, daB wieder alle Bilder,

werden miissen und jeder neu beginnt,
immer und immer wieder.

Auch  fir die Auseinandersetzung
Christentum — Islam ist Platz und die
Bedeutung  Jesu wird cin  zentrales
Thema. Hier ist Jesus “nur” ein Mensch
(nicht Gottes ‘Sohn’), einer der groBten
Propheten in der Kette der Propheten,
die Allah auf die Erde “sandte”, um uns
zu lehren und den Weg zu weisen. Der
Weg Jesu nachvollziebar fiir Menschen?
Ja, und zumindest iiber die Anfinge ei-
nes “wie" erfuhren wir viel, sehr viel in
Khartoum!

Zu bald muBten wir uns aus der herz-
lichen Gastfreundschaft der vielen
Freunde und Brider, denen wir in so
kurzer Zeit so nahe kamen, heraus-
rei@en und zuriickkehren nach Kairo.
Dort warteten auf uns noch zwei
groBe Erlebnisse — eine religios-mysti-
sche Feier der Briider am Donnerstag
Abend (Hadra), bei der etwa zweitau-
send Brider dicht an dicht in mehreren
Reihen zusammenkamen, zu Gott zu
beten, mit ihren Scelen ihre Korper zu
verlassen und in Seine Nihe zu kom-
men . . .. und am nichsten Tag cine
spannende Autofahrt ins Nildelta nach

Anzeige

Rafael Lefort
Die Lehrer Gurdjieffs

Reise zu den Sufimeistern

Die Sufis charakterisieren das gewohn-
liche BewuBtsein als einen Zustand des
“tiefen Schlafes” oder der “Blindheit”
~ ein ubermaBiges Rucksichtnehmen
auf die irrelevanten Dimensionen der
Welt. Gurdjieff erklart es mit einem
Bild: Der Mensch halt sich die Welt
mit StoRdampfern auf Distanz, wir
missen unsere Puffer zerstoren. . .
Rafael Lefort hatte in verschiedenen
Gruppen von Gurdjieff-Nachfolgern
gearbeitet, doch er vermiBte gewisse
Qualitaten. So machte er sich auf,
die Lehrer — und das waren orien-
talische Sufis und Derwische — zu
finden. Das Buch ist aber mehr eine
innere Reise, eine Reise des Auf-
wachens seines BewuBtseins, als eine
Reise im gewohnlichen Sinne. Er
laBt die Meister, die er traf, sprechen
und diese legen ihm seine — und
damit sind analog auch unsere psy-
chologischen Strukturen gemeint —
bloR. Ein Beispiel: “Tatsachlich tun
Sie nichts anderes, als ein paar Dinge
durch ihre Konditionierung hindurch-
schlupfen zu lassen und wahlen davon
das aus, was |hnen in einer bestimmten
Situation nutzlich erscheint. Die Aus-
wahl ist zufallig und basiert eher auf
Gefuhlen als auf einem positiven Be-
durfnis oder wirklichem Wissen. . .
Nur mit Anleitung in einer bestimm-
ten Richtung konnen Sie ihre Denk-

kapazitaten voll ausnutzen. Bei jedem
anderen Vorgehen reagieren Sie nur
und entwickeln nicht wirklich Ihre
Denkfahigkeit. . .” ,,Kann man,” so

fragte ich, “noch kreativ und frei
denken, trotz dieses Denkens in
‘neuen Mustern'?”  lhre Begriffsstut-
zigkeit Uberrascht mich,” gab der
Scheich zuriick. “Sie verlangen nach
etwas, was Sie kreatives Denken
nennen, aber gerade das hat Sie all
diese Jahre im Stich gelassen....”
Diese Sufi-Meister sind tatsachlich auf
der Hohe unserer Zeit, auch wenn sie
scheinbar noch im vortechnischen
Zeitalter leben. Sie wissen genau,
nach welchen Mechanismen unsere
westliche  Zivilisation  funktioniert.
“Die Lehrer Gurdjieffs” ist ein Buch
fir jeden ernsthaft Suchenden.

128 Seiten, DM 15,

Verlag Bruno Martin

Desonq und Tanta, die Grabmil
(makam) zwei groBer, lingst verstorbe-
ner Scheichs, Ibrahim al Desouqi und
Achmed al Beduwin zu besuchen und
erleben — Erfahrungen, die so schwer
in Worte zu fassen sind.

Zuletzt noch herrliches Gefeilsche im
Bazaar von Kairo und dramatische
Heimreise mit noch wachsender Span-
nung. Es war auch eine Reise zuriick in
die Welt des Verstandes, der gewohnten,
normalen Rationalitit. Das Ringen
mit uns selbst jedoch, Herz und Geist
in Balance zu bringen, den Verstand
dem Herzen unterzuordnen, geht wei-
ter — gestirkt durch eine Reise.

Bismillah irrah’man irrah’iem

(Der Autor mochte ungenannt bleiben)
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thema

Tausend und ein Tag

Gespriich mit Reshad Feild

Auszug aus dem Buch “Antworten
" von Stefan Makowski, das
in Vorbereitung ist. — Reshad Feild
lebt derzeit in Dorset, England und
ist bekannt als Autor der Biicber “Ich
ging den Weg des Derwischs” und
“Das Siegel des Derwischs” beide im
Diederichs-Verlag erschienen.

Stefan Makowski: Vielleicht kannst
Du uns etwas iiber Dein Unterweisungs-
system sagen? Du sagtest, Du lehrst
2wischen zwei Gedanken. . .

Reshad Feild: Wir konnen von drei
Wegen der Anndherung sprechen. Zu-
allererst kommen Menschen, um den
Mevlevi-Weg zu studieren. Diese wiin-
schen eine iiberlieferungsgemiBe An-
niherung an den echten Weg. Wie ich
bereits gesagt habe, sind meine Frau
und ich in Amerika durch so viele
schwierige Dinge gegangen, dal wir
erkannt haben, dal eine echte Tarikat
nur durch eine Ubereinstimmung mit
den Bedingungen des Landes bestehen
kann. Insofern ist eine Anpassung der
iiberlieferungsgemiBen Methode not-
wendig, um diese zu lehren. Ich fiihle
mich jedoch nicht qualifiziert, dies zu
tun, da ich weder Arabisch noch Per-
sisch spreche und aus diesen Griinden
nicht geniigend dariiber Bescheid weig,
was siebenhundert Jahre zuvor in den
Tekkiyen (Versammlungshaus der Der-
wische) geschehen ist. Zudem kann, was
vor siebenhundert Jahren geschehen ist,
ich mehr heute geschehen. Wenn

Photo: Reshad Feild
Archiv Diederichs Verlag

ten die Leute irgendwohin gelangen, wo
sie vermuten, da@ Gort durch sie wirke.
Zudem gibt es dort eine erschreckende
religidse Strebsamkeit, und geistiges
‘Shopping’. Und Boulder, Colorado,
konnte man gar als den geistigen Super-
markt der Welt bezeichnen. Dies ist
wirklich scheuBlich. Dagegen wiirde ich,
wie es auch ]J.G. Bennett tat, sagen,
daB nur zwei bis vier Prozent aller
Mensch die ich sche, und das ist

einige Menschen jedoch ein wirkliches
Verstindnis  suchen, und es gibt tat-
sichlich einige, dann schicke ich sie
nach Konya in die Tirkei, und bitte
meinen Scheich Sileyman Dede sic
soweit zu lehren, wie er es vermag.
Manchmal schickt er sie d 2u
anderen Plitzen und zu den Imanen,
damit sie Arabisch lernen und den
Qu'ran. Manchmal schickt er sie auch
zu seinem Sohn, der jetzt in Amerika
lebt. Falls jemand nicht so streng
nach der iberlieferten Form sucht,
dann stelle ich ihm andauernd die Frage,
aus welchem Grunde er gekommen sei.
Denn insbesondere in den USA méch-

bliffende Ereignisse, Sensationen. Es
handelt sich eigentlich nur um cine
Minderheit, die lange genug bleiben,
um zu verstchen, was wirklich ge-
schicht und was die Lehre wirklich
ist. Mit jenen, dic bleiben, mache ich
den Versuch, jeden von ihnen als
Murid (Schiiler) individuell zu behan-
deln. Wie ich gleichermaRen den Ver-
such mache, sie von der Notwendigkeit
zu iiberzeugen, was in Amerika eine
‘Gruppe’ genannt wird. Auch dieses
Wort ist wieder ibel. Ich verstehe un-
ter eln:r Gruppc |ge Menschen, die

ind,
individuelle Stellvemeter Gottes, die
jedoch dariiber iibereingekommen sind,
in seinem Dienste gemeinsam zu arbei-
ten. Im Dienste der Gemeinschaft als
ganzer. DemgemiB behandele ich sie
individuell. SchlieBlich wiirde ich sagen,
daB nahezu jeder der kommt, aus cinem
Leiden heraus kommt. Manchmal wegen
cines Kummers, oder er ist nicht gliick-
lich mit der Familie, oder nicht mit
sciner  Religion. Irgendetwas  fehlt
ihm/ihr. Viele kommen in einem Zu
stand der Verwirrung. Sehr oft glauben
sie dies nicht, die meisten von ihnen
sind jedoch verwirrt. Deshalb arbeite
ich eine lange Zeit psychologisch mit

cine groBe Menge, b

war eine solche, fir immer bleiben
méchten. Die iibrigen verbleiben nur
cine kurze Weile.. . . .

S.M.: Danach verschwinden sie, so
schnell wie sic gekommen waren?

R.F.: Sie gehen wieder. Der cine hicr-
hin, der andere dorthin. Sic wollen
nicht wirklich den inneren Ruf.

S.M.: Sie wollen eine zeitlang zuhéren
und gewisse verbliffende Ergebnisse
haben?

R.F.: Sie wollen nicht lange genug
bleiben. Sie wollen schnelle und ver-

ihnen, bevor ich sie an esoterische
Dinge heranfiihre. Zuallererst arbeite
ich mit ihnen in ihrer gewohnten
Weise.

S.M.: Wie b

RF.: Es g:b zum Beispiel eine sehr

liebenswiirdige Person, dic zu intel
lektuell war, ein Doktor der Wirt-
schaftswissenschaften, der zu allen Kur-
sen zu kommen pflegte. Er war aller-
dings zu jener Zeit zu denkverhangen.
Ich lie@ ihm deshalb ausrichten, da@
ich keineswegs selbst mit ihm sprechen
wiirde, solange er nicht den Meditations-
raum jeden einzelnen Tag, Tag fiir Tag,
reinigen wirde. Etwa sechs Monate
lang. Tat fiir Tag, bevor er zur Arbeit
ging, reinigte er sehr ausdauernd und
sorgfiltig um sechs Uhr in der Frihe
vor dem Morgengebet den Meditations-
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raum. Und, ohne mich personlich ge-
sprochen zu haben, war er vollstindig
verwandelt. Er ist heute einer meiner
besten  Muriden.  Jemandem anderes
wiirde ich eine entsprechende andere
besondere  Aufgabe geben. Zum Bei-
spiel die Toiletten vier Wochen lang zu
reinigen, oder ctwas dhnliches. In den
alten Tagen der Mevievi-Tradition (geht
zuriick auf Jellaluddin Rumi) gab es
achtzehn Prifungen bzw. Aufgaben,
die den Denwischen gegeben wurden.
Zum Beispiel in der Kiiche zu arbeiten.
Da unserc Tekkiyen jedoch nicht
wohnungsmigig verbunden sind — in ei-
ner Tekkiye leben etwa fiinf bis sechs
Personen — gehen alle tagsiber zur
Arbeit.

nicht ausiben. Ein jeder muB sehr indi-
viduell behandelt ‘werden. Falls zum
Beispicl jemand  irgendwelche  Herz-

stérungen hat, dann darf er es nicht tun.

kénnten. Wir schicken sie jedoch zu
anderen Orten, wie z.B. zur Lama-
Foundation. Es sind aber nur noch
wenige in Boulder. weil Boulder cine
schr gefahrliche Strahlung hat. ..

Auch, falls jemand — psychologisch ge-
schen — keinen festen Boden unter den
Fien hat, ist es nicht gut, da man
durch das ‘Drehen’ in cinige gefihls-
miBige Schwierigkeiten geraten konnte.
Aus diesen Griinden iibt nicht jeder das
‘Drchen’. Die Zeit der Umwandlung —
nicht jeder kann sie vollenden — ist
tausendundein Tag. Solange diese Zeit
der Ubung nicht vollendet ist, wiirde
ich nicht beginnen, meine Schiiler in
mehr esoterische Dinge einzuweihen.
Wihrend jener Zeit sollten sie auch ein

SM.: Sind sie verpflichtet, wihrend
dieser Lehrzeit (von 1001 Tage) eine
duBere Arbeit aufzunehmen?

R.F.: Sie sind dazu verpflichtet, eine
Arbeit zu haben. Manchmal haben sie
etwas Geld gespart und sic konnen erst
einmal ohne Arbeit kommen. Was sollte
jedoch jemand wihrend des ganzen
Tages tun, wenn er ohne Arbeit wire?
Die Tekkiye reinigen? Grundsitzlich
verliuft jeder Tag so: wir iben dic

Haupt-Khulwat (Zurii heit, Re-

Ublicherweise gibt es dic Morg
tation und das Morgengebet. Zudem das
Studium des Mesnevi (das Hauptwerk
von Rumi). Auf zwei oder drei Dingen
bestehen wir von Anfang an. Den Dhikr
(Sikr) und das Studium des Dhikr. Um
es deutlich zu machen: auf das innere
Studium dessen, was er bedeutet. Falls
die Muriden ¢s vermogen, dann kdnnen
sie das ‘Drehen’ iben (buchstiblich
‘Sema’ = Héren, iibertragen, "wirbeln’)
Einge Menschen jedoch, konnen dieses

traite, ) ausiben, wenn sie
es konnen.
S.M.: Fiir wie lange?

R.F.: Vierzig Tage lang. Die meisten
konnen dies jedoch nur in den selten-
sten Fillen, da heute niemand mehr
Zeit hat. Deshalb ermutigen wir sic
dazu, kurze Khalwat (Zurickgezogen-
heiten) durchzufiihren. Augenblicklich
jedoch haben wir keine Plitze mehr,
zu denen wir sie in Boulder schicken

genibungen, Ich mache diese je
doch nicht alle gleichermaRen ver-
pflichtend. Ich ziche es vor, daB jeder
zu denen kommt, zu denen er will.
Danach gecht man zum Frihstick.
Danach zur Arbeit. Dann, wihrend
des Tages, steht es jedem frei, seinen
eigenen  (Arbeits) Titigkeiten  nachzu-
gehen. Ich bestehe jedoch auf unbeding-
ter Reinheit! Alles hat sauber zu sein!
Nach jedem cinzelnen Kurs muR der
Raum. der fiir den Kurs benutzt worden
war, gereinigt werden, und zwar voll-




stindig. Die Tekkiye selbst versuche
ich stindig fiir jeden der kommt, offen
zu halten. So gibt es immer einige
Friichte und anderes zum Willkommen.
AuRerdem ist der Platz fleckenlos sau-
ber. Das ist etwas, was ich den Leuten
von Anfang an zu lehren versuche. Sie
verstehen iiblicherweise nicht sofort, wie
bedeutsam Ordnung ist, Ordnung und
RegelmiBigkeit. Nun zum Essen: Man
fragt mich oft, ob wir Vegetarier scien.
Diese Frage wird in Amerika immer
wieder gestellt. Und ich sage ‘nein!,
cinige sind Vegetarier, andere nicht.
Wenn die jeweiligen Muriden und Be-
sucher Vegetarier sind, dann kochen
wir vegetarisches Essen, wenn sic es
nicht sind, dann nicht. An den Aben-
den gcschueht geude das, was jeweils

“

Es gibt nur zwei Dinge
zutun:

das Notwendige

und das Unmdgliche. .‘
Ibn Arabi

ihre notwendigen Ubungen nicht voll-
endet haben, danach werden sie besti-
tigt. Und dies ist cine sehr einfache und
kleine Feierlichkeit. Selbstverstindlich
audlcren auch alle dic Psychologie und

Arten der in
die ich selbst durch meine frihere Ar-
beit eingedrungen war.

S.M.:  Insbesondere  gurdjieff'sche

finden
wihrend der Wo‘he drei Kurse statt.
An einem Abend studieren wir, was
ich fiir diesen gerade ausgewihlt habe.
Mit den weiter fortgeschrittenen Muri-
den studierten wir beispielsweise kiirz-
lich die Natur der Zeit. Wie die Zeit
wirkt, und das, was wir ‘Umkehr-Zeit*
nennen. Darilberhinaus studieren wir
auch die Metaphysik auf einem ziem-
lich tiefgreifenden Niveau. An cinem
dritten Abend studieren wir das Mes-
nevi. Natiirlich lesen wir in diesem
auch jeden Morgen. Dabei bestehen
wir auf einer Methode, die nicht in-
tellektuell ist. Durch die cine Frage
im Herzen gehalten wird. Wir 6ffnen
das Buch — es dffnet sich gleicherma-
Ben von selbst — und studieren dann
den jeweilig aufgeschlagenen Vers, oder
Zeile, oder Abschnitt. Donnerstags
gibt es dann einen offenen Dhikr, zu
dem jeder kommen mag. Dabei wird
auch das ‘Drehen’ geibt. Natiirlich
sind die Muriden auch verpflichter,
dieses zu Hause zu iiben, auf ihren
cigenen ‘Drehbithnen’, und zwar in
einer sehr kontrollierten Weise.

sie eine Ub lge von

R,F.: Nicht so sehr gurdjieff'sche
Methoden, sondern, so machte ich
sagen, cine Destillation aller Metho-
den, die ich durch die Jahre studiert
habe. ..

S.M.: Konntest Du uns cin Beispiel
einer Methode geben, ohne uns allzu-
viel zu verraten?

R.F.: In gewisser Weise besteht die
erste Art und Weise darin — und davon
bin ich iberzeugt — den Menschen
darin zu unterstitzen, seine Achsen,
und d.h. sein Schwerpunktszentrum, zu
verindern. Und zwar von der ihm ge-
wohnten Art, nur fir sich selbst zu
arbeiten, was eine Illusion ist, dahin-
gehend, zum Nutzen der Menschheit
zu arbeiten. Man konnte sagen, sie
sollten das werden, was als die ‘Mittler
Gottes’ auf Erden bekannt ist, und zwar
beziiglich aller Dinge, die sie gewshn-
licherweise tun. Wir sagen, da wir Gott
zu ‘befreien’ haben, daB wir das ‘Ge-
fingnis Gottes’ zu ‘befreien’ haben, der
durch unsere cigenen nafs (verschiedene
Ego-bezogenen  Personlichkeiten  im

etwa neunzig Tagen durchlaufen haben,
ist es ihnen erlaubt, das ‘Drehen’ auch
wihrend des Dhikr auszuiben. Na-
tiirlich drehen sie noch nicht sehr gut..

S.M.: Sie nehmen die tausendundein
Tage buchstiblich?

R.F.: Ja ungefihr. Ich weihe allerdings
niemand von Anfang an als Mevlevi ein.
Ich bestitige meine Muriden, nachdem
sie ihre Ubungsfolge von tausendundein
Tagen vervollstindigt haben. Denn es
gibt eme Unzahl von Leuten in den

i Staaten, die Einweih

buchstiblich sammeln. Deshalb weihe
ich sie auf keinen Fall ein, solange sie

in uns eing ist.

S.M.: Du sagtest vorhin, dag du deine
Muriden darin unterstitzen wiirdest,
zu dienen . . .

R.F.: Ja, ich unterstitze sie darin, zu
dienen. Zuallerst tue ich dies sichtbarer-
weise auf der physikalischen Ebene.
Dann, bei anderen Menschen, auf der
psychologisch-gefiihlsmiBigen Ebene. So
sangen wir beispiclsweise lingere Zeit
in einem Altersheim, Woche fiir Woche,
um etwas Licht in eine sehr traurige
Angelegenheit zu bringen. Auf diese
Weise tun wir eine Menge gesellschaft-
licher Arbeit. Ich bin iberzeugt, daB
dies der einzige Weg ist, jemandem zu

helfen, nimlich durch eine Lehre, die
zwischen zwei Gedanken liegt. Auf
diese Weise Ichren wir sie gewisser-
maRen, wie sie nicht denken sollten.
Denn grundsitzlich sind Gedanken
Energien, eine Form von Energie.
Deshalb sage ich meinen Muriden, daB
sie nicht denken sollten, sondern ihre
Gedanken, dhnlich der Selbstkontrolle
Muragabat, nutzen sollten, indem sic
diese ansammeln, um wirklich fihig zu
sein, mit ihren Gedanken zu arbeiten.
Wenn sie sagen: “ich denke”, dann
entgegne ich ihnen: “Ich werde ge-
dacht” . . . Um sie zu lehren, fasse ich
sie zwischen zwei Gedanken. Was ich
nicht vergessen wollte: einmal im
Monat fiihren wir ‘workshops' fiir
unsere Muriden durch. . .
S.M.: Offentliche workshops?
R.F.: Manchmal. Ich fiihre nicht mehr
viele durch. Friiher habe ich das jedoch
getan. Es hat sich jedoch keineswegs als
niitzlich erwiesen. Uberlicherweise wer-
den diese ‘workshops’ solchen Menschen
angeboten, die am Sufismus als solchem
interessiert sind. Bei allen angekiindigten
‘workshops’ sage ich niemals im voraus,
was in ihnen geschehen wird, oder ge-
schehen soll. Denn wiirde ich das tun,
dann hitten sie Erwartungen, und
Mevlana (Rumi) sagte im Mesnevi sehr
zutreffend und schén: “Die Erwartung
ist der rote Tod”. Mit anderen Worten,
ich nchme sie bei ihrem eigenen Uber-
raschtsein, und lehre sie bis zu cinem
gewissen Grade, wie sie mit ihrem in-
neren Ohr zu héren vermégen, und
natiirlich auch mit ihrem &uBeren;
damit sie die zwei Bedeutungen des
Hellsehens in sich entwickeln kdnnen,
wobei ich nicht (nur) das psychische
Hellsehen meine, sondem das wirkliche
liche Sehen, das bis
in die wirkliche Welt.

S.M.: Bictest Du ihnen besondere Ubun-
gen hierfir?

R.F.: O ja. Esgibt alle Arten der Ubung.
Auch hierbei wiederum versuche ich sie
alle individuell zu lehren. Demgemi
gebe ich jeden individuell seine Ubun-
gen. Dancben gibt es auch aligemeine,
die auf einen jeden angewendet werden.
Dabei muB ich nicht unbedingt kér-
perlich anwesend sein. Ich ‘arbeite’ z.B.
von hier aus (in England) mit dem
Platz in Boulder, und das offensichtlich.
Man gibt mir von dort aus offizielle
Berichte. Falls es irgendwelche Schwie-
rigkeiten gibt, telefonieren sie einmal
in der Woche. Noch etwas anderes von
Bedeutung sollte ich sagen, etwas, das
wir iiben, und das ist der wochentliche
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Leitgedanke. Dieser Leitgedanke wird
dem Mesnevi entnommen, oder etwas
von mir geschriebenem. Dieser Leit-
gedanke konnte ein einzelner Satz
sein. Ziemlich dhnlich dem Koan des
Zen. Er kénnte jedoch auch ein einzel-
nes Wort sein, das entweder positiv er-
scheint, oder nicht positiv erscheint.
Ein Beispiel: der Leitgedanke fir eine
Woche kénnte das Wort ‘Widerwillen’
sein. Oder auch das Wort ‘Liebe’, oder
‘Licht’. Aber lassen wir es bei ‘Wider-
willen’. Hierbei wiirden die Muriden
aufrichtig auf sich selbst schauen und
danach trachten zu sehen, bis zu wel-
chem Grade sie selbst ‘Widerwillen' hiit-
ten, da jederman tatsichlich Widerwillen
besitzr. Sie wirden versuchen, den
Leitged. in sich U
ten, da es ein lingerer Satz scin kénnte,
vielleicht gar einer von vier, fiinf Zeilen.
Sie wiirden diesen Leitgedanken bei al-
lem aufbewahren, was sie wihrend der
Woche tun. GleichermaBen, ob sic nun
auf ihrer Arbeitsstelle sind, oder beim
Kochen Ein solcher l.el:gedanke hz(

cine g ige,

Wirkung.

Ich benutzte zum Beispiel tatsichlich
das Wort ‘Widerwillen’. Wenn jemand
gerade kocht und dabei findet, daB er
tatsichlich, wenn auch unbewuBt, Wi-
derwillen in sich bemerkt, da er lieber
im Kino wire, und dabei zu erkennen
anfingt, welcher Beweggrund ihn eigent-
lich aufriihrt, dann arbeitet er — und
dies entspricht in etwa der gurdjieff-
schen Weise — mit den Schleiern, wie
wir sagen, damit diese, nach und nach,
abzufallen vermégen, so daR endlich
das wahre Wesen, und nichts mehr,
zuriickbleiben kann.

Auch beim ‘Drehen’ verhilt es sich
entsprechend. Die meisten Menschen
miBverstehen es jedoch. Fiir einige
Menschen ist es geradezu gefihrlich,
das ‘Drehen’ auszuiben, da sie nicht
wissen, was sie eigentlich tun, oder
warum sie es tun. Es wird nicht etwa
gemacht, um ‘high’ zu werden oder
‘high’ zu sein, sondern es ist tatsich-
lich eine Handlung des Dienstes. Ich
bezeichne es als ‘kosmische Akupunk-
wr’. Es ist notwendig, das Schwer-
kraftszentrum von dort aus zu bewegen,
wo es sich normalerweise in der durch-
schnittlichen Person befindet, und das
ist im Solarplexus-Zentrum der Brust.
Denn, falls wir es von woanders her
bewegen, fallen wir voriiber und werden
herausgeworfen. . .
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S.M.: Praktizieren deine Muriden andere
Ubungen, und welche sind die Grund-
lagen Deiner Lehre?

R.F.: Die Betonung, wie es Sileyman
Dede lehr, liegt auf dem Weg der Licbe,
des Mitgefiihles und des Dienstes — eher
als auf anderen Wegen, die mit echter
Selbstverwirklichung zu tun haben. Ich
glaube, daB uns, nach unseren erfolg-
reichen Jahren in den USA, nun andere
Ubungen und Methoden gegeben wer-
den kdnnen; wohingegen ich anfangs
bestrebt war, cine sehr reine Linie auf-
rechtzuerhalten, damit nicht die ver
schiedenen Methoden miteinander ver-
mischt  werden konnten, da gerade
durch eine derartige h viele

Allah Jall Jalalhu

(Preis sei der Herrlichkeit Gottes)

Von meinem Hintergrund aus jedoch,
der  keltischen Uberlieferung — ich
studierte zum Beispiel sehr lange die
Druiden — kann ich sagen, daB ich
Menschen gekannt habe, die das innere
Wissen auszudriicken schienen, ohne
selbst je ein Wort davon gehért zu ha-
ben. In meinen ersten Tagen (des Weges)
habe ich oft gesagt, daB das Sufitum
ein ‘Teil der Rickkehr' genannt wi
eine Aussage, die die sogenannte 'Urn-
kehr-Zeit’ einschlieBt. Wenn jemand
zum Beispiel die meisterliche Frage
stellt, wer zuerst gekommen sei, Jusus
oder der Prophet Mohammed, sas.,
dann ist die Frage fiir jedermann unter
der ‘Umkehr-Zeit’ of-

sehr verwirrt worden waren und ver-
wirrt werden. . .

S.M.: Was ist ein Sufi, Reshad?

R.F.: Nun, was ist ein Sufi? Ich méchte
mit cinem Paradox antworten, mit ei-
nem groRartigen Zitat. Wenn Du diese
Frage einem Sufi stellen wiirdest, so
wiirde er antworten: “Wenn Du cinen
Derwisch findest, dann ist er nicht
wirklich vorhanden.” Es gibt cin an-
deres herrliches Zitat: “Es gibt keinen
Platz fiir zwei Scheiche in einem Haus.
Dagegen gibt es Platz fiir zwolf Der-
wische unter einer Decke.” Eine Ant-
wort wire natiirlich zu sagen, dag das
Sufitum der innere Ruf des Islam sei.

fensichtlich, da die Ursache des Baumes
die Frucht ist. Ich kenne jedoch Men-
schen, dic das Wort Sufitum wirklich
nicht kennen, die jedoch sagen werden,
daB sie es verstehen. Ich glaube dem-
gemiB, daB es cin sehr schwieriges
Unterfangen ist, verstehen zu wollen,
was die Frage, ‘Was ist ein Sufi?’ wirk-
lich bedeutet. Wenn ich gefragt wiirde,
was ein Sufi offenbare, dann wiirde ich
sagen: ‘“‘Universelle Liebe”, und das
Wissen, das innere Wissen, das allen
groBen Uberlieferungen unterliegt. Ein
Sufi ist derjenige, der einen Sinn fiir die
Einheit besitzt. Dabei sollte ich jedoch
nicht zu sagen vergessen, daB nicht alle
Sufi beispielsweise Metaphysiker sind.



S.M.: Wirdest Du Dich als einen Meta-
physiker bezeichnen?

R.F.: Ich wirde sagen, daR ich sehr
interessiert an der Metaphysik bin. Es
gibt cinen Ausspruch, der besagt, dag
cinige Sufi dafir bestimmt seien, Gott
zu kennen, und andere dafiir bestimmt
seien, Gott und scine Wege zu kennen.
Das eine ist jedoch nicht bedeutender
als das andere. DemgemiB wiirde ich
sagen, daB ein Sufi jemand sci, der
stindig in der Frage lebt und niemals
cine Antwort vorgibt. Denn die Antwort
liegt allein in Gott. Er ist Ahm, der
Wissende. Er kennt alle Magli

Der Lehrer

DAS FINDEN VERLIEREN UND
WIEDERFINDEN DES WEGES

von Qalandar Abdur-Rahman Siddigi

Auch wenn das Sufitum so cinzigartig
darin war, einen hervorragenden Platz
in der islamischen Kultur durch die

Und beziiglich des Anspruches, ein Sufi
zu sein, so wiirde ich niemals sagen, daB
ich ein Sufi sei. Dagegen wiirde ich eher
sagen, daB ich ein Anwirter cines Sufi
sei. Und noch einmal méchee ich beto-
nen, daB es ausschlaggebend ist, da cin
jeder lernt, in der Frage zu leben, in der
er wie in einem Boote lebt, das ewig auf
dem Ozean treibt. Fiir alle Zeiten. Stin-
dig in der Frage: was ist der Zweck des
Lebens? Und dabei niemals vorgibt,
eine Antwort zu haben, oder die Ant-
wort zu kennen.

Ich vergesse es niemals, dal in der
groBen Tekkiye, die wir einst in England
hatten, es einen wunderbaren jungen
Mann names Karim gab, der laut zu
triumen pflegte und uns dabei alle
Arten von Dingen sagte. Wir pflegten
ihm derweil zuzuhéren. Eines Tages
lauschten etwa fiinfzig Personen in
seinem Zimmer. Er selbst war tief im
Schlaf. Plétzlich stand er, die Augen
geschlossen und  weiterhin tief und
fest schlafend, in seinem Bem auf, und
wir horten seine Stimme: “La illaha’
illa * lah’ huu!" Dann legte er sich wie-
der zuriick und blicb st.hl:fen Ein
anderes Mal sagte er: klichkei

unablissige Arbeit der Sufi-GroBen
durch die Jahrhunderte zu gewinnen,
ist seine Vielfalt an Methoden so merk-
wiirdig und unbekannt, da@ es von ei-
nem besonderen Blickwinkel betrachtet
werden muB, wenn es richtig verstanden
werden soll. Unter Beriicksichtigung der
Blindheit und des Widerstandes der

irnigkeit und hrinkungen, die
in kleinen Geistern entsteht, nahm das
Sufitum als ein Arbeitsfeld das allge-
meine Leben, und seine Aktionen sind
fir den gewdhnlichen Menschen teil-
weise unsichtbar. In diesem kurzen
Aufsatz will ich einige dieser Punkte
beriihren. In Ubereinstimmung mit der
Sufi-Methode wird kein Versuch un(cr-

nommen, die
dem begrenzten Rahmen gewohnhcher
Sachartikel darzustellen.

Nehmen wir das Reise-Motiv der Sufis
als ein Anfang. Das Sufitum wird von
den Sufis als cine Reise geschen und be-
schricben, oder als cine Reihe von Rei-
sen. Es gibt einen Pfad und cinen
Fihrer. Was die gewdhnliche Person
iiber die Reise verwirrt ist zum Be:splel
ob sne wortlich oder horisch zu

wahren ist_hart, weil ein
Mensch, der etwas lernen méchte, gegen
sieben Aspekte seines Selbst (nafs)
kimpfen muB, und der erste ist der
Stolz. In psychologischen Begriffen
mbchte der Sucher etwas lernen, doch
er mochte nichts geben. Wenn er nicht
seine  Aufmerksamkeit gibt, kann er
nichts lernen. Doch es ist eine Gewohn-
heit im Geiste vieler Leute in allen Ge-

ist. Tatsichlich triffe beides

Pah! Alles begann mit den Karamel-
preisen!”™

S.M.: Vielen Dank fiir das Gesprich.

zu. Der Sufi-Aspirant mag lange und er-
midende Reisen unternchmen, um Ver-
vollkommnung zu erreichen. Es gibt
cine innere und duBere Reise. Darum
muB die Sufi-Reise unter beiden Aspek-
ten betrachtet werden. Das ist auch cine
Panallele zur Uberlicferung, dag es eine
groBe Anstrengung und eine kleine An-
strengung gibt, eine des Kérpers und
cine des Geistes.

Als nichstes kommt der Lehrer ins
Spiel. Er kommt an einen Ort und lehrt
jene, die “Sucher nach der Wahrheit”
(salik-al-haqq) sind. Doch seine Lehre
ist wiederum eine Kombination aus
Theorie, Praxis und Leben. Er bietet
sich durch seine Anwesenheit seinen
Leuten an. Sie miissen sich umgekehrt
ohne Vorbehalte unter seine Fihrung

haften, daB die Widerspriiche im
Suchenden selbst iberwunden werden
missen. Es kann sein, dag der Sucher
einen Hintergrund der Selbstentwick-
lung hat. Manchmal kann dies ein Nach-
teil sein, weil es ihn denken liBt, dag er
mehr weiB als er tun kann, und hilt da-
mit die harte Schale aufrecht, die seine

“Was amiisiert ist, daR Leute
offenen Mundes auf einen Sufi-
Lehrer warten, wenn er unter
ihren Nasen ist. Sie haben sich
in einem solchen MaRe von

der Realitit entfernt, daB sie
erwarten, er habe einen Heiligen-
schein, Horner oder einen

begeben. Dieser ichliche Schritt zur
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Personlichkeit umgibt — ein Mangel
an Demut, das ‘“befehlende Sclbst™.
Durch scine Anstrengung, dem Schiller
alles zu geben, was er kann, mu der
Lehrer sich selbst und seine Lehre nach
und nach offenbaren. Wenn er auf zu
friihen Stufen seine volle Konzentraticn
gibe, wiirde der Schiller nicht fihig
sein, dic Lehre aufzuneh Verschie-

“Verschiedene Aspekte des
Lehrers werden zu verschiedenen
Zeiten gesehen. Einige Leute
denken sogar, daB sie tatsachliche
Fehler im Lehrer entdecken . . .
Diese sind, seltsam genug, im

dene Aspekte des Lehrers werden zu
verschiedenen Zeiten gesehen. Einige
Leute denken sogar, daf sie tatsich-
liche Fehler im Lehrer entdecken.
Diesc sind, seltsam genug, im allge-
meinen die Widerspiegelungen der Feh-
ler des Studenten, die an die Oberfliche
kommen.

Es ist richtig, den Schiiler unter Be-
dingungen zu bringen, in denen er dem
Verstindnis der Wahrheit zuginglich
wird, in einem inneren Sinne nimmt
der Lchrer die Last des Schiilers auf
sich. Er muB vielleicht das Opfer von
Dingen verlangen, dic dem Schiiller am
wertvollsten sind.

Wenn dem Schiiler auf dieser Stufe sein
Lehrer genommen wird, stellt sich das
“b de Selbst” moglich

die Wi
der Fehler des Studenten,
die an die Oberfliche kommen."”

Ein Zeichen cines ‘‘entarteten’ Systems
ist, wenn die Mitglieder nur mystische
Erfahrungen  suchen, “Offnungen”
(fatah) oder Erleuchtung (hal), ohne
wahrzuhaben, daB diese, wenn es funk-
tioniert, bestimmte Effekte auf sie
haben. Die meisten Meister warnen, da@
der falsche Zustand (hal) schlechter ist
als nichts, weil er eine Tauschung ver-
ursacht, die die Individualitit und die
Fihigkeit zur Entwicklung des Suchen-
den ernsthaft schwicl Das gleiche
gilt fiir Meditation. Meditation gibt eine
Art der inneren Ruhe. Doch sic ist ein

wieder ein. Auf sich selbst gestellt wird
sich ein Schiller auf dieser Stufe még-
lichweise jedem Attraktionspunkt zu-
wenden. Das kommt daher, weil die
Sensitivitit seines latifa (Organ der
Wahrnehmung) erweckt wurde, doch
nicht seine Unterscheidungskraft. Dieser
ProzeB macht den halbreifen Schiiler
stolz, und er gibt sich vielleicht selbst
als Lehrer aus, besonders wenn er eine
gewisse Autoritit von seinem Lehrer
bekommen hat. Diese Art der Entwick-
lung ist fir dic Fragmenticrung der
wahren Lehren verantwortlich und ihrer
Absorption durch *“Kannibal”-Systeme.

Scl und gibt die
Ruhe nur als einen “Wegweiser”. Wenn
dic Ruhe erreicht ist, werden einige
Leute siichtig danach und ihr For-
schritt erstarrt an diesem Punkt. Sie sind
dann meditationssiichtig. Das ist ver-
gleichbar mit dem dicken Mann, der
Zucker essen muB, weil er ein Verlangen
danach durch ibermi@igen Genug von
Zucker entwickelt hat. Zucker ist nur
ein Treibstoff.

Das gleiche gilt fiir “Release™ (Befrei-
ungstechniken). Auf einigen Stufen der
friihen Sufi-Ubungen gibt es die Erfah-
rung der Losung. Manchmal nimme dies
die Form einer flichtigen GewiBheit an
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und verursacht unkontrollierte korper-
liche Bewegungen. Leute werden siichtig
nach dieser Erfahrung, weil es angenehm
ist, genauso wie mit der Meditation. An-
statt auf einer Leiter hochzusteigen,
benutzen sic diese, um fiir eine gewisse
Zeit die Realitit zu vergessen. Unter
dieses Vorzeichen kann man Imitations-
kulte stellen, die ein dramatisches Auf-
treten haben, doch langfristig geschen
nutzlos sind, wie auch bestimmte For-
men der Psychotherapic und der cksta-
tischen Religionen, mit ihren Verren-
kungen und der [llusion des Fortschritts.

Leute, die sich in diesen Formen versen-
ken, haben das Ziel des Sufismus ver-
gessen, oder nie gekannt, das darin be-
steht, den perfekten Menschen hervor-
zubringen  (insan-i-kamil), und sind
deshalb einfach Pfuscher. Sie benutzen
ihre Erfahrungen um sich selbst zu iiber-
zcugen, daB sie vorankommen. Doch
Uberzeugung ist keine Tatsache.

Im “‘Hussecini-Manuskript” (s.u.) sind
die Schritte vorgezeichner, die statt-
finden, nachdem cin erster Meister ein
Gebiet besucht hat und einige vorbe-
reitende  Obungen und Training den
Schiilern gegeben hat. Das ist einer der
Griinde, warum der Begriff “ein Hussein”
benutzt wird, um jemanden zu benen-
nen, der dann kommt, wenn ein erster
Eindruck hinterlassen wurde, um die
Dinge neu zu ordnen und herauszu-
finden, wer wo in der Reise angekom-
men ist. Dieses Manuskript wird Khauf-
i-Manzil (Furcht vor cinem Haltepunkt)
genannt und es ist wichtig dafiir, dic Be-
ziehungen zwischen verstcinerten Schu-
len und lebendigen Schulen zu verste-
hen. Das Manuskript wird Hadrat-i-Hus-
sein el-Sharif zugesprochen.

Kommen wir zur Reise zuriick. Seit un-
denklichen Zeiten wurden brauchbare
Sufi-Lehrer von ihren Meistern geschicke,
um an cinen bestimmten Ort zu reisen
und eine Lehre dort zu etablieren. Sol-
che Lehrer haben auf vielen Ebenen
EinfluB. Scheich Hujwiri und zahllose
andere in Indien, Scheich Jellaluddin
Rumi und viele andere im Westen, ha-
ben diesc Funktion erfiillt. lhre Aufgabe
ist nicht nur, Menschen zum Sufitum
(tasawwuf) zu fithren; sie missen den
Boden vorbereiten fiir die weitere Ent-
wicklung des lebendigen Fortschritts
des Sufi-Weges. Es werden auch geringe-
re Botschafter geschickt, um den Grund
vorzuberciten. Solche haben nicht das
Wissen in dem MaBe, wic es im Husseini-
Manuskript enthalten ist, auch wenn sie
dariiber Bescheid wissen. Diese Leute
sind bekannt dafiir, daB sie sich als end-



giiltige Autorititen etabliert haben, weil
ein Teil ihrer Ausbildung darin besteht,
ihre Loyalitit zur ganzen Sufi-Schule zu
testen, die im allgemeinen letztlich als
eine Einheit existiert.

Doch wenn ein Sufi-Lehrer stirbt, oder
es cinen Bruch in der Lehre gibt, was
dann? Die interessante Sache ist, daB
diese Liicke Teil der Ausbildung ist. Man
kann Kindern bestimmte Dinge erkli-
ren: z.B. daB sie bestimmte Dinge nicht
tun sollen. Dann werden Sie aus dem
Haus gchen und sie beobachten. Je
nach dem, wieviel das Kind gelernt hat,
wird es reagieren. In dieser ghaibat-
(Abwesenheits:) Ubung geschieht genau
das gleiche mit den Sufis, auch wenn sie
dessen nicht bewuBt sind.

Nach dem Verschwinden aus dem
Feld cines Sufi-Lehrers werden sich
die Nachfolger in Gruppen aufspalten,
entsprechend ihren Stirken und Schwi-
chen. Einige werden versuchen, Kon-
trolle iiber andere zu gewinnen. Sie
mégen gut oder schlecht sein, und das
wird sich bei ihrer Reaktion gegeniiber
einem zweiten Lehrer zeigen, wenn er
kommt. Wenn sie erkennen, dag dieser
ihr Lehrer ist, dann haben sie sich sclbst
entwickelt und kénnen reifen. Aber
wenn sie verkiimmert sind, werden sie
zu blind sein, die baraka (geistige Kraft)
des Menschen zu erkennen, fir dessen
Erscheinen sie vorbereitet wurden. Sie
werden sich dann, widrigenfalls, ciner
anderen Gruppe anschlieBen. Auch das

*“Doch wenn ein Sufi-Lehrer
stirbt, oder es einen Bruch in
der Lehre gibt, was dann?
Die interessante Sache ist,
daR diese Liicke Teil der
Ausbildung des Schiilers ist.”

ungewdhnlich geformte Holzstiicke den
Leuten zum Zusammensetzen gibt, um
Schliisse iiber ihre Kreativitit zu zichen,
so wird der Sufi-Meister krumme Ma-
terialstiicke einer geistigen Art scinen
Schillern geben. Wenn sie versuchen,
diese zusammenzufiigen, um wihrend
seiner Abwesenheit ein Muster herzu-
stellen, kénnen sie “erstarren”. Sehen
Sie, der Sufismus muB zeigen, daB der
Sinn der Menschheit nicht darin besteht,
Idole zu konstruieren, sondern einem
haheren Muster zu folgen, das Schritt
fiir Schritt gelemt werden muB.
Es wird offensichtlich sein, dag die
halb-blinden unter den Schillern in
ihrer “Wartezeit” versuchen werden,
ihre cigene Interpretation auszuarbei-
ten. Sie mogen, wie cs auch in der
Vergangenheit gemacht wurde, Biicher
schreiben, um zu erkliren, was sic
gelernt haben. Das ist der Gefahren-
punkt, denn wenn ein Mann z.B. als
Philosoph akzeptiert wurde, weil er
em Buch geschricben hat, das eine
hic darstellt, wird er nicht

ist wi gut: g , sie keh-
ren zum Hauptstrom der Lehre zuriick,
wenn diese ihnen wieder angeboten
wird. Das ist die Priifung, ob sie ihr
niederes Selbst (nafs) dberwunden ha-
ben. Sie werden dann erkennen, wenn
sie ausreichend entwickelt sind, dag die
Person, die als der “zweite” Lehrer auf-
tauche, in Wirklichkeit der erste wichti-
ge ist. Wenn sie jedoch eine zu starke
Bindung an die Schale entwickelt haben,
werden sie versuchen, die Schale zu
schiitzen und sind fiir die Aktivitit der
Arbeit verloren.

leicht akupncnn. daB er in Wirklich-
keit nur herumgetastet hat. Er wurde
der Gefangene seiner niederen nafs;
die Selbsttiuschung des Mannes ist nun
mit seiner “Schépfung” verbunden,
dem Buch oder der Methode, die er
benutzt hat, um die Fragmente zu
organisicren, dic er hat. Wahrschein-
lich ist er verloren.

Um durch diese Schale der Anerkennun-
gen und Versteinerungen hindurchzu-
brechen, wird der zweite Lehrer dazu
tendicren, auf cine andere, vielleicht
sogar di i Art und

Fiir den
(na-pukhta) ist das Leben umgekehrt,
und er wird sich demgemiB verhalten.
Der erste Lehrer macht in den meisten
Fillen das Leben keineswegs leichter.
Er wird scine Schiller Dinge lehren, die
ihnen nur niitzen, wenn der zweite
Lehrer kommt und die Wirklichkeit
wieder ihren Platz einnimmt. Der Zweck
dieser Sache ist zweifiltig. Als erstes
wurden den Schillern bestimmte wert-
volle Gedanken mitgeteilt. Zum zweiten
werden sie mittels dieser Ideen gepriift.
Genauso wie die westliche Psychologie

" h
Weise zu handeln als der erste. Er mag
vollig verschieden vom ersten Lehrer
scheinen. Das ist notwendig, um die
Idole niederzubrechen, die aus dem
urspriinglich gegebenen Gedanken ge-
macht wurde. Der Nutzen von Ideen ist,
den Menschen zu bilden, und nicht ein
System zu stitzen. Das ist ecine der
Weisen, auf die der Sufismus “lebt”
und nicht einfach Ideen und Bewegun-
gen fortsetzt.

Es gab viele Situationen, in denen eine
Periode der Sufi-Lehre von einer Periode

scheinbarer Brachlage abgeldst wurde.
Dieser Brachzustand ist, wie Sie jetzt
verstechen werden, Teil der Aktivitit
selbst. Solch eine Periode, die vielleicht
zwdlf bis fiinfzehn Jahre dauert, viel-
leicht auch linger, gibc dem Korper der
Sufis Zeit, in der sie mit Hilfe natirli-
cher Mecthoden gesiebt werden. Einige
wandern weg. Andere fithren das Ge-
lernte weiter, ohne wirklich zu wissen,
was sie tun. Sie sind jetzt “cingefroren”,
auch wenn sie das nicht wissen. Der
Blinde wird den anderen Blinden zu
filhren versuchen. Das nimmt die Form
der Bchauptung einer Autoritit derer
an, denen urspriinglich eine gewisse Au-
toritit gegeben wurde. Diese Leute sind
in der gefihﬂnchsten Lage, weil, je lin-
ger sie “‘verwaist” sind, umso stirker ih-
re nafs die Oberhand gewinnen. Andere
werden die Lehre auf die gelernte oder
personliche Art modifizieren. Einige
werden sicherlich Opfer von Kulten, die
entstanden, um ihnen zu dienen. Dic
Leute, die an diesen Kulten teilnehmen,
machen groBe Anstrengungen um zu er-
kliren, warum sie denken, dag sie die
gleiche Lehre vertreten; und das ist
wichtig. Es ist deshalb wichtig, weil es
dem Sufi sehr klar zeigt, da8 die Leute,
die etwas zu erkliren versuchen, tat-
sichlich von Gewissensbissen geplagt
werden. Irgendwo in sich selbst wissen
sie, daB sie sich selbst mit einer Imita-
tion identifizieren, oder dem zweitbe-
sten. Doch sie werden von ihren nafs ge-
stiitzt, und diese sind zu stark fiir sie.
Manchmal kénnen diese Leute wieder-
gewonnen werden, doch die Tatsachen
miissen ihnen klar gestellt werden. Es
muB ihnen auf irgendeine Weise gesagt
werden: “Du hast dich an etwas Fal-
sches aus Liebe zum Echten hingegeben.
Priife Dein Gewissen.” Nur durch das
Gewissen kann ein Weg gefunden wer-
den, sie gegeniiber ihren nafs, ihrem
befehlenden Selbst zu stiitzen.

PR Y

AL-JABBAAR

Dieser ProzeB ist auf der formalen
Ebene der Religion auch bekannt. Als
Moses die Israeliten fiir eine Zeit allein-
lie, diirsteten sie so nach Gottesdienst,
da8 sie ein goldenes Kalb anbeteten. Je-
sus sagte den Leuten auch, da er sie
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zur Wahrheit zuriickfihren will, doch
die meisten folgten ihm nicht. Moham-
med wies alle Religionsgemeinschaften
auf diesen Punkt hin, die Gotzenanbe-
ter, die Juden und die Christen und bot
ihnen allen die Riickkehr zum einen
Pfad an. Dieser Ablauf ist im Menschen
tief cingegraben, und seine Macht ist die
Macht der Uberheblichkeit. Niemand ist
so blind wie jene, die behaupten, sehen
2u kdnnen. Aufler jenen, dic etwas zu
verlieren haben, wenn sie ihre Augen
offnen. Sie verlieren die “Wichtigkeit”,
die sich selbst geschaffen haben. Das er-
klirt, warum wir cinige Sufi-ihnliche
Schulen haben, die nur mit der Propa-
gierung cines Personlichkeitskults be-
schiftige sind, oder einige, deren Grund-
lage cine endlose Wiederholung von
Formen ist, die nur Realitit haben,
wenn sie von einem bestimmten Lehrer
benutzt werden, und so weiter. Und
das erklirt auch etwas fiir AuBenseiter
Verbliiffendes: dic cssentielle Einheit
jeder Sufi-Aktivitit, auch wenn die
Sufi-Kérper dem Namen nach getrennt
sind. Was dic meisten Leute nicht erken-
nen, ist, da@ eine Sufi-Gruppe eine be-
stimmte Aufgabe erfillen muB, in cinem
bestimmten Gebiet oder einer bestimm-
ten Zeit. Diese Aufgabe wird den Er-
fordernissen der Zeit und den Notwen-
digkeiten des Sufi-Korpers angepaft.
Sic kann nur ganz zur Wirkung gelangen,
wenn der Lehrer verfigbar ist. Es gibt
wenige Lehrer, die den Auftrag fiir ein
groBeres Gebiet haben oder verschiede-
ne Linder. Doch sie existieren. Was
amdsiert ist, daR die Leute offenen Mun-
des auf einen Sufi-Lehrer warten, wenn
er unter ihren Nasen ist. Sie haben sich
in cinem solchen MaBe von der Realitit
wegbewegt, dal sie erwarten, er habe
einen Heiligenschein, Horner oder einen
Schwanz. Die Menschheit fillt leicht in
Panik. Wie Kinder, denen ein Leiter
fehlt, rennen sie in verschiedenen Rich-
tungen davon. Dicjenigen, die anhalten
und denken, konnen das dauerhafte
Wesen der Sufi-Anstrengungen schen,
das einen ruhigen und unendlich wichti-
gen Kanal entlangflieRt.

Die Punkte, an denen die mystischen
Traditionen, die noch lebendig sind,
miteinander in Kontakt stehen, kon-
nen nicht durch Bicher erklirt wer-
den. Und doch schreiben Leute Bii-
cher um zu zeigen, daB sie diesen oder
jenen Punkt der Ubereinstimmung ge-
funden haben. Dic Wahrheit kann nur
durch tatsichliche Erfahrung gefunden
werden, und durch ein BewuBtsein von
den Aspekten, die ich beriihrt habe.
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Muhammed rasula’llah

“Religionen sind keine sich
gegenseitig ausschlieBenden
Dogmas, die miteinander iider
die Wahrheit streiten, sondern
sind eher eine gottliche
Symphonie mit verschiedenen
Obertonen. . . ” Pir Vilayat Khan



thema

Der Grof3e
und kleine Sufi-Weg

von A.M. Hodgson

Was ist Sufismus?

Dieser Artikel richtet sich an den spiri-
tuellen Sucher, nicht den gelehrten
Sufi-Studenten oder den zufilligen
Forscher in die islamische Kultur oder
Religion. Sein Ziel ist, denen niitzlich
die nur cine aligemeine Kennt-
nis des Sufi-Weges besitzen, aber auch
denen, die mit einigen Sufi-Lehren be-
kannt und Derwisch-Praktiken kennen
und ihnen neue Gesichtspunkte zu
geben.

Ich werde die arabische Terminologie
benutzen, denn Arabisch ist fir den
Sufismus das gleiche wie Sanskrit fir
das Yoga — ein vitale technische Spra-

die, in einem Sinne, immer der Besitz
des Reisenden ist, der seine Reise
schlieBlich zu einer Reise zurick zu
seinem Ursprung oder der Quelle macht.
Die Verwirklichung ist das Absolute,
Mutlak, wihrend die Reise im Relati-
ven stattfindet, Mugayyad.

Historisch geschen ist der Sufismus als
die mystische Stromung der Religion
des Islam charakeerisiert, was die Unter-
werfung unter den Willen Gottes,
Allzh, dem Einen, bedeutet. Als solche
haben Sufis innerhalb des Rahmens des
Islam gearbeitet und halten die Praxis
dieser Religion als eine essentielle Vor-
bedingung fiir den Eintritt in den Pfad.
Die Sufis legen groBen Wert auf die

che. Doch genauso wie eine vollstindige
Kenntnis des Sanskrit als Sprache nicht
notwendig ist, um Yoga zu lemen, so
sind vollstindige Arabisch-Kenntnisse
nicht notwendig um Derwisch-Praktiken
zu lernen. Ich spreche auch kein Ara-
bisch als soziale Sprache. Die Termino-
logie der Sufis ist keine klare Sache.
Viele Sufi-Mystiker haben die Termino-
logie von verschiedenen Perspektiven
aus benutzt und ihre Bedeutungen
haben sich dynamisch iiber die Geschich-
te der Aktion entwickelt. Ich benutze
die Begriffe nicht auf eine Weise, die
genau zu jener oder ciner anderen Dar-
stellung des Sufismus paBt. Die Begrif-
fe werden im Laufe der Darstellung
erklirt.

Nehmen wir den Begriff Sufi:

K it der Uberli g des Pfa-
des durch dic Einweihung von Genera-
tion zu Generation durch die die
Kette der Weitergabe. Diese Ketten
werden bis auf Mohammed (sas.)
zuriickverfolgr und seinen engen Gefihr-
ten, aber besonders Ali.

Einer der die Tariqa kennt, ist ¢in Sufi.
Einer, der sich auf dem Weg befindet, ist
ein Derwisch. Der Derwisch, der unter
der Leitung eines Meisters, Murshid, ar-
beitet ist auch ein Murid, Schiller. Der
Meister ist auch als Chef, Scheich, und
Pir, Alterer, Leiter bekannt. d

Der kieinere oder islamische Sufismus
Es soll klar sein, da8 die Begriffe kleine-
rer oder groBerer Sufismus, die ich ge-
brauche, rein relativ sind. Von der
spirituellen Perspektive aus und ver-
glichen mit der materialistischen Sorg-
losigkeit des gewdhnlichen Lebens ist
der kleine Sufismus erhaben und gro@.
Ich gebrauche diese Unterscheidung,
um bestimmte, selten beachtete Ele-
mente in Bezug auf dic Wahrheit heraus-
zustellen, die fiir den westlichen Sucher
praktischen Wert haben.

Die Sufis machen cine Unterscheidung
zwischen dem AuBeren (Al-Zahir) und
dem Inneren (Al-Batin). Da sie im Kon-
text der islamischen Religion und Kul-
tr aufblihten, haben sie entweder
a) ihre mystische Intuition innerhalb des
lokalen Rahmens des Islam entwickelt,
oder b) wurden verpflichtet, ihre Intui-
tion innerhalb der Sprache und des
Rahmens des Islam auszudriicken, be-
sonders mit Hilfe des Qur'an (des heili-
gen islamischen Buches) und der Hadise
(der Ausspriiche des Propheten).

Ein groBes Problem fiir den westlichen
Sucher mit einem nicht-islamischen Hin-
tergrund ist die Konfrontation mit
der islamischen Autoritit und Kultur.

Linien der die von

Diese K i hat  mehrere

inspirierten Meistern ins Leben gerufen
wurden, sind die Derwischorden oder
Turuq (Mehrzahl von Tarikat, auch
Tarikats bzw. Tariqas hrieben).

hich die den werden soll-
ten, denn die Antwort auf dieses Pro-
blem kann nicht auf die entweder/oder
Vereinfachung der “Annahme” oder
“Ableh " der islamischen Grundl

Orden haben

Sufismus kann mit Tasawwuf vergli-
chen werden, was direkte mystische
Wahrnehmung der Realitit bedeutet.
Sufismus ist auch Tariqa, ein Weg, um
zu dieser dirckten Wahrnehmung zu ge-
langen. Es ist auch ein Pfad, Suluk, fir
den Reisenden, Salik, der die Verwirk-
lichung der Wahrheit, Haqq, sucht. Um
diesen Pfad zu gehen, geht der Reisende
Stufen des Fana, oder Selbstauflosung,
hindurch, was schlieBlich zu Baga fihrt,
der cndgiltigen, crhaltenden Realitit,

Wege, den Pfad entlangzugehen, und
auch gemeinsame Ziige, wic die Aufbe-
wahrung und Weitergabe von Baraka,
der k (Was grob h

g der g
des Sufismus reduziert werden. Was
klar sein sollte, und ungliicklicherweise
selten klar ist, ist, daB es keine leichte
Abkiirzung oder Umgehung fiir den

dem Shakti der Hindutradition ent-

spricht.)
“Historisch gesehen ist der
Sufismus als die mystische
Stromung der Religion des Islam
charakterisiert, was die Unter-
werfung unter den Willen Gottes,
Allah, dem Einen, bedeutet.”

Sucher gibt, um in den akri-
ven, lebendigen Kern des authentischen
Sufismus einzudringen. Der Sufi-Spruch,
daB *‘das Geheimnis sich selbst schiitzt”,
ist ein kulturelles und esoterisches
Problem.

Wie kann ein Westler hoffen, in die
Geheimnisse des islamischen Sufismus
cinzudringen? Es ist klar, da wir zu-
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erst die Schleier der islamischen Kultur
durchdringen miissen. Die Schleier sind
nicht besonders dic der islamischen Kul-
tur als vielmehr dic Hindernisse beim
Eindringen in jede Kultur von einem
Fremden. Die Erfahrung wiirde genauso
typisch sein zum Beispiel, wenn ein
irakischer Moslem versuchen wiirde, in
den Vatikan einzudringen um ein Ver-
stindnis des Heiligen Johannes vom
Kreuz zu gewinnen. Sie sind:

1. dic lokale Kultur und Sprache des
mittleren Ostens

2. die natiirlich gefithlte Feindseligkeit
oder gefiihlte Uberlegenheit der Mos-
lems iiber Nicht-Moslems

3. dic Akzeptanz cines konvertierten
westlichen Moslems nur als Moslem
zweiter Klasse

4. die weitverbreitete Ablehnung des
Sufismus durch orthodoxe Moslems,
scholastisch und politisch

5. Die Glaubenssysteme von islamischen
Sufis, dag sic den schon iiberlegenen
nichtsufischen Moslems weit iiber-
legen sind

6. die Position des Islam als das Juden-
tum und Christentum in sich enthal-
tend, da der Islam Abraham und
Jesus Christus als authentische Pro-
pheten bezeichnet und daB er alle

“Ein groes Problem firr den
westluchen Sucher mit einem

s ischen Hi d

wendigkeit fiir einc duBere Konversion
wie im ersten Falle. Sie wird natirlich
und in ihrer cigenen Zeit kommen.
Diese M(‘(hode zeigt bemerkenswerte

ist die Konfrontation mit der

islamischen Autoritit und Kultur.”

tatsichlichen, dann doch
tuellen Lebensstil.
Dieser westliche Mensch ist nun durch
die kulturelle und religiése Konversion
hindurchgegangen und kann nun als
Kandidat fiir die h he  Sufi-

im spiri-

h indigkeit und Ver-
sundms fiir die kulturelle Konditio-
nierung.

C. Universelles Bild

Bei dieser Art Briicke wird die Univer-
salitir des Sufismus bestitigt, und seine
Bezichungen zu den GroBen Wahrheiten
anderer spiritueller und religioser Wege
von Anfang an offen anerkannt. Ebenso
:uch dle Sllsnla zur urspriinglichen

Kette angesehen werden, was in sich
cine weitere Reihe von Hil i mit

Quelle. Die Zuriick-
ﬁ‘hrung zu diescr Quelle besteht in der
aller Wahrheit in die

sich bringt, die er oder sie vielleicht
nicht fihig ist zu dberwinden. Dieser
Versuch, den Zugang zur lebendigen
Realitit des Sufismus zu gewinnen, ist
typisch fiir mehrere 6ffentlich zuging-
liche turug, die vielleicht sogar von
einem friiheren westlichen Scheich ge-
leiter werden, der aber selbst von einem
mittelstlichen Scheich dominiert wird.

Nicht alle Sufis und Bewegungén halten
sich an diese strikte Formulierung. Es
gibt Gesten, um eine Briicke zum west-
lichen Nicht-Moslem zu banen Diese
sind Art.

Leute mit einem heiligen b
Buch nicht als Ungliubige anerkennt:
Doch der Islam lost diese Religionen
durch Einbeziehung ab.

Wenn der westliche Sucher diesc Barric-
ren fir scine Annehmbarkeit der Wirk-
lichkeit des Sufismus anerkennt, mug er
cinen langen und miihseligen Pfad wan-
dern, seine urspriingliche Kultur und
natiirlichen Wurzeln total aufgeben, um
fir eine Tariqa oder ein Derwischorden
annehmbar zu sein.
Das Nettoergebnis davon wird ein
Westler sein, der
2 mi .
nommen hat, z.B. Kleidung, Mann/

he ib

BUNg!

A. Nicht-Orthodox

Bei einer solchen Briicke mu der Sufi-
Aspirant die duBere kulturelle Form
nicht strikt befolgen, sondern cher
der inneren, philosophischen und prak-
tischen Weitergabe der spirituellen Prak-

Eine Wahrheit des Sufismus (im Unter-
schied zu jeder anderen esoterischen
Tradition).

Bei diesen Versuchen, eine Bricke zu
schlagen, hakt sich der oberflichliche
westliche Suchende oft in einer Kult-
Bezichung fest, oder, wenn das Wesen
dieses Kultes gut verstanden wird,
bleibt er im duBeren Ring der Prisfungen
fiir den Zugang zum Wege stecken.
Der halb-reife Sucher mag auch ange-
nommen werden und wirklichen Fort-
schritt. machen. Doch der reife Sucher
endet schlieBlich mit der Erkenntnis
im Herzen, daB er immer noch als
Biirger 2.Klasse im spirituellen Reich
angeschen wird. Alle diese Anniherun-
gen, islamische oder briickenschlagende,
sind das, was ich mit kleinerem Sufis-
mus bezeichne. Dieser Sufismus kann
2u emem hohen Grad der spiritucllen

tiken. Auf diese Weise wendet sich die
Autoritit vom orthodoxen Islam zu
einem oder mchrerer der groBen Sufi-
Mystiker. Die Betonung liegt auf der
Sufi-Psychologie und Kosmologie und
bestimmten Praktiken, wie dem Dhikr
(Erinnerung  Gottes mit einem der
Namen Gottes in Verbindung mit einer

-Atemtechnik), oder Sema (den dhikr
2 o

¥ PEil B
heiten, Lebensgewohnheiten etc.
b) zum Islam als externe Autoritit kon-
vertiert ist,
¢) die Fihrungsanspriiche anderer Mos-
lems akzeptiert lm.

Diese Gnlppen wer-

den | als Beshara b

g fihren. Die Westler, die
nicht bereit sind, die Schulungen dieser
Wege zu akzeptieren, werden kaum au-
thentische Spiritualitit finden, egal, wo
sie auch suchen (oder zu suchen vorge-
ben). Doch der reife Sucher mit dem
Samen der wahren Universalitit in sei-
nem oder ihrem Herzen wird sich im
groBen und ganzen von der Totalitit
der spirituellen wahrheit des Planeten
abgeschnitten finden, und wird slch

B. Anpassungsfahige Projektion
Bei dieser Art Briicke wird einc lokale
cinheimische Aktion in Sprache und

d) sich am Ver-
halten festhilt, um die Aufmerksam-
keit auf seine Sufi-Aspirationen zu
vermeiden,

Form die zum Ort paBt.
Die Materialien fiir ein Studium werden
unter die Leute gebracht und jene, die
Quzhmen zeigen, sich der Transmission

€) sich einem
Scheich unterwirft,

f) der nichtmoslemische Wurzeln durch
die Einbeziehungsmethode des Islam
im Prinzip versdhnt, wenn nicht im
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werden wie Rahm abge-
schopfl und bckommen weitere Aus-
bildung. Die Konversion zur zentralen
Quelle, die in Mohammed wurzelt, wird
sehr langsam vollzogen, ohne dic Not-

nicht in Geg aller

Elemente fiir dic Befreiung in einem
Leben unter den gegenwirtigen Zeit-
umstinden des Planeten erfahren. Fir
dieses hochste Ziel miissen wir die
Bedeutung und Gegenwart des groBe-
ren Sufismus betrachten.

Der groBere Sufismus

Der groBere Sufismus hat nicht den
Islam als Mittelpunkt, er hat sein
Zentrum in der kosmischen Wahrheit
und kann in jedes Gefihrt flieRen,
einschlicBlich des Islam. Er hat seine



Wurzeln nicht im zeitgebundenen Mo-
hammed, sondern im kosmischen Mo-
hammed. Der groere Sufismus er-
kennt nicht nur die Sufi-Heiligen und
Lehrer an, sondern auch die Aktivititen
aller erleuchteten Wesen auf dem
Planeten Erde. Der groBere Sufismus
beschiftigt sich mit allen Manifesta-
tionen der Einen Wahrheit auf dem
Planeten, wo immer sie gefunden wird.
Die Anniherung des groReren Sufismus
vom kleineren Sufismus aus kann in
drei Stufen gemacht werden:

1. Der Nagsbandi-Orden

Es ist Tradition in den und

zeichnet werden, die im 12, u. 13. Jhdt.
n. Chr. als Kanal fir den Einflug eines
lich tiefen indni
der menschlichen Lage und
Uberwindung dienten.
Zu ihren urspriinglichen Mitgliedern ge-
horen jene, deren hauptsichlicher in-
spirierender Kontakt dem Khidr, oder
Khidr Elias, zugesprochen wird, dem
geheimnisvollen  “‘griinen  Propheten™
von dem man glaubt, daB er der Geist
der westlichen Gnosis ist. Es ist Teil des
esoterischen Wissens von Khidr Elias,
daB er als “Wesen" einc groBere Zeit-

seiner

authentischsten Nagsbandi-Orden, daf
der Scheich die Vollmacht hat, einen
Derwischanwirter in jeden Orden einzu-
weihen. Innerhalb des kleineren Sufis-
mus hat der Nagsbandi-Orden cine inte-
grative oder synergische Rolle. Sie ver-
suchen die vitalen Elemente aller Turuq
zu verstehen und zu verkorpern. lhr
Beispiel, aber nicht ihr Griinder, Bahaud-
din Nagsbandi, reiste selbst bei sciner
Suche nach der Wahrheit in vielen
Quellen durch ein weites Gebiet des
mittleren Ostens. Es gibt andere Orden,
wic die Helveti-Jerrahi, die auch eine
integrative Rolle in ihren Tariqas spie-
len. Der Nagsbandi-Orden beherrscht
am besten die Methode der anpassungs-
fihigken Projektion.

2. Die Khwajagan (Meister der Weisheit)
Dic Wurzeln der Nagsbandiyya liegen im
auBerordentlichen Kreis der Minner, die
im tiirkischen als Hacegan Hanedani be-

spanne gegenwirtig war. Diese Lehre
wie Haria-

“Es gibt keine getrennten
Religionen,
es gibt nur einen Gott.”

3. Die Sarmouni

Es gibt cinc, zugegebenermaBen Kleine,
duRere Evidenz von ciner Bruderschaft,
die westlich des Hindukush existierte,
und die wahrhaft einen GroBeren Sufis-
mus praktizierte, was ihr Motto ver-
deutlicht: “‘Es gibt keine getrennten

icht einem
khan Baba in Indicn. Scine Rolle ist,
der Bewahrer der westlichen Spirituali-
it zu sein, und mit westlich ist hier
westlich des Hindukush-Gebirges ge-
meint. In dieser Hinsicht ist der Islam
cine westliche Religion. Das Judentum,
Christentum und der Islam entspringen
alle des ungefihr gleichen geographi-
schen MutterschoBes.
Die Khwajagan (ausgesprochen: Had-
schegan) entwickelten besondere Me-
thoden zur Befreiung und strenge Le-
bensweisen, die sehr eng dem Raja-Yoga
in Indien und dem esoterischen Buddhis-
mus in Tibet und der Mongolei verwandt
sind. Mit den Hadschegan haben wir
die Offnung cines Fensters auf eine
weite universale Wahrheit, die im west-
lichen Europa durch Ibn Arabi und
Rumi widerhallte.

lig es gibt nur einen Gott”, und
auch: “Arbeit erzeugt einen siien Duft”.
Einige Prinzipien, die ihrer Arbeit zu-
geschricben werden, sind: *“Wahres Wis-
sen existiert als ein positiver Rohstoff
wic der Honig der Bicnc. Wie der Honig
kann er gesammelr werden. Zu gewis-
sen Zeiten der menschlichen Geschichte
liegt er jedoch ungenutzt und beginnt
auszulaufen. Bei dieser Gelegenheit
sammeln ihn die Sarmouni und ihre
Gefihrten in der ganzen Welt und be-
wahren ihn in besonderen GefiBen auf.
Dann, wenn die Zeit reif ist, lassen sie
dieses Wissen wieder in die Welt durch
besonders ausgebildete Botschafter ein-
sickern.”
Einige Ansichten meinen, daB die Wur-
zeln der Sarmouni-Tradition in den
Mysterien-Schulen liegen, die noch
weiter als die Zeit Zarathustras (Anm.
d.Red.: wenn man den historischen
Zarathustra nimmt, der ca. 600 v. Chr.
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“Es ist eine Pflicht,

dauernd die Wahrheit zu suchen,
die in irgendeiner Form gefangen
wurde und sie zur lebendigen
Form zu befreien.”

gelebl haben soll) bis in die alten vor-
1 Kulturen iickgeh

Diese sind zeitgleich mit den Urspriin-
gen der Veden und Rigshis, die mit
ihren tiefen mystischen Visionen die
endgiltigen Wahrheiten der mensch-
lichen Natur und sciner Situation er-
forschten.

Gurdjieff suchte und behauptete, diese
Bruderschaft gefunden zu haben. Die
kleinen gegenwirtigen Hinweise, die wir
auf der iuBeren Ebene haben, scheinen
darauf hinzudeuten, dag der kleinere
Sufismus diese Organisation in den

h ib

hat.

Einige Charakteristiken des gré@eren
Sufismus

Welche Hinweise haben wir dann auf das
Wesen des grolkren Suﬁsmus? Durch

und p he Be-

Methode zur Verwirklichung von
Mann und Frau wird angewandt, in
der alle Seiten des menschlichen
Wesens beachtet und entwickelt wer-
den.

7. Der Wahrheit des Herzens wird vor-
rangige Bedeutung zugemessen, nicht
ihrer kulturellen oder religidsen Her-
kunft (oder Mangel derselben).

8. Der GroBe Weg ist flexibel und ver-
dndert sich dauernd, um das Spiel der
MAYA oder lllusion auszutricksen.
Der Wahrheit wird Unmittelbarkeit
iber Form oder Erscheinung zuer-
kannt. Das kann zum Gebrauch be-
stehender Formen fiihren oder inno-
vativ oder kreativ sein.

9. Der GroBe Weg beschiftigt sich mit
der totalen Manifestation der Wahr
heit auf dem Planeten und geht sogar
iber planetarische Erwigungen in
seiner Bewertung der Wahrheit hin-
aus.

10 Der Memer des GroBen Weges ist cin

gegnungen mit groBeren Suﬁs wiirde ich

die Charakeeristiken wie folgt dar-

stellen:

1. Haqq, Wahrheit, wird im wesent-
lichen als kosmisch gesehen und kann
nicht in i d Form

Arzt, ein alter Begriff fir
die reife Secle, die sich um die Erhal-
tung der spirituellen Lebensfihigkeit
des Planeten in Beziehung zu Zeit-
riumen kimmert, die jenseits des
Verstindnisses jeden gewdhnlichen

eingeschlossen werden.

2. Die Religionen werden als formale
Seite der Wahrheit geschen und
fungieren gleichzeitig als Kanile und
Barrieren fiir die Wahrheit. “Religio-
nen sind die Finger, das Absolute ist
die Hand.”

3. Es ist die Pflicht, dauernd die Wahr-
heit zu suchen, die in irgendeiner
Form gefangen wurde und sie zur
lebendigen Form zu befreien. Diese
Aufgabe ist qualitativ und privat,
nicht quantitativ und &ffentlich.

4. Lebendige Formen werden als niitz-
liche Mittel respektiert und iiber-
nommen. Keine unechten Abkiirzun-
gen zur “‘imitierten” Verwirklichung™
wird toleriert. Das Ziel wird als abso-
lute Befreiung verstanden und an»

fen sind genau beschri

5. Die Wissenschaft von den Schleiern,
welche die Realitit verbergen, wird
verstanden, und mit den vielen Fallen
auf hoheren Ebenen kann umgegan-
gen werden.

6. Einc integrative und ausgeglichene

L]

sind.

11.Der GroBe Weg ist gewaltlos, nicht-
politisch und absichtlich auBerhalb
offentlicher Einsicht. Ein Merkmal
davon ist die Anwendung einfacher
Mittel, um eine Erscheinungsform
anzunchmen, die im Gegensatz zu
der Erwartung der Leute steht, eine
solche Akrivitit miiGte so und so
ausschen. Dadurch wird die wesent-
liche Wahrheit durch die Unachtsam-
keit und des Mangels an direkter
Wahrnehmung geschiitzt.

Um dem groBeren Sufismus dicnen zu

konnen, muB@ man den islamischen
Sufismus transzendieren, nicht aber
meiden.

Dieser Punkt mag damit erhirtet wer-
den, indem man die fiinf Pfeiler des
Islam vom Sufistandpunkt aus unter-
sucht. Es gibt ein Hadis des Propheten
(Friede sei mit ihm), das folgende fiinf
Pfeiler aufstellt:
1. Die Bejahung, daB es nur ein Gott —
Allah — gibt, und Mohammed der
Prophet Gottes ist.

“Der groBe Weg ist flexibel
und veréndert sich dauernd,
um das Spiel der Maya

oder lllusion auszutricksen.’”

2. Das Gebet (Namas), das fiinfmal
am Tag verrichtet wird.

3. Zakat, die Armensteuer, die ein
Jahr nach dem Verdienst gegeben
wird.

4. Hajj, die Pilgerfahrt nach Mecca.

5. Fasten, wihrend des Ramadan von
der Dimmerung bis zum Sonnen-
untergang.

Wie sicht der Sufi diese Vorschriften?

1. Der GréBere Sufismus ist absolut
monistisch, erkennt aber das Bediirfnis
nach relativen Wahrheit auf dem Pfade
zur absoluten Wahrheit an. Deshalb
akzeptiert er zum Beispiel die hindu-
istische Unterscheidung zwischen dem
manifestierten Gort als Shiva in Form
und Shiva in der kosmischen Form als
Lingam. Der groBere Sufismus akzep-
tiert Mohammed als Propheten Gottes,
aber nicht als den einzigen. Oder anders
gesagt, Mohammed ist ein Aspekt des
kosmischen Botschafters fiir diesen
Planeten.

2. Gegeniiber dem Geber als duBere Ver-
richtung, betrachtet der groBere Sufis-
mus die Hinwendung des Herzens, Qalb,
zur Realitit nicht nur finfmal am Tag,
sondern 24 Stunden am Tag. Der Sufi
wendet sich immer Gott in der Kaaba
seines Herzens zu. Ein Ausspruch der
Hadschegan besagt: “Sei gegenwirtig
(fir die Realitit) mit jedem Atemzug.”
Das ist grob gesprochen 13.000 Mal am
Tag!

3. Die Steuer, die der Sarmoun-Sufi
den Bediirftigen bezahle, ist keine ma-
terielle Steuer. Sie ist cine totale Hin-
gabe fiir den Dienst am héheren Schick-
sal der ganzen Menschheit in Bereichen,
die von der groRen Mehrheit der Men-
schen nicht beachtet werden. Im Buch
“Die Lehrer Gurdjieffs” (s. Lit.) sagt
der Weise Pir Daud iber die Kraftzen-
tren der Sufis:

“Die Menschen in diesen Zentren sind
mit dem Schicksal der Welt beschif-
tigt. . . Dies sind keine gewdhnlichen
Menschen, noch nicht einmal Ménche.
Sie kennen weder Rast noch Befriedi-
gung, da sie die Unzulinglichkeiten der
Menschheit  wiedergutmachen miissen.
Sie sind die Wirklichen Menschen, die
Sein und Nichtsein erfahren haben und
schon lange in einen Entwicklungsstand



cingetreten sind, wo keines der beiden
irgendetwas fir siec bedeutet.”

4. Die Pilgerfahrt nach Mecca, wie
Junaid betont, ist nicht wichtig, wenn
die innere Pilgerfahrt nicht unternom-
men wird. Die Wahrheit ist nicht den
Gesetzen des physischen Korpers unter-
worfen und die esotcrischen Gesetze
der Pilgerfahrt sind nicht an Raum und
Ort gebunden, auch wenn diese eine
Zwischenrolle der Entwicklung spielen
und im richtigen Kontext nicht unbe-
achtet werden sollen. Doch der groBere
Sufi erfihrt den gesamten Kosmos als
sein Mecca, genauso wie der fromme
Pilger bemerken wird, dag der schwarze
Stein der Kaaba auBerirdischen Ur-
sprungs ist. Hujwiri weist darauf hin,
daR “‘Jeder, der keinen Kontakt mit
Gott in Mecca hat, in der gleichen
Position ist, als ob er in seinem ecigenen
Hause von Gott abwesend ist, und jeder
der mit Gott zu Hause Kontakt hat, ist
in der gleichen Position wie ciner, der
in Mecca bei Gortt ist. . . Das wahre
Znel der Pilgerfahrt ist mch( die Kaaba
zu hen, sondern die K

tion Gottes zu erlangen.

5. Das Fasten hat mehrere Bedeutungs-
schichten. Der Sufi mag das Fasten bei
vielen Gelegenheiten als Mittel benut-
zen, korperliche Anhinglichkeiten zu
iiberwinden und um eine bessere Grund-
lage fir die Meditation zu haben. Fir
den gro@eren .Sufi ist sein Fasten eine
dauernde Enthaltsamkeit seiner Anhaf-
tung an die Existenz, oder Gefangen-
schaft in den Illusionen der Welt. Fiir
ihn ist die Unterscheidung und Erkennt-
nis der Anhaftung an die Sinne, Emo-
tionen, Gedanken und tiefen Begierden
cine dauernde Fasteniibung.

Diese Voraussetzungen zeigen etwas
von der Herausforderung, der der
westliche Sucher gegeniibersteht, wenn
er den universalen Pfad anstrebr, und
nicht fihig ist, sein Ziel durch den
Pfad des kleineren Sufismus zu errei-
chen. Die Tatsache ist, daB der groBere
Sufismus einen groBeren und nicht
geringeren  Preis fir den wirklichen
Eintritt verlangt. Dieser Preis ist je-
doch fir das Herz leichter annchmbar,
als der Preis, die Universalitit fir die
Beschrinkungen cines Weges zu opfern,
der die Vorherrschaft dber die wunder-
vollen und sublimen Manifestationen
der Kosmischen Wahrheit fordert und
behauptet, z.B. dem GroBeren Tao, dem
Diamantweg (Vajrajana), dem GroBeren
Yoga (Raja Yoga), dem GroBen Geist
(Wakantanka), der GroBen Gnosis (Aya
Sophia) iberlegen zu sein. Der groRere

Sufismus nimmt seinen Platz als demii-
tiger Bruder in der Familie der spiri-
tuellen Wege dieses Plancten ein und
beugt sich der endgiiltigen GroBe der
héchsten Quelle.

Er wiirde nicht sagen, wie ein heutiger
Scheich des kleineren Sufismus; “Zen
und Yoga sind nur Zufluchtsorte fir die
Unfihigen". Entweder ist er Opfer der
islamischen Arroganz oder kennt die
groBen Wege des Bodhidharma und
Patanjali und ihrer bedeutenden Kol
legen auf diesem Planeten nicht.

Der wahre Sarmoun-Sufi ist kein Opfer
dieser BewuBtseinsverzerrung. Er ist ein
wahrer Licbhaber des Nektars der Wahr-
heit, egal in welcher Blume er gefunden
wird, und er wandelt diesen zum Honig
der Weisheit durch die innere géttliche
Kraft um, die in ihm durch sein eigenes
Erwachen erdffnet wurde, von denen,
die in ihm den schlafenden Licbhaber
der Wahrheit um ihrer selbst willen
erkannt haben.
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1 Sehnsucht und Gelibde



thema

Der mystische Pfad

von Reshad Feild

(Dieser Artikel ist ein leicht gekirzter
Vortrag, den Reshad vor einiger Zeit im
Sufi-Zentrum Beshara gebalten bat, der
aber beute um so aktueller ist, da vielen
die Implikationen des geistigen Weges
vielleicht noch nicbt voll bewufr sind.)

Der Pfad des Mystikers ist ein unsicht-
barer Weg, der seit Anfang der Zeiten im
Universum gebahnt wurde. Sein Anfang
liegt, wenn es iiberhaupt einen Anfang
gibt, in der Sehnsucht des Menschen,
<:inen Gott zu kennen. Es ist ein Pfad
Jer Licbe, denn nur der, der wahrhaft
Gott lieben kann, kann ihn kennen und
nur durch den Menschen, der es erreicht
hat, Gott vollkommen zu lieben, kann
sich Gottes Liebe ganz auf der Erde
manifestieren.

Es ist ein unsichtbarer Pfad, der Schritt
fir Schritt gegangen werden muf, und
bestimmten Gesetzen und Mustern folgt,
und direkt in das Zentrum des Laby-
rinths fiihrt, das zum einen die Einwei-
hung des Mystikers in die Mystericn
und zum anderen auch seinen Tod ver-
ursacht — seinen Tod vor dem Sterben,
seine  Kreuzij und Wi

fen, die vielen Fallen zu iiberwinden, die

cinem “‘Verriickten” der “sterben”
will — sterben seines Selbst und Wieder-
geburt in Gott — begegnen werden. Die
notwendigen Qualititen sind zwei Bei-
ne, das eine reprisentiert die Pridestina-
tion in der Ewigkeit gottlicher Méglich-
keiten, dic latent im Herzen des Men-
schen verborgen liegen, und das andere
ist das Bein der Ausdauer. Die Bewe-
gung der zwei Beine verursacht Leiden,
doch ohne Leiden gibt es keine Reini-
gung und ohne Reinigung werden die
Schleier, die den Menschen von seiner
cigenen Erbschaft der Freiheit und
Wahrheit abschirmen, nicht hinwegge-
nommen. Ausdauer bedeutet Geduld,
wenn die Bewegung der zwei Beine
Leiden bringt. Und er muB Glauben
haben, ein Glauben, der in vielen
Fillen ein blinder zu sein scheint, bei-
nahe wie der blinde Glauben eines
Kindes, das zu Gott betet. Aber wie

cinmal, da@ es moglich sei, eine Art
Glauben in die unvermeidliche Rich-
tigeit allen Lebens durch cine Art
intellektueller Disziplin, die jeden Tag
geibt werden konnte, zu entwickeln.
So arbeitete ich, wie viele andere auch,
am “SelbstbewuBtsein™, mit “Aufwach-
Ubungen” und vielen Stunden der Medi-
tation. Einc Weile schien dies ausrei-
chend zu sein. Es gab eincArt innerer
Erfahrung, die cinem dazu fihrte zu
glauben, man sei auf dem rechten Pfad.
Doch dieser Glaube stand auf unsiche-
ren Fundamenten, denn wo war das
Element der Liebe? Ohne Liebe sind
wir nichts, werden nichts verstchen,
werden nicht fihig sein, uns zu ver-
wirklichen. Intellektuclle Ubungen und
Methoden sind fir den Mystiker nur
insofern niitzlich, als da@ sic den Intel-
lekt aufwecken und seinen Geist stre-
bend halten, doch ohne Liebe des
Herzens, bedeuten sie nichts. Weil
nun die Fund wackelig waren,

kann er diesen Glauben ickel

Wenige sind mit wirklichem Glauben
geboren, und sogar jene, die die Reise
beginnen und denken, sie hitten Glau-
ben, werden versucht und unterliegen
die so schwer sind, daf

hung, FANA und BAQA. Scine Fiihrer
auf dem Weg durch das Labyrinth sind,
auf den anfinglichen Stufen, Menschen,
die schon diesen Pfad gewandert sind
und zriickkehrten, um anderen zu hel-
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‘schlieBlich ihr Glauben bis auf seinc
Grundmauern erschiittert wird. Erst
dann kann eine neue Form des Glau-
bens aufgebaut werden. Der Glaube ent-
wickelt sich aus Vertrauen. Ich dachte

kam eine Zeit, als ich erkannte, daB
ich iiberhaupt keinen Glauben hatte.
Wieder cinmal — wic fiir viele von uns —
war es notwendig, noch einmal anzu-
fangen, und dann kam der Hinweis,
der wie der Schliissel ist, der dic erste
Tir zum wirklich lebendigen Glauben
in den Einen Gott offnete. Das ist
Respekt. Respekt Gffnete die Tir zum
Vertrauen, und das Vertrauen ist die
Vorbedingung fiir die Reise des Mysti-



kers zur Verwirklichung. Um zu respek-
tieren miissen wir wach sein, und so
wurden hier dic intellcktuellen Ubun-
gen das erste Mal nutzvoll. Wenn Du
den Gott in jemandem respektierst,
fingst Du an, die Bedrfnisse jencs

hli Wesens zu und

erfahren. Tatsichlich fiel die Form um

dich herum in der Erkenntnis des

Lichtes zusammen.

Auf dem Pfad des Mystikers — cgal ob

Christ, Jude oder Moslem — gibt es

verschiedene Stufen auf der Reise, die
hied Stufen der Erkenntnis und

so kannst du mit BewuBtsein fihig sein,
cin Werkzeug bei der Hilfe zu sein, das
bei diesem Wesen zu 6ffnen, was darauf
wartet, ins Licht gebracht zu werden,
und das ist wirklich der erste Schritt, ein
wenig von dem zuriickzugeben, was man
von dem ecinen wahren Fiihrer auf dem
Weg erhalten hat.

Welche Freude ist das! Eine ganze neue
unsichtbare Welt wird dir erdffnet. Dic
innere Welt, die cine Welt des Lichts ist,
wird in der Freude eines anderen
Menschen geschen. Es ist der Anfang zur
Verwirklichung der Stille. ““Freude ist
cin Geheimnis, und das Geheimnis ist,
in der Stille zu wachsen und zuzuhéren;
zu denken aufhéren, sich zu bewegen
aufhdren, beinahe den Atem anhalten. ™

Der eigentliche Anfang der Reise des
Mystikers in das Unbekannte hat be-
gonnen. Alles was zuvor geschah: die
Methoden, die Ubungen, die Rcisen in
entfernte Linder usw. scheinen plotz-
lich genau die Vorbereitung fir das
Offnen des ersten Schleiers zu scin, der
crsten Stufe der Verwirklichung des
Pfades zu Gort. Plotzlich und beinahe
unerwartet, leuchtet das Licht der Seele
durch einen anderen Menschen und
doch hat man die schwache Intuition,
daB es weniger das Licht dieser Person
ist, als ein Licht, das immer da war,
doch nur wiinschte, erkannte zu wer-
den.

Durch diese Offnung entstcht eine
unsagbare Freude, und fiir einen Augen-
blick kannst du viellecht sehen, was es
ist, wenn man sich vor Gott im Menschen
verbeugt, in das Innere der Dinge zu se-
hen, die Essenz und nicht die Form zu

Verwirklichung sind, und jede bringt
ein groBeres Entzicken im Herzen
hervor, und auf jeder Stufe sicht man
die Auflsung der Form und die Ver-
wirklichung des W hen. Um diese

stischen Erfahrung sieht, beides durch
das mystische Wissen und Gefiihl. Dies
ist wahrhaft einc unmogliche Méglich-
keit — daB des Mystikers Selbst stirbt
ohne daR er seine Seele verliert, ohne
den Verlust seines BewuRtseins. Es ist
die Frage, das Ganze und dic Teile
gleichzeitig zu sehen. Das ist moglich
und wenn es nicht méglich wire, gibe
es keine Fihrer auf dem Weg mehr,
denn sie wiren alle vor langer Zcit im

Stufen zu erkliren, benétigen wir eine
Sprache, und ich méchte die Sprache
der Sufis benutzen, besonders von
Ibn Al'Arabi, um diese Stufen zu be-
schreiben, die wir FANA nennen.
Fana ist das Verschwinden jeder Illu-
sion, und an dessen Stelle tritt BAQA,
was die Dauerhaftigkeit, das Bestindige
des Wirklichen anzeigt. Nach jeder
Stufe des Fana muB eine Stufe des
Baga kommen - und hier liegt eine
Warnung fiir uns alle. Der Pfad des
Mystikers ist ein Gang auf des Messers
Schneide. Er ist lang, und in gewissem
Sinne gefihrlich, denn im Verlangen
des Mystikers, vor seinem Tod zu ster-
ben, kann er in einen Zustand des Fana
kommen, den Ibn Arabi als “unvoll-
kommen” bezeichnet. Er kann hier fir
einen Augenblick erkennen, daR er in
seinem Ich-BewuBtsein keine Existenz
per se (an sich) hat, und doch gab Gott
ihm eine Form, durch dic er sich ver-
wirklichen mu@, und wenn der Mysti-
ker an diesem Punkt sein BewuBtsein
verliert, geht er in cinen Zustand, der
als ‘Schlaf’ bezeichnet wird. Hier ist
er weder sich selbst noch mit seinem
Gott. Die wirkliche Gnosis liegt im

Vergehen der illusioniren Welt und dem
Bleiben der wirklichen Welt (also dem
Inneren der Dinge), und darum gibt es
eine neue Geburt im BewuBtscin. Sei
vorsichtig, nicht deine Scele zu verlie-
ren! “Der perfekte Mystiker ist deshalb
ciner, der Gott und ‘Selbst’ in der my-

Die gottliche Hochzeit findet hier auf
der Erde statt, manchmal auch aiche-
mistische Hochzeit genannt, die Auf-
16sung dessen, was wir denken zu sein
und der Erncucrung dessen, was wir
wirklich sind, fana und bagqa, solvae
et coagulae. Die erste Stufe, und hier
bitte ich Euch, mit einem inneren Ohr
zu lauschen, mit einer Art mystischer
Intuition, ist eine Erschiitterung der
tiefsitzenden Idce des ‘mich selbst’. Wir
werden zur Erkenntnis geweckt, daR
“ich™ wirklich nichts tun kann. Alles,
was ich vorher fir mein cigen gehalten
habe, wird als Polytheismus angeschen,
denn vor dieser inneren Erfahrung hatte
ich gedachr, es gibe eine Trennung von
meinen Handlungen und Gottes Hand-
lungen, meinen Siinden und sciner
Schonheit usw. Plétzlich steht der
Mystiker vor der Wirklichkeit, dag alle
Handlungen die Handlungen Gottes
sind. Er steht aber auch vor einem
Dilemma: einmal ist er in ecinc ganz
neue Welt der Schénheit cingetreten,
andererseits weiB er nicht, was er mit
der Erkenntnis anfangen soll, da8 alles
Handlungen Gottes sind, wie kann er
dann all das Leiden in der Welt weg-
erkliren? Gleichze hat er diese
mystische Erfahrung im Herzen, die
cinfach nicht in Worte gefaBt werden
kann, doch die eine innere Erfahrung
der Freude ist, mit der der Mystiker
diese Erkenntnis erfihrt, und weiR, dag8
er es weiB. In alchemistischen Begriffen
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kommt er unter das Symbol des Pho-
nix, der Feuerpriifung, und bricht aus
der umklammernden Kraft des Saturn
aus, dem samsarischen Knoten, der von
den karmischen Gesetzen immer dichter
gezogen wird. Wir verbrennen im Feuer
der Wahrheit, und sind von diesem
Feuer erschiittert. Und doch dirfen wir
das BewuBtsein nicht verlieren. Wir mis-
sen weitergechen und anfangen, dieses
Feuer in reines Licht umzuwandeln, der
wahren Erkenntnis des Einen Gottes.

Die zweite Stufe des FANA machte ich
als Gottliche Oberherrschaft bezeich-
nen. Der Mystiker erkennt das Eine
Wesen in cinem solchen Ausmag, da8
alle Handlungen iberhaupt verschwin-
den. Das ist eine Stufe, wo es nur ein
Sinn reines Seins gibt, ¢ine Erkenntnis,
da@ der absolute Gott alles ist, was es
gibt, und hier hort jede Idee einer
‘Aktion’ auf, irgendeine Bedeutung zu
haben. Handlungen kann es nur in der
relativen Welt geben, doch auf dieser
Stufe des Fana gibt es das Verstindnis
von Haji Bayram, als er sagte: “Es gibt
keine Schépfung in der relativen Welt,
es gibt nur ein Werden des Seins.”
Das ist BAQA, der Erneucrungsproze®
aus den erschiitternden Erfahrungen von
Fana. Plétzlich wird dem Mystiker der
groBe Satz des Qurians klar: “Sei —
und alles wurde”. Gott braucht nur
“Sei”” zu sagen und alles entsteht. Auf
dieser Stufe beginnt man ‘Pridestina-
tion’ zu verstehen. Diese Stufe steht
unter dem Zeichen des Jupiters und
hat eine Art Jubel und GréBe.

Auf der nichsten Stufe des Fana ver-
schwindet das Konzept cigener Per-
sonlichkeit. Hier versteht man ohne
irgendwelchen Zweifel die nicht-Exi-
stenz dieses sichtbaren ‘Selbstes’ und
die Dauecrhaftigkeit der unverinderli-
chen, unzerstérbaren Substanz, welche
seine Essenz ist. Hiermit stoBen wir auf
gefihrlichen Boden vor. Wie kénnen wir
iiberhaupt ‘unsere Nicht-Existenz’ ken-
nen! Diese Idee ist fir den normalen
Verstand alarmierend, denn dieser be-
steht aus den mechanischen Abliufen
der relativen Welt. Doch der Mensch
kann es in seinem Herzen verstehen,
wenn das innere Ohr und das innere
Auge geoffnet ist, mit denen er das
So-Sein der Dinge schen kann. In der
Alchemie scheint diese Stufe mit dem
Mond in Verbindung zu stehen, denn
von hier gibt es eine Rickkehr zum vor-
geburtlichen Zustand,dem UROBOROS,
und hier kann der Mystiker das reine
silberne Licht der Seele berihren, das
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Licht der Substanz der Secle in ihrem
Wesen.
Auf dieser Stufe hilt der Mystiker mit
seinen Gebeten und seinem Dialog mit
Gott den Ariadne-Faden fest in sciner
Hand, damit er nicht in den Zustand des
UnterbewuBten schliipft, der seine grog-
te Gefahr ist. Denn jeder weitere Schritt
in Fana bringt ihn der Wahrheit niher
und ohne diesen Faden, der ihn mit dem
Einen im BewuBtsein hilt, wire er fir
immer verloren. Doch gibt es hier cin
Paradox, denn er muB gleichzeitig mit
beiden Hinden den Faden halten, so
daB sein begrenztes Selbst nichts tun
kann ...
Jenseits dieses Zustandes ist die Stufe,
wo er die unvergingliche Substanz, die
allen Erscheinungen zugrundeliegt, er-
kennt und da@ dies nur eine Essenz ist.
Hier ist in der Alchemie eine Bezichung
zum Planeten Venus, und das, was
Bestand hat; das Baqa ist der Anfang des
iedergs orpers in christlichen Be-
griffen. Der Mensch wird von innen
wiedergeboren.
Wenn der Mystiker durch diese Pri-
fungen hindurchgeht, erreicht er cinen
Zustand des Entziickens und “wo auch
immer er hinschaut, ist das Gesicht
Gottes”. Er kann nichts anderes als
Gott sehen, und doch mug er erkennen,
daB es Gott ist, der sich selbst kontem-
pliert. Der Mystiker hat den Sinn dafir
verloren, selbst zu kontemplieren, und
auf dieser Stufe wird die Materie spiri-
tualisiert. Der Planet Mars festigt krea-
tiv ein neues Verstindnis und Gott in
seiner Schonheit liebt das Schéne und
dic Aura des Mystikers schafft in die-
sem Zustand eine Atmosphire der
gottlichen Gegenwart und die Welt
orientiert sich nach dem Licht der
Wahrheit.

In der Mystik Ibn Arabis gibt es zwei

Gortt selbst fihlt. Der Schlissel zum
Verstindnis dieses Zustandes ist, daB
der Mystiker niemals mehr “Selbst-
bewuBtsein™ wiedergewinnen kann oder
cin BewuBtsein, daB es etwas anderes
als Gotr gibt.

Wenn der Mystiker schlieBlich die letzte
Ebene erreicht hat, sicht er Gort als die
Essenz des Universums, nicht mehr als
Ursache. Man kann nicht mehr sagen,
da@ das Universum die Wirkung einer
Ursache sei, sondern vielmehr, daB es
die “Realitit in Erscheinung” ist. Er
erkennt die Bedeutungslosigkeit der
Kausalitit. Das ist das endgiltige Ziel,
denn der Mystiker sicht hier zwei Wel-
ten als Eine, er wei, daB in Wirklichkeit
Immanenz und Transzendenz eine Ein-
heit sind. Das ist das Abscheiden des
Goldes in der Alchemie, der Sonne im
Herzen, und das Ego wurde umgewan-
delt, so daf das Wesen dbernchmen
kann. doch das Ziel ist nicht Gott,
denn wie kann es Gott sein, sagt Ibn
Arabi, wenn ER es ist, der am Ziel
ankam? Jetzt ist der Satz: “Ich war
cin verborgener Schatz und liebte es,
bekannt zu werden” die Erkenntnis,
daf das wahre Wesen des mystischen
Pfades von Ibn Arabi erreicht ist und
das Geheimnis der Schopfung verstan-
den wurde. Die Glickseligkeit des
Mystikers ist verwirklicht, denn er
WEISS um seine essenticlle Einheit
mit Gott, und in diesem Augenblick
des géttlichen Wunders kontempliert
sich Gort vollkommen, denn nur durch
den Perfckten Menschen, der fihig
ist (durch seine mystischen Verwirk-
lichung, Baqa-i-ghayb) Gott vollkom-
men zu lieben, kann der verborgene
Schatz auf der Erde offenbart werden.

Der Mystiker erreichte das Ende sciner
Reise, welche der Anfang des zweiten
Kren

der it ist. Er

weitere Stufen, die ich hier
fasse. Der Mystiker wird das Ohr, durch
das Gott hért und das Auge, durch das
er sicht, und die Hinde, durch die sich

reiste durch das verwirrende Labyrinth
der Lebensreise und erreichte sein Ziel.
Er fand den Tod vor dem Sterben, und
wurde in eine Welt wiedergeboren, die
nicht ‘von dieser Welt ist’ und ist
nicht mehr von Zeit und Raum abhin-
gig. die scin Leben zuvor kontrollierten.
Er ist frei und doch ist seine Welt unsere
Welt, und seine Verwirklichung unsere
Verwirklichung, sein Gott unser Gott,
denn durch ihn, den verwirklichten
Menschen, und nur durch ihn — kann
das Objekt der Licbe Gottes verwirk-
licht werden.

“Mcine Existenz besteht durch Dich
und Deine Erscheinung durch mich,
doch wenn ich nicht erschienen wire,
konntest Du nicht sein.” Ibn Arabi



Derwisch~Ritual

Journey to the Lord of Power

The Halveti-Jerrahi-Dhikr

(iti 1001, Bestelladresse: Hologramm-
service, PF 600444, 6 Frankfurt 60)

Nach der Uberlieferung schuf Gort die
Welten . bevor er den Menschen
schuf, schuf er das Universum der
Scclen und dieses Universum enthielt
alle Seelen, deren Bestimmung es war,
alle Kérper des Menschen zu bewohnen
— wihrend aller kiinftigen Zeiten. Nach
der Erschaffung des Uni der

beschleunigt sich, bis sic cine tiefe
Kadenz crreichen. Dic Worte begin-
nen rhythmisch zu pulsieren, wihrend
drei Singer (Hafise) den Namen Gottes
zum betonten Trommelschlag und dem

nur noch einen starken, pulsicrenden
Atem, doch der Sikr, dic Erinncrung,
setzt sich in unserem Herzen fort. Und
Gott, dessen GroBe nicht in alle Himmel
und Welten des Universums und aller

ich Klang der

singen. Wenn die Derwische aufstchen
und sich drehen (cingchake oder an
den Hinden haltend) sammeln sich ihre
zerstreuten Krifte in eine einzige Encr-
gie, die nach goulicher Vereinigung
ruft. Die Zercmonie basiert auf heili-

h iniert in ei-

Scelen veranlaBte cr, daB die sieben
Planeten und alle himmlischen Riume
und ihre entsprechenden himmlischen
Kérper in Bewegung versetzt wurden.
Dic Scclen horen dann die gouliche
Harmonic der Schopfung in der Bewe-
gung der Universen. Dann schuf Gott
Adam und mit seinem Atem blies er
cine Scele in Adams Korper. Und
Adams Seele kannte die gottliche Har-
monie des Universums. Dann lieR Gott
Adams Herz im Rhythmus mit der
Schopfung schlagen und gab ihm cinc
Stimme zum Singen und Adam sang
laut zum Lob Gottes und seiner Schép-
fung.

Das Loben Gottes ist die Essenz der
Reise zum Herrn der Macht, der heili-
gen Musik des Helveti-)Jerrahi-Ordens
aus Istanbul und ihres spiritucllen
Leiters, al-Hajj Scheich Muzaffereddin,
des Trigers der mystischen Tradition
der Sufis. “Journey to the Lord of
Power” ist die erste vollstindige Schall-
plattenaufnahme des religiosen dhikr
(sikr)-Rituals (Sikr= Erinncrung Gottes,
‘Selbsterinnerung™), dessen  Ziel die
Vervollkommnung des Individuums und
seine mystische Vereinigung mit Gott
ist. Fir Scheich Muzaffer, scine dreiBig
Derwische und Musiker, erweckt das
Sikr-Ritual dic Macht des Herzens.

Die Zeremonie folgt einer traditionellen
Form, dic ins 17. Jahrhundert zuriick-
geht (siche auch Hologramm Nr.17):
die Derwische sitzen in einem Kreis und
beteiligen sich an ciner Reihe von har-
monischen Gesingen, die den Namen
Gottes zelebricren. Ihr Sprachgesang

gen iften und
ner kollektiven Ekstase, jedoch immer
perfekt kontrolliert, wenn der Kreis
der Derwische sich in einem immer
enger werdenden  Knoten um  den
Scheich dreht, wie Plancten um die
Sonnc. Sic werden von den geheim-
nisvollen Energien des rhythmischen
Atmens gezogen, und wenn sic wie ein
Korper atmen und ihr Ilerzschlag wic
ein Herzschlag trommelt, kommen sie
in Kontakt mit Gort.

Von der Sikr-Zeremonic sagt Scheich
Muzaffer:

“Wir beginnen unseren Sikr langsam
und betonen jedes heilige Wort so, da@
es gehort werden kann. Bald hort man

Universen paBt ... paBt in
das menschliche Herz.”

Die vorliegende Schallplatte ergreift den
Horer cbenso tief im Herzen, wenn er
bereit ist, sich auf die inncre Schwin-
gung der Sikr-Zeremonic cinzustellen.
Er kann sogar lernen, mit dem Derwi-
schen das Lob Allahs zu intonicren und
somit iiber Zeit und Raum den Kontakt
mit der groBen Gemeinschaft der Su-
chenden herzustellen.

AuBer dieser Platte (die DM 22,- kostet)
gibt es noch cine Cassette, “Calling out
to Allah”. Prayers and Chants der Sufi-
Tradition, auf der dic Hauptsinger des
Ordens verschiedene Gesinge und Gebe-
te ohne die Zikr-Zeremonic singen. Sic
Kann als Einstimmung in dic mystische
Secite des Islams dienen. (Die Cassette
kostet DM 20.- — Die Platte ist nicht
als Cassette crhiltlich und umgekehrt,
die Cassette niche als Platte!)




WAS IST EIN SUFI?

von Hans Palm

“Was ist cin Sufi? Ein Sufi ist ein Sul
sagte die Schriftstellerin Doris Lessing in
einem Interview.
Wer versucht, sich dem Sufismus zu
nihern, stoBt sehr bald auf die Schwie-
rigkeit, daB sich das, was er sucht, be-
grifflich nicht fassen ligt. Sufismus paBt
nicht in das gewdhnliche Denkschema,
das Informationen in Schubladen ein-
ordnet, etikettiert und ablegt. Eine
exakte Definition des Sufismus ist
unmbglich.
Der Sufismus wird oft als die Essenz,
der innere Kern der Religionen bezeich-
net. Dic Religionen sind Manifestatio-
nen der einen Wahrheit zu bestimmten
Zeiten in bestimmten Kulturkreisen
gemiB den Erfordernissen dieser Zeiten
und Umstinde. So finden sich unter den
Sufis Angehdrige aller Weltreligionen.
Islamische Sufis erscheinen dem AuBen-
stehenden oft als Christen und umge-
kehrt. Doch muB der Sufi nicht not-
wendig ciner Religionsgemeinschaft an-
gehoren.
Man sagt, der Sufismus sei so alt wic die
hheit. Doch die i
‘Sufi’ gibt es erst seit etwa tauscnd Jah-
ren. Davor hatten die Sufis keinen
Namen, um das, was sie waren und taten
zu kennzeichnen. Vor vielen Jahrhun-
derten prigte ein Sufi das Wort: “Frii-
her war Sufismus eine Wirklichkeit
ohne Namen. Heute ist Sufismus ein
Name ohne Wirklichkeit.” Damit driick-
te er zum einen aus, daB der Name die
Wirklichkeit nicht erfassen kann, zum
anderen, daB seit der Entstehung des
Names ‘Sufi' falsche Sufis immer
stirker aufgetreten sind, die die Lehre
imitierten, aber nicht ihre Lebendig-
keit verkorpern.
Ziel des Suchenden auf dem Sufi-Weg
ist die Wahrheit oder Wirklichkeit, von
der die Realitit, die gewdhnlich wahr-
genommen wird, nur ein Abglanz ist.
Oder in der Bildersprache der Sufis
driickt: die Wahre Wirklichkei
ist ein Ozean, die gewdhnliche Welt
ist das Gekriusel der Schaumkronen.
Die wahre Wirklichkeit kann nicht mit
den gewdhnlichen Sinnen erkannt wer-
den. Hierzu muB sinnbildlich gespro-
chen, ein neues “Organ” entwickelt
werden, mit dem die Wahrheit dann
nicht sensitiv oder intellektuell, son-
dern direkt erfaBt wird. Die Bildung
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eines neuen Organs ist identisch mit
der Entwicklung oder besser gesagt
Entschleierung des wahren Selbst. Das,
was der Mensch gewdhnlich fir sein
Selbst hilt, ist die sich stindig andern-
de Summe seiner Erfah Ein-

aber keinen Sufi. Um ein wirklicher
Suchender auf dem Sufi-Weg zu scin,
muB eine Kapazitit, cine Fihigkeit da
sein, das auch aufzunehmen und zu
verarbeiten, was der Sufi-Weg bictet.

Eine Ej die mit Sicherhei

driicke und Empfindungen. Diese sind
Schleier, die ihm einerseits helfen, in

den Zugang zum Sufi-Weg blockiert
st Gier. Gier nach Wissen, Gier nach

dieser Welt zu bestehen,
sein wahres Selbst verbergen. Gewdhn-
lich handelt der Mensch nicht bewuBt
und frei, sondern wird von secinem
falschen Selbst, seinen Trieben und
Wiinschen, getrieben. Dieses falsche,
oder ‘beherrschende’ Selbst muB unter
die Kontrolle des wahren Selbst ge-
bracht werden.

Die Lehre muB im Westen anders darge-
bracht werden als im Osten, die Me-
thoden miissen andere sein, wenn es
auch sinnvoll sein kann, einzelne Tech-
niken aus anderen Kulturkreisen einzu-
bezichen. (Wobei die L di der

d Fihigkeit. mul
ein gesundes Streben nach der Wahr-
heit da sein. Offenheit, Demut, Selbst-
losigkeit sind wichtige Eigenschaften,dic
der Suchende entwickeln mug. Er kann
ruhig reich scin, doch darf ihm der
Reichtum nichts bedeuten. Freigiebig-
keit in materiellen und immateriellen
Dingen ist cine wichtige Ubung fiir den
Suchenden. Das BewuBtsein, daB er
nichts besonderes ist, ein Mensch
unter Milliarden, cin Wassertropfen im
Ozean, daB dic anderen ebenso wichtig
sind wie er selbst, ist eine wichtige Vor-

um das zu ickeln, was

Aktion immer von der geistigen Kraft
und baraka des Lehrers abhingt.)

Der Sufi-Weg ist sehr kompliziert und
voller Fallen. Deshalb braucht der Su-
chende cinen Lehrer. Den zu finden
ist jedoch nicht einfach, denn wirkliche
Sufi-Lehrer machen fur sich keine
Reklame und arbeiten in der Regel
nicht in der Offentlichkeit. Sie suchen
sich ihre Schiiler aus.

Die Sufis sagen: wenn einer reif fir
die Wahrheit ist, kann niemand und
nichts verhindern, daB er die Wahrheit
findet. Fiir den, der (noch) nicht reif
fiir die Wahrheit ist, wird alles und
jedes zum Hindernis.

Jeder wird finden, was ihm gemiB ist.
Wer emotionale Stimuli sucht, wird
jemanden finden, der ihm diese gibt,

in ihm das wirklich Besondere ist.

Der Sufi kennt beide Welten, dic irdi-
sche und die dahinterlicgende, deren
Ausdruck die irdische ist. Er ist kein
Asket, der sich in die Berge zuriickzicht,
sondern steht mit beiden Beinen im
ditigen Leben in dieser Welt, denn hier
hat er seine Arbeit zu tun. Doch haftet
er nicht an der Welt. Er. betrachtet
sich als Besucher. Er ist in der Welt,
aber nicht von der Welt.

Die Sufi-Lehre kostet nichts. Sie ist
ein Geschenk. Doch nur der erhilt
das Geschenk, der auch den richtigen
Gebrauch davon machen kann.

Ya Hu



FILM

EXALIBUR

(Regisseur: John Boormann)

Scit langer Zeit hat mich dieser Film
wieder ins Kino gebracht und es hat
mich nicht gereut. Verschiedene Zei-
tungen und Zeitschriften meinen, die-
ser Film gehort zu den “Fluchtange-
boten” der Filmindustrie”, oder ‘“er
sei zwar schon bebildert, aber miB-
raten”. Der Frankfurter Tip hilt ihn
fir sehenswert, ich auch. Ich meine
jedoch, da@ es nicht leicht ist, ohne
gewisse “‘sprituelle” Vorbildung etwas
b

Liebe und Glaube in dic ubernatirli-
chen Krifte.
Wir dirfen uns nicht dariber hinweg-
tiuschen, daB wenn wir uns mit Spiri-
tualitit beschiftigen, diese archetypi-
schen Mythen nicht lebendig werden.
Es ist eine Ebene, durch die wir hin-
ii Glei itig wird klar,

aus dem Film zu machen. Sell

stindlich wimmelt dieser Film geradezu
von blutrinstigen Kampfszenen, bril-
lianten  Aufnahmen von Schwen-
kimpfen und *“‘schonem™ Sterben, von
Magic und Zauberei, Sex und minn-
lichem Chauvinismus. Doch diese dufte-
ren Ingredienzien — die den Film
sicherlich gut verkiuflich machen — ver-
schleiern dem unbedarften Zuschauer
die eigentliche Botschaft des Filmes.

daB diese mythische Welt im Unter-
gang begriffen ist, dag sich neue Arche-
typen herausbilden und der Magier
und Zauberer von der Bithne tritt um

ist mit allen moglichen Ilindernissen
verbunden und die negativen, dunklen
Krifte warten darauf. den Ritter auf
dem Weg zu iiberwinden. Das deutet
darauf hin, da@ wir immer auf der Hut
scin miissen, denn wie alle Lehren,

zeigt der Mythos von Artus, daR die
negativen Krifte nic ganz ausgeschaltet
werden konnen. Und auch im Film
wechseln sich schone Szenen, Land-
schaft, erhabenes Verhalten etc. mit
schrecklichen Szenen ab. Deshalb kann
man den Film auch zeitbezogen schen,
denn die Probleme, vor denen wir
stchen, der Wunsch nach Friede und
der  Unméglichkeit den Fricden zu
halten wird unheimlich eindringlich
dargestellt:  wic  Merlin, der Magier
einmal sage, ist der schlimmste innere
Feind des Menschen das Vergessen. Wir
haben Frieden und vergessen, wofiir
wir leben; K6nig Artus leidet, und wei,
da@ nur der heilige Gral ihn retten
kann, daB das Land und die Menschen
sonst lciden, wenn er keinen Kontakt
zu den geistigen Kriften hat. Immer
riitteln uns schlimmey duBere Ercignisse
aus dem Schlaf, oft mit groBen Opfern

rbunden. Ich finde, all das vermitrelt

dem selb

Platz zu machen. Dieser jedoch muB
erst lernen, was Verantwortung und
cigene Erkenntnis bedeutet. Die Suche
nach dem heiligen Gral — der geistigen
Wirklichkeit in der Tiefe des Menschen -

der cine schr genaue imung des
mittelalterlichen Buches von Mallorney,
“Tod des Artus” ist. John Boorman, der
Regisseur (bekannt durch Exorzist 11 u.
a.) hat sich schon seit Jahren mit diesem
Stoff beschiftigt und diesen in anderen
Filmen fiir das englische BBC teilweise
verwendet. Hier hat er einen Kraftake
versucht, der ihm aber — meiner Mei-
nung nach — gelungen ist. Er hat ein
ungeheures Epos in etwas mehr als
zwei Stunden in rasanter Fahrt auf die
Leinwand gebracht und seine eigentliche
Leistung besteht darin, daf es ihm ge-
lingt, den Mythos um Arthus und Mer-
lin, um das Schwert der Kénige, Exca-
libur, und um die Suche nach dem
Heiligen Gral und die persénliche Ver-
antwortung des Menschen wirklich mit
aller Symbolik so zu vermitteln, daB er
im UnterbewuBten des Zuschauers hin-
genbleibt. Er schafft es, verschiedene
Lebensebenen, die  gewdhnliche und
mystische, Realitit und Mythos und
Magic so incinanderzuweben, daB der
Zuschauer, sofern er dazu fihig ist,
seine eigene archetypische Ebene in
Bewegung sicht. Und dazu gehort eben
auch Kampf und Tod, Sex und Ehre,

16st die Bescha mit Zauberei und
isch g der weltlich
Geschehnisse ab. Der Gral ist dic geistige
Lichtqualitit, die der Mensch in sich
suchen und finden muB. Doch die Suche

der Film cindringlich, und jeder mit
einem offenen Geist sollte ihn einfach
auf sich wirken lassen. Bruno Martin




Biicher

Aufgrund der kurzen Zeit seit der Buch-
messe und unserem Redaktionsschluff
‘waren wir und unsere Freunde nicht in
der Lage, simtliche Neuerscheinungen
2u lesen und zu besprechen. Deshalb

evdm wir im /’olgznden nur die Neu:

die wir bis Redaki

schluf bekommen baben, aufgelistet
und kurz angedeutet, um was es geht.
Die Biicher, die uns wichtig erscheinen
(was immer rein subjektiv ist), werden
dann in der nichsten Ausgabe ausfibr-
licher besprocben. Zwei oder drei
Neuerscheinungen baben wir dieses
Mal schon geschafft.

(Die Reihenfolge ist keine Bewertung,
sondern ist rein zufillig.)

Das Ramayana des Valmiki
Die Geschichte von Rama, Sita und dem
groBen Affen Hanuman

(Eines der groBen Epen der

Bhagwan Shree Rajneesh

Kein Wasser, Kein Mond
Ki-Buch-Verlag, 372 S., DM 34,-
(Bhagwan iber 10 Zen-Geschichten,
sehr schén gemachtes Buch)

Swami Anand Anupam

Spiel Tarot — Spiel Leben
Sannyas Verlag 130S.,DM 12,80
(Eine spielerische, aber nicht unbe-

erstmals in deutscher Prosa)
Diederichs Verlag, 320 S., 8 Kunstdruck-
tafeln, gebunden, DM 36,

Die Edda

Gortterdichtung,  Spruchweisheit
Heldengesinge der Germanen
Diederichs, 384 S., DM 29,80

und

Johannes Barnick

Vom Sinn des Ganzen — Die Logik
des Schicksals als Schliissel zur nach-
abendlindischen Weltzeit

Novalis Verlag, 548 S., DM 48.-

Swami Kriyananda

Suche nach dem Sinn

Autobiographie cines westlichen Yogi
iibersetzt von Dr. M. Mayrhofer, Paperb.
240S., DM 28,-, Europananda-Buch
(Zu Kriyananda siche Hologramm Nr.17)

14 Stufen zur vollkommenen Freude
Ein Heimstudienkurs zur Selbstentfal-
tung, Swami Kriyananda, 480 Seiten,
DM 36,40, Europanandabuch

Bhagwan Rajneesh

Bevor du nicht stirbst — Gespriche iiber

dingt richtige Interpretation des Tarot)

Auf den Spuren Carlos Castancdas
Studien zu einer anderen Ansicht der
Welt, Zero Verlag, 160 S., DM 16,80

Carlos Castaneda

Die Kunst des Pirschens

S. Fischer Verlag, ca. 300 Seiten,
(erscheint Ende November)

(Eine ausgezeichnete Abrundung und
Erklirung des Zauberers iiber die Kunst
des Triumens und die drei Stufen der
Aufmerksamkeit und die Kunst des
Pirschens - ausfiihrlich im nichsten Heft)

Alan Watts
Zen, Tradition und lebendiger Weg
Zero-Verlag, 256 S., DM 22,50

Alan Wartts

Offene Weite — Nichts von heilig

Die Zukunft der Ekstase und andere
Essays, Zero Verlag, 200 S., DM 19,80

Erika Schwalm und Herlinde Roeder-
Knorr
ITkebana und Haiku

den Sufi-Weg
Sannyas-Verlag, 280 S., DM 24,

Bhagwan Shree Rajneesh

Tantra — die hchste Einsicht
Sumbuddha Verlag, 280 S.. DM 24,
(Interessante Interpretation des Maha-
mudra)
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18 Farbaufnahmen, 18 Graphiken, geb.
DM 39,80, Blischke-Verlag

Helga und Viktor von Brauchitsch

Fiinf Jahreszeiten
Zen-Haiku und mednunve Photographie
iber 60 und neue

John Michell

Die vergessene Kraft der Erde

thre Zentren, Strémungen und Wir-
kungsweisen, Mutter Erde Verlag, 113
Nustrat.,, 22 in Farbe, GroBformat,
100 Seiten, DM ?

Shankara

Das Kleinod der Unterscheidung
Scherz/O.W. Barth Verlag, 200 Seiten,
geb., DM 26,

(Ein Klassiker derindischen Philosophie)

B. Alan Wallace

Geshe Rabten

Leben und Lehren eines tibetanischen
Meditationsmeisters

Papyrus Verlag, 206 S., DM 24,-

(Geshe Rabten lehrt in Hamburg)

GESHE AAETEN

envan enws enchen Medanom e

Garlic

Kiiche fiir Knoblauchfreunde

(Rezepte mit Knoblauch vom ersten
Garlic-Festival), Papyrus Verlag, 144 S.,
DM 16,

Sergius Golowin

Das Reich der Schamanen

Spinx-Verlag, geb. 360 S., DM 38
(Die Akrtualitit der schamanischen Tra-
dition)

Timothy Leary
Exo-Psychologie
Sphinx-Verlag, 166 S., DM 28,

Robcrt Anton Wilson

Haiku, Verlag Bruno Mzmn DM 24,
Format 20,5 x 27,5

Katze — Das Universum
nebenan, Sphinx Verlag, 256 5., DM 28.-
(Quantenphysik und Fantasy)



Die Riickkehr des Imaginiren

Mirchen, Magie, Mystik, Mythos, —
Anfinge einer anderen Politik

Trikont Verlag, 412 S., DM 24,-

(Ein Buch mit Beitrigen bekannter
alternativer Autoren, allerdings recht
theoretisch — schaut Euch lieber Exca-
libur im Kino an....)

Das Totenbuch des Islam

Das Feuer und der Garten, die Lehren
des Propheten Mohammed iiber das
Leben nach dem Tode (ibersetzt von

Stefan  Makowski),  Scherz-Verlag,
200 S, mehrere Farbrafeln, geb.,
DM 29,80

Frithjof Schuon

Von der inneren Einheit der Religionen
Ansata-Verlag, 155 S., DM 28, geb.
(Ein auBerordentliches Buch, das den
Horizont des Lesers um Meilen weitet)

Herbert G. Engel

Der Sphirenwanderer

Reisen, Begegnungen und Offenbarun-
gen in anderen Dimensionen

Ansata Verlag, 236 S., geb., DM 34,

Patricia Garfield

Der Weg des Traummandala

Ansata Verlag, 260 S., DM 36,-, geb.
(Mit diesem an vielen Traumsemina-
rien erprobten System lernen wir, un-
sere Triume zu ordnen und sic in ihren
hochsten mystischen und erotischen
Aspekten zu verstehen)

B.A. Mertz/Paul Struck

Astrologie und Tarot

Die Karten der groBen Arcana in psy-
chologischer und esoterischer Ausdeu-
tung. Die astrologische Bedeutung der
Tarotkarten. Das Tarot-Horoskop.
Ansata Verlag, 204 S.. mit 22 ganz-
farigen Abbildungen, incl. die 22

farb. Tarotkarten, DM 85.-

Arun Gandhi

Kasturbai u. Mahatma Gandhi

Hinder u. Deelmann Verlag, DM 28,
(iiber die Ehefrau von Gandhi)

Rainer Piischel

Selbstransformation

Hinder u. Deelmann, DM 18,
(Integraler Yoga nach Sri Aurobindo
und esoterischem Christentum)

Marcus Allen

Astrologie fiir das Neue Zeitalter
Werkstatt-Edition, DM 15 -

(Eine einfiihlsame Einfiihrung in Astro-
logie, welche die Intuition des Lesers
offnen mochte)

Rene Zuber

Wer sind Sie, Herr Gurdjieff?

Sphinx Verlag, 94 S., DM 9,80

(Ein interessanter Riickblick eines fran-
Gsischen Gurdjieff-Schiilers, ab 1943)

William S. Pulley

Als Ménch in Burma

Octopus, 150 S., geb., DM 27,
(Erfahrung und Wissen, buddhistische
Geistesschulung, autobiographisch)

Karlf. Graf Dirckheim

Der Weg, die Wahrheit, das Leben
Erfahrungen auf dem Weg zur Selbst-
findung, Gespriche iiber das Sein

O.W. Barth-Verl,, geb., 190 S., DM 28,

Walt Anderson

Das offene Geheimnis

Der tibetische Buddhismus als Reli-
gion und Psychologie, Einfiihrung aus
westlicher Sicht

Scherz/O.W. Barth Verlaggeb., DM
29,80

Timothy Leary

Neuropolitik

Sphinx-Verlag. 166 S., DM 28 -

(Beide Leary-Titel sind bereits Klassiker
der neurologischen Evolutionstheorie)

John Blofeld

Selbstheilung durch die Kraft der Stille
Scherz-Verlag, geb., 300 S, DM 32,-
(Originaltit, Gateway to Wisdom,
Eine ausgezeichnete Einfiihrung in tao-
istische Meditation und Lehre, siche
Hologramm Nr. 25)

Dr. G. Jampolsky

Licben heilt die Angst verlieren
Felicitas  Hiibner Verlag, Hamburg,
130S..DMca. 18-

(Ein nettes Buch zur Selbsterfahrung)

Sri Aurobindo

Bhagavad Gita

Hinder u. Deelmann, geb., DM 18-
(Aurobindos eigene Ubersetzung aus
dem Sanskrit ins Englische, wohl die
beste Ubersetzung der Gita, aus dem
Engl. von Heinz Kappes u. Rolf Hinder)

Raoul France

Das Leben im Boden

und

Das Edaphon

edition Sicbeneicher, DM 22 -

(Ein Klassiker des natiirlichen, biolog.
Landbaus)

G. Siebeneicher

Mein Garten in der Stadt

144 S., DM 26,-, Siidwest Verlag

(Wie man pflanzl. Grin in der Stadt
verbessern kann...)

Paul Hawken

Der Zauber von Findhorn
Kailash-Verlag, DM 26,

(Uber die Erlebnissc der Grinder
und die Entwicklung von Findhorn)

Findhorngemeinschaft
Leben in Findhorn
H.Bauer-Verlag,
DM 38,

(Ein akrtueller Bericht mit vielen Bildern)

geb..  GroRformat,

Gisela v. Frankenberg
Nommo

Der wiederkehrende Sonnenmensch,
Das verlorene Wissen der Zukunft
Aurum Verlag, geb., DM 48, 368 S.,
148 Handzeichnungen, 8 Kartenskizzen,
und 52 Abb. im Text usw.
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Besprechungen

Georg Feuerstein
Der Yoga im Licht der Tradition
(Essence of Yoga)

Novalis Verlag, geb., DM 34,-

Georg  Feuerstein  promovierte iiber
indische Philosophie und ist Mitbe-
grinder des Yoga-Research Centers.
Im ersten Teil des Buches wird anhand
des klassischen Yoga, z.B. Patanjalis,
die Struktur des mythischen Yoga
herausgearbeitet. Es wird gczugr daB
dieser Yoga und andere

Buch fiihrt den Leser ticf in die Fragen
des Seins und des BewuRtseins, in die
Erkenntnis, daB tief in unseren Zellen
die hochste Wahrheit verborgen liegt.
“Und mir wurde klar: es gibt iiberhaupt
nur cine Erfahrung! Dahin gebracht zu
werden, zu sehen, was du bist. Und alle
Plagen des Lebens sind nur dazu da, dir
dabei zu helfen. . . Du brauchst keinen
Guru dazu, du hast ihn in dir selber.”

Dieser Punkt wird von “der Mutter”
und von Satprem immer wieder betont.

Formen ginzlich Transzendenz-orien-
tiert sind, was mit dem Riickzug aus
dem Alitagsleben verbunden ist; charak-
teristisch ist die Abwertung des Korpers
und eine Haltung gegen die Weiblichkeit
und die Frau. Der zweite Teil des Bu-
ches befaBt sich in der Tradition Jean
Gebsers mit den integralen Durchbri-
chen in der Geschichte des Yoga bis
hin zum tantrischen Buddhismus (wobei
hier eine Vermischung von Yoga und
Buddhismus stattgefunden hat).
Doch das Buch gibt dem interessierten
Leser mehr als bloB einen geschichtli-
chen Uberblick und ecine Einfiihrung in
das philosophische System des Yoga
und dic Hindu-Tradition. Es macht
deutlich, daB der Yoga fiir den heutigen
und westlichen Menschen ein integraler
Yoga sein muB, eine ganzheitliche Ent-
faltung des Menschen. Und durch das
Studium des Buches verstehen wir auch,
warum das die richtige SchluBfolgerung
ist: “Das integrale BewuBtsein ist ~ in
der Terminologie des Yoga — der ‘natiir-
liche’ Zustand, in welchem sich alles
zurechtfigt: die blauen Higel sind
einfach blaue Hiigel, die weiBen Wolken
einfach weiBe Wolken. Dies ist kein
Ziel, noch weniger ein letzter Sinn oder
Endpunkt. Es ist zugleich Anfang und
Ende.” Wenn wir tief genug verstehen
wollen, was es mit Yoga und dem Weg
zu einer inneren Entwicklung auf sich
hat, was dieser Weg bedeutet, sollten
wir dieses Buch eingehend studieren.
Bruno Martin

Satprem

Der Mensch hinter dem Menschen
Scherz/O.W. Barth, geb, 240 S.,
DM 29,80

Ich und Freunde von mir haben das
Buch in einem Atemzug gelesen und
waren begeistert — im Sinne des Wortes
begeistert — was selten unmittelbar
durch ein Buch geschicht. Ich hatte
damit gerechnet, eine weitere Abhand-
lung iiber Aurobindos Yoga zu bekom-
men usw. Nichts von alledem. . Das
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es eine totale Verbindung aller Intelli-
genz im Universum geben muB, weil
sonst bestimmte Eigenschaften der
kleinsten Teilchen nicht erklirt werden
konnen. Das Buch ist atemberaubend
und beriihrt den Leser sehr tief, beinahe
so, daB er in gewissem Sinne ihre Er-
fahrungen nachvollzicht. Die ‘Mutter’
kommt dahin, das zu sein, was sie
erlebt und auch schlieBlich dauerhaft
zu behalten. Sie erkennt, da die Wahr-
heit und Unwahrheit an der selben
zur selben Zeit konzentriert
sind und nur ein kleiner Rutsch im

Szrprem. cin frilherer Schiller der ‘Mut-  Selle,
d ter' in den Jah-
ren die wi Ausschnif aus

das eine oder andere hervor-

“Mothers Agendz‘ (13 Binde!), Tage-
buchnotizen der Mutter, und §

bringt — und: wenn dnc Wahrhcu da ist,
kann die U h nicht

tiert sie. Durch sein eigenes Verstindnis
und seine Fragen stie@ er auf Aspekte
der Erfahrung der “Mutter”, die keiner
ihrer Anhinger vermutet hitte. Die
Mutter machte seit Aurobindos Tod
Erfahrungen und Experimente, um
dahinter zu kommen, was es mit dem

Korper, dem Leben, dem Sinn des
Lebens und der gottlichen Wahrheit
wirklich auf sich hat. Sie stie@ dabei

und umgekehrr.

Man muB das Buch immer wicder lesen,

verdauen und innerlich verarbeiten, bis

es nicht mehr verloren gehen kann, bis

man selbst in diesc Berciche vorstoBt.
Bruno Martin

Scheich Nazim Qubrisi

Meer der Barmherzigkeit

(DM 12, iber Verlag Bruno Martin)
Der  islamische  Nagsbandi-Scheich
Nazim spricht in diesem 112 Seiten
starken Biichlein iiber den Weg zu Gott
und die einzelnen Hindemisse auf dem
Weg. Der Scheich hat eine sehr einfache
Sprache und kann auch nicht-islami-
schen Menschen etwas von der inneren
Qualitit des Islam vermitteln. Manche,
auf dem Koran basierende Aussagen
sind fiir den westlichen Menschen nicht
leicht (oder iiberhaupt nicht) zu akzep-
tieren, andere Dinge beweisen die Zeit-
losigkeit ~ des Islam. Der praktische
Weg des Scheichs ist selbstverstindlich
das Sufitum, doch mit stark islamischer
Prigung.

Zwei englische Biicher, dic wir preis-
giinstig besorgen konnen:

Idries Shah

Learning How to Learn

400 Seiten, DM 16,70

Eine ausgezeichnete Einfihrung in das
Versundms der Sufis und ihre univer-

auf die Erkenntnis, daB das hochste
Oberb in, das in
den Zellen zu finden ist, im Kern der
Atome des Lebens. Hier fand sie die
innerste Intelligenz der Schopfung und
erkannte die totale Verbundenheit und
Einheit alles Geistigen und Materiellen.

sale P T4

Amina Shah

Tales of the four Dervishes

DM 17,80

Em Mirchen, das in sich immer weitere

Thre bestitigt die h hich enthilt, die miteinander
gen der mod Q ik, die rbunden sind. Eine sp de Lektiire
sagt, daB a) die Welt eine K i fiir Sufi-Aspi und Mi i

unserer Wahrnehmung ist und b) da

ber.



Anzeige

Aquamarin Verlbag
FlurstraBe Sa
D-801 Forstinning 1
West-Germany

Verehrte Biicherfreunde,

in den letzten Jahren erschien auf dem Gebiet der "esoterischen
Literatur" eine kaum noch zu iiberschauende Fiille von Publikationen.
Fiir den interessierten Leser, dem ja in der Regel nur eine be-
grenzte Zahl zur Verfiigung steht, wird es immer schwieriger, sich
auf seinem Fachgebiet liber alle Verdffentlichungen zu informieren.

Zur Bewdltigung dieses Problems mochte der Agquamarin-Verlag Ihnen,
verehrte Leser, seine Hilfe anbieten. Im Rahmen unserer Verlags-
arbeit werden wir in Zukunft vierteljahrlich den "Aquamarin-Buch-
dienst" herausgeben. In diesem finden Sie jeweils zehn wesentliche
Werke der Sparte "esoterische Literatur" ausfiihrlich besprochen.

Noch ein Angebot macht Ihnen der Aquamarin-Verlag:
Da es heute kaum jemandem moglich ist, von A (Astrologie) bis Z
(Zen-Buddhismus) jedes spirituelle Gebiet zu beherrschen, stellt
Ihnen der Aquamarin-Verlag folgende Fachprospekte zur Verfiigung
- YOGA / INDISCHE WEISHEIT
- CHRISTLICHE MYSTIK / GEISTCHRISTENTUM
- ESOTERISCHE SCHULEN
- ALTERNATIVE HEILWESEN / GESUNDE ERNAHRUNG
Die in diesen Katalogen angefiihrten Titel fiihren zum groBen Teil
detaillierte Inhaltsbeschreibungen, da sie vom Aquamarin-Verlag
selbst gelesen wurden.
In ihrer Art diirften diese Fachprospekte einmalig in Deutschland sein!

Wenn Sie an diesen Katalogen Interesse haben, so fordern Sie das
Gewiinschte bitte kostenlos an.

Fir den "Aquamarin-Buchdienst" bitten wir Sie um Beifiigung von DM 2,--
(in Briefmarken) als Schutzgebiihr

Fiir alle Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
Ihr Aquamarin-Verlag
Dr. Peter Michel

Dl Ji



networking

Deutsche Rajneesh-Stadt.

A community to provoke God.

Eine Gemeinschaft mit jetzt 100 Er-
wachsenen und Kindern und bald
300, 500. GroBues europdisches Zen-
trum fir Therapic und Meditation.
Come and see. Purvodaya, 8051 Mar-
garethenried, 08764-426

International Tai Chi Chuan Asso-
ciation, Begrinder: GroBmeister Yang
Sau-Chung, Hongkong, 4. Generation
der Yang-Familie

TAO TOURS
Yiirgen Oster,
Koln 41

2Zwei Monate USA

10. Jan. bis 10. Mirz.

A Peaceful place in a raw landscape,
little cabins for one or two persons,
woods, mountains, the wide blue sky
als well as snow and frost form the
background for a one-month Tao-Event
Conducted by Gia Fu Feng. After the
Camp you can stay in Stillpoint or
drift through the USA like wind and
clouds.

Kerpener Str. 57, 500

FELDENKRAIS-METHODE

6. Intensivkurs, BewuBtheit durch Be-
wegung, vom 27.11. - 2.12.81 in Ham-
burg. Anmeldung: Hannclore Wech

mann, Diekdamm 9, 2100 Hamburg 90
FINDHORN-FOUNDATION

The Park, Forres, Scotland IV360TZ
Ein neuartiger Urlaub in Schottland:

Woche in der

Bietet an:

Kontinuierliche Ausbildung in Tal Chl

Chuan, Yang-Stil. Alu h Eme d h hij
Form, in D hl inare von f

3-10 Tagen Dauer, unter Leitung von
Meister K.H. Chu, London und Frieder
Anders, Frankfurt,

1. Termin: 6.-10.Jan. 1982 in Frankf.
Programm  iber: Tai-Chi-Schule F.
Anders, Rohrbachstr.22, 6 Frankf.60.
0611458573 od. 385535

REBIRTHING UND BEWUSSTEINS-

ARBEIT IN STUTTGART

Erfahre deine Energie, deine Liebe,

dein inneres Selbst durch Rebirthing.

Emul» und Gruppenarbeit mit Dagmar
Ma Prem, bildet  als

Unsere Erfahrungswoche ist eine Ein-
fiihrung in die praktischen und geistigen
Prinzipien, auf denen die Findhornge-
meinschaft beruht. Sie ermodglicht es
den Besuchern, durch Vortrige, Diskus-
sionen, Audio-visuelle Vorfihrungen
Teilnahme an der tiglichen Arbeit die
Gemeinschaft kennenzulernen.

Ihre Verbindung in Deutschland ist:
Barbara Simonsohn, Jirgensstr.10, 21
Hamburg 90

DRITTER WEG

Rebmher. Tel. 0711/765868, Hoffeld-
str. 25 B, 7 Stuttgart 70

ASTROLOG. JAHRESKALENDER

fiir ein wichtiges Jahr, nimlich 1982,

als dekoratives A 2 Plakat! Autor:

Harald Lebherz, Alle wich(igen Plane»
und

wechsel mnuungenau berechnel Au:h

Hinweise auf die gi

de iiber Grundl des
dritten Weges, iiber den Untemnehmens-
verband usw.

Anmeldung an dic Aktion Dritter Weg,
Winterhuder Weg 55, 2 Hamburg 76

ESSENER-KONTAKTE

Wer hat Interesse, tiefer in die Essener-
Lehre, praktisch wie theoretisch mit
mir zu forschen?

tage im Garten. Ein Plakat (mcl Pono.
in Rolle,) DM 7,50. PSchkto 82889-859
Helmut Bélling, PschA Niirnberg. Son-
derpreis fiir drei: DM 15,25 indl.

Klaus Stilpnagel, Feldstr.43
32 Hildesheim

Sangeetam Rajneesh Meditations Center
Buddestr. 15, 48 Bielefeld

Therapie, tigliche

Geistig einstimmende Briefpapierdekors  0521/65479
und Heita Coponys K in 2 b h
Bclspncln gibt es ferner gegen 1,20

. oder in Briefr beim  Chi, E

Meditationen, Wochenendgruppen: Tai

Siebenstern-Verlag, Solg 6, 866 Minch-
berg.

30

Bodywork, Hypnothe-
rapie usw. Bitte ausfihrliches Programm
anfordern.

BHOLE BABA KI1 JAI

Babaji ladt alle, die sich angesprochen
fiihlen, zu Weihnachten nach Haidakhan
ein.

Haidakhan Vishwamahadam

Distr. Nainital, Pincode 263126

India

SELBER KASEMACHEN

Sclber Kisemachen mit einer Kiserei-
Grundausstattung, die alles enthilt, was
zur Kisezubereitung gehort.

Ein Handbuch mit genauer Anleitung
und Rezepten, Kisepresse aus Massiv-
holz, Keramik-Formen, Labferment,
Kisetiicher, Thermometer etc.

Prospekte auch weiteren Kisereibedarf
bei Bunte Kuh, Am Kirchgarten 1

6479 Schotten 13

Gegen Riickporto

POONA-STIL-MASSAGEN
Ma Anand Pujari
089/182492

Miinchen

~Zentren
ésoterische AKunst
Praktische Anwendung

Ursprunglicher Weisheit
gemaB dem Vierten Weg

Aufnahme von Studenten

BERLIN 030 2511263
GOTEBORG 031-8282
HEIDELBERG 06221 470970
LINBUGARDFN 76 -4

osLo 02 1717 76
SOLIGARDEN  0479-30587
STOCKHOLM 7420822
UPPSALA 018:137533

e 00 s
et iy Lonbvpum -




Carla Needleman

Handwerk - 5552

" Carla

Gemeinsamkeiten, Lernen, Erfahren, Helfen,
Anregungen, Geselligkeiten, alles bei ni-
kotin- und alkoholfreier Atmosphidre, dabei
ausschlieBlich vegetarische Vollwertkost
20.2.-21.2. FASCHINGSTREFFEN zu Kronberg:
'Dr.Eisenbart und Freunde'
1.3.-12.3. FASTENKUREN in bewidhrter Weise
21.3.- 1.4. m.C.v.Ommeren in Irndorf/Wi.
13.3--19.3. ATEM-AUGEN-SEMINAR, ebendort.
26.3.-28.3. HERZENS- und HEILMEDITATION
mit Heilpr.Scharf zu Kemmenau.
20.3.- 3.4. SKIFREIZEIT zu ENGELBERG/Zen-
. tralschweiz mit schonsten Mog-
lichkeiten fiir Abfahrt, Lang-
3.4.-17.4. [ . S
(Ostern) lauf und Wandern. Vielseitiges
Morgen- und Abendprogramm!
23.4.-25.4. SELBSTHEILUNG NACH DEM TIBETA-
NISCHEN KUM-NYE zu Kemmenau.
9.4.-12.4 Osterfreizeit EXTERNSTEINE.
19.6.-24.7. BERGFREIZEIT MARIAZELL/Osterr.
4.9.-19.9. GRIECHENLAND-FREIZEIT Insel
4.9.-26.9 Poros (Saronische Inseln)
Niheres gerne bei: INSTITUTION GANYMED
NiddagaustraBe 18, 6000 Frankfurt/Main 90
Telefon 0611/784754 + 783970

baut eine Briicke zum Alltag,
verstanden als Studienfeld fiir die Selbst-
findung. Sic unterstiitzt all dicjenigen, die
Mut zu eigenen Formen entwickeln wol-
ten und 7u den cigenen Empfindungen?

DM 16,80  PSYCHOLOGIF HEUTE FEBRUAR 81

9 U
M.P. Pandit
Verborgene Aspekte
im Le\ben
Wer nach €

n will findet huer

e

DM l\

Forden einen Prospekt an!

Bertellurgen durch Eintahlurg eut des

Postscheckkonto Frankfurt 5412C1.601
VERLAG BRUNO MARTIN

6 Frankfurt/M 60

Postfach 600444 —

Makrobiotik

Buchversand - Borghof 13 - 4401 Holthausen - 02554/88 92

Aus unserem derzeitigen Sortiment:

“Unique Principle”
“Guidebook for Living”
Biological Transmutations George Ohsawa
“Biological Transmutations” von Louis Kervran

“Natural Healing”
“How to see your Health”
“Visions of a new World" Michio Kushi

“‘Healing Ourselves” Naboru Muramoto

“Zen Shiatsu” Ohashi/Masunaga

“The One-Straw-Revolution Masanobu Fukuoka

Des weiteren jedes deutsch- und englischsprachige Werk betreffend
DIE GROSSE KUNST DES LEBENS — heute Makrobiotik genannt!
Fordern Sie unser Gesamtverzeichnis an!




NOCH EINE BUCHBESPRECHUNG:

Frei wie cin Baum
Wilfried Pelletier und Ted Poole
207 S., DM 18,- (Diederichs)
Seltsam, diese Assoziation von Indianer
und Freiheit, der nun schon vier Gene-
rationen  europdischer Intellektueller
nachhingen. Genauso seltsam die Mi-
schung von Freiheit und der Vorstel-
lung eines Baumes, das der Titel eines
Lebensberichts von Wilfred Pelletier,
Indianer vom Stamm der Odawas,
Kanada, vermittelt.
Seltsam auch die fast kérperlich wahr-
nehmbare Ausstrahlung von Ehrlich-
keit, die dieses Buch verursacht — die
schlichte Art des Erzihlens, die fir
unsere Begriffe wilden Geschichten, die
Pelletier erlebte und erzihlt, ohne
auch nur einen Moment den Anschein
der Unwahrheit zu erwecken.
Es ist das Leben eines Indianers, der im
Gegensatz  zu vielen Mitreitern auf
dem Indianerboom sein indianisches
in nicht als i
herauskehrt, sondern sichsstindig einge-
bettet sicht in die Gemeinschaft aller
lebendigen Dinge, Pflanzen, Tiere, Men-
schen. Pelletier schildert das Gegen-
wartsleben im Reservat, die Benach-
teiligung seines  Volkes, sein nicht
endenwollendes Aufbegehren dagegen.
I-:R bleibt nicht ungeschoren von den
der weiBen Zivili
unterhe;t “ihnen und findet dadurch
zu sich zurick, zu seinem Stamm,
seiner ihmsentsprechenden Lebensweise,
seinem Denken, das sich erst in der
Entwicklung als indianisch erweist.
Dieses Stiick Leben wurde dann auch
nicht in europiischer Manie zu Papier
gebracht, sondern entsprang einer Reihe
von Gesprichen mit Ted Poole, einem
weiBen, der als Freund Pelletiers cine
mir kaum vorstellbare Nihe und Ver-
trautheit erfahren haben mug. So war
auch nicht das Buch die Absicht dieser
Freundschaft, sondern eher Zufall.
Was dieses Buch von anderen Indianer-
schriften unterscheidet, ist zum einen
seine Gegenwartsbezogenheit, zum an-
deren seine gelungene Einfihrung in
indianisches Denken und Fiihlen, sofern
wir abgehalfterte Mitteleuropier dazu
noch in der Lage sind. DersBeriihrungs-
punkt zu unserem Alltag liegt in der
Erkenntnis Pelletiers, dag alle Stimme,
also auch wir, nur dann iiberleben
werden, wenn wir bereit sind, voneinan-
der zu lernen. Darin liegt die Faszina-
tion, die dieses Buch zum Wiederlesen
verfithrt. Bernd Pfauth
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Arbeitsbogen

Geschichten und Anekdoten wuden im Suﬁ:mus als
Mittel benutzt, die Erk igkeit des

zu schulen; aber nicht mne rationale Gebirnbilfte, son-
dern seine intuitive. Gleichzeiti halten die Geschic
Wissen, das oft nicht durch theoretische Erérierungen
vermittelt werden kann.

Der Leser sollte den Arbeitsbogen so nutzen: Die Ge-
schichte lesen, auf sich einwirken lassen (ca. 1. Min.) und
dann den Eindruck kurz niederschreiben, den die Ge-
schichte binterlassen bat. Es gibt kein richtig oder falsch,
doch konnen beim neuerlichen Lesen zu einem spiteren
Zeitpunkt neue Aspekte erkannt werden.

DER PERFEKTE MENSCH

Ein Schiler lernte einige Monate unter der Anleitung
cines Sufi. Eines Tages sagte er:

“Meister, du bist der groBte Mann in der Welt, und doch
verhiltnismiBig unbekannt. Ich halte es fiir meine Pflicht,
durch die Lande zu fahren und den Leuten von deiner
GroBe zu erzihlen. Denn warum sollte ein so unendlich
perfekter Mensch unbekannt bleiben?™

Der Meister kommentierte:

“Wenn ich sagen wiirde, ich wire cin unendlich perfekter
Mensch, oder jemandem erlauben wiirde, dies zu sagen —
dann wiirdest du wissen, dag ich so ein Mensch nicht bin.
Dein Gefiihl, daB du deinen Lehrer als den groBten Men-
schen auf Erden darstellen mugt, ist ein Zeichen deiner
eigenen Arroganz.”

EINDRUCK:

WAS IST EIN SUFI?

Als er gefragt wurde, was cin Sufi sei, sagte der groBe
Lehrer Hadrat Nuri:

“Ein Sufi ist einer, der keine Fesseln hat und deshalb
andere auch nicht gefesselt haltenswill.

Sufismus kann nicht als Lehre oder Ritual beschrieben
werden.

Lehren missen gepaukt werden: Rituale bediirfen der

stindigen Wiederholung.

Sufismus ist etwas Schopfensches, nicht etwas, das auf
die Ergebnisse der P 8! wird
EINDRUCK:



MENSCH UND SUFI

Es wird erzihlt, da jemand zu Mulla Jami sagte:

“Du verhiltst nicht wie cin groBer Dichter und Sufi:
wie konnen wir dann wissen, daB du ein authentischer
Lehrer bist>”

Er antwortete:

“Du verhiltst dich andererseits beinahe genauso wie ein
menschliches Wesen — deshalb kinnen wir wissen, daB
du noch keines bist!"

EINDRUCK:

NAMEN

Anwar von Nischapur wurde gefragt:

“Sage uns, welche Art von Sufi wir meiden sollten.™

Er antwortete:

“Einem wirklichen Sufi kannst du nicht ausweichen.
Doch wenn du Leute meiden mochtest, dann gehe denen
aus dem Weg, die Titel wic murshid (Lehrer) benutzen
und die es nicht anderen iiberlassen, sie so zu nennen.™

EINDRUCK:

STEINE UND MAUERN

Sie fragten Minai:

“Was sollen wir von der Arbeit der Lehrer der Vergangen-
heit lernen? Wir lesen ihrc Biicher und Berichte iiber ihre
Taten und Ausspriiche. Wir machen ihre Cbungen und wir
besuchen ihre Grabstitten und die Orte ihrer Lehre. Einige
Leute sagen jedoch: “Besucht keine Grabstitten'; andere

n :
“Zu dieser Situation kann man den Vergleich mit einer
starken Mauer heranziehen, die einmal gebaut wurde. Dic
alten Lehrer sind die urspriinglichen Maurer und die gegen-
wirtigen Lchrer sind die arbeitenden Maurer. Die Schiiler
sind wie das Volk, zu deren Schutz die Maurer arbeiteten.
Die Maurer bauten Mauern, um sozusagen genaue Grenzen
festzulegen. Diese Grenzen gibt es in gewissen Fillen immer
noch. In anderen Fillen haben sich dic Grenzen verschoben.
Die gegenwirtigen Maurer legensdic neuen Grenzen fest.
Auf gleiche Weise wurden dic Mauern frither zum Schutz
der Leute errichtet. Das Klima und die Winde mogen sich
verindert haben, oder die Leutc haben sich verindert. Sie
betrachten die Mauer und fragen sich, wie diese ihnen noch
Schutz gewihren kann. Doch diesc alte Mauer niitzt nichts
mehr.

Folglich nchmen die geg igen Maurer die

und machen brauchbare Mauern fiir die Leute dieser Zeit.
Die Biicher sind Bausteine. Einige Maurer fordern cuch
auf, bestimmte Biicher zu lesen. Das ist ihre Anleitung,
denn sie konnen euch zeigen, welche Art von Mauer ge-
baut werden muB. Einige sagen: “Lest keine Biicher™, weil
sie damit meinen: “Dies ist nicht die Maucr, dic wir bauen
miissen”’; oder es kann auch bedeuten: “Wir sind noch nicht
auf der Stufc angelangt, wo cine Mauer gebaut werden
muB”.

EINDRUCK:
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