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Redaktionsjournal

Liebe Leserinnen und Leser,
indenlet. kamF
immer mit einigen Tagen

Ichglaube, esgrbl tatsichlicheinen
echten L 2wischen Psycho-

Dasist leider eine Tatsache,dochirgend-
wie scheintuns, daB wir das nichtindern
kénnen. Da Hologramm nicht von einer
,Profi‘“-Redaktion gemacht wird, auch
nicht schon Monate im Voraus konzi-
piert ist, passiert es immer wieder, dal
nicht alle Beitrige rechtzeitig fertig sind.
Wir denken jedoch, daB lhr Verstindnis
dafiir habt. Wichtig scheint uns, daB es
uns durch die kurzfristige Konzeption
méglich ist, Dinge aufzugreifen, die so-
zusagen ,,in der Luft liegen” oder The-
men zu finden, die wirklich aktuell sind.
In diesem Heft beschiftigen wir uns mit
dem Gegensatz von Psychotherapie und
Spiritualitat. s hat sich namlich gezeigt,
daB immer mehr Mischformen auftau-
chen, daB keine klaren Grenzen zwi-
schen personaler und transpersonaler
Psychologie mehr zu finden sind.

Zum einen scheint das ein sehr wichtiger
Trend JedewurklnchemnereArbellmuﬂ

therapie und Spiritualitit. Ich hoffe, das
Heft zeigt in seiner Vielfiltigkeit die Pro-
blematik der Sache auf und iRt diejeni-
gen, denen das Thema wichtigerscheint,
weiterforschen. Jedenfalls konnen wir
hier keine endgiiltigen Feststellungen
treffen. Die muB jeder fiir sich selbst
finden, das soll immer wieder deutlich
gemacht werden.
Noch etwas zu dem Plattenangebot des
Derwischrituals in Hologramm Nr. 27.
Leider ist da ein MiBgeschick passiert:
Kurz nach unserem Umzug kamen die
Platten und Casseten an, die Paketpost
hat jedoch unsere neue Adresse nicht
gewuBt und hat die Pakete wieder nach
New York zuriickgeschickt. Ein paar
Leute haben Platten bekommen — die
kamen per Luftpost. Der Rest ging iiber
das Meer, und das dauert seine sechs
Wochen. Also 6 Wochen hierher, 6 Wo-
chen zuriick, 6 Wochen hierher. Inshal-
k wir die Platten und Cas-

an
men — oder bessergesagl diespirituelle
Dimension kommt uns immer niher.
Gleichzeitig besteht die Gefahr, dah die
Verwirrung groBer wird. , Was ist nun
richtig?*

wlch habe Zustinde, die mich musplmu-
ellen Dimensionen in Kontakt bringen."
macht sehr viel psychologi-
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sche Arbeit, doch nur, umdie Menschen
fiir die Spiritualitit zu 6ffnen.” usw.

senen bald.
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Psychotherapie aus spiritueller
Sicht

von Alois Zuchtriegel 4
»Mir kam immer deutlicher zum
BewubBtsein, daB die Psychologie
und ihre Praktiken eigentlich dort
am Ende sind, wo die innere Ent-
wicklung erst richtig ansetzen
miifte. Der Artikel gibt Anregun-
gen, die Unterschiede von spirituel-
ler und psychologischer Arbeit in
neuem Licht zu sehen.

Kopfunterhingend seheichalles
anders
Scheldon B. Kopp 16

Dieser Vorabdruck aus dem neue-
sten Buch von Kopp (,Triffst Du
Buddha unterwegs . . .“) setzt sich
mit der Rolle des Psychotherapeu-
ten auseinander und fiihrt zu dem

SchluB, daB der Psychotherapeut
kein Ersatzguru ist noch sein kann.
Ein Thema, gereift in schweren und
langen Erfahrungen eines Thera-
peuten.

Psychosynthese — Ein Weg zur
inneren Freiheit

von Ortrun Bettina Kiihl 12
st die Psychologie ein Symptom
der Krankheit, die sie zu bekimpfen
vorgibt?

Ein Ansatz zu einer ganzheitliche-
ren Betrachtungsweise

Sinne und Sinnlichkeit 8
von Dr. R. Wormser (Veet
Sadhan)

Ein frischer, personlicher Bericht
iiber 14 Jahre Erfahrung mit Psycho-
therapie und Spiritualitit. Die Ten-
denz: seht das Leben freudig, nicht
verbissen. Wo ist die Grenze zwi-
schen Therapie und Spiritualitit —
wo ist das Leben lebendig?

DAS LICHT VON SANKT C. 22
von Hussein Abdul Fattah

Dieser Vorabdruck aus

dem Roman "Die Traube der
Nagschibandi' gibt einen
Einblick in Erfahrungen mit
Methoden der Psychotherapie
und Psychosynthese.
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aktuell

DaL Rad des Todes und der

Seine Heiligkeit, der 16. Gyalwa Kar-
mapa, Kopf der Kagyii-Lamas des tibeti-
schen Buddhismus, starb am 5. Novem-
ber in den USA an Kompllkauonen die

ten Leckerbissen und sucht jede ihm zu-
gewiesene Garten- oder Feldfliche ziel-
strebig nach Schnecken ab.
Ausfihrliche Informationen iber die
Indische Laufente und ihre Einsatzmog-
lichkeiten erhalten Sie kostenlos von:
INTIP Institut ~ der Chns(llchen

von einem

Karmapa war 1923 in Tibet geboren, ver-

lie® es 1959 und reiste in den letzten

Jahren durch die ganze Welt, wo er die

Vajra-Kronen-Zeremonie vorfiihrte.

Bei seiner Beerdlgu ng waren alle hohen
der Tibeter

10, 5377 Dahlem-Fuuenkron (Riick-
porto DM -,40 erbeten).

Man hofft, einen neuen Karmapa zu fin-
den. Tschégyam Trungpa sagt: ,,50 weit
wir wissen, hinterlieB uns seine Heilig-
keit keine geschriebene Botschaft iber
seine Riickkehr, so wie es die Tradition
war. Esistjedoch klar, da seinespirituel-
len Kinder (hohe Lamas) eine spontane
Erleuchtung dariiber haben werden, wo
der snebzehme Karmapa gefunden wer-

Friihjahrsneuerscheinung 1982

Hussein Abdul Fattah
(Stefan Makowski)

Die Traube der
Nagschibandi
Erfahrungen auf dem Weg
der Derwische
ROMAN

DM 18,-

Dieser autobiographische Roman
schildert die Etappen eines Weges der
Selbsterfahrung, der iiber intensive
Erlebnisse in psychotherapeutischen
Gruppen, magische mdlamsche
Rituale und Erfah religiser

Auch Yoga ist
Bildungsurlaub

den kann ... (New Age N

Tofu gewinnt an Boden

Wihrend in Deutschland der Ahorn-
Verlag eine Tofurei férdert und schon
entsprechende Gerite vertreibt, ver-
breitetsichTofuinden USAimmer mehr.
In den letzten Jahren sind iiber 100 neue
Tofufabriken entstanden und der Ameri-
kaner verzehrt durchschnittlich 9 Pfund

Ini ok
h

Die Teil-
d

genes Training ist als Bildungsurlaub
nach dem niedersichsischen Bildungs-
urlaubsgesetz anzuerkennen. Dies ent-
schied die dritte Kammer des Landesar-

fentlichten Urteil. hen3
Sa 104/81)

Damit bestétigte das Gericht in zweiter
Instanz den Tenor eines Urteils des Hil-
i vom August

Tofu bzw. Sojaprodukte im Jahr.

(Da natiirlich nicht jeder Amerikaner
Soja ift, kommen pro Kopf natiirlich
mehr Pfund heraus.) Jedenfalls produ-
zieren die 154 Hersteller inzwischen
schon 45 Millionen Pfund im jahr. Spe-
ziell Tofu, das mit einfachen Technolo-
gien hergestellt werden kann, gewinnt
immer mehr Boden. Hierlassensichauch
neue, schone Jobs finden, also Leute!
(New Age/Hologramm/Ahorn Verlag,
8091 Soyen)

Enten gegen Schnecken

Bald ist es wieder soweit, daB} jeder, der
ein paar Salat- undKohlreihenseinEigen
nennt, um diesen seinen oft mit Liebe
und Aufopferung gehegten Besitz ban-
gen muB. Heerscharen von Schnecken
gilt es wieder abzuwehren Manch einer

1981. Geklagt hatte ein Reparaturschlos-
ser, um feststellen zu lassen, dal ihm fiir
die Teilnahme an dem Kurs ,.,
Training — Yoga“ an der Volkshoch-
schule Hildesheim fiinf Tage Bildungsur-
laub zustanden. Das Arbeitsgericht gab
der Klage statt. Dagegen legte der be-
klagte Arbeitgeber des Schlossers Beru-
fung ein, die nunmehr vom Landesar-
beitsgericht zuriickgewiesen wurde.
Zur Begriindung wird in dem Urteil des
Landesarbeitsgerichtes auf das Nieder-
sichsische Bildungsurlaubsgesetz vom
Juni 1974 hingewiesen, wonach Bil-
dungsurlaub ,,der politischen, berufli-
chen und allgemeinen Weiterbildung*
dient.

Der Begriff

Hingabe zum Weg der Schwelgenden
Derwische fiihrt.
Dieser lebendig geschriebene Roman
hebt sich in vielem von iiblichen
Romanen der Bestsellerindustrie ab:
er zeichnet sich aus durch besondere
literarische Qualitéiten, der Féhigkeit,
Erlebnisse genau nachzuzeichnen
und den Leser in einen Bann des
Miterlebens zu versetzen. Dariiber-
hinaus zeigt er, wie verschiedenartige
Erfahrungen einen Menschen tiefer in
die Bedeutung des eigenen Lebens
und zu einer neuen Ausrichtung
bringen kénnen.
Die &uBere Handlung fiihrt den Autor
in Tiefen seiner Seele, in mystische
Erlebnisabschnitte, die mehr als nur
Selbstbespiegelung sind. Die innere
Reise wechselt ab mit duBeren Reisen,
die Hussein Abdul Fattah nach
Mexiko und Guatemala fithren, wo er
die mythisch-arachaischen Rituale
der Huicholindianer kennenlernt und
wieder zuriick nach Berlin, wo er zum
ersten Mal die Rituale der Derwische
kennenlernt. Der rote Faden, der sich
durch das Buch zieht, ist der
magische Schutz der Sufi, auf den
sich der Autor immer wieder stiitzen
kann und deshalb schlieBlich seine
geistige Richtung findet.
Dieser Roman ist eine wichtige
Erganzure 2u Reshad Feilds Biichern
iiber den Weg der Derwische. Fiir
viele Leser nachvollziehbar, findet der
Autor semen Weg 2ur geusugen Welt
Exf;

dung” sei ,umfassend zu verstehen",
eine nihere inhaltliche Bestimmung sei
wegen des ,,in einer pluralistischen Ge-
sellschafl fehlenden Konsensus iiber Bil-

inhalte nicht méglich®, heit esin

wird wieder zum Sch k grei-
fen, obwohl er weiB, dab damit Igel und
andere Niitzlinge vergiftet werden.
Recht einfach und ganz ohne Gift liBt
sich das Schneckenheer aber auch mit
einem rein natiirlichen ,Mittel, ndm-

dem Urteil. Daher kénnten zu Veranstal-
tungen der ,allgemeinen Weiterbil-
dung” auch religidse, sportliche oder
musische Veranstaltungen zihlen sowie
solche, die handwerkliche Fertigkeiten

lich mit der IndischenLaufenteinSchach
halten. Dieses liebenswerte Federveih
betrachtet unsere Salat-Diebe als delika-

)

Gegen das Urteil wurde Revision an das
Bundesarbeitsgericht zugelassen.

iiber fahrun-
gen die heute bereits vielen bekannt
i

ISBN 3-921786-30-4
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Neue Schallplatten

»Die Reise der Yahgan

ist zuende*

Interpret: Dario Domingues mit vielen
anderen, Trikont - Unsere Stimme, Kist-
lerstr. 1,8 Miinchen 90

.. Der letzte der Yahganisttot”. Alsich
dle historische Beschrelbung auf dem
Cover der Platte las, lief es mir kalt den
Riicken herunter. ichdachte namlich zu-
erst, der Schallplattentitel sei schon ex-
otisch.’ Nichts dergleichen, ich war be-
troffen. Man kann sich das erst einmal
nicht vorstellen: ein ganzes Volk istvom
Erdboden ausgewischt. Wir kannten sie
zwar nicht, doch immerhin: ein Aus-
druck dermenschlichen Vielfaltistverlo-
ren — und mir wurde auch bewuBt, dal
uns das gleiche ganz schnell passieren
kann. Kein Deutscher mehr auf dieser
Erde! Kein Beethoven, kein Bach, kein
Bruno...Nun,was hat das mit der Musik
zu tun? Ich glaube sehr viel. Die Musik
geht sehr tief ein, driickt Trauer und
Sehnsucht aus. Aber sie hat auch etwas
fréhliches, sidamerikanisches.
Dario Domingues ist Fltenspieler, Per-
cussionist und Sanger aus Argentinien. Er
ist Spezialist auf den traditionellen Blas-
instrumenten Argentiniens, Perus, Boli-
viensund anderer Linder. Doch er spielt
die traditionelle Musik auf eine neue,
sehr sensitive Weise. Fur die Skus (Pan-
flote Perus) und die Kena (Bambusflote)
hat er eigene Spielweisen entwickelt. Sie
ist zwar Musik der eingeborenenVolker,
doch seine Rhythmen und Klinge schei-
nen international zu sein.
Da ich nicht weiB, wie man Musik be-
schreiben soll, die einem gut gefillt,
méchte ich nur erwihnen, dalt sie mich
gleich beim ersten Mal tief berihrt hat.
Vielleicht liegt das an der Panfléte, je-
denfalls sind einige Stiicke dabei, die im

Kreis von aufmerksam Zuhdrenden ge-
spielt, eine richtig meditative Einstim-
mung hervorbrachten. Und das gelingt
wenigen Musikformen, besonderswenn
sie von der Art her gar nicht medi

Friihjahrsneuerscheinung 1982

J.G. Bennett
Harmonische
Entwicklung

Gurdjieffs Psychologie
der harmonischen
Entwicklung des
Menschen

ca. 160 Seiten, DM 20.~

wirken wollen — aber bei mir und ande-
ren hat die Musik von Dario Dy

ichts der sich oft
den oder such wndelsprechenden Leh

diese Wirkung.
Bruno Martin

Willie Dunn

Us-75 B

Pacific

Willie Dunn
«..diese schone
Platte des indi-
anischen Sin-
gers,die mich so
tief beriihrte..”
-Sounds-

;008 ncsaniscne Lavanages

Gurus Scheichs, Lamas) bestehl ein
groBes Bediirfnis fir viele Menschen,
das Wesen einer harmonischen Ent-
wicklung zu begreifen, um nicht eine
einseitige und unvollstindige Entwick-
lung zu vollziehen.

Gurdjieff hat ein Konzept einer
harmonischen Entwicklung des Men-
schen in den Westen gebracht, doch
nie ausfihrlich klargemacht, was
dieses Konzept alles enthalt. Seinem
Schiiler John Bennett blieb es tiber-
lassen, dieses Konzept auszuarbeiten.
Gurdjieffs Konzept der harmonischen
Entfaltung des Menschen kann in ein
Spektrum von sieben Linien aufgeldst
werden, die auf alle Erfahrungen, ob
gestern oder heute, angewandt wer-
den kénnen.

Um 2u einer harmonischen Entwick-
lung zu kommen, ist ein Gefihl fir
Gleichgewicht und Ganzheitlichkeit
erforderlich. Die ,Arbeit“, wie dieser
Weg auch bezeichnet wird, ist keines-
wegs nur Anstrengung (,Arbeit an
sich selbst”), noch wird sie allein in
Empfinglichkeit und Hingabe (,Liebe")
gefunden.

Wir miissen etwas von uns aus tun,
doch wir missen auch verstehen,
wann wir uns hingeben miissen; eines
der héchsten Lernziele auf dem Weg
ist zu lernen, ,sich selbst aus dem
Weg zu gehen”.

Das Buch ist nicht einfach eine
Zusammenstellung von Techniken,
sondern es &ffnet die Tar zum
Verstehen.

Erscheint im April 1982

4o

Pk

L R
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thema

Psychotherapie aus
spiritueller Sicht

von Rlois Zuchtriegel

Nachdem ich mich einige Jahre lang mit
der Psychotherapie lheorensch und vor
allem przkusch

werden.” Erst wenn ich mich mit allen
Teilen identifizieren kann, bin ich im
Ganzen, im Heil. Es sind immer die pro-

hatte, kam mir immer deuthcher xu Be-
wubBtsein, da8 die Psychologie und ihre
Praktiken eigentlich dort am Ende sind,
wo die innere Entwicklung erst richtig
ansetzen miite, und ich begann, ander-
wemg zu suchen. Die Iolgenden Jahre
igte ich mich mit verschi

esoterischen und spirituellen Lehren.
Mit diesen Erfahrungen komme ich nun
zurlick auf die Psychotherapie — teils
wieder vom Praktischen, teils vom Theo-
retischen her motiviert — und versuche
nun die Sache von einem Standpunkt aus
2zu betrachten, von welchem aus es mog-
lich wiire, neue Impulse zu geben. Nichts
anderes als ein Impuls-geben ist mit die-
sem Aufsatz angestrebt.

Wenn wir von Therapie sprechen, so ist
damit ein Heilungsvorgang gemeint;
und das Wort ,,hellen" deutel unsbereits
einen an: es

blematischen, Dinge, die
im Dunkel liegen. Deswegen sagt C.G.
Jung auch treffend, daB im UnbewuBten
die Holle liegt — jedermanns eigene
Hélle.

Wenn wir hiniiberblicken in den Be-
reich der Religion, so treffen wir dort
dasselbe an. Auch dort wird das Ubel in
der Abspaltung gesehen — in der Ab-
spaltung der Person von ihrem Wahren
Selbst, in der Abspaltung des Menschen
vom Géttlichen. Dies w-rd als der Zu-
stand der Siinde bezei

Das Schiff soll im Wasser sein,

aber das Wasser nicht im Schiff.

Die Seele soll in der Welt sein,

aber die Welt nicht in der Seele.
(Buddha)

zersplitterte Wissenschaft den zersplit-
terten Menschen zusammenfiigen mag.
Sicherlich war esdie Cruxder Psychothe-
rapie in ihrem Neubeginn in diesem
Jahrhundert — Freud und die Psycho-
analyse —, dall sie zu einseitig orientiert
war. Aber bereits die nichste Psycholo-
gengeneration — man denke etwa an
Wilhelm Reich oder Fritz Pearls — er-
kannte, daB es nicht geniigte, sich nur
um die sog. Psyche zu kiimmern. So ent-
wickelten sich dann rasch verschxedene
Th die ihren

Ansatz;enachdem mehrvonderkérper-
lichen, von der emotionalen oder von
der len Seite her nahmen. Wenn

terweise nahm ja die Siinde ihren Ur-
sprung am Baum der Erkenntnis, wo die
Schlange (mit ihrer gespaltenen Zunge)
den Menschen verfihrte, die Friichte zu
essen, welche ihm die Unterscheidung
von Gut und Bése einbrachten. So geriet
er in die Welt der Dualitit, der Polaritat,
in dle Welt der Spaltung Und essollnun

geht um das Heil des Menschen, um das
Heilige. Therapie sollte also den Men-
schen in das Heilige fiihren. Das Wort
heilig" wiederum hat mit der griechi-
schen Stammsilbe ,,holo* zu tun, die das
Ganze, Ganzheitliche bezeichnet. Die
Situation ist immer die, daB der hilfesu-
chende Mensch seine Ganzheitlichkeit
nicht findet und an seiner Fragmentie-
rung leidet. Die Therapiesollihm helfen,
in das Ganze zu finden.

Die Psychologie geht ja davon aus, da
der Zustand des kranken Menschen ein
Zustand der Aufspaltung, der Abspal-
tung, der Zersplitterung ist. Man weiB,
daf die abgespaltenen Teile zumeist der
Verdringung anheimtfallen und in der
Dunkelheitdes UnterbewuBtenund Un-
bewubten versunken sind. Und es geht
nun darum, diese abgespaltenen Teile
des Menschen wieder in sein Bewult-
sein zuintegrieren und somitin ein Gan-
zeszubringen. Dieklassische Formelvon
Sigmund Freud lautet: , WasEsist,sollIch

4

inder

werden, diesen Zustand der Siinde wie-

der aufzuheben.

Prinzipiell zielen also Religion und Psy-
hoth ich

der Mensch eine Einheitist, soistin jeder
dieser Ebenen sozusagen der Ausdruck
des Ganzen gegeben, so dab ich von
jedem Teil her zum Ganzen gelangen
kann. Man darf sich nur nicht im Teil
verlieren. Sicherlich wird heute in man-
chen Therapierichtungen diese Ganz-
heitlichkeit mehr oder minder deutlich
ins Auge gefaBt. Die Frage ist dann aber
immer noch, inwieweit diese Arbeit
glickt.

Wir konnen hier die unzulinglichen
Th

in dieselbe

enorme ;\ufs:hwung der Psychologw

und ihrer Theraple hat mch( zulellt

ie es gewil auch noch
ur Genu;e gibt und deren Leistung oft
nur in Symplomverschnebu ngen be-

damit zu tun, daB di

nen in dieser groBen Aufgabe mehr und
mehr versagten.

Mit der ,,Ganzheitlichkeit des Men-
schen istgemeint,daB er eine Einheitvon
Korper, Seele und Geist darstellt. Nun
erhebt sich sofort das Problem, wie eine
Psychologie (Seelenkunde) sich zu die-
ser Ganzheitlichkeit iiberhaupt stellen
kann, da sie selbst ja nur ein Teil der
Wissenschaft vom Menschen ist. Dane-
ben haben wir als andere Fragmente
etwa die Medizin (in sich selbst wieder-
um véllig (ragmentierl). Soziologie, Phi-
losophie, Esoteril Zufriiheren Zeiten
gab es d|e Priesterirtze, die fir eine

steht, bei: Und wir
ja unseren spezrellen Bllckpunkl nim-
licl

einneh-

men. Es gehl also nicht darum zu be-
trachten, ob und wie die Psychologie
ihre Theorie in die Praxis umsetzt, son-
dern 2 lrasen. wie dlese Arbeit, von
einerhéh ht
betrachtet, sich ausmmmn
Der Begriff , spirituell ist heutzutage so
Uberstrapaziert, da es nottut zu kliren,
was mit der Perspektive ,,aus spiritueller
Sicht” gemeint ist. Das Spirituelle ist auf
den Geist bezogen. Und mit Geistist hier
nicht der Bereich des Rationalen-
Imellekluellen-Memalen gemeint. Wir
dingtKlarheit

he  Heilung
waren. Heute miissen wirsehen, wie eine

in unsere Spnche bringen. Was wird



heutzutage nicht alles unter dem Begriff
Lgeistig" versammelt! Alles das, was sich
als, Geisteskultur” oder ,Gei i

schaft” versteht, ist immer noch das Pro-
dukt unseres Denk- und Empfindungs-
apparates. Aber jede Meditations- oder
Kontemplationserfahrung lehrt, daB ich
mit meinem Geistwesen erst dort in Be-
rihrung komme, wo ich Denken und

hinter mir gelassen habe. Wenn im
Neuen Testament gesagt ist: ,,Gott ist
Geist, und die ihn anbeten, sollen ihnim
Geist und in der Wahrheit anbeten”, so
ist damit klar das Tr dentale des

die Grenze ihrer Kompetenz oft nicht.
Sie kann nicht sagen, was der Mensch ist
— und tut es doch stindig. Um nur ein
krasses Beispiel zu geben: ,,Die Bioener-
getik beruht auf der einfachen An-
nahme, dab jeder Mensch sein Kérper
ist“ und: ,,Das Leben des Menschen ist
das Leben seines Kérpers”, so sagt Alex-
ander Lowen, der immerhin einer der
groBten heutigen Therapiebewegungen
schuf.

dedieSchlisssel hlich
te

Existenz: Leben, Liebe, Sein, Sinn, Frei-

heit.. iehensichvolligdem Wissen-

Geistes ausgedriickt. Oft finden wir an-
stelle von ,,Geist" auch andere Begriffe
wie ,das wahre Selbst”, , Atman" oder
anderes. Dieser gottliche Geist in uns ist
unzerstorbar, unwandelbar, er kann
nicht krank sein. Auf ihn hin muBd alles
bezogen werden, inihm geht die Einheit
letztlich auf. Krank ist unser Kérper (ge-
nauer gesagt: unsere Korper — in der
Esoterik weiB man ja um die verschiede-
nen Korper des Menschen) und einge-
triibt ist unsere Seele. Diese kranken
Teile miissen, damit sie gesunden, mehr
und mehr durchgeistigt werden. Nur im
Geist finden wir unsere wahre Identitit.
Nicht daB die Psychologie nichts iiber
den Menschen wiilite — aber sie kennt

schaftlichen, weil sie jenseits von Ursa-
che und Wirkung, der Domiine der Wis-
senschaft, grinden. Also dirfen wir
uberall dort der Psychologie miBtrauen,
wo sie uns ein fertiges Menschenbild
vorfiihrt, wosie unsLebensziele aufstellt,
wo sie uns Freiheit und Sinn verspricht.
Die meisten spirituellen Schulen und
mystischen Lehren stimmen darin tber-
ein, dab es zwei Situationen der Ab-
sichtslosigkeit gibt, in welchen mir die
Beriihrung mit dem Geist geschenkt
werden kann: die Cegenwart und die
Stille. ,,Denn wer recht daran sein soll,
bei dem muB je von zwei Dingen eines
geschehen: entweder mub er Gott in
den Werken zu ergreifen und zu halten

lernen, oder er mufd alle Werke lassen”,
sagt Meister Eckehart. In allen Gstlichen
ReligionenistjadieRichtungindieStille,
indieleere(woichalsoauchfreivonden
Werken der Gedanken bin) durch den
Weg der Meditation gegeben. Aberauch
die Bibel weil von diesem Weg, wenn-
gleich er von der Kirche nicht gepflegt
wurde. ,,Geh in dein stilles Kimmer-
lein", sagte Jesus, und in den Psalmen
heifit es: , Meine Seele ist stille zu Gott. .
. — Auch die andere Situation, das Ge-
genwartigsein, ist in den meisten spiritu-
ellenKreisen oderReligionen mehr oder
weniger klar erkannt. Wenniichvollstin-
dig gegenwirtig bin in dem was ich tue,
nicht motiviert aus Vergangenem oder
Zukinftigem, so bringe ich die Ewigkeit
in die Zeit, den Geist in die Materie, ich
lasse den géttlichen Willen durch
wirken. Noch einmal Meister Eckehart:
,Gottist ein Gott der Gegenwart. Wie er
dich findet, so nimmt und empfingt er
dich, nicht als das, was du gewesen, son-
dern als das, was du jetzt bist.

Beide Situationen, die Stille und das Ge-
genwirtigsein, machen mich frei. Sie
geben eine wunderbare Kraft. Prof.
Wolff z.B. weist immer wieder eindring-
lich auf den erlésenden therapeutischen
Effekt hin, den ich erfahre, wenn ich
vollstindig im Hier und Jetzt bin. ,,Uber-

Jus Zie memer therspewtischen Arbelt, st die Erleuchtun

des

Klicnten ... ! Wir valien uns deshald  gar nieht Cange ah Jarer
A‘nyséncqroxu auf halten !



all, wo Sie etwas tun, wo Sie ganz gegen-
wirtig sind — verstehen Sie: in das Abso-
lute hinein gegenwirtig sind — machen
Sie einen GesundungsprozeB durch . ..
Ihnen bleibt die Krankheit, Ihnen bleibt
die Schuld nicht! Sondern der Strom der
absoluten Gegenwart, die ja mit der Ge-
genwart Gottes identisch ist, hat eine
ungeheure therapeutische Kraft.

Aufdieses Gegenwirtigsein istauch eine
geistige Schulungsrichtung ganz beson-
ders hinorientiert, nimlich der Zen. Der
Zen-Schiiler lernt, alles was er tut, so zu
tun, dah es nur dieses jeweilige Handeln
gibt, in welchem der Handelnde véllig
aufgeht. EgaloberemeSpelsezuberene(

des

hlich (] il Di zumThema
die Vergangenheit betrifft. Jedes Kind ,,Veraudern dle wahrs:hemln:h nicht
hat es doch schon zu héren b h und hgenugsind,

wenn es sich gestoBen hatte und wei-
nend zur Mutter lief: ,,Das war doch gar
nicht so schlimm!* Manche Menschen
vergolden ihre Vergangenheit. Manche
Menschen schwirzen sie ein — dann

gehen sie zum P: der ihnen

kénnen zumindest zeigen, wie thera-
peutische Praxis und spirituelle Lehre
sich direkt beriihren. Es ist fiir mich gera-
dezu faszinierend, wie geistige Erkennt-
nisse, die sich inihrer Tiefe schonfast der
Hlichen D. lioft

hilft, die Sache wieder ins rechte Licht zu
bringen. Das Vergangene (das ja fiir
unser TagesbewuBtsein nicht mehr exi-
stiert) zu verindern — was sollte daran
verriickter sein als an dem Versuch, das
Zukiinftige (das noch nicht existiert) an-
ders zu machen? (Der Gedanke an die

oder einen rituellen Akt
immer ist er das, was er tut, jenseits jedes
Ziels und jeder Absicht.

Es bleiben uns also diese beiden Auswe-
ge aus unserer Unfreiheit: ichkannindie
Stille gehen, meditieren (aber nicht me-
ditieren, um zu . . ., sondern um des
Meditierens willen!) — oder ich kann
den Augenblick erfiillen. Und wenn uns
der Psychotherapeut hilft, diese Auswe-
ge zu finden, dann ist es wunderbar.
E ielleicht den Anschein hab.

als

g
ob sich diese Gedanken weitab von der
psychotherapeutischen Praxis in einem
luftigen Bereich des Philosophisch-
Weltanschaulichen ergingen. Mir selbst
hat sich diese Problematik jedoch ganz
vom Praktischen her erschlossen —
lingst bevor ich in dieser Sache Uberle-
gungen grundsitzlicher Art anstellte
(und auch lingst bevor ich einen spiritu-
ellen Hintergrund dazu sah). Aber Erfah-
rungen kénnen zu Erkenntnissen fiih-
ren, und Erkenmmsse kénnen in phnlo-

ist tibri-
gens nicht ganzso‘ cherlich. P.D. Ous-

o ceid, dafsiei q Kleid

sind: ,,Mein Weg ist der Weg des Nicht-
Tuns, bei dem nichts ungetan bleibt”,
I.ao‘Tse) — wie dlese Erkennlmsse doch
ktikabel er-
fahrbar sind. Ich behaupte nicht, daBl es
leichtist; aber jeder kann es experimen-
lleren Es erforden den grofsen Mut, das

pensky, ein ungemein tief-denkender
Malhemanker und Esotenker, hatin sei-
nemBuch ki Univer-

zu
wagen: das zu akzeptieren, was ich bis-
her veundem wollte. Verindern durch

sums" auf diese Moglichkeit in Verbin-
dung mit der Idee der ewigen Wieder-
kehr hingewiesen. (Wir sollten beden-
ken, daB unsere Vorstellung vom linea-
ren Ablauf der Zeit sehr problematisch
und durchaus anfechtbar ist.) Das Veran-
dern hat wirklich seine ganz eigene
Problematik.

Wir dirfen nicht vergessen, daB wir uns
hierim Bereichdeslchund Dubewegen,
wo andere Gesetze gelten als die der
Physik. Selbstverstindlich kann ich ein
paar Stiicke Holz verindern und einen
Stuhl daraus machen; ich kann es heute
planen und morgen ausfiihren. — Aber
ich mich selbstverindern? Was bedeutet
dies eigentlich? Welcher Teil dieses Ich
lehntda welchen anderen Teil desselben
lch ab? Man sollte sich einmal sehr gut

sophische oder spi
den—undvondorlmul!derWegzuvuck
in die Praxis gehen.

Wenn es in meinen praktischen Erfah-
rungen mit der Psychotherapie eine
Schliisselerkenntnis fiir mich gab, so war
es diese: Ich kann mich nicht indern,
indem ich mich andere, sondern nur
indem ich aufhdre, mich dndern zu wol-
len. Dies mag widersinnig erscheinen,
aber , der Weg des Paradoxesistder Weg
zur Wahrheit” (Oscar Wilde). Wirkliche
therapeutische Prozesse haben bei mir
nur dortstattgefunden, wo ich nicht ver-
andern wollte, sondern akzeptierte. Ak-
zeptieren — darauf kommt es an.
Ubrigens hangt diese Problematik auch
ganz tief mit unserem Zeitbezug zusam-
men, Verd g hat ihren Ziel,

was das bed : ich will
mich @ndern.
Ich bestreite natiirlich nicht, da es mog-
lich ist, Verinderungen psych-scher Art

Nich
Die Angst, die es dabei zu iiberwinden
gilt, ist die: Wenn ich etwas Unangeneh-
mes, Ungeniigendes akzeptiere —bleibt
es dann nicht ewig beim Alten-
Schlimmen? Nein, auf keinenFall: meine
Einstellung dazu ist ja eine andere ge-
worden! Pir Vilayat Khan sagt: ,,Es gibt
b die schei sglich
zu sein, und wenn man versteht, daB es
sie geben muB, dab alles seinen Zweck
hat, dann sind sie kein Problemmehr. Sie
sind nur solange ein Problem, wie man
wiinscht aus dem Problem herauszu-
kommen, solange man es nicht akzep-
tiert. Sobald man es akzeptiert hat, ist es
kein Problem mehr. Dann sind Sie der
Meister der Situation.”
Ich glaube, wer seinen inneren Weg
ernst nimmt, wird irgendwann am Ende
mitder Psychologie seinund am Ende mit
der herkémmlichen Psychotherapie.
Und an diesem Ende sind ja heute auch
schon manche. Therapeuten, die die

zu planen und durcl ] Unter
Umstinden geniigen ein paar Therapie-
stunden, um jemanden von irgendei-
nem ,Fehlverhalten” abzubringen.
Aber ist es damit getan? G. Gurdjieff, der
das Ich drastisch mit einer Maschine ver-
glich, deren Gesamtmechanismus in
einem exakten Ausgleich steht, wiesdar-
auf hin, daB man in dieser Maschine
nicht irgendwo eine Verinderung vor-
nehmen kann, ohne daB nicht sofort
durch Kompensation an einer anderen
Stelle das Gleichgewicht wieder herge-
stellt wird. Er gibt das Beispiel von einem

immer jenseits des Gegenwirtigen. Der
gegenwirtige Zustand wird als ungenii-
gend empfunden, er soll verindert wer-
den. Veranderung ist niemals eine Sache
der Gegenwart. Die Gegenwartkannnur
akzeptiert werden — wo mir dies nicht
gelingt, weiche ich ihr aus und ,,verin-
dere”. Ich versuche, die Zukunft zu ver-
indern oder die Vergangenheit. Letzte-
res klingt verriickt — und doch bin ich
iiberzeugt, daB ein nicht geringer Anteil

6

Professor, der so vergeBlich
ist, dafl er seine Utensilien iiberall liegen
laBt. Nun lernt der Professor durch zahes
Training seine VergeBlichkeit zu Uber-
winden und ist stolz auf seinen Erfolg.
Was er aber nichtbemerkt,ist,da ernun
ein miirrischer Mensch geworden ist. —
Wer sich in der menschlichen Psyche
nicht sehr, sehr guta auskennt. wird Ienchl
diese k

haben und neue
Wege suchen. Unsere Zeit erfordert in
allen Bereichen ein Umdenken.

Nun mag der Eindruck entstanden sein,
als wire die Psychotherapie etwas, auf
das man ohne viel Schaden verzichten
kénne. Dem st sicherlich nicht so. Uber-
all dort, wo der Mensch noch keine Aus-
richtung auf sein Inneres gefunden hat,
wo er noch gewohnt ist, seine ungelé-
sten und leidbringenden Schwierigkei-
ten in die Welt hineinzuprojizieren, wo
er unter so schweren Spannungen und
Verspannungen leidet, daB diese ihm
den Zugang zu seinen tieferen Bediirf-
nissen blockieren, — iiberall dort kann
die Psychotherapie unbedingt eine
wichtige Hilfe leisten. Doch sie sollte
schlieBlich den hilfesuchenden Men-
schen dahin bringen, den Weg in eine
echte, auf den Geist hin orientierte The-
rapie zu suchen.

Und noch etwas: Die Psychologie und
ihre Meth demKlienten

iibersehen, welche die gewollten Verin-
derungen begleiten.

ja niemals als reine Wissenschaft, son-
dern sie werden immer von einem Men-
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schen getragen, der seinen Urgrund
eben woanders hat. Jenachdemwiestark
der Therapeutseine Ausrichtungins Gei-
stige gefunden hat wird er auch den Hil-
fesuchenden ein Stiick weit in diese
Richtung mitnehmen kénnen. Und
jeder, der Erfahrungen mit Psychothera-
pie hat weil, daB wichtige Prozesse nur
dort zustande kommen, wo ein mensch-
liches Aufeinanderschwingen zwischen
Therapeut und Klient moglich ist.

Die zur Wahrheit wandern,
wandern allein,
keiner kann dem andern
Wegbruder sein . ..
Ich habe meine Stille und meinen Au-
genblick, du hast deine Stille und deinen
blick. Ist nicht die P herapi
u.a. deshalb so verlockend, weil sie die
Ilusion gibt, daB jemand mit mir geht,
dab viele mit mir gehen? Aber nicht nur
die Therapie — auch die spirituellen und
religiosen Gemeinschaften verleiten
allzu leicht zum Glauben, Erlésung sei in
der Gruppe méglich. Aber sie istimmer
nur in meinem Inneren moglich, immer
nur jetzt und dort, wo ich bin.
Die Stille und der Augenblick, das Akt-
zeptieren und die Absichtslosigkeit...—
es ist so einfach gesagt. Aber schon die
nichste halbe Stunde lehrt mich, wie
wenig es mir gelingt. Stindig kommt mir
L.die Welt in die Seele”, stindig schlage
ich mich herum mit Problemen, Gedan-
ken, Konflikten, Erinnerungen, Hoff-

nungen . . ., nur bin ich nicht hier und
jetzt. Wie soll ich mit diesen Schwierig-
keiten umgehen, die mich stindig ver-
hindern? Ich soll ja nicht wieder den
Fehler machen, daB ich sie in die Ver-
dringung schicke. Es gelingt mir so
schwer, zu akzeptieren. Wie also damit
umgehen? Mit den Schwierigkeiten
kimpfen — das ist es, was ich immer
wieder tue. Und dazu sind sie mir auch
gegeben. Der Fehler, den ich aber stin-
dig mache, istder, daB ich der Siegersein
will, daB ich’s nach meinen Vorstellun-
gen zwingen will.

Ich méchte den (wiederum paradoxen)
Gedanken als Anregung geben: Wire es
nicht besser, so lange zu kimpfen, bis
man der Besiegte ist, bis man sich unter-
worfen hat? Rainer Maria Rilke sagt in
dem Gedicht ,,Der Schauende*:

Was wir besiegen, ist das Kleine,

und der Erfolg selbst macht uns klein.

Das Ewige und Ungemeine

will nicht von uns gebogen sein.
In diesem Gedicht ist Bezug genommen
auf einen Mann, der einen grofen
Kampf ringt, und am Ende des Gedichts
sagt Rilke von ihm:

Die Siege laden ihn nicht ein.

Sein Wachstum ist: der Tiefbesiegte

von immer GréBerem zu sein.
Der Mann von dem die Rede ist, ist der
Jakob aus dem Alten Testament. Die Ge-
schichte erzihlt von ihm, daB er nachts

am Ufer eines Flusses auf einen Mann
stief und mit ihm kimpfte — die ganze
Nacht hindurch rangen die beiden mit-
einander. Und als beim Morgengrauen
der Gegner den entscheidenden Schlag
fiihrte und sich zuriickziehen wollte,
hielt Jakob, der den Engel in ihm er-
kannte,ihnzuriickundsprach: ,Ichlasse
dich nicht, du segnest mich denn!
Hier haben wir ein wunderbares Bild
dafiir, wie wir mit unseren ,Gegnern
umgehen sollen. Wenn sie uns begeg-
nen, wenn sie uns geschickt werden, sol-
len wir die Herausforderung annehmen.
Wir sollen die Schwierigkeit angehen
(die ja immer eine Schwierigkeit in uns
ist), bis wir sie guten Sinnes loslassen
kdnnen, bis wir uns selbst besiegen las-
sen (bzw. besiegt haben) — bis wir ak-
zeptierend das Wort sprechen kénnen:
JIch lasse dich nicht, du segnest mich
dennt”

Zum AbschluB noch eine andere Erzih-
lung. Eine der vielen, oft witzigen, aber
immer sehr tiefgriindigen Geschichten
iiber Mulla Nasrudin, den Derwisch: In
das Teehaus, wo die Derwische fiir ge-
wohnlich beisammensitzen, tritt eines
Tages ein fremder Ménch und verk
det mit erhobener Stimme: ,,Mein Mei-
ster hat mich gelehrt, die Menschheit
wird solange nicht das Stadium der Voll-
kommenheit erlangen, bis derjenige,

Fortsetzung auf S. 9
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SINN€E und
SINNUCHKEIT

Dr. Rudolf Wormser

1967, ich studierte Psychologie im 13.
Semester, sagte unser Prulcssor LaBt
uns mal was neues pr ren, was es
hierzulande nochniegab“.Sokamichzu
meiner ersten Encountergruppe. Wir
waren 15 Personen und saBen im Kreis
auf Stihlen ohne einen schiitzenden
Tisch vor unserem Unterleib, das war
schon eine Sensation. Wir saen und
saBen. Es sollte ein sogenanntes Mara-
thon sein, bis unsere ,Fassaden

bréckeln und unser echtes, wahres Ge-
sicht zum Vorschwein kime — um ein-
mal diesen Witz aufzuwirmen, mit dem
Freud den Einbruch des UnbewuBten
demonstrierte. Dies war meine erste Be-
gegnung mit Gruppentherapie und
wenn auch aus meiner heutigen Sicht
eine solche Gruppe tddlich langweilig
wire, so war es doch damals i in meinem

Zuwendung, Geborgenheit, dafir voller
Examensangst, StreB, Minderwertig-
keitsgefiihlen — etwas ganz besonders,
einmaliges, faszinierendes.

Nach dem Examen und einigen Jahren
Selbslerf:hruns mit  verschiedenen
G nach der Ausbildung in
Gesprichspsychotherapie, wagte ich
mich vor elf Jahren an die erste eigene,
von mir geleitete GruppeimRahmender
Volkshochschule. Ich nannte sie Sensiti-
vitits Training. Ich wuBte, was Psycho-
therapie ist, kannte die verschiedenen
Schulen. Das meiste war mir zu ,,heavy",
wie man heute sagt, zu ernst, zu pro-
blembezogen, vor allem die Therapeu-
ten selbst. Ich wolite etwas anderes, die
Lsunny side of the street”. Ich wollte
mich nichtaufdasBeseitigenvon Proble-
men, Konflikten, Angsten usw. stiirzen
(.in der ScheiBe wihlen wirden wir
heute sagen), sondern auf ein Training
von Verlorenem wie Vertrauen, Liebes-
fahigkeit, Sensibilitat, Emspannung,
ruhig und still werden, ruhen ln s-ch

vollig frustrierten -
ohne Wirme, |} hlichk Liebe,

selbsl.

Ausdruck. Ich hatte damals




keine Ahnung von Meditation, Spiritua-
litat. Ich wollte das anderen weiterge-
ben, weil es mir gut getan hatte. So ﬁng
ich mit ganz einfachen Ubungen an wie
2.8.dab jederjedemTeilnehmer ein paar
Mmu(en still in die Augen schaut und
war iiberrascht und iberwiltigt von der
Macht und Intensitit der aktuellen Er-
fahrungen und auch von den langfristi-
gen Verinderungen, die zehn solche
Abende Sensitivitats Training inden Teil-
nehmern bewirkten: Verinderungen in
ihrem Verhalten zu ihren Kindern, zu
ihren Partnern bis hin zu Scheidungen
und auf-den-Kopf-stellen des gesamten
bisherigen Lebens.

So arbeitete ich sieben Jahre als Grup-
penleiter — und hatte das einmalige
Glick, daB diese ,Arbeit” fiir mich
immer Hobby blieb. Ich hab bis heute
keine Gruppe geleitet, weil ich Geld ver-
dienen muBte. So freute ich mich auf
|¢de Gruppe, auf jeden Abend, ;edes

jeden
Meme eigene Freude und Begels(erung
sprang auf die Teilnehmer iber und im

Laufe der Jahre machte ich mich immer
freier von den Techniken des Trainings
und schaute, daf} es mir selbst gut ging.

Was mich immer wieder verbliiffte war
die enorme Kraft und Dynamik der Sinn-
lichkeit. Ich trainierte die Sinne, lieB die
Menschen sich gegenseitig benechen,
betasten, lieR sie mit

war mir zu langweilig. Heute wiirde ich
sagen: mit nur zwei Personen war zu
wenig Energie da. Dann nahm mich ein
bezauberndes Geschépf an der Hand,
kaufte mir einen Schlafsack sowie Flug-
ticket und fiihrte mich nach Poona zu
einem ,,Guru” namens Bhagwan. Dort
lief ich unter tausenden orange Geklei-
deten erst mal drei Wochen in Weilt rum
und schmollte, griibelte, konnte nicht
mehr schlafen. Mein Hirn war ein einzi-
ges gliihendes System von Kreisen. Ich
war gefangen. Dann, in der totalen Ver-
zweiflung iiber mich selbst machte ich
den Sprung und nahm Sannyas, d.h. ich
lieB mich aufnehmen in den Kreis der
Schiiler Bh IchsaBvorih

nyas Gemeinschaft in einem kleinen
Dérfchen nordéstlich von Miinchen lei-
tete, zu der auch ein Verlag gehort. Er
schickte mir Texte zum iibersetzen. Wie
kam er darauf? ich hatte wieder etwas
zum Arbeiten, denn auch der Gartenbau
war nicht problemlos. Die Trennungvon
Kraut und Unkraut lief mich oft stun-
denlang nachdenken. Ich hatte ein
schlechtes Gewissen, Gras abzumihen.
Wennich zwischen den M6hrendas Un-
kraut zupfte, tat es mir weh, wenn ich
Erdbeeren hackte, hatte ich Angst einen
Wurm zu verletzten. Ich setzte mich also
an die Maschine und iibersetzte, oder
vielmehr, es Ubersetzte. Es floR aus mir,

sagte: ,,Dein neuer Name ist Swami Veet
Sadhan. Das bedeutet 'jenseits von Me-
thode’. Du hiingst an deinen Methoden,
doch wenn du tot bist, gibt's kein Yoga
mehr, kein Tantra, kein Sensitivity Trai-
ning. Du vergewaltigst die Natur. Werde
mehr weiblich.” DassaB. MeineFreunde
lachten schallend, als sie den Namen
hérten. ,,Da hast du’s, uns hast du es ja
nicht geglaubt. Tatsichlich war ich so

die Worte Iten in die Maschine wie
die Trinen aus meinen Augen, iiberwil-
tigt von der Schénheit der Bilder.

Verinderungen in der Therapie

In Poona hatte ich zwar Meditation ken-

nengelernt, aber ich meditierte in

Deutschland nicht mehr. Dies dnderte

slch erst, alsich nach einem Jahr Einsied
inund 14 fgab

methodisch geworden, dal z.B. nie-
mand gerne mehr mit mir zusammen
friihstiickte. Ich war so ein verbissener
Verfechter gesunder Ernihrung, saB mir
beim Friihstiick jemand gegeniiber und
ruhrte such Zucker in den Tee, dann

Augen alle méglichen Erfahrungen ma-
chen — Geschmack, Geruch, Gerdu-
sche, Beriihrungen, lieB sie Kakteen be-
tasten und Kiichengewiirze beriechen,
die Hand iiber Birenfelle gleiten. Ich
ziindete Riucherstibchen an, léschte
das Licht und lieB nur eine Kerze bren-
nen. All dies machte ich spontan, unbe-
wuBt, ohne mir viel Gedanken dariiber
2u machen. Wir lagen im Kreis und ,re-
deten’ miteinander mit nackten Fiifen.
Wir saBen Riicken an Riicken und fiihr-
ten ,,Rickengespriche’. Wir lieben uns
fallen und fingen uns auf. Und immer,
wenn die Sinne schirfer wurden, wur-
den wir ,,scharf”, trat Sinnlichkeit aul
Wie wenn eine

Gesicht,dah
sein Tee bitter wurde. Ich iibte fanatisch
Yoga usw.

Ich kam zuriick aus Poona im schénen
Mai, doch auch der half nicht. Ich fiihite
mich leer, nutzlos, hohl. Alles, was mir
vorher Spal gemacht hatte, ging nicht
mebhr. Ich konnte nicht mehr schreiben,
ja, noch nicht mal mehr lesen. ich ver-
suchte, den ,Spiegel zu lesen, wie ich
das viele Jahre jeden Montag mit Freude

Purvodaya zog, in die Sannyasgemem-
schaft, fur die ich iibersetzt hatte. Das
kam so. Siddharta hatte mir nicht nur
etwas zum Ubersetzen geschickt, son-
dern mich auch zu einer Encounter-
gruppe eingeladen. Ich solle assistieren,
damit lockte er mich. Wir machten fiinf
Tage lang jeden Morgen die Dynamische
Meditation unter gewaltigem Druck. Die
Therapeuten feuerten uns an, die wir mit
verbundenen Augen unsere Seele aus
dem Leib atmeten und vor Schwei
tropften (direkt aus dem Bett) wie Nazi-
Schergen die letzte Kraft aus Insassen
von Konzentrationslagern pressen.
Dann war die Gruppe aus und am sech-
sten Tag machte ich zusammen mit wei-

getan hatte. Mir wurde kérp
schlechtbeid: Ichspiirte

teren acht L gten wieder die Dy-
isch: ion, fre

die ganze Ekelhaftigkeit des Gewischs
dieser Schreiberlinge. Meinen Dozen-
tenjob an der Uni hatte ich nach sechs
Jahren aufgegeben So saB ich denn auf

eiwillig. In der
dritten Phase dieser Meditation, wo es
darum geht, mithilfe des Mantras ,,Huh*
in Kontakt mit Sexualitit zu kommen,
kam es plétzlich iiber mich. Wie soll ich

angebohrt wird, mitsovehementer Kraft
kam die Sinnlichkeit angerauscht. Die
Augen begannen zu leuchten, die Ge-
sichter strahlten, die Wangen roteten
sich, die Kérper bewegten sich ge-
schmeidiger. Hier lag eine Quelle im
Verb die truchtb

werden konnte. Wasser des Lebens, der
Liebe — mit Sprengkraft, ein Satz Dyna-
mit. Verkrustete Strukturen zwischen
Partnern, Familien wurden aufgebro-
chen, weggefegt wie der Schnee im
Friihlingssturm.

Sturz in den Abgrund — Begegnung mit
einem spirituellen Meister

Sieben Jahre arbeitete ich so. Die Einzel-
therapie gab ich nach zwei Jahren auf. Es

einem f zwi-
schen Wald und See und machte ein
halbes Jahr nichts anderes als Girtnern,
Mihen, Heu machen, Baden, Spazieren-
gehen. Endlich hatte ich viel, viel Zeit fiir
Menschen. Jeder Besuch war eine Hoff-
nung, die Héhle in meinem Bauch zu
fiillen.

Riickkehr ins Leben

Nach einem halben Jahr fiel mir durch
»Zufall” ein englisches Buch von Bhag-
wan in die Hinde , Ekstase, die verges-
sene Sprache”. Zum ersten Mal konnte
ich wieder lesen, mehr noch, wie auto-
matisch kramte ich die Schreibmaschine
vor, entstaubte sie und fing zu iberset-
zen an. Ein Brief kam von Siddhartha, der

es beschreib Gliick, Ekstase. Ich
lachte und schrie, heulte vor Freude, ein
Erlebnis, wie ich es bisher nur hatte in
seltener Liebesnacht. Ich war mir sicher

Fortsetzung von S. 7

dem kein Unrecht geschah, iibereinUn-
ort ist wie derjenige,

“ Fir einen Augenblick
schweigt die ganze Versammlung beein-
druckt. Dann vernimmt man die Stimme
des Mulla: ,,Und mein Lehrer lehrte
mich, dal} ﬁberhaupl niemand iiber ir-
gend etwas empért sein sollte, ehe er
nicht sicher ist, daB das vermeintliche
Ubel auch (alsachhch ein Ubel i ist—und

damals den PurvodayaAshram, eine S:

nicht eine



gewesen: Ein solches Gluck kannst du
nur zusammen mit einer Frau erreichen.
Jetzt war es da, ohne Partner, ganz allein
aus mir heraus. Ich fihlte mich nicht nur
ekstatisch und gliicklich, sondern auch
total frei. ,,Alles istin dir, alles kommtaus
dir”, sagte ich mir immer wieder, ,,du
brauchst niemand, du bist frei.”

Seit drei Jahren lebe ich jetzt im Purvo-
daya Ashram, dochauchnachvielenMe-
ditationen weiB ich nicht, was Medita-
tion, was Spiritualitat eigentlich ist, oder
vielmehr, ich mach mir keine Gedanken
dariiber (aufber wenn Hakim Bruno mir
einen Artikel Uiber dieses Thema anbie-
tet). Aber meine Gruppen haben sich
entscheidend verindert. Zum Pro-
gramm, das viel offener geworden ist,
gibt es als feste Glieder taglich zwei Me-
ditationen. Gleich morgens zum Aufste-
hen die Dynamische Meditation und 12
Stunden spiter zum Sonnenuntergang
die Kundalini. Ich wei nicht, ob damit
Spiritualitit in meine Arbeit gekommen
ist, aber ich merke, da meine Gruppen
an Tiefgang gewonnen haben. Es geht
nicht mehr nur um Probleme, Angste.
Die waren auch vorher durch die Forde-
rung der Sensibilitit, der Kontakt- und
Kommunikationsfihigkeit, des Selbst-
vertrauensoft verschwunden. Esgehtum
mehr, um jede einzelne Person,um Ach-
tung, Ehrfurcht vor jeder einzelnen, un-
vergleichbaren Individualitit, um den

10

Veet Sadhan
(lachend, mit Bart)

einmaligen, noch nie dagewesenen und
nie wiederkommenden Platz jedes ein-
zelnen in diesem Leben, kurz: zu den
Dimensionen ,Sinne” und ,,Sinnli

keit” kam die Dimension ,,Sinn’
Die zweite entscheidende Verinderung
in meiner Tatigkeit als Therapeut: Meine
eigene Person wirkt als Katalysator im
TherapieprozeB, weil ich mich selbst
mehr zeigen kann. Ich habe weniger
Angst vor den dunklen, bosen Seiten in
mir und dah sie jemand sehen kénnte.
Das kam so. Ich hatte viele Jahre in mei-
nen methodischen Zeiten natiirlichauch
keinen Alkohol getrunken, nicht einen
Tropfen undselbstverstindlichauch kei-
nerlei Tierisches gegessen, Wurst und
Fleisch waren mir ein Greuel. Dann ar-
beitete ich in Purvodaya als Cotherapeut
in einer groBen Gruppe, einer Thera-
peutischen Gemeinschaft mit 80 Teil-
nehmern und 20 Therapeuten und Co-
therapeuten, die einen Monat dauerte.
Mittendrin in diesem Energiepfuhl
machte ich mal die Leitung an wegen
Nahrungsmittelverschwendung und weil
sie Riihreier aBen. Ichsagte so etwas wie:
wer so etwas ifit, ist ein Schwein. Diesgab
den Ausloser zu einem der intensivsten
Tage meines Lebens. Wir sprachen dar-
ber, wasichammeisten fiirchte und mir

kam, daf ich fiirchterliche Angst davor
hatte, daBb man mich nicht mehr mag,
nicht mehr liebt, dab mich alle ablehnen
und fir schlecht oder so halten. Ich
setzte mich mit an den Tisch. Es war eine
ungewdhnlich gespannte und heiBe At-
mosphire, wie vor einem Gewitter. Die
Leiter tranken Bier, bayerischen Doppel-
bock. Sie boten mir etwas an. Ich hatte
fiinf Jahre keinen Tropfen getrunken,
jetzt griff ich zu. Die Spannung war so
hoch. Immer einer der Cotherapeuten
war einen Tag verantwortlich fiir das
Ganze, sozusagen der Oberleiter. An
diesem Tag warichdas. Ichtrankein Bier.
Wir redeten weiter iiber meine Angste.
Ich hatte noch nie daran gedacht, daBich
eine solche Furcht davor hatte, abge-
lehnt zu werden und daf ich deshalb
immer friedlich war, nie witend, nie
bése, immer vermittelnd,immer freund-
lich, immer ,,keep smiling". Die Leiter
schlugen mir vor — es war eine ganz
verriickte Bande, ein ganzSchwarzer aus
New York, zwei dunkelbraune aus Pu-
erto Rico und zwei weille Frauen — ich
solle mich den ganzen Tag so verhalten,
wie ich meinte, da mich die anderen
dann total ablehnen wiirden. Ich trank
noch einen Doppelbock. Dann ging ich
in den Meditationsraum. Die 80 Teilneh-
mer waren zusammen mit zehn Thera-
peuten gerade mitten in einer Massage-
session, schwelgten in Beriihrung, Sinn-



lichkeit und Wirme, lagen nackt beiéit
ander und verwéhnten sich. Ich platzte
angezogen im weillen Arztkittel mitten
rein, fing an rumzubriillen, von wegen
hier sei kein Puff, was das alles solle und
trieb wie weiland Jesus dieWechslerund
Filsc.hez aus dgm Temgel die Gruppe!

z
ArbeitaufdemBau. DenganzenTagging
iter. Ich i lisch wo.

wIchp
ich konnte. Am nichsten Morgen war
der Rausch verflogen. Ich stand mit wei-
chen Knien auf, schlich mich runter:
,Was werden sie jetzt von mir denken?*
— und siehe da, alle mochten mich, alle
strahlten, alle liebten mich, mehr und
echter als je zuvor.

Die Welt ein bichen schéner machen,
als wir sie vorgefunden haben, ist das
nicht die wahre Spiritualitit? Ist nicht ein
Lachen tief aus dem Bauch, die Unschuld
eines Kindes, eine scharfe Sinneswahr-
nehmung spirituell? THIS VERY BODY
THE BUDDHA, THIS VERY EARTH THE
LOTUS PARADISE.

INSTITUTION GANYMED 6000 FRANKFURT AM MAIN 90
Ruf 0611/784754 NiddagaustraBe 18

Vegetarisch, alkohol- und nikotinfrei; tolerant, je-
doch gemeinschaftlich, musich, fréhlich, anregend!

29.4.-2.5.82 Vier-Tage-Wanderung im Odenwald.
14.-23.5. A Zehn-Tage-Wanderung im Schwarzwald.

5.-19.6. A VOLKSTANZ-WANDER-FREIZEIT Usterreich.
19.6.-24.7 .o BERGWANDER-FREIZEIT Steiermark/Mariazell

18.-26.7. A EINZIGARTIGE GESUNDHEITS-FREIZEIT mit
Cornelius van Ommeren, Liineburger Heide.
7.-25.8. A SENIOREN-FREIZEIT im Miihlviertel.

6.9.-2.1o. o FRUCHTE- UND BADE-FREIZEIT INSEL KRK/YU.
4.-18/25.9 . A GRIECHENLAND-FREIZEIT INSEL POROS.

4.9.-2.10. a SUDTIRNLER RERGWA NDER-FREIZEIT, MSlten.
2.-16.10. & HERBST-FREIZEIT mit Maria Treben, Usterr.

16.-30.10. & ANTI-ACID-Methode, Miihlenbach/Schww.
14.-30.10. @ ENTGIFTUNGS-/REISFASTEN-/FRISCHKOSTKUR
zu Bringhausen am Edersee.

-Betreffendes Merkblatt wird gerne zugesandt!- Q’
———————

N ¥3  GUAL - DER DURCHBRUCH -~

Nkt {’o'rdzrud st es 2u_ dey Unf,@q A 97:/'/::-

Au wea

meie Dntervention war falsch ! «
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thema

Werde der du bist

Psychosynthese -

€in Weq zur inneren

Freiheit

von Bettina KUhl

Ist die Psychologie ein Symptom {er
Lheit diezub h ibt?

logien d

wir uns die Psych
Gegenwart, so bietet sich ein Bild von
verwlrrender VlellzI\ und oft groﬂer Ge<

fektiv psychische Energie mobilisieren
und tiefe, bedeutsame Erfahrungen her-
vorrufen kénnen. Oft jedoch bleiben
diese Erfahrungen in einem luftleeren
Raum hingen, da kein umfassendes gei-
sugeLs Modell angeboten wird, das diese

hkeit. Verfeiner
zierte Theorien einerseits, streng kon-
trollierte  Forschungen andererseits
haben viel zu unserem Wissen vom Men-
schen beigetragen. Und all dies Wissen
scheintdoch oftweitentfernt zuseinvon
der Kunst, dem Mensch in Not oder auf
der Suche nach seiner Identitit wirklich
u helfen. Die Behavioristen sahen ihren
P in der haltensf

schung. Sie untersuchten Reiz-
Reaktions-Mechanismen und Konditio-
nierungen. Die Analytiker wiederum
versuchten, die Psyche durch Zerlegung
inihre Bestandteile zu erkennen. Beiden

h jedoch liegt das mech -
sche Welt- und Menschenbild des 19.
Jahrhunderts zugrunde, und auf irgend
eine Weise scheint bei all dem Forschen
die Seele des Menschen verlorengegan-
gen zu sein.
Erst mit dem E der

gen auffingt und eine Integra-
tion dieses Reichtums erméglicht.

Eine groBe Kluft besteht auch zwischen
den Ein-Sichten von Mystikern und
schopferischen Menschen aller Kultu-
ren und den Praktiken westlicher Psy-
chologien, deren hochstes Ziel die
(Wieder-) Herstellung des sogenannten
normalen = gut funktionierenden Men-
schen ist.

Die héheren Bereiche menschlichen
Seins und BewuBtseins werden iiberse-
hen, nicht angesprochen oder weg-
erklirt. Diessind genau die Bereiche, die
fiir den spirituellen Menschen bedeut-
sam sind. (1)

Neben solcher ,Unterdriickung des
Sublimen* (2) gibt es jedoch auch eine
.Pathologie des Sublimen*: die Erfah-
rung héherer BewuBtseinsebenen ist
noch kemeLGznnne fiir eine harmoni-

schen Psychologie vor ca. 20 Jahren —zu
Recht als ,,3. Kraft" auf dem Gebiet der
Psychologie bezeichnet — trat der
Mensch in seiner Ganzheitwiederinden
Mittelpunkt. Begriffe wie Sinn des Le-
bens, menschliche Freiheit, Kreativitat
und Selbstverwirklichng fanden wieder
ihren Stellenwert.

AuBerhalb’ dieser mehr akademischen
Richtungen werden von verschieden-
sten Seiten eine Vielzahl von Methoden
und Techniken angeboten, die sehr ef-
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sche, hkeit. Sie
konnen unter ungiinstigen Umstinden
sogar zu schweren Stérungen und gro-
Ben Problemen fiir den Betroffenenfiih-
ren. (3)
n Jedem ist ein Bild des, was er werden
soll, solang’ er das nicht wird, ist nicht
sein Frieden voll"

(Fr. Riickert)

Was ist nun aber PSYCHOSYNTHESE?

So wie Analyse das Zerlegen eines Gan-
zen in seine Bestandteile ist, ist Synthese
das Zusammenfiigen von zwei oder
mehr Bestandteilen, wobei dann das
Ganze mehr ist als die Summe dieser
Teile.
10 Sicke voll Buchstaben gut durchge-
schiittelt ergeben noch kein Gedicht —
10 Sicke voll Noten noch keine Sonate.
Synthese heiBt also auch: ein Sprung in
eine héhere Qualitit und entsprichtder
Tendenz in aller lebenden Materie, sich
selbst zu vervollkommnen, die man Syn-
tropie nennt. (5) Assagioli sah dies glei-
che Prinzip in der Psyche des Menschen
wirken: aus einem Konglomeral von Ei-
haften, Trieben,
entsteht etwas Neues, Unvorhersehba-
res und Einmaliges.
Andersals die melsten Psychologlen ble-
tetPsych
mehr von irgendetwas (Energie, Erfols.
Freude...)zubekommen oderumetwas
wegzunehmen (Angst, Schmerz, Pro-
bleme usw.). Psychosynthese geht es um
Transformation in eine hohere Qualitit.
Ausgehend davon, daB jeder Mensch
nicht nur das Potential hat, ein erfiilltes
Leben zu fiihren, sondern auch davon,
daB der natiirliche Prozef der Syntropie
— hin zu dem Bild dessen, was wir wer-
den wollen — in jedem Augenblick ge-
schieht, ist Psychosynthese der bewuBte
Versuch, mit diesem ProzeBl zu koope-
rieren. Sie bietet einen flexiblen konzep-
tuellen Rahmen — eine }andkzrte -
B 5




Mystiker und Pragmatiker

Eine der vielenniitzlichen Landkartenaus der

Psychosynthese

Transzendenz

walitat
Universalitit
Selbstverwirklichung
Peak-Experiences
Gliickseligkeit
Umfassende Liebe
Ozeanische Gefiihle
Nirwana, Samadhi,
Der bstliche Weg

Archetyp:
Der Mystiker

Schattenaspekte:
Selbstverlust
Auflssung
Weltflucht

alle Formen der
Pathologie des
Sublimen.

2u viel Energie
hier fihrt zu schmerz-
lichen Gefiihlen der
Unvereinbarkeit.

ey

Selbst

S ‘
Q/C?\'

Ve
Personaler Bereich:
in der Welt, Omni Ego-
rung,Persbnllchkensenlwlcklungnsw Real: zentrik, Rigiditat, Vulwmaleml-smusu e
die Welt", D . Sublimen.

stung, Erfolg, Willenorientierung, Srion:
schat, Psychologie, der westliche Weg

Archetyp: der Pragmatiker

Natiirlich ist dies ein vereinfachendes
Modell und wir diirfen die Landkarten
nie mit dem Territorium verwechseln.
Auf dem Weg zum SELBST — dem inne-
ren Bild dessen, was wir werden sollen —
gibt es nur theoretisch eine gerade Linie.
Wir wachsen in Zacken und Springen,
wir kénnen siichtig nach highs® werden
und uns in Phasen der inneren Diirre
verlieren. Wichtig ist das Verstehen, dal8
es nicht darauf ankommt, méglichst oft
.oben" zu sein und dann wieder herun-
terzufallen, sondern auf allen Gebieten
harmonisch zu wachsen und damit das
Plateau des existentiellen BewuBtseins
zu heben.

zu viel Energie hier fiihrt zu extremen Macht-
und Sicherheitsbediirfnissen, Existenzkrisen
(midlife-crisis), Angst vor dem T

© Copyright: Bettina Kiihl, 1982

Zur Veréflentlichung ausschlieBlich in der
Zeitschrift HOLOGRAMM®. Abdruck, Verdf-
fentlichung von Ausziigen und jede Art der

wendung nur mit persénlicher Genehmigung

der Autorin.
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ses und Methoden, die diesen Prozeft
bewuBtmachen und férdern.
Psychosynthese ist grundsitzlich prag-
matisch und existentiell. Assagioli-sah
ihre Bedeutung sowohl im Leben als
auch imklinisch-akademischen Bereich.
Sie bietet ein umfassendes und ﬂexlbles
Modell der menschlichen Persénlichk
und umfafit dabei sowohl den humani-
stischen als auch den transpersonalen
Bereich.

Auch die praktische Arbeit umfaBt diese
beiden Ebenen: Im Verlauf der persona-
len Psychosynthese erfahren wir das
standige Wechselspiel all der verschie-
denen und oft sehr widerspriichlichen
Aspekte unserer Personlichkeit; wir er-
kennen das klare Zentrum — das ICH —
von dem ausgehend wir diese Vielfalt
nutzen, meistern und zur Harmonie fiih-
ren konnen.

In der transpersonalen Psychosynthese
erkunden wir die ferneren Bereiche un-
seres Seins — das Uberbewute. Dies ist
die Quelle allen menschlichen Potenti-
als, von Kreativitit, Intuition, ethischem
Empfinden und Sinn-Erfahrung. So ge-
langen wir iber das ,kleine Ich hinaus
zum SELBST, zu unserem wahren Wesen
jenseits aller Konditionierungen und
Masken.

Mein Lehrer, Pir Vilayat Inayat Khan
nannte Psychosynthese ,,die Psychologie
des neuen Zeitalters".

Literaturhinweise:

R. Assagioll ,Handbuch der Psychosynthese™,
Aurum-Verlag, 1978; , The Actof Will",
wood House, London, 1974;

P. Ferrucci: ,What We sz Be",).P. Tarcher,
Los Angeles, 1980

Michal Eastcott: ,,1| — The Story of the Self*
und ,,The silent Path”, beide bei Rider & Co.,
London.

*(1) A. Maslow: ,The Further Reaches of
Human Nature*

(2) R. Harronian: ,The Repression of the
Sublime

(3) Gopi Krishna: , Kundalini*

(4) Chégyam Trungpa: , Spiritual Materialism*
(5) A. Szent-Gybrgyi, Biologe, Nobelpreise
1937 +1955

PS: Einige der engl. Titel sind inzw. in deutsch

*'Sam Keen: , Stimmen und Visionen*, Suhr-
kamp tb 545

Die PSYCHOSYNTHESE wulde entwickelt von Dr. med Robeno Assagioli (1884-
1974). Er war ein hteals
Erster die Psychoanalyse nach ltalien.
Bereits 1910 begann er — wie spiter auch andere namhafte Schiiler Freuds, —sich
von dessen orthodoxem Menschenbild zu l6sen, das ihm zu eng und nur teil-
erfassend schien.

Er begann seine eigenen Gedanken zu formulieren und griindete 1926 das 1.

Institut fir P Rom. Unter d in Italien herrschen-
den faschistischen Regime wurde dies Institut jedoch bald geschlossen; Assagioli
wurde in seiner Arbeit gehindert und schlieflich persénlich verfolgt. Erst nach
1945 konnte er in Florenz wieder lehren und arbeiten; das neue Institutin der Via
Domenica wurde zu einer Stitte des Lernens und der Begegnung von Wissen-
schaftlern und spirituellen Menschen aus aller Welt.
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LISELOTTE BAERTZ

Wege zum Inneren Meister

Die ewigen Gesetze des Pfades der Ein-
weihung. Der Aufstieg aus der begrenzten
Personlichkeit zur Herrlichkeit des héheren
Selbst.

Das Werk von Liselotte Baertz, durch
dessen Zeilen der Geist Meister Eckharts
weht, wird allen Suchenden ein Licht in
der Finsternis sein, ein untriglicher

Wegweiser zum ewigen Ziel.

Aus den Tageblichern einer Wissenden!

Pbk., 110 Seiten, DM 16.80

HAguamazin Uerlay
FlurstraBle 5
D-8011 Forstinning 1
Wwast- Germany

PETER MICHEL
Das Weltbild der Yoga-Meister

Die langerwartete Synthese der &stlichen
Weisheit! Erstmals wird der Versuch einer
Gesamtschau der Lehren aller neuzeitlichen
Yoga-Meister (Ramakrishna, Aurobindo,

Ramana Maharshi, Yogananda, Maharish M. Yogi
u.v.a.) unternommen.

Die Botschaft Asiens an das Abendland!

Aus dem Inhalt:

Gottheit - Gott / Maya / Héheres BewuBtsein /
Atman - Selbst Individualitat / Yoga - Wege /
Samadhi / Kundalini - Chakras / Reinkarnation /
Avatare / Veden und Bhagavad Gita /

geb., 260 Seiten, DM 34.00




thema

Kopfunter hdngend
sehe ich alles anders

Psychotheraple und die Kréfte des Dunkels

Sheldon B. Kopp

Tarotund Psychotherapie

Alsich die Tarokarten zum erstenmal vor
mir ausbreitete und noch nichts iiber all
die mit den Symbolen assoziierten Be-
deutungen wuBte, zogen drei Karten
michbesondersan, Der Narr, Der Magier
und Der Gehingte.

Die letzte dieser Gestalten hingt, mit
einem Fufl angebunden, kopfunter an
einem Kreuz aus lebendem Holz. Die
Arme hinter dem Riicken verschrankt,
mit dem freien Bein ein Kreuz bildend,
hingt er mit dem Kopf in einer strahlen-
den Wolke der Verziickung. Er befindet
sich in einer Position der geistigen Um-
kehrund begleichtalte Schulden,indem
er sich der erlésenden Versenkung in
spirituelle und okkulte Dinge hingibt.
Aufrecht spielt diese Karte auf die Le-
bensumkehr eines Menschen an. In die-
ser prophetischen Pause lifit der Ge-
hingte alle Entscheidungen in der
Schwebe, um den Schritt zur vollkom-
menen Hingabe an das onliche Be-

Durchden igen Schl. Hirn-

(Vorabdruck des neuen Buches mit
gleichnamigem Titel von Sheldon B.
Kopp. Ubersetzt von Jochen Eggert.
Mit freundlicher Genehmigung des
Eugen Diedrichs Verlag, Kéin. Er-
scheint im April, kostet DM 24,80)

Nicht mitspielen

Immer und iiberall haben Menschen die
Hilfe, den Rat, die heilenden Hinde an-
derer gesucht. Manchmal geht es z
schen ihnen um die Linderung karperli-
cher Schmerzen und Krankheiten,
manchmal um die Heilung der Seele. In
jedem Fall wird von dem, der die Rolle
des Erretters spielt, erwartet, daB er iiber
Krifte gebietet, die der Kranke in all sei-
ner menschlichen Schwiche nicht be-
sitzt. Die Rolle des Heilers wird natiirlich
nicht einfach zugewiesen, sondern ist
zum Teil eine selbstgewihlte Position
wie die des Wermutbruders oder Dorf-
deppen Deshalb enlsprmgt auch dle
dem
Relz der Macht nachxugeben nicht nur
der Tendenz des Kranken, seine Gene-
sung von den Kréften des Heilers abhan-
g-g 2u ma:hen sonldern auch dessen

tumors machte das Leben einen Narren
aus mir. Als das ohne Warnung und Be-
grundung ubermnch herembrach schle-

wuBtsein tun zu kénnen. Umgedreht
steht die Karte fiir falsche Prophetie,
Uberheblichkeit und Widerstand gegen
spirituelle Einflisse.

Als ich die drei Karten aufnahm, wufite
ich nicht, wie ich den Gehidngten halten
solite. Ich griibelte Giber den Sinn dieser
drei Bilder, die mich so fesselten, und
bemerkte dabei, daB ich an einemSchei-
deweg stehe. Als erwachsener Mann,
Lehrer und Therapeut habe ich viel von
der Meisterschaft, dem Konnen und der
Macht des Magiers erlangt, doch indem
ich ein Guru wurde, verlor ich zugleich
zum groBen Teil die Unschuld,den Idea-
lismus und die Neugier des Narren. Mit
dem Wissen kam ein zynischer Uber-
druB, der mich abstumpfen lief und an
rituelle Konventionen auslieferte.
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nen
mehr zu hzben, und |ch hatte zuwenig
jugendliche Spontaneitit ibrig, um
noch einmal meinen Weg zu finden. So
bin ich also wieder als Patient in der
Therapie, begleiche alte Schulden,
suche Erlosung, halte an, um mich  zu-
rechtzufinden. Die tiefe

, Uber den an-
deren Menschen zu stehen.

Die Gefahr, die in der Machtposition des
Heilers liegt, wird an der Tarotkarte Der
Magier sichtbar. Wenn dieser Wunder-
Wirker auftaucht, so kiindet er dem, fiir
den die Karten gelegt werden, van dem
EinfluB hichster Meisterschaft auf sein
Schicksal, von der Weisheit und Macht,
GroBartiges zu vollbringen. Sollte er
aber auf dem Kopf stehend gelegl wer-

setzung mit okkulten, unbewuBten Din-
gen hat mich dazu gebracht, dieses Buch
zu schreiben — ich méchte die Struktu-
ren und Michte verstehen, die unser
Leben formen. Auf die Gefahr hin, dat
mein Gehingter falsch herum erscheint,
will ich den Kampf mit der Versuchung
der falschen Prophetie aufnehmen,
denn nur so werde ich herausbekom-
men, ob ich auf dem Weg zur Erlésung
bin oder einfach shinge«.

den, dann Vorsichtvor A
zu destruktiven Zwecken, vor Lihmung
der Macht durch Schwiche und
EntschluBlosigkeit.
In Zeiten, wo die kraftezehrende Un-
iibersichtlichkeit meiner Arbeit mir das
Gefiihl gibt, daB ich mich verlieren oder
verlaufen kénnte, bin ich versucht, mir
irgendwie zu erkliren, wasich datreibe.
In guten Zeiten geniefe lch andererseits
it,dieich
gewmne, weil ich gar mcht erstden Ver-




der Magier

iy

4/INK |

N

such mache, etwas zu verstehen.

Der letzte Stand der Geschichte ist die-
ser: Es gab einmal eine Zeit, da war alle
Therapie in drei Teile unterteilt, in Phase
I, Phase Il und Phase lll. Phase |, die
Eroffnungs- oder Judo-Phase, beginnt
damit, daB der Patient die Symptome
prisentiert, die seine Eintrittskarte fur
das kosmische Spektakel namens Psy-
chotherapie sind. Er macht seinen Eroff-
nungsauftritt, und der Therapeut
schmeifitihm die ganze Szene,indem er
nicht mitspielt (mehr dariiber spiter).

—\ )
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Andeutungen wie diese zu machen: »Es
war wirklich groBartig bisher, aber ir-
gendwie hat dieses endlose Weiterma-
chen auch was Unwirkliches.« Darauf
folgt ein kurzer Kampf, der oft in einem
Uberstiirzten Abgang des Patienten
endet, begleitet von den Worten: »Sie
wissen ja, daB ich Sie gern hab, Doktor,
und bis jetzt waren Sie jaaucheinegrofie
Hilfe, aber jetzt mii iewohliiberge-

prozesse. Wenn er diese Aufgaben z6-
gernd in Angriff nimmt, kann es sein, da§
er sich ganz auf die Arbeit einlifit und
von sich selbst abliBt. Wenn dadurch
sein trotziger und selbstmitleidsvoller
Anspruch in den Hintergrund riickt, dal
ihm irgendwer jetzt gleich Erleichterung
verschaffen soll, eréffnet sich eine neue
Mdglichkeit: Jetzt kann er den Thera-
peuten und die anderen Patienten als
wirkliche Menschen erleben, diefiirsich
selbst und nicht nur in bezugaufihn eine
Bedeutung haben, die deshalb Bedeu-
tung fiir ihn gewinnen kénnen und ihm
letztlich vielleicht Zugang zum Sinn sei-
nes eigenen Lebens verschaffen.,

Hier vermittelt der Therapeut dem Pa-
tienten auf indirektem Wege Einsichten;
er hilft ihm, seine ausgetretenen Wege
zu verlassen und sich fiir neue Lebens-
méglichkeiten (welche dasauchletztlich
sein mogen) zu 6ffnen. Die Maxime bei
dieser Art der Unterweisung lautet:
Nicht mitspielen!

Der Patient, der mit der Versenkung in
seine eigene Geschichte anfingt, muB
vom Therapeuten immer wieder ins Hier
und Jetzt zuriickgeholt werden. Uber-
schnappend ionale, allzuimpulsi
Patienten werden gebremst, damit sie
einmal stehenbleiben, um sich klarzu-
machen, was sie da tun, wihrend man
anderen, die von lauter Rationalitit wie
geldhmtsind, mit nicht-rationalen Reak-
tionen begegnen kann, bis sie aus der
Haut fahren. Wer anfangs zu hart sich
selbst gegeniiber ist, muB freundlichund

schnappt sein. Ich gehe.«

Bleibt der Patient, sowill erauch Phase Il

noch durchmachen, die End- und Tren-
Dieser bittersiiBe, schwere

Diese Phase kann einige Si aber
auch mehrere Monate lang sein, und
irgendwann gibt der Patient meist die
Beschwerden auf, mit denen ersich vor-
gestellt hat. Entweder beendet er an die-
semPunktdie Therapie und begniigtsich
damit, dab er sich besser fiihit, oder er
tritt in Phase Il ein, weil er neugierig
geworden istundsich eine engere Bezi
hung zum Therapeuten wiinscht.

Sollte er in diese mittlere oder intime
Phase eintreten, so werden beide, er
selbstund der Therapeut,durcheine Zeit
groBer persdnlicher Nahe belohnt, die
Monate oder auch Jahre anhalten kann.
Fir manche dieser Paare tritt das Heilen
vonWunden hinter das Abenteuer einer
Pil haft des spirituellen h

Weg ist so schmerzhaft, daB viele Thera-
peuten peinlich genau darauf achten,
daB sie ihre Patienten schon in Phase |
oder Il loswerden. Phase Il kann einige
Wochen oder auch mehrere Monate
dauern, und unterwegs wechseln Fehl-
starts mit Notbremsungen ab. Wird diese
Phase erfolgreich abgeschlossen, so
geben Patient und Therapeut einander
fir immer auf. Wenn nicht, dann wird
der Therapeut sein Leben lang vom Ge-
spenst dieser Therapie verfolgt, und der
Patient (obgleich er den Therapeuten
vielleicht nie wi i bleibt fir

It werden; andere,
diesich nur hingenlassen undbeklagen,
konfrontiert man mit knallharten Forde-
rungen, die keinen Raum fiir Ausfliichte
lassen.

Diese Phase kann Schwerarbeit sein und
dem Therapeuten einiges an Selbstdiszi-
plin abverlangen. Fiir einen jungen The-
rapeuten, der auf den Geschmack
kommt, kann darin allerdings auch eine
Menge diabolisches Vergnigen liegen,
denn natirlich lauert stets die Versu-
chung, einfach clever zu manipulieren
und auf den Power-Trip des Guru zu
gehen. Fur mich bestehtderbesteSchutz
gegen den Scharlatan in mir darin, daf
ich mir immer des Patienten in mir selbst
bewuBt bleibe und mir das Bild des ver-

immer Patient.
Kommen wir zu den Taktiken der ersten
Phase zuriick, die Wilhelm Reich in sei-

zuriick. Einer meiner vielen (1

ren Wiinsche ist es, als Therapeut so er-
folgreich zu sein, daB ich es mir leisten
kann, nur noch gesunde Patienten zu
behandeln; Phase | méchte ich geringe-
ren Gurus iiberlassen, um mich ganz auf
Patienten zu konzentrieren, die schon
geheiltsind.

Wenn Phase Il ihrem AbschluB entge-
gengeht, wird einer der beiden (fast
immer der Therapeut) dazu iibergehen,

ner ischen Arbeit ein-
fiihlsam erkundet hat.¢ Er beginnt damit,
daB er den Inhalt der Klagen eines Pa-
tienten ignoriert und sich stattdessen
darauf konzentriert, wie er sie vorbringt.
Oder so:

In der Individualtherapie kénnen wir
den Patienten vielleicht dahin bringen,
daB er sich mit seiner Vergangenheit be-
faBt. Inder Gruppentherapie wecken wir
vielleicht sein Interesse fiir die Gruppen-

Heilers, der ich selbst bin, vor
Augen halte.

Wenn ich das schaffe, binich auchin der
Lage, Carl Whitakers Rat iiber den Um-
gang mit Patienten zu befolgen: Das
Baby nicht fiittern, wenn es schreit, son-
dern nur dann, wenn die Brust auch ge-
niigend Milch gibt.*

Denen, die Klarheit verlangen, antworte
ich metaphorisch. Nur bei Patienten, die
die Dinge lieber verwaschen lassen, istin
diesem Stadium eine direkte Konfronta-
tion geboten.

Die Zen-Literatur ist eine unerschopfli-
che Quelle fiir Taktiken der ersten Phase.
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Hier einige Beispiele fir Reaktionen des
Meisters auf junge Mdnche, die auf ihre
unerleuchtete Weise Rat, Hilfe und Zu-
stimmung bei ihm suchen.

1. Ménch: Was bedeutet es, dal8 der
Patriarch aus dem Westen hierher kam?
Meister:Frag den Pfahl da driiben.
Ménch: Ich verstehe nicht.

Meister: Ich auch nicht.

2. Ménch: Dieser Platz, wo wir sitzen,
wiireeinschoner Standortfiir eine Hiitte.
Meister: VergiB mal deine Hiitte; wie
steht’s mit den letzten Dingen?

3.Ménch: Ich komme vonweither, und
meine einzige Absicht ist, dir zu begeg-
nen. Bitte gib mir ein Wort der
Unterweisung.

Meister: Alt werden; heute tut mir der
Riicken weh.

4. Ménch: Wie wiirdest du das Zen-
Denken demonstrieren?

Meister: (Hilt wortlos seinen Stabhoch.)
Ménch: Ist das alles?
Meister: (Wirft den Stab hin.)

Werde der du bist

Der Unterschled zwnschen der |udlsch~

buddhlsuschen Tradllnon laBtsich durch
eine Gerade und einen Kreis veran-
schaulichen. Die weltlichen Ideale des
Westens, harte Arbeit, L dFort-
schritt, entsprechen sehr genau den reli-
gidsen Imperativen unserer Kultur: Ver-

suchungen aus dem Weg gehen, ein
gutes Leben leben, dem geraden und
schmalen Pfad folgen und dem uner-
reichbaren Vorbild des Erlsers nachei-
fern. Die Gerade, an die wir uns halten
miissen, wenn wir gerettet werden wol-
len, bezeichnet jene ehrfurchtgebie-
tende Distanz  zwischen unserer
Schlechtigkeit und der Giite Christi.

Im zyklischen Weltbild des Ostens ge-
niigt es zu erkennen, daB jeder von uns
bereits der Buddha ist. Wir miissen uns
nur unserer wahren Natur ergeben. Das
Leitprinzip des Westens ist eine hohere
Intelligenz, die Logos genannt wird; wir
kénnen uns dieser hoheren Intelligenz
annihern, indem wir der geraden Linie
folgen. Im Osten nimmt Lila (Sanskrit;
wortlich: Spiel) die Stelle des Logos ein;
es ist der Ausdruck fiir die kosmische
Verspieltheit Gottes, mit der Er die llu-
sion einer Welt erschafft, indem Er alles,
was ist, in wechselnde Gewinder Seiner
gottlichen Energie kleidet. Maya, die II-
lusion, ist alles, was uns von der Seligkeit
des Nirvana trennt. Unsere wahre Natur
istdas Zentrum des Kreises, der wir selbst
sind; sie ist Atman, das kosmische Selbst,
der Welt-Geist. Wir miissen nur aufhg-
ren, uns verindern zu wollen, dann wer-
den wir frei von dem Zwang, etwas zu
sein, was wir nicht sind.

Leben ein Rad sei, ein ewiger Kreislauf
von Geburt, Leiden und Tod, in dem die
Menschen endlos wiedergeboren wer-
den, solange sie glauben, daB sie ihre
wahre Natur dndern kénnen. Das Karma
jedes Menschen ist das Leben, in das er
hineingeboren wird. Das Karma dieses
Lebens ist so wohl eine Folge friiherer
Inkarnationen als auch Ursache fiir das,
was in spiteren Leben an Leiden und
Freuden auf uns wartet.
Ich glaube nicht an Reinkarnation. ich
glaube, daB wir nicht fiir unsere Siinden
bestraftwerden, sonderndulchs Den-
hstecktinderk auch
fiir mich eine tiefe Einsicht. Mir scheint,
daB wir geboren werden und uns ent-
wickeln, um das zu werden, was wir sind
— und unser Wollen hat darauf offenbar
wenig EinfluB. Wir kénnen unsere Ent-
wicklung psychoanalytisch unter dem
Cosich e der fritkindlichen Erfah

rung deuten, doch letzten Endes finden
wir damit fiir unser Ungliick kaum eine
andere Erkldrung als die, daR wir im fal-
schen Haus geboren wurden. Wire ich
nebenan aufgewachsen, dann hitte ich
vielleicht mehr Liebe und Zustimmung
erfahren, wer weilti?

Familie und Gesellschaftfordernunsauf,
uns zu,bessern’ und einen,,guten Cha-
rakter zu entwickeln. Was macht aber

Was oft fiir den Fatali: Pessimis-
mus des Ostens gehalten wird, ist tat-
sichlich einfach der Glaube, daB das

unsere Persdnlichkeit zu dem, was Cha-
rakter genannt wird? Es ist eine Maske,
die den Unterschied zwischen dem, was

lepressive  Grusd sétultur ~ Tukerproblew —Einzel gaunger.. .
Empfichlt sich bei oliesen WLiewten olas Bewaud des Derwish pd@-

olas dles Zey- Honchs?2
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ich wirklich bm, und dem, wzsandereals
meine P

meme Stirke und meine Schénheit zu
Aber ich darf auch nicht ver-

gnadig iiberdeckt.Siekannaber auchein
Panzer werden, der mich meinen eige-
nen Blicken verbirgt, so dab ich nicht
mehr zwischen dem Idealbild meiner
Vorstellung von mir und meiner wirkli-
chen Engel-Tier-Seele unterscheiden
kann.

Freude und Leid gehen beide aus mei-
nem biologischen Erbe und spiteren zu-
filligen Lebensumstinden hervor. Aber
wie gliicklich oder ungliicklich ich mit
dieser Persénlichkeit und diesem Leben
tatsichlich bin, hingt davon ab, wie gut
ich mein Schicksal akzeptieren kann,
und nicht davon, dab die Karten neu
gemischt und ausgeteilt werden. Ich
kann nicht immer gewinnen, aber ich
muB weiterspielen. Ein anderes Spiel als
dieses gibt es schlieBlich nicht. Gegen
das Schicksal ankampfen, wollen,wo der
Wille nichts ausrichten kann, jemandan-
deres sein wollen, um eine andere Art
von Leben zu bekommen — all das sind
absurde Forderungen, mitdenen ich mir
nichts einhandle als weiteresLeiden. Das
absolut notwendige Leiden geniigt mir
schon; weshalb sollte ich mir durch Jam-
mern auch noch die Freude verderben,
dle ich vnellelchl haben kann?

der wahren Nalur des Selbst Ich bm
ni
seren Charakters, solange damitgemeint
ist, dab meine Buddhaschaft noch nicht
verwirklicht ist. Ich will mein Selbst nicht
b n, nur besser k nen,
um alles, was ich bin, mit Freuden anzu-
nehmen Ich muB meine Personlichkeit
ig durch Cl
indern, wie ich es notig habe, so gut zu
sein, daB irgendwer mich erlést. Wie oft
haben Sie gesagt: ,,Bitte, lieber Gott,
wenn ich nur dieses eine Mal noch in die
nichste Klasse versetztwerde (meine Be-
férderung/meinen Schatz bekomme),
dann will ich auch nie, nie wieder ligen
(masturbieren/Widerworte geben).
Die Unterscheidung von Charakter und
Personlichkeit entspricht dem Unter-
schied zwischen Schicksal und Bestim-
mung. Bin ich nicht bereit zu erkennen,
wasich fiihle, zusagen,wasichdenke, zu
tun, was ich sage, dann bin ich ein passi-
ves Objekt des Schicksals. Kann ich aber
all das annehmen und bejahen, was
meine Personlichkeit ist, dannmacheich
aus meinem Schicksal eine Bestimmung.
Nur dann kann ich mich bereitwilig dem
Leben unterwerfen, das ich bekommen
habe, und der werden, der ich bin.
Um aus meinem Schicksal eine Bestim-
mung zu machen, muB ich die Gewohn-
heit aufgeben, immer ein biichen mehr
als die Wahrheit zu erzihlen. Ich muft
bereit sein, mich den eigenen Augen so
zu zeigen, wie ich bin, und wennich das
ohne Blinzein kann, dann auch den
Blicken anderer. Es gibt keinen Grund,

suchen, mich ohne meine Schwichen,
Runzeln und Pickel darzustellen.

Ein Leben ohne Schmerz gibt es nicht.
Viele Patienten kommen in der Hoff-
nung zur Therapie, daB sie ihre Persén-
lichkeit nur tiichtig verbessern missen,
um dann ein problemfreies Leben fih-
ren zu kénnen. Esbraucht eine Weile, bis
man begreift, dal niemand zu versuchen
braucht, jemand anders zusein, denndie
Hoffnung auf den paradiesischen Zu-
stand der Wiedervereinigung mit der
Grofen Mutter ist miiBig. Es gibt keinen
Frieden bis zum Tod und vielleicht nicht
einmal dann. Wieviel Frieden ein
Mensch bekommt, hingt davon ab, wie
weit er seine gute/schlechte Natur und
die gliickliche/ungliickliche Beschaf-
fenheit seines Lebens akzeptieren kann.
Ob ein Mensch extrovertiertist und sein
Leben auBen sucht oder ob er introver-
tiert ist und insich den Sinn findet, spielt
keine groBe Rolle; wichtig ist allein, daf
jeder der wird, der er ist, und nicht ein
anderer zu werden versucht. Lange vor
Christus (oder Jung) sagte Laotse:

Ein Mann mit duBerem Mut wagt zu
sterben,

Ein Mann mit innerem Mut wagt zu
leben;

Doch jeder von ihnen

Hat eine bessere und eine schlechtere
Seite als der andere.

Vielleicht ist Neurose nichts anders als
der Versuch, unseren Kopf durchzuset-
zen: andere zu dndern, das Schicksal zu
korrigieren oder, falls das nicht geht, uns
unserem eigenen tiefsten Sein zu ver-
schlieBen, damit wir wenigstens andere
daran hindern kénnen, ihren Weg zu
gehen.

Ich habe eine Pati mitder i
seit einigen Jahren zusammenarbeite.
Sie hat ihre Depressivitit weitgehend
uberwunden, ist expressiver, selbstbe-
wubter, kreativer geworden und hat (un-
terstiitzt durch die Therapie ihres Man-
nes) an ihrer einst ungliicklichen Ehe
vieles verbessern kénnen. Sie kann sich
nicht entschliefen, die Therapie zu be-
enden, weil ein Problem nach wie vor
besteht.

Anfangs sagte sie, dieses Problem be-
itehe ciarin, fal)ihre Ehe nici:lmlideund

hsch

ihres Mannes an Pornographie zu zer-
streuen. Erst allmahlich begriff sie, daf
nicht sein Verhalten das Problem war,

sondern ihre Reaktion darauf. Wenn er

sich an pornographischen Biichern und
Filmen interessiert zeigt, reagiert sie, als
habe er sie betrogen.

Mit meiner Hilfe gelang es ihr, diese Re-
aktionen mit Ereignissen in Verbindung
2u bringen, die stattgefunden hatten, als
sie nochein Teenagerwar. lhr Vater hatte
die Familie und seine ungliickliche Ehe

um
zusammenzuleben. Damals hatte die Pa-
tientin sich vor der Panik ihrer Hilflosig-
keit dadurch geschiitzt, daB sie alle Ver-
suche des Vaters, mit ihr in Kontakt zu
bleiben,abblockte. Alssie den Zusamen-
hang erkannte, wandelte sich die diffuse
Angst und der Groll der Patientin zu der
bitteren Entschlossenheit, nicht nachzu-
geben. Nein, sie wiirde auf keinen Fall
ihre Verluste und den Mangel, den sie
empfand, akzeptieren, nur um von
ihrem Mann und ihrem Vater das zu be-
kommen, was sie zu geben hatten.

Ich antwortete ihr mit einer Erzihlung
der ungarischen Scherengeschichte. In
Ungarn, so heilt es, trafen sich einmal
ein Mann und eine Frau, verliebten sich
und heirateten. Anfangs schienen sie
sehr gliicklich zu sein, doch dann ent-
stand ein scheinbar trivialer Streit. Sie
packten nimlich zusammen ein Paket,
und als es fertig war, blieb noch ein
Schnurende abzuschneiden. ,,Ich gehe
ein Messer holen, um die Schnur abzu-
schneiden®, sagte der Mann. Aber die
Frau erwiderte, als sie klein gewesen sei,
habe man solche Schnurenden nie mit
einem Messer abgeschnitten, sondern
mit einer Schere. Damit begann der
Streit. In den folgenden Jahren gab es oft
Mifstimmung und Reizbarkeit in der
Ehe, weil sie immer wieder auf die Sache
mit dem Messer und der Schere zuriick-
kamen. Nach einer Weile war dieser
Streit natiirlich so eingefahren, daR es
schon Herausforderung genug war,
wenn der Mann nur ,Messer" sagte und
die Frau zornig ,,Schere!“ erwiderte.
SchlieBlich glaubte der Mann, er kénne
es nicht linger aushalten. So eine sture
Frau muBte man einfach beseitigen.
Heimtiickisch lud er sie an ei

gen Nachmittag zu einer Bootsfahrt auf
dem See ein. Er ruderte in die Mitte des
Sees, der ziemlich groR und tief war,und
sagte dann: ,,So, jetzt werden wir die
Sache ein fiir allemal kliren. Entweder
unterwirfst du dich und gibst zu, daB das
Messer das richtige Instrument ist, um
ein Schnurende abzuschneiden, oder
ich schlage dich mit diesem Ruder ins
Wasser, und du muBt ertrinken, weil du
ja nicht schwimmen kannst.” lhre Ant-
wort war ein trotziges ,Scherel” Da
nahm er das Ruder und schlug seine Frau
mit Wucht vom Boot. Sie konnte tatsich-
lich nichtschwimmen und platschte hilf-
los herum, wihrend ihr Mann wieder
fragte: ,Messer?,,Schere”, gurgelte sie
und ging das erste Mal unter. Kurzdarauf
tauchte sie strampelnd wieder auf, und
er fragte: ,,Messer?" Mit einer Wasser-
fontdne aus Mund und Nase sprudelte
sie ,,Scherel” und ging wieder unter.
Nach einer Weile kam sie halb ertrunken
wieder hoch, und wenn sie jetzt noch
einmal unterging, wiirde es gewil das
letzte Mal sein. ,,Also”, sagte er, ,mein
letztes Angebot, es geht um Leben und
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Tod. Ich sage: Messer!" Und als sie wie-
der in den Wellen versank, hob sie noch
einmal mithsamdie Hand und lieB Zeige-
und Mittelfinger zusammenschnappen
wie eine Schere.

Zwar half diese Geschichte meiner Pa-
tientin, iiber ihre selbstzerstorerische
Verbissenheit zu lachen, aber sie konnte
das Problem nicht abschitteln. Ich bot
ihr als Analogie meinen eigenen Kampf
gegen Schmerz und Tod an, dem ich
wegen meines inoperablen Hirntumors
tagtaglich ins Auge sehe. ,Was soll ich
alsotunt* fragteichsie. , Esistdaseinzige
Leben, das ich habe. Soll ich es ver-
schwenden mit der Klage dariiber, daB
ausgerechnet mir so was passiert? Dal es
unfair ist? DaB ich mein ganzes Leben
nicht genieBen kann, weil ein Teil davon
nicht belist? Meine einzige Hoff
nung liegt im Frieden des Sich-
Dreinfigens. Fiige ich mich dem,wasich
nicht dndern kann, tue ich, was ich tun

den miissen. Wir miissen dieses Ungliick,
das das Leben uns auferlegt, nicht noch
dadurch vergréBern, dab wir gegen
unser Karma ankimpfen, gegen unser
Los in dem einzigen Leben, das wir
haben.

Und der Therapeut, der einem anderen
helfen will, seinen Weg zu finden und
sein Karma auf sich zu nehmen, was fiir
ein Mensch muB er sein. Wieder gibt
Laotse die Antwort:

Einer, der weifl, das sein Los aller Men-
schen ist,

Das ist der Rechte, sie zu fiihren...,
Denn:

Bevor ein guter Mensch einem schlech-
ten helfen kann,

findet er in sich das, was den schlechten
ausmacht.,

Es ist fiir den Therapeuten nicht anders
als fiir den Patienten. Ein Mensch, der
ganz leben will, muB sich ohne zu blin-
zelnall h inem Unbe-

kann, ohne mich auf bnisse zu ver-
steifen, dann kann ich bekommen, was
fiir mich da ist." Sie mochte mich sehr
gern und begriff jetzt unser gemeinsa-
mes menschliches Dilemma; sie ver-

wubten aufsteigt. Will er mehr als ein
Pappkamerad sein, dann muB er auch
seinen Schatten leben. Alles, waser nicht
zu sein glaubt, ist er insgeheim doch.
Jede idealisierend ialohilosophie ist

stand, daB wir in der gleichen absurd

Lage waren. Doch bevor sie endlich ihre
Freiheit fand, muBte sie noch eine Phan-
tasiereise unternehmen, auf der sie er-
lebte, wie sie ihrem Vater (und ihrem
Mann) verzieh, wie sie nicht mehr ver-
suchte, das Unabinderliche zu indern,
wie sie mit der Trauer iber ihre Hilflosig-
keit leben konnte. Es geniigt, dab wir
Verlust, Enttduschung und Verrat erdul-

nichts weiter als ein Ableugnen der
dunklen Seite deswirklichen Menschen.
Man kann das Bése nicht fliehen, ohne
ihm unwissentlich nachzugeben. Das
Bose muB nichtumgangen,sondernum-
gemiinzt werden. Wer groBziigig sein
will, ohne sich auch seine Eij itz

nur gibt, wo esseinem Wunsch dient, als
groBziigig anerkannt zu werden. Gnade
Gottden Armen, wenn Wobhltitigkeitan-
onym wire. Unsere einzige Hoffnung
besteht darin, unsere Aufmerksamkeit
ganz bewullt auf jene dunklen Seiten
unserer selbst zu richten, an die wir nach
der herrschenden Moral nicht einmal
denken diirfen.
Aber selbst das Streben nach der Er-
kenntnis unseres verborgenen Selbst
kann wieder abgleiten in den vergebli-
chen Versuch, das Selbst zu vervoll-
kommnen. Jeder Mensch muB zwar ver-
suchen, die Tiefen seiner dunklen Seele
auszuloten, aber er wird nie ans Ende
kommen. Es liegt in der Natur des Tiers,
immer teilweise unsichtbar zu bleiben.
Wer glaubt, sich der Erforschung des
Herzens verschrieben zu haben, wird
wohl immer versucht sein anzunehmen,
daB er nur lange und hartgenugarbeiten
muB, um schlieBlich alles zu wissen. Die
lllusion, ein fiir allemal die Oberhand zu
gewinnen, nicht mehr der Hilflosigkeit
und Einsamkeit dieser Pilgerschaftdurch
den Wirrwarr der Krifte des Dunkels aus-
geliefert zu sein, wird ihn fiir den Rest
seines Lebens begleiten.
Deshalb sind solche Geschichten lehr-
reich, die uns die Grenzen des Bewufts-
eins und der Vernunft und ihrer Begeg-
nung mit den Michten des Dunkels auf-
zeigen. Von William James, einem Psy-
holl deralleA ligié

ken und oh

Erfah-
ru wollte,

keit einzugestehen, wird sich gewil§ ir-
gendwann als ein Despot erweisen, der

n n
wird erzihlt, wie alle seine Reisen zu
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by dackte Sie saen Psyd-d};iu?
Binich ouch Kindchen.... Ab

e auch

dem Treand der Zect ampassen !

einem erfolgreichen Fehlschlagwurden.
Einmal begegnete er einem indischen
Weisen, von dem er sich einige endgiil-
tige Antworten erhoffte. Von den vielen
Dingen, die er zwar gelesen, aber nicht
recht durchdrungen hatte, beschiftigte
ihn diese Aussage ganz besonders:

Brahma, der Schépfer, beschwor acht
himmlische Elefanten herauf, dieLer den

Aber da brach ihn der Mah

als A‘yda(cjc muff man sich

und sagte sanft: ,,Dr. James, Dr. James,
bevor Sie weiterfragen, muf ich Ihnen
etwas sagen. Es sind lauter grofie weile
Elephanten, bis ganz unten.”

Halten wir uns das vor Augen, wenn wir
uns an die Aufgabe machen, unseren
Schatten zu entdecken, den dunklen ar-

J. G. Bennett

ENERGIEN

Die Energien der verschie-
Recoincoh

chaischen Bildern
unser verborg Selbst dem BewuB

vier Weltenden und den dazwi:

genden Punktenzuwies, damit siezu den
Trigern des oberen Firmaments
wiirden.

Und so fragte er den Mahatma: ,,Wenn
ich es rechtverstehe, glaubt Ihr Volk,da®
das Universum von groBien weifen Ele-
phanten getragen wird, stimmt das?*
.50 ist es in der Tat", antwortete der
Mahatma.

,,Gut, gut”, fuhr James fort. ,,Aber sagen
Sie, was ist denn unter diesen groBen
weifen Elephanten?”

Jedenfalls ein weiterer groBer weier
Elephant”, sagte der Weise ohne zu
20gern.

,»Und was ist unter diesem groBen wei-
Ben Elephant?**
wNun,  wieder
Elephant.”
Hastig forschte James weiter: ,,Und unter
diesem groBen ... "

ein groBer weiller

ein zu 6ffnen: es sind grofe weile Ele-
phanten, bis ganz unten. Dennoch miis-
sen wir von dem, was wir sind, so viel wie
méglich kennenlernen, sonst projizie-
ren wir nur auf andere, was wir an uns
selbst nicht akzeptieren konnen, sehen
wir den Feind auBerhalb unserer selbst
undsind zu einem Leben in der Isolation
gezwungen.

denen Be
und ihre Funktionen fir die
Umwandlung des Menschen

136 Seiten, DM 15,-

Die Umwandlung psychischer und spiritu-

aus Sufi-Schulen und tibetischen und t
stischen Klostern nach Europa bra
Bennetts Auslegung dieser Lehre reifte in
langjahriger Arbeit mit Gurdjieffs Metho-
den und Techniken der inneren Wandlung
des Menschen. Sié ist fir jeden Leser leicht
zugdnglich, wenn auch ihre Praxis viel
Ubung erfordert.

Verlag Bruno Martin
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thema

Hussein Abdul Fattoh

Das Licht von

Sankt C.

Dies ist ein Vorabdruck aus dem Buch
.Die Traube der Nagschibandi® das im
April im Verlag Bruno Martin erscheint.

Das Licht von Sankt C.: Land aus Wiesen,
Wildern, biuerisch duftenden Wegen,
einwandernden StralBen. Ich habe Fred
geliebt, den erstaunlichen Mitarbeiter
Dr. Roquets. Diesen Fred, der ausschaut
wie der franzésische Dichter André
Gide in jungen Jahren. Geliebt, weil
mein Herz durch diese verriickte Nacht
der unaufhaltsamen Bilder und Geréu-
sche zu seiner jungfriulich pochenden
Sprache zuriickgefunden hatte. Es war
eine Liebe von Mann zu Mann, von
Freund zu Freund, zwischen Bruder und
Bruder. Eine Briicke zwischen zwei zért-
lichen Mythen. Zwei Stréme aus Erfah-
rungen begegneten sich. Es war ein Ein-
tauchen in dieses groBe Herzenswissen
von Fred, ein Nahrungnehmen aus sei-
nem fiihlbaren, leuchtenden Strom sei-
nes Lebens.

Am Nachmittag hatte ich einen war-
tenden Kreis dreier Menschen plétzlich
gestirmt. Ich war ins Licht gelaufen, in-
mitten vierzig oder fiinfzig mehr oder
weniger glihender Menschen. Sie alle
warteten auf Gott. trgendjemand war
aufgestanden und hatte gesagt: ,,Nie-
mals in meinem Leben bin ich einer sol-
chen verriickten Versammlung von
Menschen begegnet.” Ich selbst hatte
am Abend vorher, nach dem einstiindi-
gen Brief an Gott, etwas ahnli ge-

len. Dabei geschah es dann. Es war wie
eine Elektrizitat zu dritt, und ich dann
laufend hinein. Dann glitten Lichl—
schauer iiber mich, eine zwil d wer-

worden. Roquel schien ein Doktor der
und Ub

ber

2u sein. Am ersten Abend seines
hd.

dende weilte Gebirde. Die I-nke Hand
zog mich, 6ffnete sich, die Li

er uns in den
Wert und die Behandlungshmlergrunde

tung wurde gleiBend und michtig.
Dann stieB ich in ein offenes Gebet und
helle Rufe. Weinen, Beten, Ringen,
Atmen wurden eins.

Der mexikanische Psychmer Dr. Salva-
dore Roquet, ehemals r)y(.

Pflanzen, wie des
Peyotekaktus und der heiligen mexika-
nischen Pilze eingefiihrt hatte, hatte er
uns auch seine Thesen zur Schépfung
mitgeteilt. Unser therapeutischer Weg
sollte den Stufen der Schpfung entge-
gen verlaufen. Wir wiirden die Stadien
der Verworrenheit, des Wahns, des
Todes des Nl:j:hts und der Liebe — und

der Wiener Schule, spiter von indiani-
schen Schamanen — vor allem von der
Curandera Maria Sabina®
der Di

sagt: ,Ich spiire diese teils li ds

h

teils sitzenden seelischen Krafte der
Menschen. Ich weil heute weniger : als
je zuvor was das ist, ein

einem
trum, das idyllisch am Inn gelegen ist,
eine Elnluhrung in selne psychosymhe-

Mensch.” Dabei bannte ich mnerllch

tische gegeben.
Etwa vlerzlg bls fiinfzig meist ausgebil-

den beriihmten Satz Arthur
‘Zu warten in gliihender Geduld'.
Anderen war dhnliches ergangen. B.
sal} die vielen Stunden der Uberflutung
wie eine leuchtende Fackel.

dete Psy: oder in ihrer
Selbsterfahrung weit fortgeschrittene
Primérpatienten, hatten sich versam-
melt, um in einem dreieinhalbtigigen
Behandlun;sablau( kérperlich und s

durch die Erinnerung einer friihkindli:
chen religiosen Erfahrung in einen
leuchtenden Atem. Und H. trat vor, um
seine Augen mitten in den Kreis zu stel-

4%

lisch Gib zuwerden. Zwei-
einhalb Tage lang waren die Teilnehmer
von einer den Korper und die Seele be-
wegenden Ubung in die andere gefiihrt

Wi Gottes
erfahren.

Bereits nach den ersten zwei Tagen
waren die meisten von uns durchge-
hend verworren. Dann, am zweiten
Tage abends wurde uns zuerst die Auf-
gabe erteilt, einen Brief an uns selbst zu
schreiben, als eine Art Abschieds- oder
Abrechnungsbrief desjenigen, der ein
jeder von uns zu sein vermeinte. Danach
fihrte man uns in den mit braunem
Samt ausgepolsterten Primirraum des
Zentrums. Die meisten der Teilnehmer
hatten bereits Erfahrungen in diesem
Raume hinter sich, Erfahrungen des
Wiedererlebens ihrer eigenen Geburt.
Davon wuBte Roquet. Das schien ein
Teil seiner Berechnungen zu sein. Dann,
bevor er uns in den fensterlosen ,Mut-



terleib’ von Sankt C. fihrte, gab er uns
eine Aufgabe, an der wir fast gescheitert
wiren.

,Konntihreuch vorstellen, daB einige
von euch gestorben seien, und sie 'tot’
vor euch liegen? Ihr werdet sie gemein-
sam aufnehmen. Jeweils sechs werden
einen 'Toten' aufnehmen, ihn aufbah-
ren und ihn dann in sein Grab fiihren.”

Eine herausfordernde Aufgabe hatte
er uns anvertraut; allein der tiefen Erns-
thaftigkeit wegen, die er, ein Lateiname-
rikaner und im Tode zuhause, uns Mit-
teleuropiern, die dem Tode so fern
waren, aufbiirdete. Zwel, drel Versuche

an unserer Unfd u
echtem und tiefen Ernst.

.2Zu viele Schnérkel, alles Kulisse!"

Roquet wurde bése.

,Zu viele Schnorkel, alles Kulisse!

Beim vierten Male waren dann alle
ernst geworden, sehr ernst: unsere Her-

Gott. ... so hieB esin meinem Brief. Und
etwas schaute mich selbst fremd aus
meinem eigenen Schreiben an. 'Wer
bist Du...?" hatten andere Briefe begon-

nen...
Vorab hatten die Teilnehmer ihre per-

Uhr dreiBig endlich gestattete uns der
Doktor unseren wohlverdienten Schlaf.
Ich schlief schnell ein. Die Bilder der
letzten achtundvierzig Stunden zogen
an mu vnrbel, ich Iag in einem jener

sonlichen Dinge einem Assistenten Ro-
quets iibergeben. Ein jeder war ange-
wiesen worden, nicht mehr als eine
Decke, und falls gewiinscht, ein Kissen
fiir die Nacht zu tragen. Als ich von Vin-
cente, dem Assistenten Roquets ge-
fiihrt, den groBen Gruppenraum von
Sankt C. betrat, war er in helles Licht

geuuchl Eine heilige Aufregung stan

g den Triume.

Und plétzlich: groBe Sinfonie, groBte
Sinfonie. Einhundert und mehr Phon.
Funf gleichzeitig geschaltete Kanile:
Beelhoven, Mahler, Bzch Berlloz. To-

biren, Herzschlage iiber emhunder(
Phon verstirkt, und Hunderte von Dia-
und neben-

im Raum. Auf groRe, die Wand "herun-
terhingende Papierstreifen waren die
umf:ngrelchen Ergebmsse des von Dr.

einander, und Pornofilme neben Filmen
uber Ausschwitz, das Sterben, den
Kneg, und Diapositive aus mehreren

Roquet fiir eine jede i ausge-

Griber, Geburten, schéne

werteten Hartmann-Tests auf, Frauen, Schinde-
net worden, rote Umrandungen der reien, die 'erste L-ebe’ Fanfaren der
Zahlen Kultur und G ... Hitler lieB

zen waren bereit zur Reise.

Und dann kam erneut seine unwiderruf-
liche, mexikanisch knappe Anweisung:

,,Tragt die Toten jetzt in den groRen
Geburtsraum!*

Und wir alle gingen, indem wir jeweils
zu sechst einen unserer ‘Toten trugen,
zugleich als Totentriger und Kondo-
lenzspalier unserer Selbst, die Treppen
hinunter, die zum grofien braungepol-
sterten ‘Geburtsraum' fiihrten. Ein kaum

hrnehmb Licht schi

Blocklerun;en des je-

seine Redensfahnen in die Volksarena

weiligen Teil Kate-
gorien waren aulgezelchne\ worden, je-
des

und Gobbels erjubelte das
'la des deutschen Volkes zum bislang

weils mehrere L
personlichen Verhiltnisses der Innen-
welt des Einzelnen, und sein personli-
ches, wenn auch zumeist unbewuBtes
Verhiltnis zur uBeren Welt. Kaum, da
es bei einem Teilnehmer durchgehend
viele freie, nicht-gestérte Zonen gab!
Erschreckend ‘waren vor allem die lau-

der Decke. Hier, im "Schmerzensraum’
der spa(en Geburten' sollten wir auf-
unsere "Toten' b

nach dem Hi

des Yreppensw(en hatte sich dann end-
gliltig das anfanglnche Splel unserer Vor-
stellungen in den Ernst einer grundle-
genden Erfahrung gewandelt. Die Nie-
derlegung der 'Toten' zerriR nun vielen
das offene Herz. Trinenausbriiche,
Schluchzen, Schreie, Wimmern zeich-
neten das Dunkel; und wachsende Ver-
worrenheit, Unruhe, UngewiBheit iiber
den wahren Zweck eines solchen ern-
sten Spiels.

Und dann, noch immer beweinten
sieben oder acht mal sechs Klagende
ihre 'Toten’, die sie, mit verschlossenen
Augen, vor sich gebettet hatten, da
summte mit einem Schlag ein Diapro-
jektor auf und sinfonische Tone stiegen
aus bereitgestellten  Lautsprechern.
Tole, I.e?endlge, Schone und HaBl-che,

ernden’A ’ der meisten
Deutschen.

Musik von Héndel, Telemann, Mah-
ler, h und Mozart durchzog

nun den Raum wie ein Schiff, das sich
selbst zum Meer des Herzens gezogen
sieht. Der groRe 'Raum der Schmerzen®
fiillte sich. Dann kam die besagte, er-
neut knappe Anordnung Roquets:
LIhr werdet jetzt genau eine Stunde
lang einen Brief an Gott schreiben!*
Und wir schrieben. Wir alle schrieben.
Wir, die wir uns selbst suchen wollten,
nicht aber Gott! Klagen und Zerwurl-

Krieg .

~ Das war nicht etwa Traumi die Wirk-
lichkeit der Roquetschen Maschinerie
hatte uns dem kurzen Schlaf entrissen.
Es konnte nicht spiter als zwei Uhr drei-
Rig gewesen sein. Wie ein plotzlich her-
einbrechender Krieg war diese mediale
'Katastrophe’ aus den ringsumher to-
benden Lautsprechern auf uns herein-
geborchen und hatte eine radikale
Panik gebracht. Etwa fiinfundzwanzig
der Teilnehmer waren wie im Kriege zur
Tiire gerannt und versuchten der pho-
netischen und visuellen Bedrohung zu
entfliehen. Doch die Tiir war verschlos-
sen. Ich selbst bekam das Gefiihl in den
Zustand der Verriicktheit getreten zu
sein: Kein psychologisches Entkom-
men! Mein Ich war unaufhaltsam ge-
worden. Die blonde Renée hatte sich
gar in die Euphorie eines von Hitler an-
gefeuerten Marsches be;eben In

nisse,

nisse. er stellten Fugen und auBerten
weinend unsere Klagen. Schmerz und
Sehnsucht machten sich breit.

Roquet bereitete seine Arbeit wie ein
Meisterkoch, oder eher wie ein Meister-
dieb vor. Die ganze Speise, die uns in
den vergangenen Tagen zugeteilt wor-
den war, hatte aus | nichts anderem als

b 4,

und Geb.

und Fiillende, Mérder und Ermordele,
Gangster und Heilige, die Welt des
Menschen gab sich ihr Lichtbildstelldi-
chein vor unseren wunden Herzen.
Unser Schluchzen vergroBerte sich, und
wir, die wir vor zwei Tagen so selbstbe-
wuBt an den Inn gekommen waren,
waren mit einem Mal die AllerhiBlich-
sten geworden, die Allerirmsten, die
nicht hin wuBten vor so viel schierer
Menschlichkeit und Welt .

Und dann der Brief an Gott. ‘Lieber

P Wann endlich
solite unser ganzes Schiff mit der in
hlafdeck 1 N haft

und im
Takte eines Grosz-Duschen Rondos,
zuckte sie wie eine Wunde der Seele,
die abgriindig aufreifit.

Andere versuchten sich in ihrer Ver-
wirrung an wieder andere zu halten,
eine Hierarchie der Verwirrung ‘ord-
nete’ den groBen, aufgeschreckien
Raum. Jedem stand der Schrecken sei-
nes eigenen, wilden Schattens im Ge-
sicht. Der Schrecken des Ich-Selbst’ zu
sein. Vor a_!lem daf rhythmische Blitze

S X o

lossegeln auf jenes unerfaBbare Ziel?

Mit der Zeit, es war bereits Mitter-
nacht voriiber, und wir hatten nun sozu-
sagen zweieinhalb Tage und Nachte
hinter uns, stindig unter grofter Bean-
spruchung, hmen die meisten auf dem
Boden

2

p
unbestimmbare tiefe Tone, die unmit-
telbar auf die Knochen einzuwirken
schienen, ohne vorab das Ohr zu errei-
chen, und eine immer wieder aufge-
spielte, elektronische Musik, die wie ein
elektrischer Sluhl dle Struktur des Ichs*

bei

oder si Teil-
nehmer der Konviventia den geistigen
Boden unter ihren mittlerweile ge-
schundenen Fiilen verloren. Um ein

zu , ver

vielen ein gewaltsames inneres Ringen,
nicht doch noch den letzten Rest des
eigenen gewdhnlichen Daseins des "All-

ein-Seins’ zu lassen.
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Nach vielleicht einer Stunde — oder
waren es zwei oder dreil — zog eine
gewisse Beruhigung in unseren Kreis:
Lichtbilder des Christus zogen iiber uns
her. Maria aus tausend Gesichtern, das
christliche Kreuz. Das Kreuz in den Kir-
chen, das Kreuz in der Faust. Noch ganz
im Bann der sich wirr drehenden Welt
zog uns auf einmal eine Art eucharisti-
scher Bund in seine Bande. Jetzt, vor
dem groBen Lichtbilder- und Film-
schauspiel liegend, nahmen wir an der
Eucharistie des Sinnbildes des Christus
teil. Sein Blut schien auf unserer Wal-
lung zu treiben, sein Herz schien iiber
unsere Aufregungen zu schlagen, sein
Licht glinzte weit Gber unsere eigenen
Dunkelheiten. Er, der von einem mexi-
kanischen Psychiater so gut vorbereitet,
Christus, gab sich als die Synthese aller

schen, saftigen Apfels in die offen dar-
gereichten Hinde der Teilnehmer,
deren Augen zu Beginn der Nacht ver-
bunden worden waren: das erste kleine
Stadium der Liebe.

Roquet hatte die Apfel wie ein Ge-
schenk aus dem Paradiese reichen las-
sen; wohlgeformt und duftend waren
sie den Teilnehmern nach und nach, wie
eine langsame Anniherung an die Wirk-
lichkeit der Schépfung, und das heiBtan
ihre Vollkommenheit zugefihrt wor-
den. Und wirklich war einsolcher Apfel,
nach den Leiden dieser Tage, auch fiir
mich ein wahrer Bote des Paradieses.

Ich begann den einzelnen Bissen zu
wigen, ganze Strdme schienen von
einem einzigen Bissen in mich zu flie-
Ben. Allein durch eine andere Aufmerk-
samkeit, einer Aufmerksamkeit, die her-
vorgegangen war durch meinen ersten

s,

Wirren zu erkennen, als der Begleiter im
ha Leben und Tod.
Etwa sechs Stunden hatten wir als die

L Erfahr
dem mit mexianisch-christlichem Ernst
zubereiteten Weltenschauspiel geses-
sen. Die Zeit hatte sich irgendwann in
diesen Stunden in die Ewigkeit versenkt.
Wir waren Zeitlose geworden. Wir lagen
in der Dunkelheit der Schépfungsnacht,
ringsum von Lichtern und Ténen be-

P 'Tod". Kleine Strome
der Liebe begannen zu flieRen, Energie-
strome, Elektrizititen seelischer Natur,
und Augen begannen sich einander zu
sichten: dann setzte der Doktor die glii-
hendsten Zwei in die Mitte, und den
Dritten hinzu. Ihre Augen bildeten ein
Feuerwerk, ihre Blicke ein Funkenrad.
Und ich dann laufend hinein. Dann glit-
ten Lichtschauer iiber mich, eine immer

i d dende, heiBe Gebirde.

rauscht. Und dann, unvor-
bereitet, wurden die schwarzen Fenster-
vorhinge geéffnet und die Morgen-
sonne begliickwiinschte einen jeden
von uns zu seinem Wieder-da-Sein in
der Welt.

,.Es ist vobei.”

Roguet hielt beide Ziigel seiner
Zunge knapp. Wie ein Meisterreiter
eines imaginaren heiBbliitigen Gestiits,
das vor Schrecken seines eigenen Da-
Seins plétzlich erwacht, in die Barbarei
der fressenden Gesten auszuschlagen
drohte, hatte er nicht mehr als abund an
ein gewisses Hochriicken seiner ver-
nickelten Brille von sich gegeben. Etwas
krummbeinig, in etwa wie ein ausge-
dienter Cowboyheld ausschauend, eine
eher unscheinbare Gestalt, die kaum
Aufhebens von sich machte.

Roquet nahm die gefiihlstreibenden
Ereignisse, die nun folgten, mitstoischer
GewiBheit. Mehr und mehr Teilnehmer
weinten und wehklagten. Imaginire
Verséhnungen fanden jetzt statt. Mit 'El-
tern’, ‘Geschwistern’ und 'Kindern‘ des
klagenden ’Ich’. Selbst der Kampf gegen
Gott stand bei einzelnen der Gruppe in
seiner teuflischsten Bliite. Vierund-
zwanzig Stunden des Fastens waren vor-
bei. Ein Grofteil der Teilnehmer hatte
tatsichlich die versprochenen Stadien
durchlaufen: der stindig h d
Verworrenheit, des kurzfristigen Wahns,
des zeitweiligen 'Todes' des Ichs und
der Bedeutung der Sinnbilder der inne-
ren Welt; das ufer- und grundlose
Nichts. Und dann, durch die Reichung
eines Apfels, eines einzigen griinen, fri-

Die linke Hand zog mich, dffnete sich,
die Lichtschauer wurden michtiger.
Dann stieB ich in ein offenes Gebet und
helle Rufe. Weinen, Beten, Ringen,
Atmen wurden eins.

DER TAROT-WEG
zur Selbstentfaltung
Micheline Stuart

22 HHa:

Mit schénen und genauen Symbo-
len stellt das Tarot eine Lebens-
reise dar. Jede Hauptkarte 1llu-
striert cine kritische Phase auf
dem Pfad der menschlichen Ent-
wicklung. Die Reise beginnt mit
dem Narren, dem unreifen und
impulsiven Wesen des Menschen.
Auf dem Weg gibt es vicle Stufen.
Sic endet mit dem Magier. der
seinen Egoismus iberwunden hat
und alle Dinge des Lebens* mei-
stern kann. Jedes Bild ist ein Ket-
tenglied in der Entfaltung des

|Menschen. Um die Aussage. dic in

den Karten verborgen liegt zu
begreifen, muR man selbst auf die
Reise gehen — mit ganzem Herzen.
Mit 22 Abb., zweifarbig, DM 10,
Zahungper Verr. Scheck oder Vorouskosse
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Buchbesprechungen

KENINCHTWALD.

KORPER
BEWUSSTSEIN

e o & s W

Berkeley Holistic Healllh Center (Hrsg.)

(Scherz-Verlag, DM 36,—, 376 5., groRes
Format, gebunden.)

Dieses schéne Handbuch gibt Einfih-
rungen in die verschiedensten holl
schen Therapien zur Heilung. Esist inso-
fern ganzheitlich, weil es diese Thera-
pien von einem mehr spirituellen Stand-
punkt aus beschreibt. In gewissem Sinne
shnelt es dem , lllustrierten Handbuch
alternativer Heilweisen” von Ann Hill
(Bauer-Verlag, Besprech. Hologr. Nr. 22)
wobei es umfangreicher und giinstiger
im Preis ist, weil es nichtvierfarbig aufge-
macht ist. Der ganzheitliche Aspekt be-
tont die Eigenverantwortung des Men-
schen fiir seine Gesundheit. Wir finden
Themen wie Erndhrung, Yoga, Homéo-
palhle (sehr brauchbar zum Verstind-
nis!) ClI ik, Ayurveda, Sanfte Ge-

en Dychtwald
KORPERBEWUSSTSEIN
(Synthesis-Verlag, DM 34,—, 3205.)
Der Originaltitel des Werkes ist Body-
mind, nicht zu verwechseln mit dem
Buch 'Bodymind‘ des Ki-Buch-Verlags.
Interessant die Parallelen: Beide zeigen,
wie eng unsere Psyche mit dem Kérper
verkniipftist. Dychtwald machtdasmehr
mit wissenschaftlichem Anstrich, wih-
rend das andere Bodymind-Buch mehr
auf den Leser eingeht und diesem sagt,
wie er besser mit seinem Korper umge-
hen kann. KérperbewuBisein ist ein
Stiick Selbsterfahrung des Autors, mit
vielen Erlebnissen vonihmundanderen.
Er stiitzt seine Erkenntnisse auf das indi-
sche Yogasystem, auf die Forschungen
von Feldenkrais, Alexander, IdaRolf u.a.
Dychtwald zeigt auf, wie man aus dem
Korper desMenschenKrankheitenable-
sen kann, kérperliche wie psychische.
Das verwundert ihn und veranlaBte ihn
zu tieferer Beobachtung. Fiir Leser, die
schon viel Kérperarbeit gemacht und
studiert haben, die Shiatsu und Do-In
kennen, Hatha-Yoga oder Massage-
Systeme, bringt das Buch nicht viel
Neues. Es ist zwar nettgeschrieben, kann
aber nicht als Arbeitsbuch benutzt wer-
den, dafiir sind die Hinweise zu spirlich
und zum Teil sogar ungenau. Fir Leser,
denen dieses Thema Neuland ist, ist es
ein sehr brauchbarer Einstieg. Schenkt
das Buch Euren Freunden, die sich wun-
dern, warum lhr Kérperiibungen
macht! H.C
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burt usw., natirlich alles Themen, die
irgendwie schon in anderen Bichern
einzeln und ausfiihrlicher abgehandelt
wurden. Ich denke, der Sinn eines sol-
chen Buches eines groBen Verlages ist,
den Normzlburger der anfingt, sich fiir

duld auf, wie sie viele Anregungen des
Buches erfordern. Vielleicht kann man
sagen, fiir Kinder ab 10 Jahren ist das
Biichlein sehr brauchbar. Es ist durchge-
hend schon illustriert und viele werden
sicherlich ihre Freude am Buch selbst
haben

" Dr. med. Otto Mennerich
N kg de — durch elne neue Biologie,
en, prechen und zu und Medizii

Dieser Zweck ist niitzlich und wird mit
diesem Buch sicherlich sehr gut erfiillt.
Ich meine, alles was die Schulmedizin in
Frage stellt, und das auf gute Art und
Weise, auf informierte Weise, ist wichtig
und trigt zur Unterminierung des Glau-
bens an die herrschenden weien Medi-
zinménner bei. B.M.

Joseph Bharat Cornell

MitKindern die Natur erleben
(Ahorn-Verlag, DM 14.—)

Dieses nette, kleine Handbuch kam
schon zur Buchmesse heraus, wir fanden
jedoch noch keine Zeit, damit zu arbei-
ten. Es gibt viele wie Eltern

(Martin-Verlag, auxhe:m/AHgau, DM
28,—2245.)

Dieses Buch kommitssicherlich zu spit; in
den dreiBiger Jahren geschrieben, unter
Eindruck der Neuen Physik von Planck
und Einstein, versucht der Verfasser
Krankheitsprozesse energetisch zu er-
fassen. Bestimmt ein wichtiger und fur
damalige Verhiltnisse vollig neuer An-
satz. Heute ist der Ansatz nicht veraltet,
im Gegenteil, doch die alternativen For-
men der Heilkunde, wie sieimmer mehr
bekannt werden, haben den Dr. Menne-
rich inzwischen iiberholt. Bei ihm ist es
erst einmal ein philosophisch-naturwis-
senschaftlicher Ansatz, der ihn zu neuen

und Pidagogen mit Kindern die Natur
auf eine neue Weise erleben kénnen,
durch Spiele, durch Tast- und Pfadfinde-
riibbungen, durch kreative Wanderun-
gen u.v.m Es weckt das Gefiihl fiir 6kolo-
gische Zusammenhinge und fiir das
Leben von Tieren und Pflanzen. Schade
ist, daB Tiere vorkommen, welche die
Kinder bei uns, in unseren

Erk i bringt, neue Erklirungs-
versuche veranlafit. Fiir die alternativen
Modelle, die heute vielerorts praktiziert
werden, ist der philosophische Ansatz
zwar sinnvoll, doch denke ich, interes-
sieren sich die Leute viel mehr fiir die
praktische Seite. Hier hat Dr. Mennerich
nicht sehr viel zubeiten. Seine Therapie
beruht hauptsichlich auf der 'Verbin-

den. k tfind

dung von Biologie und dy-

&
oder andere unerwihnt bleiben, die sie
bei uns sehr hiufig erleben konnten.
Doch dieses Handicap kann dadurch

it. Ein Pro-

hie'. Er meint, , die
ubliche arztlnche Auffassung, da man
eine Krankheit mit einem Mittel heilen
konne,” sei irrig. Vielmehr schligt er
..enn Syslem verschiedener aufeinander

blem fanden wir auch: unsere Kinder
sind sehr wach,. beobachten Pflanzen
und Tiere, doch bringen nicht die Ge-

Mittel'” vor, um ,,gegebe-
nenfalls auch mehrere Krankheiten zu-
gleich zu heilen, beigleichzeitiger hoch-
wertiger Beeinflusssung des Gesamtor-



“ Nun, die di Heil-

praktiker praktizieren genau diese Me-
thoden. (ObMennerichdazudenBoden
bereitet hat, weiB ich nicht). Die kérper-
liche und geistige Entspannung, die er
vorschligt, ist ebenso Allgemeingut (zu-
mindest fiir die Alternativmediziner) ge-
worden. Letzten Endes faBl er nur das

sehr wenig halb dieses
Kontextes. Wenn ich beobachte, wieun-
kritisch solche Formen im Westen iiber-
nommen werden, muB ich mit Idris Shah
— ein Kenner der Materie — iiberein-
stimmen, daB das Formen sind, ne
Imitation und Degeneration urspriingli-
cher T“echmken fur besll":ml! Zwecke

was_Kneip| Fir den Men-
und Steiner vorbevelle( haben Aller- schen, mit ganz anderem Hintergrund,
dings hat er die i undFormen
wohl mchl rlchug verstanden wenn er nollg — das wire lebendiger Sufismus.
lasnur (Das iff h ebueu
nebenbei. Orientsind

Was mir interessant an diesem Buch er-
scheint ist, daB Dr. Menner-ch konse-
quent Hm(er-

Westen.) Desh’aib erscheint mir dieses
BuchsehrwemollluvMenschen diemit

kheit

zu erfassen. Hier sollte wenergeavbelt
werden.

Bruno Martin

Vincent Crapanzano

Die Hamidu

l":":hloklw

(Klett-Cotta-Verlag, 300 S., DM 36,—)
Die Hamadsa sind eine kk

nach Wegen der Selbstent-
wicklung suchen. Auch als wissenschaft-
liches Werk und trotz (oder gerade)
wegen seiner Niichternheit hat dieses
Buch hohe Qualititen.

SF’Der Pflanzen-Heiland’

Heyne 06/3842

»Nur nicht griin werden” sagt sich
Mingovon Quedlinburg,wennerineine
etwas hmkle Lage kommt — und fir

Sekte in der Tradition der |slam|schen
Mystik. Sie bilden zugleich eine thera-
peutische Gemeinschaft, die rituelle
Tinze, Hadra-Dhikrs und andere Prakti-
ken ausiibt. Der Schwevpunkt ihrer lhe-

hen Arbeitliegtim’

einen ‘ Baum klingt das ja
auch recht verniinftig. Der Enkel des ge-
nialen Erdmund von Karlien reist zusam-
men mit seinem Bruder, dem 'Jungen’,
und ihrem Begleiter, Herrn Hund, zum
ersten GlobalkongreB nach Irkutsk am
Baikal-See. Auf dem Schi fler-

der Dschinnis, d.h. psychischen Enti
ten, diefiirihrezumTeil extremen Aufe-
rungen (u.a. Selbstverstimmelung des
Kopfes) verantwortlich gemacht werden
und ’befriedigt’ werden miissen. Dieses
Buch ist eine demlhene Fallstud-e der
s
Zusammenhiinge des Lebens und der Ri-
tuale der Bevélkerungsgruppen, die
damit zu tun haben. Viel Hintergrundin-
formation iber die sufische Tradition,
dieHeiligen, dieRituale. Der Autorstitzt
sich auf eigene Beobachtungen und In-
terviews mit den Untersuchten. Er er-
zahll wie die Gemeinschaft enlslanden
iert exakt die
gungenund ihre Funktion fiir diesoziale
Umgebung. Man erfihrt sehr viel iiber
die Arbeit eines Ethnologen wie auch
Uber die spezifische lokale Ausprigung
des Islam.
Fir mich bietet das Buch eine ganze
Menge Information, faszinierend und
erschreckend zu;leﬁch Wenn man den
il akzep-

nen sie einen schwarzen Bischof und
einen Hopi-Hiuptling kennen, der
letzte der Ainu stellt Mingo nachund die
Tochter eines Zobel-Handlers betért
ihn. Doch trotz aller Hinderungsversu-
che bliht Mingo,der 'Pflanzen-Heiland*
zuletzt doch innerhalb der Kuppelstadt
der Metropoliten — und durch diese Tat
soll er die Menschheit erlésen, welche
sich 300 Jahre nach ihrer Rickkehr zur
zerstorten| Erde wiederum mit der frzge

Aus der Wirklichen Well
GURDJIEFFS GESPRACHE
Schiilern
310 Seiten
gebunden, 46.—

P.D. Ouspensky
BEWUSSTSEIN UND GEWISSEN
Suche ach Wahrheit
200 Seiten
gebunden, 28.—

Marilyn Ferguson
DIE SANFTE VERSCHWORUNG
Personliche und ftliche
Transformation im
Zeitalter des Wassermanns
492 Seiten
broschiert, 38—

Alan Watts
oM
KREATIVE MEDITATION
200 Seiten

broschiert, 26.~

Rudolf Gelpke
EWIGES MORGENLAND
iachdichtungen orientalischer Poesie
und Prosa aus arabischen und
persischen Originaltexten
144 Seiten, illustriert
gebunden, 26.—

Hans-Georg Behr
'VON HANF IS'I'DIB REDE
0 Seil

Joan M

wie soll es
Die Djingis-Truppen bedringen dle
letzte terranische Grofistadt, die Immer-
griinen und die Illuminaten, die Kinder
von Asgard und auch die Grauen Bullen
sorgen fir Aufruhr und Verwirrung.
Weder der Imam vom Bosperous, noch
der Pantschen-Lama sind in der Lage,
etwas zu tun. Ouspensky, der Energie-
Direktor des Schienenschiffes, die Esote-
riker und sogar die uralten Golems wis-
sen nicht weiter — in ihrem Weltbild
kann und darf ein Baum einfach nicht
reden und wollen!

tieren kann und enmge Erfahrungen mit
westlichen Formen der Sufi-Derwisch-
Praktiken hat, kann man sehr viel mit
dem Buch anfangen. Was mich er-
schreckt ist, daﬂ im Grunde die rituali-
sierten F Sufi, Orient

Mielke, dessen erster Roman uberra-

broschiert, 9.80

Hannes Bertschi
MASKEN & GESICHTER
96 Sciten, illustriert
broschiert, 12.80

Robert Anton Wilson
SCHRUDINGERS KATZE
DER ZAUBERHUT
Okkalt.

schenderweise die
gung der hochentwickelten Arabischen
Staaten mitbilligem Gletscherkraftwerk-
strom aus dem furuckgebllebenen

praktiziertwerden, nichtohne Probleme
in den Westen transplantiert werden
kénnen. Sie haben Wertinnerhalb eines
bestimmten sozio-kulturellen Zusam-

(Grand Orien-
tale 3301, Heyne-SF Nr. 06/3773), mischt
in seinem neuen Buch die DNS zu faszi-

Fortsetzung auf S.28
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310 Seiten
broschiert, 28.—

In Ihrer Bachhandlung.

Verlangen Sie unsere Prospekte
in Ihrer Buchhandlung oder dirckt beim
Sphinx Verlag, Postfach, CH 4003 Basel




networking

Sufizentrum Haus Schnede
Erdffnung der inneren Welt/Traum
und BewuBtsein/

Neue Kurse, Beginn: 9.- 12. April,
Leilung: Hussein Abdul Fattah

Verfahren der T h

schen Bihnen. szter bereiste er ver-

Traumexegese nach der Lehre der
Sufi usw.)

Swami Kriyananda

direkter Schiiler von Paramahansa
Yogananda und Autor von ,,Suche
nach dem Sinn“ und ,,14 Stufen zur
vollkommenen Freude’ hilt wieder
Vortrige und Seminare in Oster-
reich und Deutschland, in der Zeit
vom 9 ]unl I3 21 Juni 1982 Nahere

paische Linder mit einer
eigenen Tinzergruppe um die alten Rei-
gen und ihre sakralen Inhalte zu erfor-
schen. Er griindete Gruppenworkshops
in Holland, Osterreich, Miinchen und
Findhorn (Schottland). Er lebt z. Zt. als
Tanzpidagoge in Miinchen.

Sufizentrum Haus Schnede
2125 Salzhausen
Tel: 04172/7971 0d. 7727

bei da (Dr. M.
Mayrholer, Paslfach 77, A-1033

Wien)

Wir haben einen ruhigen Bauernhof am
Frankenwald. Seit 2 )ahren haben wirihn
auf das Ziel hin gestaltet, eine Stitte der
geistigen Begegnung zu schaffen. Bitte
meldet Euch, wenn lhr selbstindig ein
Wochenende durchfiihren wollt (bis 12
Menschen), oder wenn Ihr von dem er-
fahren méchtet, was vom Haus aus lauft
(Meditation, Vortrige, Feste/Zeremo-
nien)

Die Bollings, Solg Nr. 6, 866 Miinchberg.
(Tel. erfragen)

Suche rechten Lebenserwerb, Chiffre
HG 29/1 Stille Theorie.

Mutter Erde e.V.

Hauptstr. 55

2152 Bliedersdorf

Tel.: 04163/2272

3. und 4. April (Bliedersdorf)

Sacred Dance mit Eberhard Wosien

Wir erleben und begreifen den Sinn der
alten europiischen Tinze im Kreis als
personlichen Erlebnisraum und dynami-
schen GruppenprozeB.

nHarmonische Entwicklung
Die verschiedenen Elemente der Selbst-
entfaltung und Transformation werden
unter folgenden Themensc

Bennett und Pierre Eliott. Langjihrige
Erfahrung mit Gruppen als Teilnehmer
und Leiter. Kontakt und Arbeit mit Leh-
rern verschiedener Wege. Beruflich
Buchverleger und Herausgeber der Zeit-
schrift HOLOGRAMM).

Seminar:  AUFMERKSAMKEIT
WAHRNEHMUNG

Neuer Termin: 9.-11.4.

Einer der Schliissel zum menschlichen
Verhalten ist die AUFMERKSAMKEIT,
Viele Methoden der Sufis, der Zen-
Meister und G.1. Gurdjieffs beruhen auf
der Schulung der Aufmerksamkeit. In
den verschiedenen Bereichen des All-
tagslebens ist die Aufmerksamkeit und
ihre Kontrolle die wichtigste Grundlage,
entweder fiir die Ausiibung des Berufes
und/auch der Arbeit an der eigenenEnt-
wicklung im Alltag.

Aufmerksamkeitist eine Form der Wahr-
nehmung und ein Ausdruck des Hohe-
ren Selbst. Durch die Ubung und Stir-
kung der Aufmerksamkeit kénnen wir
unserem Leben eine tiefere Dimension
geben.

und

: UMGANG MIT PSYCHISCHEN

ten praktisch studiert:

AUFMERKSAMKEIT und WAHRNEH-
MUNG — UMGANG MIT PSYCHI-
SCHEN ENERGIEN, DAS SAMMELN IN-
NERER KRAFTE — SELBSTBEOBACH-
TUNG und SELBSTSTUDIUM —SENSIBI-
LITAT, BEWUSSTSEIN und KREATIVITAT
— DIE DYNAMIK DER GRUPPE, GRUP-
PENBEWUSSTSEIN — VERLAGERUNG
DES SCHWERPUNKTS VON DER AUSSE-
REN PERSONLICHKEIT ZUM

ENERGEIN/Das Sammeln innerer Krifte
(Termin steht noch nicht fest)
SELBSTBEOBACHTUNG und

Adnan Sarhan, Sufi Workshop
Er arbeitet mit Trommeln, Kérperiibun-
gen zu orientalischer Musik, Atemtech-
niken, Whirling (Drehtanz).

h 4 1

KERN — SPIRITUELLE EMPFANGLICH-
KEIT, Studium verschiedener Methoden
Diese Themenschwerpunkte werden je-
weils an einem Wochenende intensiv
studiert. Die Seminarreihe ist zusam-
menhingend und aufbauend geglie-
dert, dennoch ist die Teilnahme an allen
Seminaren nicht verpflichtend.

Die Seminare bestehen aus theoreti-
schem Studium und praktischen Ubun-
gen. Alle Elemente des tagllchen Zusam-
menlebens, gemeinsame innere Ubun-
gen, praknsche Arbe-l, Kochen und

19.3.-21.3. 1982

und 26. 3. - 28. 3. 1!

jeweils 175,— DM (lnkl Unterkunft und
Verpflegung)

Abendveranstaltungen
22.3.-25.3.1982

jeweils 10,00 DM zuziiglich Unterkunft
und Verpflegung, falls erwiinscht.
Sufi-Zentrum

Haus Schnede

2125 Salzhausen

Tel.: 04172/7971

Pro-
zesse u.a. werden in die totale Gesamt-
heit eines Seminars miteinbezogen. Die
Methoden und Techniken basieren auf
der Arbe-l von Gurdjieff, Bennett, psy-

hoden der Sufis und

Griechiche Sirtaki, lawische Kolos,
Bayerische Lindler und nicht zuletzt die
Meditation des Tanzes" soll uns zu
einem beschwingten und vertieften
Gruppenerlebnis werden. Wir tanzen
die originalen Musiken der Vélker. (Die
Tinze sind auf Kassetten gespielt, die
erworben werden kénnen)

d Wosien hatu.a.kii
Tanz studiert und arbeitete als Solotin-
zer und Ballettmeister an grofien deut-

28

Zen-Buddhisten und modernen Erkennt-
nissen.

Praktische Ubungen sind unter ande-
rem: Innere Ubungen der

Fortsetzung von S.27

nierenden Mustern, tolkienhaft sind
seine Beschreibungen, immer wieder
wechseln die Personen ihre Namen,
Masken und Funktionen. Die Tunix-
Sekte wird erwdhnt und es gibt ‘Krauter-
Joints',

formation, Gurdjieffs Heilige Gymnastik
(Bewegungsiibungen und Derwisch-
tinze), Sufi-Dhikr, Musik, Gruppenge-
spriche, Selbstbeobachtungsthemen,
Lesungen, Sufi-Geschichten.

Leitung: Bruno Martin (Schiiler von J.G.

Mingos istvon
der Pracht, seine Wurzeln jedoch zersto-
ren die Kuppel und die Versorgungslei-
tungen. Letztlich siegt aber die Blumen-
kraft — der Messias des Jahres 2500 ist
eine Pflanze!

AK
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Vortragsankiindigung

Charlene Spretnak

Das Wiedererwachen der Kraft der weib-
lichen Spiritualitit und ihr EinfluBl auf die
Friedensbewegung.

Charlene Sprektnak wird iiber die Evolu-
tion der postpatnarchallschen Spirituali-
titinnerhalb

chen und aufdie Rolledlesesspmtuel n
Weltbildes im Rahmen der gegenwz i

die Mitarbeit im Leitungsteam eines in-
ional Gemeinschaftsdi

an.

Die Ausbildungsseminare finden im
Marz/April 1982 statt und dauern 8-10
Tage. Diegenauen Termineder nichsten
Seminare sind:

11.3.-19.3.82 ein bild inar in

29./31.5. 1982 (Pfingsten)

#LOMI-Kurs“ Meditation und Korperar-
beit, mit Johannes Feuerbach, Berlin, im
Kénigssteiner Ubungsraum.

Wir werden an diesen drei Tagen versu-
chen, die verindernden und heilenden
Krifte der Ruhe, der Aufmerksamkeit,
der E dsamkeit so zu nutzen, dal}

Neckargerach (bei Heidelberg)
18.3.-26.3.82 ein Ausblldungssemlnzr in
Ahrdorf (Eifel) in der i

sich ein LernprozeR nicht gegen den Wi-
derstand, sondem mit |hm vollzieht.
Durch

Kultur- und Blldungswerkstau
DieG i

und aufmerksames, mcht wirkendes Be-
bachten des Atems, der Gedanken, des

gen
eingehen.

mer in drel- bis vierwdchigen Gemein-
die in allen Teilen der

Frau Spretnak ist
neuen Anthologieinden USA: ,,Di
tik weiblicher Spiritualitit”*
rin von ,,Die verlorenen G
frihen Griechenland".
Unkostenbeitrag: DM 10.—
Montag, 29. 3. 1982, 19.30 Uhr

Hérens, Riechens, Schmeckens und Ta-
stens, auch in der Zuwendung zum An-
deren, wird sich der Raum entdecken, in
dem Vertrauen und die Bereitschaft,

BRD und Westberlin stattfinden,
eingesetzt.

Von vielen Schulen und Hochschull

wird die Mif leiter als I

und Verinderung bei sich

Sozialpraktikum anerkannt.
Weitere Informationen und Bewer-

COLOMAN MUNCHEN bungsunterlagen bei )
4 hrift: e 46/1v I -
Rgb., dienste e.V.
D-8000 Miinchen 2 Kaiserstr. 43
: M 5300 Bonn 1
Tel.: Miinchen 089/522181 Tel 02087221001
26.-28.3./2.4.-4.4.
Die Kraftweiblicher Spiritualitt, ihre Be- lEfMl:ng?.gEGIE
deutung im kulturellen und politischen AKUPRESSUR

Bereich

Ein Wochenendsemianr iiber dasderzei-
tige Wiedererwachen der natiirlichen,
holistischen Spiritualitdt der Frau. Ni-
here Infos: Cofoman

ARYATARA INSTITUT e.V.

8382 Arnstorf, Jigerndorf 1 1/2, Tel.
08723-23%.

Programm 82 neu erschienen. Einfiih-
runglnllbellsch -buddh. Meditation, Tai
Ch'i, Yoga, Gestalt. Einzel- und
Gruppen-Retreats. Vermietung an Gast-
gruppen (bis 30 Pers.). Ostern,9.-12.4. Tai
Ch’i u. buddh. Meditation, 7.-9.5. Tara
und Maria — weibl. Gottheiten in
Buddh. u. Christentum. 14.-16.5. Medit.
imAlltag. 25.-27.6. Toleranzu. Mitgefiihl.

Christliches Zentrum fiir Zen, Tai-Ch’i,
Yoga Zenhof, Eintiirnen, 7954 Bad Wur-
zach 1, Programm anfordern!

10 tagiger Sommerkurs mit T’ai Chi &
Shiatsu 17.-26.7. im Schwarzwald in
einem 400 Jahre alten Bauernhaus nahe
der Donauquelle. Kursgebiihr 450,—
DM incl. Vollpension

Anmeldung und Information

Friedel und GabiKremer, Wittensteinstr.
73

56 Wuppertal 2, Tel.: 0202/86199

Holland, 20.-31. Mai

Ardeche, Frankreich 10. Juli - 14. August
jan van baarle

Willemsparkweg 194

Amsterdam/Holland
Drei Monate hab: i inSchiof
lfsb bei 3446

Schwebda Leitungen gelegt, Heizungen
installiert, Winde gestrichen, damit wir
am 21. Mirz 1982 das erste Fest in der
neuen deutschen Rajneesh Stadt feiern
kénnen.

Rajneesh Stadt — A Community to Pro-
voke God — Uber 100 Menschen leben
taglich die Gemeinschft. Wir sindimmer
offen fiir Giste, Besucher, Menschen,
die mit uns leben méchten. Programm
anfordern. Purvodaya. 8051 Margare-
thenried. Taglich Meditationen. Kurse
von ,Astrologie” bis ,,Zazen".

Den Alltag, in dem Sie leben, transfor-
mieren... von Miftrauen und Hilflosig-
keit in Selbstvertrauen und Eigenverant-
wortlichkeit, von Kampf in Verstindnis
und Annahme,vonTrennunginVerbun-
denheit und Nihe, von Angst in Liebe.
Nihere Angaben iber tiefgehende
Transformationskurse in Zirich und der
ganzen Schweiz durch Urs Fischer, Hoh-

8, CH-8125 Zollikerberg/ZH

méglich ist.

Johannes Feurbach ist Dipl.-Sportlehrer
(30), hat die LOMI-Methode in USA er-
lernt, und war friiher enger Schiiler von
Frangois Albert Viallet (Soji Enku).
Beginn: 29. 5. 10.00 Uhr, Ende 31. 5.
(Pfingstmontag) gegen 13.00 Uhr. Kurs-
gebiihr DM 130,—; fiir Studenten und
ihnen Gleichgestellte DM 80,—.
mitgliederzuschlag DM 6.—/DM
Adresse: Frankfurter Ring,
Schneldhainer Str. 35

D 6240 Kdnigsstein/Ts.

9. bis 12. April (Bliedersdorf)

New Games (Neue Spiele) und Heallng
(metaphysisches Heilen) mit
LeFevre

Neue Spiele sind Spiele, bei denen es
keine Verlierer gibt, die man miteinan-
der spielt. Besiegen kann man héchstens
sich selbst, seine Angste iiberwinden, in
der Situation sein, sich in der Gruppe
erleben. AuBerdem machen die Spiele
viel SpaB. Durch den Workshop werden
die Teilnehmer dazu befihigt, selbst sol-
che Spiele anzuleiten und weiterzugeben.
AuBerdem lernen wir, auf einfache na-
tiirliche Weise uns und andere , heilwer-
den zu lassen”, indem wir geistige Ge-

g C "

Inlernallonalen Jugendarbeit

Fir padagogisch interessierte junge

Leute ab 18 Jahren bieten die Internatio-

nalen lugendgememschallsdlenste Aus-
als Vorb g fiir

in der

setze den, die b h Gber
den physischen Gesetzen stehen.

Dale ist Mitglied der New Games Foun-
dation, war mehrfach in Findhorn und
bereist Europa, um die Idee der Neuen

Spiele zu verbreiten.
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Backen und Brauen
gerit nicht immer

von Dipl. Brauer Ing.

Karl Fr. Kretschmer, Eystup

Dieses alte Sprichwort gibt den Hinweis,
dall Brot und Bier dereinst hausge-
machte Erzeugnisse waren, die zum
bereich der F
gehorten. In heutiger Zeit, in der ver-
brauchsfertige Lebens- und GenuBmit-
tel zur Verfiigung stehen und vor allem
in den Stidten auch gebraucht werden,
ist der urspringliche Produktionszu-
sammenhang zwischen Brot und Bier
wenig bekannt. Beide haben Getreide
gemeinsam als Grundstoff, dessen stoff-
liche Verinderung aber auch auf den
Sauerteig zuriickging. Bis in das Mittel-
alter war den Menschen nicht bekannt,
daf es sich hier um biochemische Vor-
sange handell, d.h. Klemlebewesen =
diezumb
Bereich der Biologie gehoren, sind die
Aktivsten des Stoffwechsels. Die Phino-
mene der milchsauren und alkoholi-
schen Girung werden durch niitzliche
Milchsiurebakterien und Hefen ausge-
16st. Diese Mikroflora stammte urspriing-
lich von Beeren und Kernobst, aber
auch von Gemiisen wie Kohl und Gur-
ken, wobei Luft und Wasser ibertra-
gend und vermehrend wirkten. Diese
natiirlichen Abliufe werden fiir Spon-
tan-Selbstgirung genutzt, wie sie auch
heute noch fir die hiusliche Herstel-
lung von Sauerkraut und Salzgurken
praktiziert werden. Besonders beim Sau-
erteig fand bei Verwendung einwand-
freier Mehlqualitit und im Zuge saube-
rer Arbeitsweise nach und nach eine
mlkroblologlsche Auslese statt, d.| h es

konnten der Menschheit endlich die
Girungsmechanismen der  Stoffum-
wandlungen offenbar werden. Neben
der Broterzeugung fand der Sauerteig
auch als Impfgut fiir die Bierwiirze Ver-
wendung. Mit der Zeit setzte ein Wech-
selspiel ein, in die Girdecke sowie der
Bodensatz im GirgefiB, in denen die
Milchsiurebakterien und Hefen einge-
bettet waren, als Impfgut fiir die Brot-

setzen sich die g

und dung finden

und Hefemikroben durch. Ein solcher
Sauerteig, der ja bei jedem neuen Brot-
teigansatz Erneuerung fand, — es wurde
jeweils eine ausreichende Menge als
Impfgut fir den nichsten Ansatz abge-
2weigt — war der Stolz und zugleich das
Heiligtum jeder Familie. Dabei ist zu
bedenken, daB es sich um ein Myste-
rium handelle, weil doch die darin

konnten und auch an andere Haushalte
abgegeben wurden, in denen Backen
und Brauen so im Argen lagen, daf die
Versorgung der Familie gehhrdet war,

rung sowie die Bitterung des Bieres
durch Krauter, Wurzeln und Beeren ein
weiteres Mysterium, das von geschifts-
phithocriniind2 S mctidetdinder it

wurde. Die vielversprechende Wider-
dskraft gegen Bierschadlingsbefall
war mittels geheimnisvoller Pfuscherei
nicht erreichbar. Erst der Hopfen, der
nachweislich bereits im 8. Jahrhundert
in der bayerischen Hallertau kultiviert
wurde, hat einen segensreichen Wandel
eingeleitet, durch den neben einer
edlen Bittere auch die Kranheitsanfillig-
keit des Bieres eingeschrinkt wurde.
Das ist dann auch der Reinheit der Hefe-
arten zugutegekommen. Nur so ist es
méglich geworden, daB auf den briti-
schen Inseln_schon im 18. Jahrhundert
industrielle GroBb i d

und florierten, die in riesigen hdlzernen
Girbottichen, die bis zu 5000 HI faten,
stark gehopfte obergirige Biere erzeug-
ten, die ihren Ruf und Absatz im In- und
Ausland sicherten. Die Brauerei Bar-
kleiy, Perkins und Co. erzeugte 1825
mebhr als eine halbe Million Hektoliter
Bier. Im 19. Jahrhundert kam es zum Sie-
geszug der Untergirung. Die kalte Fiih-
rung der Girung und Reifung kam den
Haltbarkeitseigenschften des Bieres zu-
gute. Aus dieser Entwicklung, an deren
Festigung die Erfindung der Kiihima-
schine sowie die spektakulire Technik
der Reinzucht der Bierhefe besonders
beteiligt waren, ist im vorigen Jahrhun-
dert die Perle der Untergirung, der Pil-
sener Hopfenbiertypus, mit einem welt-
weiten Erfolg hervorgegangen. Dieser
Siegeszug hat nach und nach die Ober-
girung stark zuriickgedrangt, doch seit
einiger Zeit ist vor allem in Deutschland
und Belgien in dieser Hinsicht Nach-

in der R und
sowle ungiinstige Tempeutuvluhrung ten. Aul den Bmlschen Inseln lsl die
dann gung von Bier-
hadli fall der zum Bi derb k akuv den, die der

z B. durch Essigstich oder weibe Kahm-
] fihrte. Brot wurde schim-

waren;
denn das Mikroskop wurde erst Ende
des 16. Jahrhunderts erdacht und fiir die
Erforschung der Wunderwelt des Mikro-
kosmos genutzt. Erst auf diese Weise
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melanhlllg mer war mcht nur
i N

angeblichen ,,Schénung" der obergiri-
gen Biere minels Fil(mions- und Hah-

Ihre Mitglieder trinken nurechtes, d.h.

sondern durch die Mllchsaure und dle
Arawaren di

naturtriibes Bier, in dem alle bloche -
schen sind.




EinWegweiser fiir gutes Bier = Guide vor
good Beer dient dem Konsumenten als
Leitfaden, um allerorts naturbelassenes
Bier, das weder biochemisch noch

lich verarmt ist, genieBen zu

Bremer Weilibiere eine Milchsiure-
komponente aufweist und allen Zweif-

In einer Ara, in der dle Brauindustrie
h 2ur Sta-

lern zum Trotz eine G aus-

fall. In Finnland und Norwegen gibt es
|n snedlungsarmen Regionen noch die

konnen.
Der Nied der Brau-

Sahit Biere, zu deren
Hemellung immer noch die traditionel-

bili g der Glanzfeinheit des Bieres
sowie zur Erhaltung des Frischgeschmak-
kes macht, gibt es das Werbephinomen
der Trappisten, demzufolge das natur-
belassene Orval Bier dank seiner mikro-

weise ist auch mit einem anderen Ereig-
nis verbunden, das weittragende Ein-
flisse auf die Lebenshaltung der Mensch-
heit ausiiben sollte. Der geniale fran-
26sische  Bakteriologe Louis Pasteur
erdachte im vorigen Jahrhundert die
thermische Entkeimung zur Konservie-
rung von Lebensmitteln. Um zu iberle-
ben, miissen Menschen und Tiere
Vorra(e anlesen, um slch in Kilte und
Trock zu ernih Fiir Ge-

und Liuter-
mulden Verwendung finden, in deren
Poren eine wirmetolerante Mikroflora
edler Milchsiurebakterien eingebettet
ist. Beim Maischen und Liutern= Abfil-
trieren der Wiirze erfolgt ein Impfpro-
zeB, durch den die

nicht altert
und deshalb kemer EmhuBe am Fnsch-

lautet, es belAusscthB des Kiihlschran-
kes im Hauskellermilieu bei 10-15° C be-
vorratet zu hallen und auch in diesem

wirksam werden. Als Filterhilfe werden
Wachholderzweige in die Mulde gelegt,
die auBerdem ebenso wie die Gaben an
Wacholdevbeeren und Hopfen auch der

miise und Obst, die fiir den Menschen

g des Bleres d-enen Die Natur-

ich zu trinken. Im Ver-

lauf solcher Lagerhaltung tritt eine ver-

feinernde Harmonisierung des Ge-

schmacks ein, an der vor allem Esterbil-
dungen be(enlugt smd

Inj undtechno-

triiben
lebenswichtig smd ;abesvor Pasteur in Kw” in RuBland und |m salukum 2ur
erster Linie die e Bevorratung, un
um

a) Haltbarmachung

b) Vitaminanreicherung

c) Aromatisierung

d) Verbesserung der Verdaulichkeit
Hinderurlg von Fiulnis im Magen-

und Darmtrakt

f) Abwehr von Gallen- und Nieren-

steinbildung,

zu erreichen. Die Vitaminaufstockung

hatin den Zeiten des Frischgemiiseman-

kelt dieser genugsamen Menschen ent-
scheidend bei. Fiir den Kwasansatz wer-
den in Generationen vererbte irdene
Gefile verwendet, in deren Poren
ebenfalls die Girungsflora angesiedelt
ist. Die M-Ichsauregehzlle dieser natur-
belassenen Biere in Alnkz, Asien und
Europa, bei deren t g die Haus-

Iognscher Forschun;sarben sind die Di-
plom Braurei Ingenieure Karl Fr. Kret-
schmer, Alfons A. Swarteté und Helmut
Héfter der biochemischen Allianz zwi-
schen milchsaurer und alkoholischer
Girung, der daraus hervorgegangenen
Brautechnik in den verschiedenen Erd-
teilen, sowie den die menschliche Ge-
sunderhaltung und Leistungsfihigkeit
beemtlussenden didtetischen Faktoren

frau als Braumeisterin lunglell, liegen
1wuschen 01 und 0 3 %.

Die Sichtung und Aus-
wertung dleser Kenntnisse bewirkten
eine ! aktu-

gels eine groBe Bedeutung fiir das
hibefinden, die Lei chiok e

dle Behanllchkell der belglschen Trap-

sowie das Abwehrvermogen der Men-

schen gegeniiber Krankheiten. Auf die-

sem Seklor hat nach der Einfiihrung der
undim Zuge desK

i von b ober-

treu zu

ellen Probls der Lebenshall der
Okologie, der Chemotherapie sowie
der Lebensmlltelkonserwemng Diese

bleiben. In den Kidstern Orval, Roche-
fort, Wetmalle und Westvleteren werden
nach den alten Braurezepten Trappi-

fiihrten schli zu

dem Konzept:
Vitalis Bier
das, zum einen dem deutschen Rein-

garigen Bieren, die eine Milchsi
komponente enthalten, successive eine
lange nicht erkannte Anfilligkeit gegen-
iber kérperlichen und seelischen Krank-
heiten eingesetzt, die auBerdem durch
Vernachlissigung 6kologischer Gesetze
Férderung erfuhr. Es gibt auf dem Erd-
ball noch vielerlei Beweise, daB die Nut-
zung der Milchsiuregirung fir manche
Vélkergruppen immer noch eine grobe
Bedeu\ung fiar eme gesundhens- n;'nd
at

biere gebraut, die
und Die Braustit-

ten in Westmalle und Orval sind dank
der Giite ihrer na(urbelassenen Biere

ht, zum anderen
aber nur aus Rohstoffen hergestellt
wird, die keinen chemischen Einflissen
ausgesetzt smd Das Brauwasser erfahrt

ganz bed de Wir

ihres sonst so strengen Ordens gewor-

den. Man muB es erlebt haben, mit wel-

cher Akkuratesse die Einschenkzeremo-

nie fiir das bernsteinfarbene Orval Bier

in der stark besuchten Kloslerschanke
wird. Dieses Ti

keine Brau-
gerste undHopfen stammen aus alterna-
tivem Landbau, und die Komponenten
der milchsauren und alkoholischen G-
rung sind als edleReinkulturen in Vitalis
Wiirze hergefiihrt worden. Langjihrige

bler, das in allen Provinzen Belgiens in

Bei den Nalurvolkem obliegen der
Hausfrau noch Brotbacken, Malzberei-
tung und Bierbrauen. Neben Gerste
werden auch verschiedene Hirsearten
als Milzungs- und Braugetreide genutzt,
die ebenso wie die Gerste sehr anpas-
sungsfihig sind und auch die biertypi-
schen Polyphenole enthalten. Die miich-
sauren Hirse- und Gerstenbiere in
Afrika und Asien sind 2.B. fiir diein den
idafrikas hart i
den Banuneger sowie fiir die Sherpas in
Tibet, die im Himalaya in Hohenlagen
uber 5500 m noch schwere Lasten tra-
gen, zugleich Fliissigkeitsspender, Vita-
minversorger und Nahrmittel. In Bel-
gien gab es die Wiedergeburt desHoer-
garder Weillbieres in der Provinz Lim-
burg, das ebenso wie die Berliner und

verkauft wird, ist
durch die Harmonie zwischen Malza-

g im Milzen und Brauen sowie
in der Mikrobiologie haben zur Krea-
tion des Vitalis Bieres gefiihrt, dessen

iffigkeit und Frische

roma, milder Siure, typischen Estern,
polyphenolischen Substanzen und be-
tonter Hofpenbittere ein besonders
wohlschmeckendes Produkt alter Brau-
kunst. Wenn sich alt und jung beiderlei
Geschlechts nach der Messe an dem na-
turbelassenen Klosterbier laben, und
viele Besucher sich im Verkaufsraum der
Abtei mit einigen Packungen Orval Bier
proviantieren und wenn man die kér-
perliche und geistige Leistungsfihigkeit
der Médnche verschiedener Altersgrup-
pen beobachtet, dann kommt die Er-
kenntnis, daB dieses késtliche Kloster-
bier seit G einleb lis

durch die Beachtung alter Malzungs-
und Braukunst, aber auch durch die ge-
zielte Fiihrung der beiden Girungen im
Sinne von mikrobiologischer Reinheit
und késtlichen Trunks fundamentiert
sind. Dieses betont gehopfte, natur-
tribe Bier ist ein Brunnen fiir Wohlbe-
finden, Entspannung und Lebens-
bejahung.

Ein SchluBwort zum Vitamin-Komplex
der Hefe:

Der Bodensatz des Vitalisbieres ist kein
wertloser Riickstand, sondern dessen
vital-reiches Element. Es ist besonders

der Ménche ist, das nunmehr auch an-
deren Menschen zuginglich gemacht
worden ist.

reich an Vitaminen des B
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Hologramm hat bisher Themen wie Erndhrung, Selbstheilung, Liebe
und Ehe, Okologie, spirituelle Entfaltung, Musik und Meditation,
Heilung mit Geisteskraften und Intelligenz, Indianer und New-Age-
Politik behandelt.

Hologramm spirt Tendenzen auf und gibt praktische Ratschlage und
Ideen fir zukunftsbezogenes Handeln.

Wer weiterhin immer rechtzeitig Hologramm haben mdchte, solite

es abonnieren. Abopreis DM 18, fiir sechs Ausgaben.

Keine Verpflichtung zur Abnahme dariberhinaus. Das Abo braucht
nicht gekiindigt zu werden. Wer es nicht mehr haben mdochte, braucht
einfach den falligen Betrag nicht zu bezahlen.
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Musik und Meditation

Intrreom ot Covon Sostano.

Nr.24: Musik und Meditation, Interview mit Carlos Santana — Pop-
Schwingungen — Kontemplative Musik (Peter M. Hamel) — Kosmische
Schwingungen (H. |. Khan) — Wachsfigurenmusik — Interview mit
Werner Pieper, Herausgeber des Humus — Schule ohne Wande —
Nyingma, Weg auf vielen Ebenen — Stillpointerfahrung.

Nr.25:
Heilung mit Geist und Intelligenz — Wie Geistheilung funktioniert —
Fasten und Energieumwandlung — interview mit Ram Dass iber

Heilung und Sterbehilfe — Ein Arzt heilt sich selbst mit Makrobiotik —
Kum Nye, tibetische Selbstheilmethode — taoistische Geistheilung

Nr.26 - Wirkliches Denken - Den geistigen
Knoten brechen - Schachspiel und Leben

Nr.27 - Der Sufi-Weg im Westen - Interview
mit Reshad Feild - Was ist Sufismus?

Nr.28 - Frauen auf dem Wegen - Frauenbilder
iiber Mira Alfassa, Isabelle Eberhard, Mirabai -
Alles Leben ist Bewegung

Einzelhefte bis Nr.26 (einschl.) DM 2,50
ab Nr.27 - DM 3,-
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Verehrte Bucherfreunde,

aufgrund des grofien positiven Echos, das unsere Fachkataloge und
der "Aquamarin-Buchdienst" bei lhnen gefunden haben, méchten wir
Ilhnen heute einen neuen Prospekt vorstellen:

REINKARNATION UND KARMA

Sie finden in diesem Fachkatalog alle wesentlichen deutsch- und
englisch-sprachigen Werke zum brennendsten Thema der gegenwir-
tigen Diskussion lber esoterische Fragen.

Weiterhin beziehbar sind unsere bisherigen Prospekte:

INDISCHE WEISHEIT / YOGA
CHRISTLICHE MYSTIK / GEISTCHRISTENTUM
ESOTERISCHE SCHULEN
ALTERNATIVE HEILWEISEN / GESUNDE ERNAHRUNG
AuBerdem erscheint der neue "Aquamarin-Buchdienst" wieder mit
ausfihrlichen Besprechungen von zehn grundlegenden Werken der
Esoterik. Der Buchdienst "Frihjahr 1982" enthilt unter anderem
die Werke
SUGRUE: Edgar Cayce
LEADBEATER: Gedankenreformen
NIGG: Das groBe Buch der Ketzer
LAMA A. GOVINDA: Schopferische Meditation
SCHUON: Die innere Einheit der Religionen
SATPREM: Der Mensch hinter dem Menschen
Wenn Sie an unseren Fachkatalogen Interesse haben, so fordern Sie
das Gewinschte bitte kostenlos an. Fur den "Aquamarin-Buchdienst"
bitten wir Sie um die Beifligung von 2.00 DM (in Briefmarken) als
Schutzgebiihr.
Fir alle Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.
Ihr Aquamarin-Verlag
Dr. Peter Michel

U Ot Jolue




272 Seiten, DM 28—
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