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Ausgaben, das Abo verldngert sich

Liebe Leserinnen und Leser,

zuallererst mochten wir uns sehr
herzlich fir Euer groBes Interesse
an der Zeitschrift Hologramm be-
danken, besonders auch, daB die
meisten von Euch es wieder neu
abonniert haben oder wieder kaufen.
Das bestirkt uns darin, daB Holo-
gramm ein Informationsbediirfnis
abdeckt, das andere Zeitschriften
dieser Art wohl nicht befriedigen.
Viele haben durch ihre Zuschrift
oder einen Satz auf ihrer Zah-
lungsanweisung ihre Freude iber das
Wied inen zum Ausdruck ge-
bracht, dafiir ein herzliches Danke-
schon!

Leider ist mir im letzten Heft im
Editorial im letzten Absatz ein
ungliicklicher Satz passiert, den
ich hiermit berichtigen will: Es
war  kei gemeint, daB ich

wenn nicht abb
wird. Abbestellung jederzeit moglich,
wird dann mit der folgenden Ausgabe
wirksam.
Einzelpreis ab Heft Nr. 36 DM 5,—.
Bei Einzelbestellungen zusitzlich DM
I,— Porto.

davon abrate, Buchhandlungen aufzu-
suchen und dort Biicher zu kaufen!
Ich schitze den Verdienst des deut-
schen Buchhandels und bin froh
dariiber, daB er im Gegensatz zu

hen anderen Lindern sehr funk-

Bei erbitten wir
eine Vorausilberweisung auf unser
Postscheckkonto Frankfurt 541251:
601 oder die Beilage eines Verrech-
nungsscheck.

tionsfahig ist. So konnen die Bi-
cher aus dem Verlag Bruno Martin
meistens von einem auf den anderen
Tag iber die BuchgroBhindler be-

EDITORIAL

keine Buchhandlung ersetzen, die
eine groBe Auswahl an esoterischer
und Gesundheitsliteratur am Lager
hat, und wo die Leseratten unter
Euch stébern und suchen kénnen. Wir
mochten allerdings im Laufe des
Jahres eine neue Ausgabe des "Hand-
buchs der spirituellen Wege und
Biicher” mit dem neuesten Stand und
einer Auswahl der wesentlichen Bii-
cher auf diesem Gebiet herausbrin-
gen (bzw. eine Erginzung dazu).

Im letzten Heft wurden zwei oder
drei Artikel fiir dieses Heft ange-
kiindigt, die wir erst im nichsten
Heft, Ende April, bringen kénnen.
Wir bitten um Verstindnis; es geht
nicht immer so, wie man mochte.

Wir haben in diesem Heft zwei
Leserbriefe zum Thema Computer ab-
gedruckt, die beide diesem Thema
kritisch gegeniiberstehen. Es gab
aber auch manche Leser, die uns
anriefen oder schrieben, daB sie
den Artikel sehr interessant fan-
den. Der Artikel erscheint wahr-
scheinlich auch in einer Anthologie
der Nemo-Press unter dem Titel "Wer
hat Angst vor den neuen Medien™.

Wir freuen uns, wenn Ihr uns Eure

schafft werden. Unser Wunsch oder
die Aufforderung, Biicher direkt bei
uns zu bestellen, war dahingehend
gemeint, daB wir - sofern Ihr unse-
ren oder Buchb

Meinung zu den Artikeln mitteilt,
wir finden das sehr wichtig und
interessant, weil wir so etwas iiber
Euch, die Leser erfahren, und nicht
nur im "eigenen Saft schmoren”.

chungen glauben schenkt - diese
Biicher auch liefern kénnen, und das
recht schnell, so daB Ihr Euch die
Miihe sparen konnt, die es macht,
eine Buchhandlung aufzusuchen, be-
sonders wahrend der Vorweihnachts-
zeit. Sehr hiufig ist auch keine
Buchhandlung in der Nihe oder sogar
weit entferni, die gerade diese Art
von Literatur fithrt oder am Lager
halt. Insofern ist eine Bestellung
bei unserem Versandservice eine, so
hoffen wir, brauchbare Einrichtung.
Wir konnen natiirlich  vorliufig

Allen L und Lesern wiin-
schen wir kein "1984"!
Vor allem Frieden.

Mit herzlichen GriiBen
Bruno und Magdalena Martin
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gespeicherte Energie zu nutzen und
die  Weltrohstoffe  wirtschaftlich
nutzbar zu machen, haben in einer
unglaublichen Gkologischen Entar-
tung resultiert und erreichten mit
der nuklearen Bedrohung ihren Hohe-
punkt.

Konnen wir tatsichlich erwarten,
daB die heutige Biotechnik - Gen-
technologie — nicht auch wieder die
gleichen MiBbriuche und die glei-
chen schrecklichen und ungeheuren
Konsequenzen mit sich bringen wird?
Rifkin macht in diesem Interview
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erfahren, der auBerhalb des Gefing-
nisses 25 Jahre dauern kann. Jeden
Tag steht er vor Herausforderungen
und Bedrohungen, die andere manch-
mal nur einmal im ganzen Leben
erfahren.”

Dieser interessante  Artikel be-
schreibt die Arbeit von Bo und Sita
Lozoff, die seit zehn Jahren Gefan-
gene betreuen und ihnen das Yoga-
Sadhana vermitteln.

nicht, daB er viel leichter zuging-
lich ist in dem, was ihnen nahe
vertraut ist — im Menschen, in sich
selbst und anderen. Wie groB ist
diese Unwissenheit! Zuerst muB der
Mensch Gott im Menschen erkennen,
denn da ist ihm am niichsten; spater
wird er ihn iberall erkennen vermo-
gen, und in allen Gottheiten, die
nichts anderes sind als Seine zahl-
losen Aspekte.”
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Bedeutung von Atemiibungen fiir R.
Steiner.

Bewupitseinsforschung

Menschliches Gehim und BewuSBt-
sein

von P.K. Dey 26
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Uber diese Frage besteht bei vie-
len ein Informationsmangel. Win-
fried Giinther, der Autor des "Le-
bensbuches™ und Student der Ernih-
rungswissenschaften, klart  mit
diesem Artikel aufgrund der wis-
haftlich Literatur zu die-

meinsam mitdem Thema beschiftig
In diesem Artikel werden die ver-
schiedenen BewuBtseinsstufen im

Lichte beider betrachtet.

sem Thema alle Zweifel.

Das Titelbild zeigt die dgyptische

Darstellung  des 11.  Tarotbildes
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In die Tarotkarten wurde sehr viel
hineininterpretiert, was dort nicht
zu finden ist, aber auch sehr
vieles nicht verstanden, was das
Tarot aussagt. In diesem Artikel
wird der Versuch gemacht, das Ge-
heimnis der psycho-kosmologisches
Lehre des Tarot zu liften und erste
Hinweise fiir eine neue Forschungs-
richtung zu geben.
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"Die Dinge, die Andreas Goppold in
einem Computer sieht, sehe ich
nicht. Ein Computer kann letztlich
doch nichts anderes als die vier
Grundrechenarten und die ihm einge-
gebenen Informationen speichern.
Und nur weil ein C kaum

zuviel. Technologie konnte der 6st-
liche Mensch von uns iibernehmen,
aber einfach und iiberschaubar miiBte
sic sein, ein Pflug vielleicht,
aber kein Computer.

Peter Henatsch, Diplomingenieur
(Maschinenbau TH Hannover)

Comp klirt keine Wi fi

Aufgabe des Menschen im Schnitt-
punkt reinen (gottlichen) BewuBt-
seins und der Materie:
Transformation der Materie. Ob Com-
puterstrukturen (selbst die geplan-
ten organischen) ein Schritt in
diese Richtung sind, bezweifle ich.
Es dirfte zundchst um die Materie
unseres Leibes gehen. Wobei der
jeweils feinstofflichere den grobe-
ren beeinfluBt, die Richtung gibt:

vorstellbar  schnell rechnen kann
und kaum vorstellbar schnell spei-
chern kann, braucht man darin doch
nichts Mystisches sehen. Ein Compu-
ter ist ein technisches Gerit und
auch seine Arbeitsweise ist rein
materieller Natur: er addiert et-
was, subtrahiert etwas usw. Er hat
keine Seele und keinen Geist.

‘Wenn Mathematiker, Physiker, In-
genieure usw. sich zu lange und zu
intensiv mit einem Computer beschaf-
tigen, dann kann es vorkommen, daB
sie glauben, ihr Computer hiitte eine
Seele oder einen Geist. Solch ein
Phinomen gibt es auch bei Fernlast-
fahrern. Aber ein LKW hat genauso-
wenig eine Seele wie ein Computer.

Eine Synthese zwischen westlichem
und dstlichem Denken erscheint mir
auch sehr vorteilhaft. Wenn sie
fruchtbar sein soll, geht das je-
doch nur mit einer einfachen und
von jedermann iiberschaubaren Tech-
nologie.

In dieser Hinsicht erscheint mir
der Computer genauso ungeeignet wie
ein Atomkraftwerk. Wenn jemandem
an einer Synthese zwischen west-
lichem und ostlichen Denken gele-
gen ist, muB er sich als westli-
cher Mensch m.E. mit dem 6stlichen
Denken beschiftigen, um somit sein
Defizit im geistig-seelischen Be-
reich aufzuarbeiten.

An einer Weiterentwicklung der
Technologie braucht der westliche
Mensch nicht weiterzuarbeiten. In
dieser Hinsicht hat er ja schon

4

Materielle Struktur, die ohne Ein-
fluB (Stérung!) von Trieb und Ge-
fithl unser mentales Denken verstér-
ken kann, beschleunigen, vervielfa-

Unser offnen fiir die
feineren Energien und Strukturen,
die zu uns gehéren. Der Computer
als Denkzeug kann uns dafir etwas
mehr Freizeit vermitteln. Alles,
was ein Computer kann, ist nicht

chen - aber nur im Rahmen der vor- spezifisch  menschlich  (log.math.
gegeb P Wobeiesmég- | Probl ProzeB: g, Text-
lich ist, das Prog lernen beitung,  Entscheid hil
konnen, sich selbst zu verbessern, | D U 2
entwickeln. d d Medi. q

Informationen sind invariant gegen-
iber Tragerwechsel - werden von

die geplranten Expertensysteme, usw.)

materiellen  Trigern

meist  strukturiert,
so daB der Mensch sie mit seiner
b Kapazitit aufneh
kann. Information ist ein Etwas,
das ohne Verlust nahezu beliebig
vermehrt werden kann. Darin viel-
leicht der Liebe (der echten unsen-
timentalen) verwandt.

Mit Hilfe von Computern alte
Texte, Horoskope etc. besser zu
deuten, ist im Grunde alte Magie
mit rationalen Methoden, zeigt uns
nichts Neues. Dies soll kein Werten
dieser Wege sein, die zu ihrer Zeit
und Kultur wichtig waren, Macht des
Wortes, der Zahl usw. Wir miissen
heute  weitergehen, selbstindiger
werden! Das Wiederentdecken magi-
scher Praktiken zeigt uns nichts
Neues, macht uns bestenfalls unsere
alten Strukturen und Verhaftungen
wieder bewuBt und kann so eine
Hilfe bei ihrer Uberwindung (unse-
rer Losung =Erlésung) sein. Ein
Schritt naher zur integralen Schau.
Zur Freiheit und damit zur echten
Freude.

Z fo d: Gene - Triebe —
also reduziert, | Gefiihle - Gedanken sind Informatio-
nen verschied Ebenen, hi

den diffus. Als Information erfor-
derlich, weil wir nicht mehr eins
sind, eins in uns und mit dem Gan-
zen.

Wir brauchen uns mit solchen

-z.B.

- nicht zu sehr identifizieren. Sie
sind Gewindern vergleichbar. Losen
konnen wir uns aber erst davon,
wenn wir unsere Bindungen und Ver-
krustungen (= Karma) ganz durch-
schaut haben, ohne Neigung und
Abneigung. Diese Einsicht ist ein
erster Schritt, das Umsetzen in den
Alltag eine lebenslingliche Auf-
gabe. Sich aus diesen Netzen der
"Tiefe” befreien, gelingt nur mit
Hilfe von "Oben”, die sich als
"Innerer Meister” zeigt. Wenn wir
so wissend geworden wieder in der
Einheit leben, brauchen wir weder
Information noch Computer!
Prof. R. Liitgenau, Informatik,
EDV, etc., Fachhochschule Coburg
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Auszug aus einem Artikel der Zei-
tung "Argus”, Ziirich, zum Buch von
John Diamond, Lebensenergie in der
Musik.

ner Stromung, gegen deren schédli-
chen Effekt er therapeutische Hilfe
anbieten mochte.” Peter Benary

John Diamonds "Muskeltests’
(Auszug aus einer schweizerisch

wohnheiten” — Muster, die im Laufe
der Zeit durch die Wiederholung von
Ereignissen entstehen. Nicht nur
materiell-energetisches steuert den
Kosmos, sondern auch unsichtbare,

Zeitschrift, Autor Thomas Kiing)

de Felder, Blaup

fiir alle Formen, alles Verhalten.
Diese neue Theorie des angesehe-
nen Biologen R. Sheldrake besagt:
Jeder Form und jedem Verhalten
liegen neben genetisch bedingten
Ursachen unsichtbare Konstruktions-
transzendente

Leb als il "Die Testp steht aufrecht da,

Kriterium? 148t den rechten Arm locker hingen

~ "Sachb Kritik iind und hilt den linken Arm waagrecht

und hé sich i d in zur Seite. Der Partner

einem einzigen Punkt, von dem dann steht gegeniiber, legt seine Hand | pline zugrunde -
alles iibrige und weitere b auf das Handgelenk des k N h

wird: 'Der eigentliche Sinn der
Musik liegt in ihrer therapeuti-
schen Wirkung'. Akzeptiert man die-
sen Kernsatz, der ebenfalls etwas
Richtiges auf unzulissige Weise
verallgemeinert, so kann man das
Buch, wenn nicht in den Details, so
doch in seiner Grundtendenz be]a-

ten Arms und versucht, den Arm -
ohne Gewalt - nach unten zu drik-
ken. Die Testperson soll dabei
Widerstand leisten. L8t man nun
Musik ertonen und wiederholt den-
selben Test, kann man feststellen,
ob der Arm stirker oder schwicher
ist, ob also, immer nach Diamond -

hen. Der Mangel an hichtli

Denken, der sich in dem zitierten
Satz zu erkennen gibt, provoziert
aber ebenso Kritik wie die Ver-
schwommenheit derjenigen Begriffe,
um die Diamond beharrlich kreist:
Lebensenergie und Puls. Auch wenn
man die Messung der Lebensenergie
durch den Deltamuskel-Test, von dem
Diamond ausgeht, fiir giltig halt,
bleibt offen, was es mit einer
Lebensenergie auf sich hat, die
getestet werden muB, nicht aber

P
funden wird. Im Dunkel bleibt
auch, wie man die Lebensenergle in
der Musik besti

die betreffende Musik iespen-
dend oder schwichend wirkt.
Wiihrend Stunden testete ich meine
Platten mit Freunden, bis uns bald
die Arme abfielen, und

ische Felder” prigen
und steuern die gesamte belebte wie
unbelebte Schopfung. Und obwohl
diese Felder frei von Materie und
Energie sind, wirken sie doch iiber
Raum und Zeit — und konnen iiber
Raum und Zeit auch verindert wer-
den.

Das als Kurzfassung der Thesen
des Autors. Das Buch ist natiirlich
sehr wissenschaftlich aufgebaut und
versucht auf diese Weise ganz inge-
niés bekannte spirituelle Wahrhei-

erstaunliche Beobachtungen: Es war
noch verstandlich, daB bei lauter,
harter, schriller Rockmusik
("AC/DC”z.B.) die Arme butterweich
wurden, so sehr sich auch alle
bemiihten, "Muskeln zu zeigen’. DaB
der eingangs erwihnte Spanier Julio
Eglesias aber denselben Effekt hat-
te, Jost Ribary und Peter Zinsli
ebenfalls die Lebensgeister nicht
zu wecken vermochten, Alphérner

h ten Wi haftlich zu b
und akzeptabel zu machen. Es ist
allerdings keine "Synthese” wie

Capras Biicher, sondern bleibt im
System der Wissenschaften. Interes-
sant sind Sheldrakes Forschungen
allemal, wenn auch Leute wie Theo-
dor Fechner (vor iber hundert Jah-
ren) C.G. Jung, J.G. Bennett und
Oliver Reiser (in seinem Buch "kos-
mischer Humanismus”) einige gewich-
tige Teile Sheldrake Thesen schon

auf der einen und dne |m Spiel
bestimmter Interpreten auf der an-
deren Seite feststellen kann, da es
doch eines Interpreten bedarf, um
die Werke eines Komponisten héren
zu kénnen. ... Das Seltsame ge-
schieht: Ein Autor, dem es offen-
sichtlich um jene naturnahen Quel-
len geht, die der Ungeist der Neu-
zeit verschiittet hat, erweist sich
in seiner naiven Testglaubigkeit,
in der Quantifizierung von 'Lebens-
energie’ und in seinem Begriffsfe-
tischismus als Gefangener eben je-

wuBte niemand zu erklaren.”

Buchbesprechung

Rupert Sheldrake

Das schopferische Universum

(231 S., Ln., DM 36,-, Meyster-
Verlag)

Das Universum richtet sich nicht
nur nach unverginglichen starren
Mustern, sondern folgt auch "Ge-

vorwegg haben.
“Sheldrake hat einige der Konse-
quenzen, die seine Arbeit auf bio-
logische Form, Evolution, Gedicht-
nis und Verhalten hat, scharf her-
bei Das ist
und weitreichend und kann wichtige
Saulen der orthodoxen Wissenschaft
auf den Kopf stellen.” (Observer)




Ein Interview
mit Jeremy

Rifkin

von Rick
grasci, M.D.

Vor zehn Jahren gelang zwei ame-
rikanischen Biologen ein Kunst-
stiick, daB sich mit der Entdeckung
des Feuers am Beginn unserer Zivi-
lisation messen kann: Sie nahmen
zwei Teile genetischen Materials
von zwei fremden Spezies und ver-
banden sie miteinander. Das Ergeb-
nis war tatsichlich eine neue Le-
bensform, eine, die bisher noch
niemals dagewesen war.

Vor weniger als zwei Jahren kam
die erste computerisierte Genma-
schine heraus. Jetzt muB man nur
noch den genetischen Code fiir ein
spezielles Gen in den Computer
eingeben und innerhalb von wenigen
Stunden wird das Gerat eine Anzahl
synthetischer ~ Genfragmente lie-
fern, die zusammengefigt und in
den DNA von lebenden Organismen
geschleust werden kénnen. Mit dem
"Gen-Entwurfs-Gerat” ist es mdg-
lich, lebendes Material in neue

In-

"Wo wird all das hinfl ist

die dringende Frage, die von Jere-
my Rifkin gestellt wird, eine der
wenigen Stimmen, die die hoch-
gepriesenen Segnungen des Biotech-
nischen Zeitalters anfechten. In
seinem neuen Buch "Algeny” (Vi-
king-Press) weist Rifkin auf die
dusteren Erfolge der ersten Haupt-
phase der menschlichen Zivilisa-
tion, dem pyrotechnischen Zeital-
ter, hin. Unsere Bemiihungen ber
die Jahrmillionen hinweg, die von
der Sonne gespeicherte Energie zu
nutzen und die Weltrohstoffe wirt-
schaftlich nutzbar zu machen, ha-
ben in einer unglaublichen &ko-
Ioglschen Entartung resultiert und

mit der Be-

Formen und Produkte
deln.
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drohung ihren Hohepunkt. Kénnen

wir ich erwarten, daB "Al-
geny” — das heutige Aquivalent zur
Aichemie, die versucht, die Grund-
lage nicht der Materie sondern
der lebenden Dinge zu verandem,
- nicht auch wieder die gleichen
MiBbrduche und die gleichen
schrecklichen und ungeheuren Kon-
sequenzen mit sich bringen wird?
Rifkins Wamungen werden |hn
inli falschli
zum"Maschinenstiirmer”abstempeln,
aber er hat niemals zu denen ge-
hért, die die Uhr zurickdrehen
wollen. Tatséchlich war er immer
an der Spitze des progressiven
Denkens und des politischen Akti-
vismus in USA. 1967 war er ein
Forderer der ersten nationalen De-
monstration gegen den Vietnam-




Krieg; 1980 war seine Organisa-
tion, die "People’s Business Com-
mission”, die einzige Burgergrup-
pe, die die Entscheidung des Ober-
sten Gerichtes, Lebensformen zu
patentieren, anfochte.

Rifkins Wamungen wurden damals
nicht beachtet und so kehrt er
wieder einmal in den Kampf zurlick.
Seine Argumente sind brilliant und
komplex; sie sind im tiefsten In-
nersten erfillt von einer Liebe zu
dem Wunder, das man Leben nennt.

"

men und lebender Systeme kreiern
wir ein Problembiindel, das alles,
was wir uns bis zu diesem Punkt
unserer technologischen Geschichte
auf diesem Planeten je 11

Betrachten Sie die enormen Fol-
gen, die sich daraus ergeben. In
den letzten drei Jahrzehnten haben
wir bereits ein Drittel unseres

haben, bei weitem iib gt
Frage: Konnen Sie uns einige Bei-
spiele geben?

Antwort: Ja, aber zuerst muB ich
betonen, daB jeder der Durchbriiche
des Dbiotechnischen Zeitalters ir-
gend jemanden, unter bestimmten

Frage: Zum gropien Teil
die Medien dazu, die potentiellen
Vorteile der biotechnischen Revo-
lution  hochzuspielen. Sie deuten
dahingegen an, daf8 es eine Schat-
tenseite  gibt, die  gefihrliche
Folgen impliziert.

Antwort: Das Spektrum eines bio-
technischen Zeitalters ist fir uns
schwer abzuschitzen. Es ist fir
uns so schwierig, die

U den und irgendwo in der Ge-
sellschaft Vorteile bringen wird.
Das ist das zentrale Problem. Die
Biotechnik kommt nicht als Fluch
zu uns, sondern als eine groBarti-
ge Fortentwicklung und ein Segen
fiir die Menschheit. So werden wir
wahrscheinlich Schritt fir Schritt
unser natiirliches Leben, so wie
wir es kennen, aufgeben und statt-
dessen sichern wir unser korperli-

Folgen eines biotechnischen Zeit-
alters einzuschitzen, wie es fir
unsere Vorfahren vor 3000 Jahren,
als sie begannen mit dem Feuer zu
spielen, schwierig war, sich Man-
hattan, die Atombombe oder Laser-
waffen im Weltraum vorzustellen.

Was sind die iell

ches befinden durch technol
gische Konstruktionen.

Frage: Welches sind einige der
"gemischten” Segnungen, auf die
wir uns zukiinftig freuen konnen?

Antwort: In der L re-

J{ hen. Der Verlust an Mut-
terboden ist eine der Hauptkrisen,
die die amerikanische Landwirt-
schaft  konfrontieren wird und
viele Studien deuten jetzt darauf
hin, daB wir innerhalb von 18 Jah-
ren, die jetzige Erosionsquote
vorausgesetzt, nicht mehr geniigend
Erde iibrig haben, um die einheimi-
sche Bevolkerung zu erndhren. Was
wird passieren, wenn wir das Oko-
system den erhohten Anforderungen
eines  genetisch manipulierten
"Wundergetreides” aussetzen?

Man redet auch iber die Entwick-
lung einer Pflanzenzucht zum Zwek-
ke der Energienutzung: genetisch

L er bare Bi
Natiirlich haben die Umweltschitzer
schon seit Jahren gesagt, daB wir
unsere  Rohstoffgrundlage  von
nicht-wiederverwertbar auf wieder-
verwertbar umstellen miissen. Aber
wir haben immer daran gedacht, da8
wir dabei automatisch das Konzept
des “small is beautiful” iberneh-
men und unser Produktions- und

halten wieder auf den

det man iber die Entwicklung von

Rhytrnus der Natur und ihrer Perio-

Frage:
Probleme?

p

Antwort: Wir wissen sehr wenig da-
riiber, wie die Natur arbeitet —
alles ist so miteinander verwoben,
so iziert, so Doch

Getreidesorten, die die Photosy
these vergroBern und demzufolge
die hungrigen Massen ernihren

wiirden.

Der okologische Ansatz basiert
auf der Annah daB eine Gesell-

konnten, wenn die p
Diingemittel und Pestizide, die die
griine  Revolution voranbrachten,

haben \mr jetzt die Werkzeuge die
es uns gestatten, das Labyrinth
der komplizierten Verbindungen zu
entritseln. Wir besitzen die Werk-
zeuge, Teile dieses Systems in
neue Kombinationen umzuorganisie-
ren. Der Schaden, der daraus dem
Okosystem widerfahrt, wird den
okologischen Schaden des Pyrotech-
nischen Zeitalters gering erschei-
nen lassen. Durch die technische
Zusammenstellung lebender Organis-

hen. Nun, wer konnte dagegen
sein? Aber was man nicht erwahnt
sind die okologlschen Konsequen-

schaft niemals schneller verbrau-
chen sollte, als die Natur zur Re-
produzierung braucht. Die Vorstel-
lung hinter der genetischen Mani-
pulation besagt, daB wir, um eine
stindig hsend ische Zu-

zen. Wenn man die P! in
einer Pflanze, sagen wir um 1% er-
hoéht, muB man den gesamten Wasser-
zyklus erhohen, damit die Pflanze
nicht verbrennt - und sauberes
Wasser ist ein sehr knapper Roh-
stoff iiberall in der Welt. Man mu8
also den gesamten Erndhrungs- und
Mineralienzyklus erhéhen, um den
erhohten Ertrag zu erreichen.

wachsrate zu sichern, die Umwand-
lung von lebendem Material in 6ko-
nomische Nutzbarkeit beschleunigen
miissen und dabei schneller sein
miissen als die Natur selbst. Der
Blick richtet sich dabei auf maxi-
male Effizienz und kurzfristige
Profite und widmet zukiinftigen
Auswirkungen wenig Beachtung.
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Frage: Mit anderen Worten, einige
dieser .anscheinend wohltuenden Lo-
sungen konnten sich als abtriglich
erweisen?

Antwort: Lassen Sie mich ein Bei-
spiel aus der Tierzucht nennen.
Vor einigen Jahren brachte ein be-
kanntes Magazin eine Titelge-
schichte iber das Klonen von Siu-
getieren und deutete darin an, daB
ganze HerdenvonLebewesenam Ende
dieses Jahrzehnts geklont werden.
(Klonen bedeutet, daB man eine
Zelle von einem Organi nimmt

Erbkrankheiten erzeugen, zu elimi-
nieren und ginstige Merkmale hin-
zuzufiigen, um unsere physischen,

Wesens erwigt, um ecine Gen-Art
hinzuzufiigen und eine andere her-
auszunehmen, spricht man iber Eu-

und

genie (=R flege). Man fillt

Fihigkeiten zu steigern. Wiederum
horen sich die Vorteile sehr gut
an - solange man nicht den 6kolo-
gischen Preis dafiir betrachtet.

Jedes Lebewesen hat ungiinstige
Merkmale, rezessive Gene. Rezessi-
ve Gene sind wichtig, um die Le-
bensfihigkeit einer Gattung zu er-
halten. Wenn wir menschliche Wesen
ivieren, die
Merkmale ausléschen,

und das exakte Duplikat mit den
gleichen genetischen Instruktionen
wie das Original herstellt.) Heute
ist jede Kuh genetisch einmalig.

dann kénnten wir wohlméglich kurz-
fristig das “vollkommene menschli-
che Wesen" kreieren - aber lang-
fristig auf Kosten der potentiel-

dann giiltige Urteile dariiber, was
gute und schlechte Gene sind und
man benutzt die genetische Manipu-
lation, um einen besseren Organis-
mus oder eine bessere Rasse - eine
Herrenrasse, wenn man so will - zu
erschaffen.

F: Wie die Nazis?

A:Genau. Aber nur wenige Menschen
scheinen sich daran zu erinnern,
daB es auch in Amerika am Anfang
dieses Jahrhunderts eine massive
Eugeniebewegung gegeben hat. Be-

Aber falls man sich heid len Vernichtung der Spezies auf- | kannte Politiker, Berihmtheiten,
sollte, eine Super-Kuh zu entwik- | grund des Verlustes an genetisch Akademiker und Wi ftler un-
keln, dann wiirde man 50 Millionen | Vielfalt. terstiitzten die Idee und dieser
gleichartiger ~ Kopien h 11 G ische Manip stellt | Wahnsinn erreicht sogar den Punkt,
Was sind die moglichen Probl die d I aller Fragen: | daB der KongreB in den zwanziger

die sich daraus ergeben konnten?
Wenn die zum Klonen ausgewihite

Ist die Sicherung unserer Gesund-
heit so wichtig, daB wir unsere
hlichkei i 2

Jahren ein neues Einwanderungsge-
setz verabschiedete, das bestimmte

Kuh geg einer b
Krankheit nicht immun wire, die
die Region gerade befallen hitte,
dann konnten gesamte Herden ver-
nichtet werden.

Jede Gattung bendtigt geniigend
genetische Variationen, damit sie
in der Lage ist sich umzuorientie-
ren, wenn Verianderungen in der Um-
gebung auftreten. Vor vielen Jah-
ren entwickelte man eine Art Super-
Weizen, eliminierte viele der re-
zessiven Merkmale, um den Weizen
produktiver und effizienter zu
machen. Dieser Weizen iiberlebte
ca. 2 Jahre und dann war er ver-
nichtet, denn er besaB nicht die

tigkeit, um sich innerhalb von
verindernden Umweltbedingungen zu
erhalten.

F: Jetzt redet man iiber biotech-
nische Eingriffe beim Menschen.

A: Der Plan sieht vor, bestimmte
genetische Merkmale, die schwere

dafiir

hnische Gruppen als "biologisch

Denn diese Aussicht i die
Frage, wie entscheidet man, was
die vollkommene "Rasse” ist? Wie
entscheiden wir, was das vollkom-
mene Tier ist, die vollkommene
Pflanze, ein vollkommener Mikro-

geeig q Meh-
rere Staaten verabschiedeten Ste-
rilisationsstatuten und  Tausende
von amerikanischen Biirgern wurden

sterilisiert, damit sie ihre “min-
derwertigen” Gen-Merkmale nicht
weil ben konnten.

oder ein vollk
menschliches Wesen?
In dem Moment, wo man einen ak-
tiven Eingriff in das Keimgut
(oder den Geschlechtszellen) eines
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F: Eine solche Philosophie sollte
in der Tat niemals wieder aufkom-
men!




A: Es ist bereits geschehen.- Eine
neue Eugenie-Bewegung hat sich
durch die Hintertiir eingeschlichen
und wurde von unseren Politikern,
K und Wi ftlern und
der Offentlichkeit ohne Diskussion
akzeptiert. Die neue Eugenie ist
kommerziell anstatt sozial. Statt
den leidenschaftlichen Rufen nach
rassischer Uberlegenheit héren wir
jetzt pragmatische Argumente fiir
groBere  6konomische  Effizienz,
besseren Leistungsstandart und der
Verbesserung der Lebensqualitit.

F: Stehen alle multinationalen Un-

mens erhohen wird und das alles
ohne irgendwelche schadigenden Ne-

h hinter diesem S

A: Sowohl die sozialistischen als
auch die Kkapitalistischen Staaten
stiirzen Hals iiber Kopf in das bio-
technische Zeitalter. Hunderte von
Politikern,  Intellektuellen  und
Popularwissenschaftlern haben den
Gedanken eines neuen irdischen Pa-
radieses ohne auch nur einen Mo-
ment des Zogerns, der Reflektion
oder der Kritik ibernommen.

In unserem Land gibt es eine
ganz neue Ziichtung von “Atari-
Demok ", die in der b hni
schen Revolution die Antwort se-
hen, die uns aus den krisenge-
schiittelten Todeskiampfen der in-

dustriellen  Zivilisation  heraus-
fihren wird. Indem sie eine hoch-
hnologische ~ Zukunft i

ben, zeigen sie den gleichen nai-

benwirkungen.

F: Glauben Sie, daf die drohende
Gefahr einer technologischen Elite
besteht, die Entscheidungen hin-
sichtlich der kiinftigen Zusammen-
setzungen des Genpools auf diesem
Planeten fillt?

A: Das ist mehr als bedrohlich. Es

zu beraten, welche Arten von gene-
tischer Manipulation erlaubt und
welche nicht erlaubt werden solite.

F: Wer konnte moglicherweise die
Verantwortung fiir eine solche Ent-
scheidung iibernehmen?

A: Genau das ist die Frage. Wem
uberantworten wir die letzte Ent-

scheidungsautoritit  dariiber, was
gute und was schlechte Gene sind?
Ub ten wir diese groBtmo

liche Verantwortung dem WelBen
Haus, dem Héchsten Gericht, dem
KongreB, dem Gesundheitsamt oder
General Electric?

Ich habe herausgefunden, daB
sich niemand ganz wohl in seiner
Haut fiihit, wenn er Entscheidungs-
gewalt an irgendeine Institution
oder  Einzelperson  weiterleiten
muB. Und doch fillen wir mittler-
weile Entscheidungen, die zukiinf-
tige Generationen einkerkern wer-
den; wir verbinden heute andere
Spezies und unsere eigene in gene-

tischen Pl die zukiinfti-

ist bereits eine G lage
in der Schwebe, die eine Eugenie-
kommission fiir die Vereinigten
Staaten vorsieht. Sie nennen das
natiirlich nicht so. Was dahinter
steckt ist, daB die moralischen
Fragen, die sich aus der geneti-
schen Manipulation ergeben, so
gewichtig sind, daB wir eine Kom-
mission brauchen, in der hochent-
wickelte Biirger aus allen Lebens-

ven Optimismus wie eine friihere | bereichen - Wissenschaftler, Phi-

ion in der Anf: hase der | | h Theologen - sitzen und
Nukleartechnologie. Wir haben | die als eine Behérde fungiert, um
nichts daraus gelernt. | die wichtigsten ethischen Auswir-
Wir glauben, "Atome fiir den Frie- | kungen auf jeder Stufe der bio-

den” haben zu kénnen und daB die
dahinterstehende Technologie kon-
trolliert und reguliert werden

technischen Revolution zu untersu-
chen.

Das hort sich sehr iberlegt und
an und sicher-

konnte. Die gleichen Begriind:
tauchen jetzt im Zusammenhang mit

lich st das auch die Absicht.

wird dies eine

der genetischen Technol wieder
auf. Sie sagen, daB das biotechni

sche Zeitalter sauber, sicher und
sehr partizipatorisch sein werde,
daB es unseren Lebensstandart im-

sein,  ganz
gleich, was die eigentliche Absicht
war, denn deren Verantwortlichkeit
wird es sein, die Regierung darin

ge Optionen ausschlieBen werden.

F: Konnen Sie sich vorstellen, daf
wir jemals "nein” zu diesen neuen
technologischen Kriften sagen wer-
den? Beziehungsweise wir auf all
die potentiellen Vorziige verzich-
ten wiirden?

A: Da liegt das Problem. Eine Men-
ge Leute versuchen sich selbst da-
von zu iberzeugen, daB diese Tech-
nologie nun mal da ist; der Geist
ist aus der Flasche gekommen und
wir miissen lernen, damit zu leben;
man kann nichts dagegen tun. Wir
konnen hochstens noch  hoffen,
diese Entwicklung zu regulieren
und die schlechten Aspekte zu eli-
minieren und die guten beizubehal-
ten.

Aber ich glaube, daB wenn wir
nicht nein sagen konnen, wenn wir
nicht mal in der Lage sind, die
Moglichkeit des “nein” zu dieser
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technologischen Revolution offen-
zuhalten, dann bedeutet dies, daB
wir in unseren Herzen bereits von
unseren  wissenschaftlichen  Para-
digma versklavt sind, dessen Aus-
sage lautet: “Wissen ist gut - zu
jedwedem Preis”. Es bedeutet, daB
wir lieber unserer eigenen Ver-
L . ‘

uns, daB die Art und Weise, wie
wir uns und die Welt um uns orga-
nisiert haben, im Einklang mit dem
"natiirlichen Gang der Dinge™ sei.

F: In ihrem Buch "Algeny” verwei-
sen Sie auf die sich verindernden
Vorstellungen von der Natur als

sen Terminus gebrauchte in einer
Zeit, als das Handwerk und die
Gilden die dominierende Technolo-
gieform wurden - und daB Er jede
Spezies aus einer anderen Masse
geschaffen habe. Die Spezies, so
dachte man, existierten innerhalb
einer groBartigen Hierarchie; je-

- dem  "gréprmogli intell I- | ne K am unteren Ende sind
durch die Atombombe oder durch ge- | len Betrug”. denjenigen iiber ihnen in vieler
netische Manipulation - als daB Hinsicht  verpflichtet. Weil Gott

wir nein sagen zu den Friichten un-
serer eigenen technologischen Neu-
gier.

F: Das alles hort sich recht un-

angepapt an.

A: Uberzeugungen sind sehr, sehr
michtig. Menschen koénnen und wer-
den fiir ihre Weltsicht sterben.

A: Es gibt immer zwei Arten von
Natur: die Natur, so wie sie ist
und die Natur, wie die Mensch

jeden Winkel in der Naturhierar-
chie ausgefiillt hat, betrachtete
man alle Bezieh als fest und

sie gerne hatten. Und wenn man die
lange Geschichte des menschlichen
Aufenthalts auf der Erde betrach-
tet, dann kann man ein interres-
santes Phinomen beobachten, das
immer wieder zutage tritt. Wann
immer sich eine Gesellschaft und

Die
des modernen Zeitalters bt soviel
Macht iiber uns aus, wie es andere
Kosmologien in der gesamten Ge-
schichte ebenfalls getan haben.

F: Worin besteht ihre Macht iiber
uns? Warum sollten wir einem Glau-
ben Prioritit iiber unser Uberleben
einrdumen?

A: Wir menschlichen Wesen haben
uns in dieser Welt nie besonders

ihre Umgeb andert, veran-
dern sich glemhfalls die Vorstel-
lungen von der Natur. Und das neue
Konzept der Natur erscheint immer
auffallend vereinbar mit den ver-
inderten Bedingungen.

Abraham Maslow hat einmal ge-
sagt, daB wenn man nur einen Ham-
mer besitzt, die ganze Welt an-

statisch: es gab keine Moglich-
keit, die Leiter hochzuklettern
oder das eigene Lebensschicksal zu
verbessern.

Dieses Konzept beinhaltet natiir-
lich eine auffallende Ahnlichkeit
mit der Art und Weise, wie soziale

jener Zeit B¢
waren; es war sehr einleuchtend
und lieferte die sofortige Legiti-
mation fir die bestehnden techno-
logischen, 6konomischen und sozia-
len Strukturen der mittelalterli-
chen Gesellschaft in Europa.

F: Und so war gleichsam Darwins

fingt, wie ein Nagel
Der Punkt ist, daB wir die Natur
nur so kennen, wie wir mit ihr in
Verbindung treten, um sie anzupas-

Evoluti mit
dem Industriezeitalter.

A: Darwin lebte genau in der Zeit,

wohl gefithlt, und so haben wir | sen. Aus diesem Grunde sa-gen die | als sich die industrielle Revolu-

ien (oder ) ge- [ K ! mehr dariiber aus, wne tion in ihrer euphorischen An-
schaffcn. um uns eine diinne | die Menschen die Natur " P befand, und die Vorstel-
Schicht, bestehend aus Sicher- | als daB sie uns uber die Nalur lungen von den Maschinen und deren
heit und Identitit, zuzulegen. | selbst etwas sagen. Mechanismen wurden zur zentralen

Durch unsere Kosmologien waren wir
in der Lage, in einer feindlichen
und befremdlichen Welt zu iiberle-
ben und sie vertraut und bewohnbar
zu machen. Und wir tendieren da-
hin, uns in unsere Kosmologien zu
vergraben, um sicher zu sein,
nicht in die groBe Leere zu schau-
en, die unser winziges Gefiige, daB
wir kolonisiert haben, umgibt.
Unsere Kosmologien bieten uns
die Zuversicht, die wir brauchen,
um auszuhalten. Damit wird unser
Verhalten sanktioniert. Sie sagen

10

F: In dem Buch geben Sie das
historische  Beispiel der "grofien
Kerte des Seins”.

A: Das war die vorherrschende
Theorie in Europa vor Darwm Es

Metapher im européischen Leben. Es
ist also kein Zufall, daB Darwin in
der Natur die gleichen mechanischen
Abliufe, die gleiche Art der Spe-
zialisierung und der Arbeitstei-
lung, die gleiche Art der Organi-
sation erkannte, die auch das &ko-

war die
lung, wie sie vom Hl.Thomas von
Aquin im dreizehnten Jahrhundert
redegewandt formuliert wurde. Tho-
mas von Aquin sagte, daB Gott ein
Handwerker sei - es ist inte-
ressant festzustellen, daB er die-

ische Leben in Europa zu dieser
Zeit belebte. Seit ihrem Entstehen
wurde Darwins Theorie durch seinen
Leb + -

F: Das bedeutet also, daf Darwins
Entdeckung  einiger  unverdnderli-



cher "Wahrheiten” iiber die Natur
nicht stimmte?

A: Ich habe die Fehler in seinen
Begriindungen ausfiihlich in "Alge-
ny” untersucht, aber das Problem
liegt primir in der Tatsache, daB
ein Produkt unseres eigenen Zusam-
menhangs, unsere eigene Metapher
wird. Uns vorzustellen, daB wir
einfach neutrale Beobachter sein
konnen und daB diejenigen, die am
neutralsten sind, eines Tages iiber
eines der verborgenen Geheimnisse
der Natur stolpern werden, ist
gleichbedeutend mit dem, was der
Umweltpsychologe Bernhard Kaplan
als das "Dogma von der reinen
Erkenntnis” bezeichnet.

Unsere Vorstellungen von der
Natur sind hochgradig anthropo-
morph, wie es Otta Rank nennt: sie
reflektieren unsere Wiinsche, um
alles unserem jetzigen Bild von
uns selbst anzupassen.

F: Was glauben Sie, sind die spe-
zifischen psychologischen Impulse,
durch die all unsere anthropomor-
phen Rationalisierungen enstehen?

A: Was der homo faber oder der
"technologische Mensch” will, ist,
den Tod iiberwinden und Unsterb-
lichkeit erlangen. Wir  wollen
vollkommen in uns abgeschlossen
sein und keine Verpflichtung ge-
geniiber irgendetwas auBerhalb von

uns iibernechmen. Wir versuchen eben-
falls, uns von jeder Identifikation
mit der Natur ab: d indem

vielen Dingen dachte man, sie seien
durchdrungen von Geist. Das war
urlich eine Zeit, als die Men-

wir all jene Dinge “entheiligen”,
die wir fiir unser eigenes psychi-
sches Wohlbefinden verwenden. Jeder
dieser psychologischen Impulse fin-
det sich wieder in jeder unserer
Kosmologien, und in dem MaBe, wie
sich unsere Technologien verkompli-
zieren, werden diese Impulse ausge-
pragter
h Sie  bei

einmal die “Entheiligung”. Wu' alle
leben, indem wir uns andere leben-
dige Wesen aneignen: so wie Elias
Canetti es beobachtet, "Jeder von
uns ist ein Konig auf einem
Schlachtfeld”. Wir wollen dies je-
doch nicht anerkennen, und so ver-
wandeln wir die Dinge, die wir uns
aneignen, in etwas geringeres als

schen keine groBe Kontrolle iber
die Naturkrifte besaBen, die ihnen
vordiktierten, ob sie leben oder
sterben wiirden und - wie Jacques
Ellul dazu schreibt, huldigen die
Menschen jenen Dingen, die sie
nicht iberwinden kénnen. Sobald man
in der Lage ist, etwas zu kontrol-
lieren, verliert es an Heiligkeit.

Als wir begannen, Kontrolle iiber
die Natur zu gewinnen, verschoben
sich viele Aspekte der physikali-
schen und biologischen Welt vom
Heiligen hin zum Profanen. Das
beste Beispiel dieses Entheili-
gungsprozesses findet man heute in
unserer Einstellung zur Natur im
industriellen  Zeitalter, da wir
jedes Lebewesen auf die gleichen

Einheiten - denn wenn wir uns zu
stark mit dem Lebendigsein identi-
fizieren wiirden, wiirde uns deren
Aneignung schwer fallen (die mei-
sten Vegetarier wissen das).

Auf jeder Stufe unserer Geschich-
te haben wir groBere Fertigkeiten
darin entwickelt,

isch Prinzipien reduziert
haben, die wir benutzen, um unsere
Umwelt auszubeuten. Wir kamen zu
dem Glauben, daB alle Lebewesen,
mit Ausnahme des Menschen, tat-
sichlich mechanische Analogien
seien, die &hnlich wie Maschinen

arbeiten.
uns die Natnr F: Welche Kosmologie wird m‘h
kiinft Ihrer nach im biotech

anzueignen, um unsere g
Sicherheit  festzuschreiben,  und
dabei haben wir die Natur immer
weiter "entheiligt”. In dem paleo-
lithischen Zeitalter war Mana oder
Geist in allen Dingen gegenwirtig —
in Pflanzen, Tieren, Steinen. Von

schen Zeitalter durchsetzen?

A: Welche Naturauffassung miiBten
wir hervorbri um li

Leben durch Computer-Entwurf u
legitimieren? Ich glaube, daB der




Computer nicht nur die zentrale
Organisationstechnologie  fiir das
Zeitalter der Biotechnik darstellen
wird, sondern gleichfalls wird er
die primire Metapher sein, die
Natur neu zu definieren. Er liefert
eine neue Sprache zur Neukonzipie-
rung des Ursprungs und der Entwick-
lung der Spezies, und er wird
gleichsam iiberzeugend sein fiir eine
G i die mit Videospiel
Taschenrechnern und Terminals auf-
wichst, so wie die Maschine iiber-
zeugte, als eine Metapher fir die
Definierung von Leben bei denjeni-
gen, die durch das industrielle
Zeitalter geprigt waren. Auf die
Frage "Wie arbeitet die Natur?”
wird die neue Antwort lauten: sie
arbeitet so dhnlich wie ein elek-
tronischer Computer.

Die Darwinsche Theorie besagte,
daB jede neue Spezies eine besser
gebaute Maschine sei; die neue
Theorie wird wahrscheinlich besa-
gen, daB jede neue Spezies ein
besser ausgearbeitetes Prgramm ist.
Die alte Theorie sprach vom Uberle-
ben der AngepaBten; die neue Theo-
rie wird wahrscheinlich vom Uberle-
ben der am besten Informierten
sprechen. Mit anderen Worten, die
Evolution wird betrachtet als eine
Verb des Informati
ses. Je erfolgreicher ein Wesen
ist, schnell komplexe und unter-
schiedliche Arten von Informationen
zu verarbelten um so besser ka.nn

~eilavan Anfrakn

derungen im kosmologischen Denken
seit Beginn der Menschheitsgeschich-
te”. Konnen Sie das nochmals dar-
stellen?
A: Die

“zeitliche” Theorie fithrt

kleine Reflektion des universellen
Geistes; es ist ein Biindel von
h hligen und Zeiteinh:
ten, die einen Teil des groBeren
universalen Geistes reflektieren.

Ein groBer Teil dieses radikalen
neuen Denkens stammt aus den Ar-
beiten von Alfred North Whitehead
und Gregory Bateson, zwei der
philosophischen Giganten der Wis-
senschaft im  20. Jahrhundert.
Whitehead ist der Vater der "Pro-
cess Philosophy”, einem radikalen
neuen Ansatz, der die Natur eher
als ein ProzeB des Werdens anstatt
cines Prozesses des Seins betrach-
tet — und aufgrund der Erkenntnis,
daB die Dinge nicht unabhingig von
der Zeit sondern gerade durch die
Zeit existieren.

Jedes lebende Wesen, so behaup-
tet Whitehead, weiB schon im vor-
aus, was kommen wird, um auf die
Verinderung in der Umwelt zu rea-
gieren. Der Geist ist demzufolge
die Fahigkeit, dem im Werden be-
griffenen  ProzeB vorauszuschauen
und vorauszuahnen, um sich dlesem

p und die gr
Realitit in dieser Welt
einer “reinen Verinderung”.

ist die

F: Das neue Paradigma, das sich
aus der Physik und der Biologie
ergibt, wird gewdhnlich als mysti-
scher,  spiritueller und  Skologi-
scher  betrachtet als  die alte
mechanistische  Sicht.  Sie  aber

Thoanvio



bert Wiener sich sehr schnell den
metaphysischen Einsichten White-
heads angenommen hat und sie auf
eine technologische Modalitit na-
mens Kybernetik reduziert hat.

F:  Die Wissenschaft von der
Voraussage und Kontrolle.

A: Genau. Kybemetik reduziert
Verhalten auf zwei wesentliche
Bestandteile: Information und Feed-
back; und stellt dabei fest, daB
lebende Wesen nach den gleichen
Prinzipien wie hochentwickelte Kom-

scheint es, beginnt mit einer at-
zenden Attacke auf Descartes, New-
ton, Bacon, Locke und Smith. Und
dann drehen wir uns nur um und
behaupten dreist, daB wir jetzt die
einzig richtigen Wahrheiten gefun-
den haben.

Meiner Ansicht nach reprisen-
tiert die Anschauung vom Leben als
"reine Information™, als kyb

signs zu bringen, wirft einige sehr
fundamentale Fragen auf, die noch
niemals von der menschlichen Rasse
gestellt wurden. Z.B. kénnen unsere
Enkelkinder sehr wohl in einer Welt
aufwachsen, die von ihren eigenen

bewohnt is:. sie konnen sehr wohl
in der Lage sein, auf dem Computer
ganze Ok inem Aufgebot

sche Feedback- Ablanfe usw. den

neuer Lebensformen zu programmie-

B lich und | ren. lhre Naturvorstellung wird
due endgiiltige  Entheiligung der | sich fundamental von der anderer
Natur. Durch die Elimini g struk- | G i der Ver heit un-
tureller Grenzen und die Reduzwrung terscheiden.

aller Leb auf I

Wiener gelang es, Whiteheads Kon-
zept vom Gclst als Natur in einen
Z h zu

tausch und Informationsfliisse lie-
fert die neue Kosmologie den geeig-
neten Grad der En!helllg\mg fiir die

Wie sieht eine Welt aus, die von
einer von uns gemachten Schopfung
bewohnt wird? Mir scheint es so,
daB wir dabei auf der fundamental-

d was zu ip und p von Leben. | sten Ebene unwiderruflich die Vor-
Gewinn Denn um die Manipulation von leben- | stellung der Gemeinschaft, der Ver-
der k W Whiteheadals | digem ial iiber die biologisch bundenhe b

den Fancis Bacon des biotechnischen
Zeitalters  betrachtet, dann wird
Wiener wahrscheinlich als Newton
betrachtet werden.

F: Und eines Tages werden sich
deren "Wahrheiten” als ebenso be-
grenzt wie die des h i

Grenzen hinweg zu rechtfertigen, mu
man zuerst die gesamte Vorstellung
von einem Organismus als elne |den-
tifizierbare, disk i

werden wir die unumschréinkten Ar-
chitekten einer zweiten Genese. Wir
werden Gott, und die Welt wird
ein sehr Ort. Indem man

Struktur mit dauerhaften Eigenschaf-
ten entheiligen. Im Zeitalter der

die Macht der Urheberschaft wihit,
gibt die Menschheit unwidernl('lith
— die Part-

Modells erweisen?

A: Ich glaube, es gibt eine Basis
dafiir, die Welt als ein zusammen-
hingendes Labynmh von Impulsen

hnik dré die Inf das Gesch
die in eine unendliche | nerschaft - auf. Und so wie die
Anzahl von bi i K inati Biotechnik

sich ihren Weg durch die

nen umprogrammiert werden konnen,
langsam die Vorstellung von eigen-
stindigen Wesen mit eigenstindigen
Namen. Bequemerweise hat die

und Zeiteinh von Inf
tions- und Feedback-Ablaufen zu
erleben. Ich glaube jedoch nicht,
daB dies das gesamte Funktionsmu-
ster der Natur darstellt.

F: Somit laufen wir Gefahr, emm

die V von
biologisch Grenzen

vielen Durchginge des Lebens plant,
indem sie einem lebendigen Organi
mus nach dem anderen seine Identi-
tit raubt, urspriingliche Formen
durch technisch entwickelte Nach-

eliminiert und d-e Materie  auf
Energie und die Energie auf Infor-
mation reduziert, und dieses kosmo-
logische Denken setzt sich gerade
m jener Zeit durch, in der die

\% i tref-

neuen Reduktic

A: In dem Moment, in dem man ver-
sucht, so etwas wie Leben in quan-
titativen MaBstiben zu messen, dann
ist es sofort Reduktionismus In-

fen. die Grenzen der Spezies in der
digen Welt zu durchbrech

F: Wie glauben Sie, werden die
neuen Krifte die Weltsicht von

nerhalb der al iven B

war man sehr geschickt darin, den
engen Reduktionismus der mechani-
schen Weltsicht zu kritisieren;
jedes  Talternative”  Buch, so

sen?

A: Die Fihigkeit, das Leben selbst
unter die Kontrolle von fonge-

ersetzt, bewegen wir uns
Welt, die mit Leben
is( - einer nicht vorher-

von einer
erfiillt

Iu:hen Welt — hm zu einer Welt ll'lll
und Anlagen, einer Welt, die glatt,
miihelos und leise funktioniert -
einer Welt ohne Gefiihle. Eine tech-
nologisch ausgedachte Welt kann uns
mit einem riesigen AusmaB an Sicher-
heit und Fiirsorge ausstatten, aber
die Kosten dafiir sind der unwider-
rufliche Verlust der Lebenssponta-
neitit — genau der Seite des Le-
bens, die es so besonders und
beds 1l macht.

schrittenen
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[ Sicht
hochste Autmerksamkeit zu widmen

Nul m enem naturlichen Bel!klvma ohne

oder Hitzestau

newnaen Schiaf

Unsere Strohkernmatratze besteht nur aus
Naturmalenalien und unterstutzt so die le-
benswichtigen Organfunktionen der Haut Sie

F: Was wiirden Sie vorschlagen, um
diesen "Fortschrint”  jetzt aufzu-
halten?

A: Es ist offensichtlich, da8 man

den Impuls des “Nach-vorne-
Schauens” nicht loswerden kann. Er
ist B dteil des Menschen. Man

sorgt fur emnen idealen und
Feuchtigkentsaustausch

Besonders fur Freunde emer festen Schiafun-
terlage und Bandscheibengeschadigte st die
festversteppte Roggenstroh-

fullung deal' Ein bio-_lo-
@isch” denkender Mensch\

¥ rintelen strohkernmatratzen
N J Amsien 02724 Hersied W 710 1.04288:21

kann die Neugier und die Suche
nach Wissen ebenfalls nicht los-
werden. Aber es gibt eine andere
Art, sich der Wissenschaft und der
Technologie zu nihern: Wir nennen
sie die emphatische Art.

‘Wir miissen einen anderen Wissens-
pfad einschlagen, einen Weg, dessen
Ziel es ist herauszufinden, wie wir
besser mit der Natur zusammenarbei-
ten, anstatt sie zu ini -

letzten Etappen des Industriezeit-
alters passieren wird. Wenn die
gesamte Welt zusammenbricht, dann
werden wir auch keine biotechnische
Zivilisation haben: Wir werden ge-
zwungen sein, den ékologischen Weg
zu gehen. Doch auch ohne die Aus-
sicht des Zusammenbruchs gibt es
gute Chancen, daB sich bestimmte
Telle des New Age, wie z.B. die
ische und die 1
bewegungen, ebenso wie die aufkom-
mende “Stewardship Movement™
der jungen Christen, zusammen-
schlieBen und die computerisierte
biotechnische Gesellschaft mit ei-
ner neuen Zukunftsvision herausfor-
dern werden Einer Vision, deren

Prioritat die

W | der

der zu einem b Verstandni:
um das Warum der Dinge anstatt dem
Wie der Dinge fiihrt. Emphatisches
Wissen ist das Wissen um die Ver-
wandtschaft anstatt der Aneignung,
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 (Estay Harmonum-

Name Anschet

Eastern Light for the Western Mind ist K mit der Leb
Biicher und Musik | meinschatt
Man kann sich jeden akndermschen
Von Srl Chln ! Fachbereich an jeder Uni at in
o] ‘e'."-n“:'s"-nm dlesem Lande anschauen und man
an der UNO und hat viele Bucher und h hied
e zwei Welt-
[rrapreuelitshreliva mmm“" sichten: der technische Ansatz, der
ben Fur sene Drenste verlangt er kew Gexd

darauf basiert, die Welt neu zu
kreieren, um unseren eigenen Zielen
zu dienen, und der emphatische,
okologische Ansatz, bei dem die

der Natur sein wird. Unser selbstauf-
erlegtes Exil verlassen, uns wie-
der in die Gemeinschaft des Lebens
einfiigen — das sind die Aufgaben,
die vor uns liegen.

Es wird bedeuten, daB wir
unseren Drang nach Vorherrschaft
iber alles Lebende aufgeben; daB
wir den Rest der Schopfung wieder
in einen Ort der Wirde und des
Respekts verwandeln. Zu lange haben
wir so gehandelt, als wire die Welt
fiir uns geschaffen worden, und wir
haben niemals innegehalten um die
Moglichkeit zu erwigen, daB wir

Teilnahme in der groB: Gemein-
schaft des Lebens und einer sorg-
filtigen Verwaltung der Rohstoffe
prioritit haben.

F: Welche von beiden wird die
Oberhand gewinnen? Was haben Sie
fiir ein Gefiihl dabei?

A: Ich glaube es ist wahrschein-
lich, daB8 wir uns ins biotechnische

an Su Chimoy Verlag. Badstr. 13. 85 Numberg
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Zeitalter  hineinbewegen werden,
aber vielleicht nicht ohne Kampf.
Es ist sogar moglich, daB die nach—
ste G den biotechni:

Ansatz zuriickweisen wird. Viel
hingt davon ab, was innerhalb der

ielleicht fir diese Welt geschaf-
fen wurden.

Zwei zukiinftige Welten winken uns
zu. Wir konnen uns entscheiden, das
Leben auf diesem Planeten zu kon-
struieren, eine zweite Natur nach
unserer Vorstellung zu schaffen,
oder wir kénnen uns entscheiden, in
dem noch verbleibendem Lebensbe-
reich zu partizipieren. Zwei zu-
kiinftige Welten, eine kritische
Wahl.



Gefangnis als

Ashram

H.J. Rubin

Der folgende Artikel ist eine ge-
kiirzte Fassung eines Artikels, der
vor kurzem im amerikanischen Yoga-
Journal erschien. Wir finden die
Arbeit des " Prison-Ashram-Projects”
eine sehr gute Angelegenheit, weil
die vielen Menschen, die hinter
Gittern  sitzen, meistens vergessen
werden, wenn iiber "Nichstenliebe”
gesprochen wird. Dabei haben diese
Menschen, gerade weil sie im Ge-
fingnis viel Zeit haben, gute Mog-
lichkeiten an sich zu arbeiten;
wahrscheinlich der beste Weg zur
Resozialisierung.

Stell dir einmal vor, du wirst in
einem Raum eingesperrt, der kleiner
ist als die meisten Badezimmer,
umgeben von Leuten, die voller Wut
und Frustration sind, Leute, die
dich vielleicht ausbeuten oder so-
gar toten konnten. Es gibt nie eine
freundliche Beriihrung oder Licheln,
und nie einen freien Tag auBerhalb
der grauen Realitit von Beton und
Stahl. Sieht das wie ein fruchtba-
rer Grund fiir einen yogischen Le-
bensstil aus? Es sind die Realita-
ten eines Gefingnislebens und fiir
einige da drin ist es sogar ein
fruchtbarer Grund.

"Das wirkliche Drama der Gefiing-
niserfahrung tritt in der Stille
der Zelle auf”, schrieb der Gefan-
gene Nick Dispaldo dem Gefingnis-
Ashram-Projekt. "Ohne die Zer-
streuungen und Ablenkungen der Ge-

sellschaft, dieser dauernden Auf-
fihrung, die wir das zwanzigste
Jahrhundert nennen, sind die Men-
schen gezwungen, nach innen zu
schauen. Es gibt nichts, wo man
sich verstecken kein Platz, wohin
man flichten konnte, und wir sind
dazu verurteilt, zu leben und sich
selbst zu betrachten. Fir viele
verursacht die Stille der Zellen
eine wirkliche Umwandlung des Cha-
rakters und eine Selbstentdeckung.”
Seit iber 10 Jahren hilft das

S Gefineni

o

8!
Ashram-Projekt”, das von Sita und
Bo Lozoff geleitet wird, Gefingnis-
insassen, damit diese die Gelegen-
heit fiir spirituelles Wachstum in-
nerhalb des Gefingnisses nutzen
konnen.

Auch wenn ein Gefingnis kaum das
ideale Ashram ist. haben viele
Gefangene herausgefunden, daB die
Vorteile ungewéhnlich sind, wenn
ein spirituelles Verstindnis ins

entweder

personlich  oder durch
Briefwechsel. und die Anzahl von
"Geféngnis-Yogis”, von denen sie
horen, steigt stindig.

Das Projekt verschickt Ausgaben
eines vierteljahrlichen Info-Blat-
tes “Inside Out” (das Innere nach
auBen) und Schriften iber Medita-
tion, Karma und das Bilden von
spirituellen Gruppen im Gefingnis.
Sie helfen Gefangenen mit Lehrern
verschiedenster Traditionen in Kon-
takt zu kommen und verschicken auf

Gefangnisleb gebracht  wird.
Jemand der mit der Arbeit an sich
selbst im Gefingnis beginnt, kann
in sechs Monaten einen ReifeprozeB
erfahren. der auBerhalb des Gefiing-
nisses 25 Jahre dauern kann. Jeden
Tag steht er vor Herausforderungen
und Bedrohungen, die andere manch-
mal nur einmal im ganzen Leben er-
fahren. So ist das Leben im Ge-
fangnis, und wie Bo Lozoff sagt,

‘ist es auch eine spirituelle Hoch-

schule.
Im Laufe der Jahre hat das Pro-
jekt iber 50.000 Gef: betreut,

A ung ein set von neun Cas-
setten mit einem Gefingnisyoga-
Kurs.

Fiir Bo und Sita ist das Gefing-
nis-Ashram-Projekt eine Lebensweise
und ihr hauptsichliches sadhana
(die spirituelle Praxis). Zwei oder
dreimal im Jahr reisen beide iber
das Land und geben Workshops. Sie
machen Station in vielen Gefingnis-
sen, haufig auf Anfrage von Gefing-
nisinsassen, und halten auch Trai-
ningsseminare fir Leute auBerhalb
ab, die an der Gefingnisarbeit
i iert sind.
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Wenn man Bo beobachtet bekommt
man eine Ahnung, warum das Projekt
so wirkungsvoll ist: er strahlt
etwas durch seine leichte,h vol-

erzihlt Bo. “sahen wir, daB einem
viele Dinge genommen werden kén-
nen und man immer noch die gleichen
Gel heiten haben kann. Das lieB

le Gegenwart aus, was mehr sagt als
viele Worte. "Man muB der lebendige
Ausdruck dessen sein, woriiber man
spricht”, sagt er.

Bo und Sita begannen das Projekt
mit der Idee, daB ein Gefingnis
einem Ashram ziemlich ahnlich sei.
Es gibt dort einen Abt, Vorsteher
oder Gefingniswirter, die Lebens-
weise ist sehr einsam und reglemen-
tiert, und es gibt nicht viel per-
sonliche Freiheit. Bo gesteht auch
ein, daB sie anfinglich sehr naiv
iber viele Dinge waren. Sie dach-
ten, daB sie hauptsﬁchhch mit
WeiBen, relativ gut

uns sehr schnell den ‘spirituellen
Materialismus’ verstehen und inner-
lich reif zu werden. Zu meditieren,
Yoga zu machen, zu beten oder Man-
tren oder Kirtans zu singen, kann
oft vollig unméglich im Gefangnis
sein. Aber in der Wahrheit des
Augenblicks zu leben, ist den Leu-
ten drinnen genauso leicht zuging-
lich wie tberall.” Sie fanden her-
aus, daB ihre niitzlichste Funktion
war, Liebe und die Integritit jeden
Augenblicks einzubringen. Sie ver-
mitteln spirituelle Techniken aus
vielen Traditionen, doch erinnern
die Gef: immer wieder daran,

Drogenabhingigen zu tun hitten, die
iiber Ashrams und Meditation Be-
scheid wuBten und nur eine Unter-
stiitzung von auBerhalb benétigen
wiirden. Doch die meisten Leute, die
ihnen schrieben, waren hartgesot-
tene Gefangene zwischen 35 und 45,
von denen manche schon 25 Jahre im
Gefingnis waren. "Wir muBten nun
dariiber nachdenken™, sagte Bo, "wie
wir mit jemanden umgehen sollen,
der gerade sechs Schuljahre hinter
sich gebracht hat, mehrere Todesur-
teile wegen Mordes auf sich hat und
dem man alles von ganz vorne erkla-
ren muB.”

Gefingnis-Yoga, so schien es, war
eine besondere und genauso klare
Disziplin wie jede andere. Es wurde
ihnen klar, wie wichtig es fir die
Gefangenen war, an bewuBte Quellen
heranzukommen, ohne "auf den Trip
zu gehen” - weil es korperlich und
seelisch sehr geféhrlich ist, im
Gefangnis auf "Trip” zu gehen (oder
auszuflippen).

Anfinglich trugen Bo und Sita
weiBe Kleider und Gebetsketten und
waren strikte Vegetarier. Sie hat-
ten eine Menge fester Vorstellungen
dariiber, was ein spirituelles Leben
sei. "Nachdem wir Attica, Joliet
oder Leavenworth besucht hatten”,

16

daB alle Methoden nur Werkzeuge
sind. Wenn ein Werkzeug nicht vor-

handen ist. benutzt man ein an-
deres.
Die meisten Gefingnisinsassen

werden frustriert, wenn sie spiri-
tuelle Lektionen und Anweisungen
iiber “positives Denken” bekommen.

\\d

Wenn ich in einen Raum gehe und
zehn oder dreiBig oder 100 Gefan-
gene sehe, die ihr Verlangen fiir
diese Liebe ausdricken, einfach
nur wenn sie zu diesem Workshop

Bo Lozoff

Eine solche Vorgeh wird von
ihnen sofort zuriickgewiesen. Im
Gefingnis sind die Regeln anders.
Manche Insassen, die versuchten,
einem spirituellen Rat zu folgen,
verhungerten beinahe, als sie nur
Bohnen und Kartoffeln aBen. In
einem Gefangnis wurden Yoga-Kurse
als ein G

eine Gruppe von Leuten im abgedun-
kelten Raum, nur mit Unterwische
bekleidet am Boden liegen sah, und
mit dem Geruch von Réucherstabch

dann trigt mich die Rein-
heit des Raumes weg. Wenn ich mich
dann hinsetze. meinen Geist klire
und meine Augen offne, ist es, als
ob ich so viele Engel jenseits von
Raum und Zeit sehe. Wenn wir in
Liebe zusammen sitzen, gibt es kein
Gefangnis mehr. keine Gefangenen,
kein ich, auBer Liebe gibt es dann
nichts mehr.”

Im Workshop wird verschiedenes
gemacht: Emfuhrung m Yoga, Prana-

im Raum. "Wir lernten, den Leuten
zu sagen: versucht bei gutem Humor
zu bleiben und eine ruhigen Uber-
blick zu behalten™.

Thre effektivste Methode sind die
Workshops. Sie geben beiden Seiten,
den Lehrem wie den Insasscn eine

yama, Gesp Singen
etc. oder Vorlesen, z.B. aus "Sie-
ben Pfeile” oder Jonathan Living-
ston Seeméve. Bo vermeidet alle
Klischees, die den Zuhorer entfrem-
den konnten. Sie benutzen auch
hied Technik
wie gegeniibersitzen zweier Leute,

Bo Lozoff stimmt nicht mit psy-

Gel h B zu | sich ansehen usw.
machen. “Es ist ein Vekikel, mit
den G in Liebe bei hologisch

zu sein, die mit uns in diesem
BewuBtsein zusammen sein wollen.

Theorien iiberein, nach
denen es Leute gibt, die eine “kri-
minelle Personlichkeit™ hitten. Er



Sita Lozoff

fihlt, daB der Grund dafiir, daB
Leute Straftaten begehen, sehr kom-
plex und subtil ist, und es wire
naiv zu sagen, daB Leute. die keine
Verbrechen begehen, “héhere™ spiri-
tuelle Wesen seien. Gibt es Unter-
schiede zwischen Gefangenen und
uns? “Auf der héchsten Ebene iber-
haupt nicht,” sagt Bo. "Sie sind
wie wir. Leute im Gefangnis tendie-
ren dazu, viel Dinge gemeinsam zu
haben. Das kommt aber durch ihr
Leben dort, nicht durch ihre Her-
kunft. Sie scheinen sogar mehr
Einsicht in einige fundamentalen
Teile der menschlichen Natur zu
haben. EinGefangenerkann jemanden
treffen und Vertrauen oder MiB-
trauen demjenigen gegeniiber fiihlen,
was sich oft als richtig heraus-
stellt. Es ist wahr: man kann einen
Betriger nicht betriigen.™

“Was uns bei dem Projekt klar
wurde ist, daB wir alle auf irgend-
eine Weise die Zeit absitzen. Auch
in unserem Leben herrscht Einsam-
keit und Furcht, und es gibt Leute,
die wissen, was man mit dem Leben
anfangen kann. Das héchste Kompli-
ment im Gefingnis ist, wenn von

einem gesagt wird, daB er 'seine
eigene Zeit' hat, d.h. wirklich
damit umgehen kann.”

Fir die Institutionen wird das
Projekt immer akzeptabler. Es ist
sehr wirkungsvoll. Studien haben
ergeben, daB die inneren Spannungen
und Angste der Insassen zuriickge-
hen, der Schlaf sich bessert und
aggressives Verhalten nachlaBt. Das
Projekt bekommt sehr viele Briefe
von Gefangenen, die alle moglichen
Fragen iiber Ernahrung, Methoden
usw. haben, bis hin zu Ratschligen,
wie sie mit Gewalt und Niedertracht
(von Wirtern wie Gefangenen) umge-
hen kénnen. Wie wiirdest du einem
Gefangenen antworten. der schreibt:
“Sie (die Mitgefangenen) wollen

macht unser Projekt real.”
Als er gefragt wurde, ob er die

mich zu meh verg gen. Ich
kann mir das nicht vorstellen, doch
sie erklarten mir, daB sie mich
toten, wenn ich nicht mitmache und
die Warter mir auch nicht helfen
konnten. Mit welcher spirituellen
Haltung kann ich das bewiltigen?”
Doch die harteste Hi forderung

nicht einfach nur
"befriedet” sagte er: "Liebe und
Nichstenhilfe fiihren nicht dazu
passive Roboter zu schaffen, denen
es im Gefingnis gefillt. Es bringt
eher spirituelle Krieger hervor.”

In einem Brief an einen befreun-

kommt meistens vom Insassen selbst.
Gefithle wie Schuld. Arger, das
Gefithl  der  Nutzlosigkeit und
Selbstzweifel mauern die Leute mehr
ein als die Gefingnismauern. Es
gehort eine Menge Mut dazu, das
Herz dem eigenen Schmerz gegeni

deten Gef: schrieb ein Insas-
se von San Quentin: “Ich sitze
hier, gehe, funktioniere 24 Stunden
am Tag in Meditation. Hinter diesen
Mauern zu sein, hat keine Wirkung
mehr auf mich. Eines Tages ging ich
im Hof umher, sah die hohen Mauern,
Stacheldraht, Wachtii Beton und

offen zu halten. aber auch die
Moglichkeit, dariber hii

men und den Glauben zu finden,
iber die inneren Wille klettern zu

konnen. Sicherlich ist es eine
kleine Minderheit, die das er-
reicht. Doch im Gefingnis trifft

jeder die Entscheidung ob er iber-
leben mochte oder nicht. Die Leu-
te. mit denen Bo und Sita arbeiten
sind meistens die Uberlebenswilli-
gen.

“Doch wir sind in keinem Zahlen-
spiel,” sagt Bo. "Wir helfen jedem,
der zu uns kommt. Manche wollen nur
voriibergehende Hilfe, doch bei an-
deren bleibt wirklich etwas hangen,
die konnen mit unserem Rat genau
das anfangen, was gemeint ist. Das

Mitgefangene und dachte: 'Das ist
nichts, nichts’ Und lachte ohne
Tranen, ohne Reue, oder Selbstmit-
leid. Die Ketten sind fir immer
gebrochen, und ich kann es mit
Worten nicht ausdriicken. Du muBte
selbst herausfinden, du muBt!”

Das Gefingnis-Ashram-Projekt wird
nur durch Spenden finanziert, und
die Mitarbeiter sind dankbar fiir
jede Hilfe. Informationen iiber:
Prison Ashram Project, Rt.l, Box
201-N, Durham, NC 27705, USA.
Es wire natirlich besser, wenn ein
solches Projekt auch in der BRD
gemacht wiirde. Vielleicht dient der
Artikel dazu, ein solches Projekt
anzuregen. Die Redaktion.
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Bhakti-Yoga
oder der Weg der
GOtteSIiebe Swami Krishnanand

Das Folgende ist ein Auszug aus
dem Buch "Die Bhagavadgita im
taglichen Leben”, das im Friihjahr
im Verlag Bruno Martin erscheint.
Der Autor ist ein iiber achtzig
Jahre  alter  spiritueller  Lehrer,
der  hauptsichlich in  indischen
Gruppen im Westen wirkt. Es ist
sehr wenig iiber seine Ausbildung
und Herkunft bekannt, doch wir
wissen, daf er lingere Zeit mit
Ramakrishna und  Sivananda zu
tun  hatte. Er war mit Vinoba
befreundet und hat grofie Hilfe auf
sozialem Gebiet fir Inder im
Ausland geleistet.

Nachdem er Karma-Yoga erklart
hat, spricht Krishna nun iiber eine
weitere, sehr bedeutsame und fes-
selnde Art, wie der Mensch sein
hochstes Ziel erreichen kann. Auf
wunderschone Weise erklirt er Gott
in Seiner Schopfung und die Ver-
bindung des Menschen mit Ihm durch
Bhakti, Hingabe, Gottesliebe. Alle
Yoga-Arten fordern unseren inneren
Fortschritt, doch Bhakti ist die
héchste, die wichtigste von allen;
ohne sie kénnen die andern nicht
gelingen. Wir waschen unsere Klei-
der mit Wasser. Seife und allerlei
Pulver mogen dabei helfen - aber
ohne Wasser niitzen sie nichts.
Bhakti ist das Wasser unter den
Mitteln zur geistigen Entwicklung.

Vielerlei Gottesverehrer

Indem er vier Gottesverehrer in
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vier verschiedenen Entwicklungs-
stadien zeigt, erklirt der groBe
Lehrer, wie Gottesliebe sich von
einer Stufe zur nichsten entfaltet
(VII, 16). Zuerst ist da der Lei-
dende; wer leidet, sucht nach
einer Loésung. Das ist die zweite
Stufe. Der Suchende wird finden:
Die dritte Stufe. Und wer den Weg
gefunden hat, wird ihn gehen. Er
hat die vierte Stufe erreicht, er
ist erleuchtet, hat unerschiitter-
liche Weisheit gewonnen. Alle vier
werden ‘vorziiglich’® genannt, ge-
reinigt durch ihre guten Taten,
edel und groBmiitig. Wenn solche
Menschen leiden, so vielleicht,
wie Arjuna, wegen eines inneren
Konflikts ~ dber  ihre  eigene
Pflicht, oder sie leiden am Un-
glick anderer. Sie werden zu Gott
schreien um Erleuchtung, und sie
werden nach der Erkenntnis suchen,
die sie befihigt, den Ungliickli-
chen zu helfen.

GemiB den meisten Ubersetzungen
suchen sie 'Reichtum’. Edle und
groBmiitige Menschen, wahre Gottes-
verehrer sind aber niemals Egoi-
sten oder Materialisten. Was sie
suchen, ist der Reichtum des Wis-
sens, die Mittel, andern zu hel-
fen. Wer wahres Wissen gefunden
hat, wird weise genannt: er wird
an diesem Wissen fiir immer fest-
halten, und er wird Gott dienen,
indem er seinen Mitmenschen dient.

Buddha war ein solcher Mensch.
Er durchlitt das Leid der Alten,
der Kranken und Sterbenden; er
verlieB all seine Reichtimer, Pa-

last, Weib und Kind. um nach einem
Mittel gegen ihr Leid zu suchen.
Und als er es endlich gefunden
hatte, predigte er ohne UnterlaB
seine Botschaft des Mitleids und
der alles umfassenden Liebe. Oder
nehmt Gandhiji: Nachdem er nach
Siidafrika gekommen war, begann er
einen Weg zu suchen, der die dort
lebenden Inder aus ihrer traurigen
Situation herausfiihren konnte. Er
erkannte den gewaltlosen Wider-
stand als den besten und dabei
blieb er auch nachher immer.

Gottesverehrer solcher Art hat
es zu jeder Zeit gegeben, in Ost
und West. Und es gab und gibt noch
immer viele, die nicht ganz so
groB sein mogen, die aber doch
erfillt sind von dieser Gottes-
liebe, diesem Drang zu helfen. Ihr
findet sie in den medizinischen
und sozialen Diensten; die Ge-
schichte der Forschung kennt viele
Beispiele, wo Menschen ihre eigene
Gesundheit aufs Spiel setzen, um
Mittel gegen das Leid zu finden.

Wer mit solcher Liebe lebt und
arbeitet, ist ein groBer Gottes-
verehrer. Er wirkt Gutes, wird
frei von Tauschung, bleibt seinen
Geliibden treu und betet Gott an
(VIL. 28).

Der Tod ist der grofite Guru

In den letzten Versen des sieben-
ten Kapites erwihnt Krishna Gott,
Brahman, Atman.NunwiinschtArjuna
mehr hieriiber zu erfahren, ebenso
iber die Natur dieser Welt und



jene des Menschen: Der Menschgeist
hat begriffen, daB es fir ihn
unabdingbar ist, zu wissen, wer er
ist, wenn er seinen richtigen Weg
finden will - und der Atman beant-
wortet seine Fragen.

Es geschieht aus Unwissenheit,
daB die Menschen so leben, wie sie

Nadel mit dir nehmen kannst, wie
kannst du denn all’ die Reichti

Leute, die ihm zum Willkommen
BI irland 1! und ihn

hiniibernehmen, die du mit guten
und schlechten Mitteln hier ange-
hauft hast?” Der Reiche verstand
und dnderte sein Leben.

Noch eine von vielen solchen
Geschichten: Es war einmal ein
Keniored

es tun - den V dieser
verganglichen Welt verfallen und
niedergeschlagen durch ihre Wider-
wartigkeiten; daB sie unrecht tun,
statt dem Goéttlichen in sich selbst
gewahr zu werden. Und dann, wenn
der Tod naht, verstehen sie plotz-
lich, daB sie ihr Leben vergeudet
haben. Der Tod wird jenen die
Wahrheit  beibringen, die sich
nicht rechtzeitig um sie bemiht
haben. Deshalb betont die indische
Philosophie  allgemein, und die
Gita ganz besonders, die Notwen-
digkeit, an den Tod zu denken.
GewiB, das ruft Furcht hervor —
aber Furcht kann den Menschen an
seine Pflicht im Leben erinnern.
Auch christliches Lehren mahnt,
des Todes eingedenk zu sein; ob
wir also an Wiedergeburt glauben

g dort war es Gesetz,
daB, wer an die Macht kam, nur
drei Jahre auf dem Thron bleiben
durfte. In dieser Zeit konnte er
tun, was er wollte, doch am Ende
des dritten Jahres wurde er mit
Gewalt zum FluB geschleppt‘ wo die
Leute  ihn und

zum koniglichen Haus fiihrten...
Die drei Jahre symbolisieren die
drei ersten Phasen des menschli-
chen Lebens, der Konig hatte keine
davon vergeudet.

Der Mensch verliBt diesen Korper
entweder auf dem Pfad des Lichtes,
d.h. dem Pfad der Nichtwiederkehr,
oder auf dem Pfad der Dunkelheit,
der ihn zur Wiedergeburt fiihren
wird, sagt die Gita (VIII, 23-28).
Das tont hochst mysteriés, so als
ob der Mensch die Zeit seines
wihlen konnte. Thr miiBt

stieBen; dann brachte man ihn mit
einem Boot iiber den Fluss und
setzte ihn hilflos aus in einem
Dschungel voll Tiger und Schlan-
gen. Und alle Herrscher pflegten
ihre drei Jahre mit Lustbarkeiten
zu verbringen, unbekiimmert um das
Wohl des Landes und seiner Men-
schen, denn sie kannten das unab-
wendbare Ende.

Doch einmal kam ein an

es als Sinnbild erkennen: In der
ersten Jahreshilfte wandert die
Sonne im Norden; es ist die Zeit
des Lichts. Nach dem Ubergang der
Sonne zum Stiden tirmen sich dber
Indien die Monsunwolken; nach der
Regenzeit werden die Nichte lin-
ger, und der Rauch der Herdfeuer
hingt iber den Dérfern. Das ist
die Zeit der Dunkelheit. Die Zeit
des d Mondes ist die

die Macht, der bewohnte nur das
einfachste Zimmer im Palast und
fing vom ersten Tag hart zu arbei-
ten an. Der Finanzminister muBte

oder nicht, es bleibt von ent-
scheidender Bedeutung. daﬂ wir
gegen die Gleichgiill

pfen, gegen jene Haltung des "le-
ben und lustig-sein”, welche mate-
rialistische Denkschulen der indi-
schen wie der alten griechischen
Philosophie lehrten und die heute
so weitverbreitet ist.

Ein armer Mann klagte einem
Swami, ein Reicher im Dorf plage
ihn unabléssig wegen einer kleinen
Schuld. Der Swami ging zum Rei-
chen, der ihn begriiBte und nach
seinen Wiinschen fragte. Der Swami
iiberreichte ihm eine Nadel und
sagte: "Bitte nimm sie, bewahre
sie auf und bring sie mit, wenn du
stirbst, denn ich werde sie driiben
notig haben.” "Wie kann ich das?”
fragte der Reiche, "das ist unmog-
lich”. Nach langem Hin- und Her
sagte der Swami schlieBlich: "Wenn
du beim Sterben nicht mal eine

ihm AufschluB geben iiber den Stand
der Staatskasse und dber die Be-
dirfnisse jedes Dorfes; und dann
sorgte der Herrscher dafir, daB
jedermann Nahrung, Wasser, Erzie-
hung und arztliche Hilfe bekam. Im
zweiten Jahr lieB er den Dschungel
jenseits des Flusses roden, und
als das dritte Jahr begann, sandte
er junge Leute hiniber, um Bewas-
serungsanlagen zu erstellen, Fel-
der anzulegen und Héuser zu bauen.
Am Ende des dritten Jahres ging
der Konig zum FluB und ersuchte
den Fahrmann, ihn zum anderen Ufer
zu bringen. Die Menschen liefen
herbei und baten ihn zu bleiben,
aber er bestand darauf, weil das
Gesetz des Landes es verlangte. So
fuhr ihn der Fahrmann schlieBlich
hiniiber - und als er ankam, waren
da anstelle der Tiger die jungen

helle Monatshilfte; der Mond nimmt
ab in der dunklen. Das alles will
sagen: Stirb nicht in den Wolken
der Unwissenheit! Vergeude dein
Leben nicht in der Dunkelheit des
Nichttuns, sondern nutze deine
Tage, um durch hingebungsvolles
Handeln deinen Geist zu befreien
vom Rauch des Verhaftetseins, und
offne so dein Herz dem klaren
Licht des Wissens. Wenn du so
lebst, wirst du in deinem letzten
Augenblick erleuchtet sein - du
wirst zu sterben verstehen. Dein
Leben entscheidet dariiber, ob du

weinend oder lichelnd abtreten
wirst.
Der kénigliche Weg

Die Gita ist wie der Ganges: Hei-
lig iberall. Aber so, wie es an
den Ufern des Flusses einige Wall-
fahrtsorte gibt, wohin die Men-
schen zu Millionen strdmen, so
gibt es in der Gita einige Kapitel
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von besonderer Bedeutung. Das sind
die Kapitel II, IX, XII, XV und
fiir manche auch XVIII viele Ri-

shis haben ihre sterbliche Hiille
verlassen, indem sie eins davon
rezitierten. Das neunte Kapitel

ist das Herzstiick der sechs Kapitel
iber die Gottesliebe - es zeigt
den koniglichen Weg, den Weg vél-
liger Hingabe an Gott. Seine wich-
tigsten Shlokas sind 11, 14, 15
und 26-34. Shloka 11 sagt:

"Tote gehen blind an meinem Wohn-
ort

Hier in der menschlichen Form
voriiber,

Nichts ahnend von meiner Erhaben-
heit.

Von mir, ihrem Herrn, ihrer
Seele.™

Die meisten Menschen suchen Gott

andern. Wie groB ist doch diese
Unwissenheit! Zuerst muB der
Mensch Gott im Menschen erkennen,
denn da ist er ihm am nichsten;
spéter wird er Ihn iberall und in
allem zu erkennen vermégen, und in
allen  Gottheiten, die nichs an-
deres sind als Seine zahllosen
Aspekte. Was immer der Bhakta (der
Gott Liebende) andern geben und
tun wird, er wird es geben und tun
als Darbringung an Gott — und Gott
wird alles annehmen. was in wahrer
Hingabe gegeben und getan wird
(Shloka 26 ff).

"Selbst die aus siindigem Scho8
Geborenen. Weiber, Handler und
Arbeiter konnen diese héchste Er-
kenntnis erlangen. wenn sie zu mir
ihre Zuflucht nehmen”, sagt Krish-
na in IX. 32. Das bezeugt die
jener Tage. da man

irgendwo in der unbek Ferne | Dunkelhei
und verstehen nicht, daB er viel

leichter zuginglich ist in dem, | rigen hoher Kasten - Intellektuel-
le. Krieger und Herrscher - kénn-

was ihnen nahe und vertraut ist —
im Menschen, in sich selbst und in
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dachte, nur die mannlichen Angeho-

durften die heiligen  Schriften
lesen und die Opferrituale voll-
ziehen. In diese unwiirdige Gesell-
schaft hinein wurde Gott geboren:
“Wenn Giite erlahmt

und Boses zunimmt,

Schaffe ich mir einen Leib.

In jedem Zeitalter

Kehr ich zuriick.

Und erlose das Heilige,

Vernichte die Sinde der Siinder,
Und setze das Recht wieder ein.”
(IV. 7 und 8)

Krishna kam als Revolutionir, um
die Wahrheit wieder auf ihren
Thron zu setzen. Auch heute steht
die Gesellschaft tief, weil die
Starken alle guten Dinge dieser
Welt monopolisieren wollen. Aber
die Gita sagt ganz klar, daB in
den Augen Gottes weder Familie,
Geburt, Geschlecht oder Beruf ir-
gendeine Rolle spielen. Was zihlt,
ist die Reinheit deines Herzens,
die echte Liebe in deiner Hingabe.



Der kénigliche Weg ist breit und
gerade, so daB jeder selbst mit
geschlossenen Augen darauf gehen
kann. Aber es braucht etwas Mut
zum Beginn. Du muBt eine endgiil-
tige Entscheidung treffen. Gerade
so, wie keine Heirat moglich ist
ohne festen EntschluB, kann auch
der Entscheid zur Hingabe an Gott
nicht nur fiir einen Tag gelten.
Denke nicht, deine Veranlagung sei
zu schlecht, vergiB deine Schwi-
chen. deine schlechten Gewohnhei-
ten und alles Uble, das du in der
Vergangenheit getan haben magst —
springe einfach hinein in diesen
Ganges der Hingabe, mit all’ dei-
nen Fehlern, und dein Herz wird
rein werden. Wir geben uns Gott
hin mit allem, was gut und was
schlecht ist an uns, mit unserem
Korper und unseren Sinnen - und
deshalb kann das Festhalten am
gefaBten EntschluB unsere Natur
und unser Leben verindern. Wenn
unsere Augen Gottes Augen geworden
sind - wie konnten sie dann
Schlechtes sehen? Wie konnen wir
Boses sagen, wenn unsere Zunge
Seine Zunge geworden ist? Wie
konnen wir Ubles héren mit Seinen
Ohren? Wenn jemand schlecht
spricht iiber andere, werden diese
Ohren es nicht héren. Wenn jeder
Teil des Korpers, Gehirn, Sinne,
Herz und Intellekt Gottes Eigentum
geworden sind, wird es in dir
nichts anderes geben als Wellen
gottlichen Denkens. Die Verande-
rung deiner Natur wird nicht
plétzlich  kommen, es braucht
Ubung. Aber wenn du deinen Ent-
schluB fest in deinem Gemit
haltst, wird darin kein Raum sein
fiir schlechte Gedanken, und nichts
Boses kann iber deine Lippen kom-
men. Allméhlich wird all' dein
Tun, all’ dein Denken zum Akt der
Gottesverehrung. Wer zu solcher

Hingabe fahig ist, wird jener
direkten,  intuitiven  Gotteser-
kenntnis teilhaftig, die IX, 2
erwihnt. Fir ihn ist Bhakti das

einfachste Mittel zur Erreichung
des hochsten Ziels - zur Er-
kenntnis des Géttlichen im Selbst.

Der Eine in allem

In den Veden wird eine andere
Art des leichten Zugangs beschrie-
ben. Es beginnt mit dem, was in
eines jeden Leben zuerst da ist:
“Sieh Gott in deiner Mutter”. Die
Mutter steht am Anfang deines
Daseins - Gott steht am Anfang
allen Seins. Die Mutter gibt dem
Kind, wessen es bedarf — Gott tut
dasselbe fir alle Kreatur. Die
Mutter denkt immer gut von ihrem
Kind - Gott auch. Eine besti

Aufrichtigkeit,  Ehrlichkeit, kein
noch so kleiner selbstsiichtiger
‘Wunsch, Liebe zu einem Menschen,
der nicht seine Tochter, nicht sein
Sohn ist — das gehort zu den wich-
tigsten Qualititen eines Guru. Wenn
der Schiiler dies einmal begriffen
hat, wird er von sich aus dem Guru
dienen, freiwillig alles fiir ihn
tun, was er kann. Dieser physische
Korper ist nicht der Guru, sondern
nur das Vehikel seiner Erfahrung,
seiner Liebe fiir den Schiiler, wel-
cher die Tiire seines Herzens der
Erkenntnis und Erleuchtung offnet.
Worte vermogen diese Beziehung rei-
ner, i itz Liebe nicht

Mutter mag ihre Fehler haben, doch
das Mutter-Ideal ist Symbol einer
Erfahrung jenseits jeder physi-
schen Form. Wenn ihr die Augen
schlieBt und hieriiber meditiert,
werdet ihr diesen flieBenden Strom
reinster Liebe erspiiren. Schaut in
das siiBe Angesicht eines Kkleinen
Kindes: Da ist keine Arglist; und
deshalb beten die Menschen Gott an
im Jesuskinde und im kleinen
Krishna.

Ihr sollt Gott in eurem Vater
sehen, dann in eurem Lehrer. Der

auszudriicken. Dies ist Gott im Guru
- und in diesem Sinne ist es rich-
tig, wenn die Leute sagen, der Guru
sei Gott.

Du kannst Gott nicht nur in Men-
schen erfahren, sondern auch in
Tieren, ja sogar in leblosen Din-
gen, wenn du ihre physischen Gren-
zen uberschreitest. Einige Bei-
spiele: Mutter Erde gibt und gibt -
und wenn wir auch auf ihr herum-
trampeln, sie gibt doch weiterhin.
Und die Wolken geben Regen, halten
nichts zuriick. Wasser ist etwas
i aber wenn du am Ufer

Guru i er
wiinscht nichts anderes als zu
schenken und zu helfen, wenn er
dem Schiller, der bei ihm sitzt,
die Wahrheit erklirt. Ich mag den
Ausdruck "zu FiiBen des Guru sit-
zen” nicht. Sie sitzen einfach
beisammen - und wenn eines Tages
das Verstehen des Lehrers durch
jenes des Schiilers iiberfliigelt
wird, ist der Guru so glicklich
wie der Vater, dem ein Kind gebo-
ren wurde! Wie sollte er fiir sein
liebevolles Bemiihen je eine Bezah-
lung annehmen konnen? Sogenannte
Gurus, die sich bezahlen lassen
oder die Unwissenheit und den
blinden Glauben der Menschen, die
mit ihren Problemen zu ihnen kom-
men ausniitzen, sind entweder
Schwindler oder sehr, sehr eigen-
niitzig.

sitzest, spurst du diese Macht
hinter den tosenden Wellen der See,
diese GroBe hinter dem stetigen
FlieBen des Ganges. Der Duft einer
prachtigen Rose - atme ihn tief
ein, und du erlebst Freude und
Frieden. Die Schonheit der Natur
ist auBerlich, aber sie kann in dir
das Gefiihl dafiir wecken, daB Gott
uberall ist. SchlieBe die Augen,
dringe darin ein - du kannst ein-
dringen mittels des Tones, des
Duftes, der Farbe — und wenn du an
jene Grenze gelangst, hinter der es
nichts gibt als Liebe und Hingabe,
dann halte daran fest mit der Un-
schuld eines Kindes. Solche Medita-
tion kann iberaus hilfreich sein,
um tief in uns die unablissig ak-
tive Gegenwart Gottes zu spiiren.
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Alles im Einen

Wer erkannt hat, daB Gott in allem
erfahren werden kann, sieht Ihn,
wenn er aufschaut, wenn er nieder-
blickt, nach rechts oder nach
links. Arjuna hat dieses “der Eine
in allem” erfaBt, aber der for-
schende Geist ist nicht befriedigt
und sucht nach einem weiteren Weg:

Er will "Alles im Einen” sehen, er

verlangt nach eciner Vision Gottes

in Seiner universalen Gestalt.

Psychologisch ist das Verl
begreiflich, aber seine materielle
Erfiillung ist unméglich. Alle Din-
ge. die in diesem “Alles” sind,
verindern sich, kommen und gehen;
der "Eine” bleibt, ungeboren, un-
sterblich.

Der Mensch neigt dazu, nur die
Existenz dessen anzuerkennen, was
er mit seinen eigenen Augen sehen
kann; wenn er “géttliches Sehen”
erhilt, das heiBt Weisheit und
Verstindnis, wird er erkennen und
erfahren, was jenseits des Sicht-
baren liegt. Dies ist es, was
Krishna Arjuna gewihrt, dem
vorziiglichen, Gott ergebenen Men-
schen. Wir erkennen, daB fiir eine
solch’ auBergewéhnliche Erfahrung
vier Dinge nétig sind:

1. Ein Mensch, der dank seiner
guten Taten in fritheren Leben
mit Intelligenz und Hingabe-
fahigkeit geboren worden ist,

2. der auch in diesem Leben Gott
aufrichtig und ehrlich sucht,

3. der die Fihrung einer geeig-
neten Personlichkeit genossen
hat, und

4. dem Gottes Gnade zuteil ge-
worden ist.

Von diesen vier Vorraussetzungen
ist nur eine in unserer Macht -
die zweite, unser eigenes Bemiihen
in diesem Leben. Wir haben keine
Macht iiber die Karmas unserer
Vergangenheit, und wir kénpen
nicht darauf zihlen, den richtigen
Guru zu finden. Wir haben auch
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kein Anrecht auf Gottes Gnade.
Doch wenn unser Bemiihen ehrlich
ist, sollten wir uns um die dritte
und vierte Bedingung nicht sorgen.
Sie werden von selbst kommen.
"Wenn der Schiiler bereit ist, wird
der Lehrer kommen”, sagt man. Das
gilt noch viel mehr fir die gott-
liche Gnade. Wenn die Zeit reif
ist, wird sie kommen, selbst wenn
wir es versiumt haben, darum zu
beten. Fir Arjuna waren alle vier
Voraussetzungen erfiillt, und so
wurde sein Verlangen nach einer
gottlichen  Vision, nach " géttli-
chem Sehen” erfilllt. In einer
grandiosen Beschreibung wird uns
erzihlt, wie Arjuna "das gesamte
Weltall in seinen endlosen ver-
schiedenen Teilen geborgen wie ein
einzig Wesen im Leib des Gottes
aller Gétter” sah (XI, 13).

Arjuna ist uberwiltigt von die-
sem Anblick; "das Haar stand ihm
zu Berge” (XI, 14), und schlie8-
lich schreit er auf: "Kinde mir,
wer du bist... sei gnadig!” und
Krishna offenbart sich als "die
Zeit, die reif ist, gekommen, um
die Welten zu vernichten; auch
ohne dich wird kemer von den
Kimpfern, die uns g ib
noch in Zukunft sem" (X1, 32). Er
ermahnt Arjuna, seine Pflicht zu

Gestalt zeigen. Krishna gewihrt es

und trostet  seinen  verwirrten
Freund (XI, 45-50).
Ich wiederhole: Die leichteste

und zugleich edelste Art der Got-
tesschau ist es, Thn im Menschen
zu sehen. Dienst am Menschen ist
Gottesdienst. Dies ist das Reich
Gottes fiir den, der zum Instrument
wird, der seine Befehle hort und
befolgt. So wie eine Bambusflote,
die nichts mehr vom Gehalt des
Bambus in sich hat, siBe Toéne
hervor bringt... Dieses elfte Ka-
pitel ist mir sehr lieb.

Name und Form:
Anfang

Der richtige

Arjuna hat das Wesen des Bhakti
verstanden, und er stellt nun eine
sehr spirituelle Frage: "Welches
Bhakti-Yoga ist besser - Gott in
offenbarer Gestalt oder im Nicht-
offenbaren anzubeten?” (XII, 1).
Diese Frage gab AnlaB zu sehr ge-
lehrten, sehr komplizierten Kom-
mentaren, doch will ich versuchen,
auf meine eigene, einfache Art das
kurze, aber bedeutsame zwolfte Ka-
pitel zu erkliren.

Es glb( Menschen, die Gott im

verehren und Einheit suchen mit

tun, seine Feinde zu b
scheinbar zu téten die durch den
groBen Zerstorer selbst bereits
Getoteten: "Sei du das Werkzeug
nur, o Arjuna!” Dies ist das Wich-
tigste hier — nicht der Befehl zu
toten als solcher, sondern zum
Instrument von Gottes Willen zu
werden.

Die Macht der Erscheinung wird
fir Arjuna unertriglich. Solange

dem Absols dem unp.

Gott. Andere suchen Einheit mit
einem personlichen Gott, der sich
manifestiert in der Welt der Men-
schen, in der Natur. Was ist bes-
ser? Das ist es, was Arjuna wissen
will, und Krishna antwortet, daB
beides zum selben Ziel fiihrt, daB
es aber vom praktischen Standpunkt
aus besser sei, einen personlichen
Gott anzubeten, der slch in der
Welt der Mensch iert

der Mensch in seinem ph
Korper weilt, kann er Gott nicht
dauernd anblicken. Nachher, wenn
die getrennte Identitit aufhért,
wird der Tropfen zum Ozean - der
Mensch geht ein in Gott. So bittet
Arjuna denn, Krishna moége ihm
wieder seine vertraute menschliche

Leute, die sich um den “richti-
gen” Gott streiten, kommen mir vor
wie jene zwei Blinden vor einem

Elefanten. Einer hilt ein Bein,
der andere ein Ohr, und beide
behaupten: “Dies ist der Elefant!”

Ein solches Verhalten fihrt zu



nichts; wir miissen die ganze Wahr-
heit suchen.

Saguna Bhakti nennt man jene Art
der Gottesverehrung, die zur Hul-
digung Namen und Form verwendet
und dadurch das Gemiit und die
Sinne anspricht. Die Menschen
preisen Thn unter einem seiner
vielen Namen. oder sie huldigen
einer Form, z.B. einer Statue. Aus
meiner Sicht ist es falsch, von
einem "Gotzenbild" zu sprechen.
Das Bildnis ist ein sichtbares
Symbol. iber das man meditieren
kann - gerade so, wie Ram und OM
Lautsymbole sind. Geistig hochent-
wickelte Menschen bediirfen keiner
solcher Hilfen; sie verehren das
Absolute, ohne Namen und ohne
Form. Dies ist Nirguna Bhakii.
Gott nimmt beides an; fiir ihn gibt
es keinen Unterschied zwischen den
beiden. Das ganze zwofte Kapitel
der Gita ist eine sehr klare Auf-
zihlung all' dessen. was den idea-
len Bhakta ausmacht, der Gott lieb
ist, praktiziere er nun Nirguna
oder Saguna.

Die Bildnisse  leisten  also
groBe Dienste, wenn sie richtig
beniitzt werden - als ein Hilfs-

mittel, als ein Anfang. Echte
Verehrung beginnt mit Namen und
Form, sei es die einer Statue,
eines Menschen, der Natur. Aber
sie bleibt nicht bei diesen ewig
wechselnden Dingen stehen. Glaubt
nicht. ihr habt das Ziel erreicht,
bevor ihr fihig seid, das Namen-
lose, das Formlose zu verehren,
das Unveranderbare, Ewige - bis
ihr vor dem Angesicht der groBen
Macht steht, die keinen Namen,
keine Form hat.

Sa,

So,

So,

So,

Ausflhrliches
beim Veranstalter:

SCHWINGUNGEN

Horbare Bewegung - Sichtbarer Klang

Sa/So, 3./4.Mdrz 1984
Dominikanerkloster, Frankfurt

3.3., 16,00 h

3.3., 20.00 h

4.3., 14,30 h

4.3.,17.30 h

4.3., 20.30 h

Programm gegen Ruckporto

Kamalesh MOITRA
(Sarod/Tabla Tarang)

Roberto LANERI
(Saxophon, Stimme)

Tom EHRLICH
(Synthesizer, Trommel)

Manfred KAGE
(Video-Synthesizer)

Prof. Bernhard WOSIEN
(Sacred Dance)

Mirjam DAUM, Frank FREY
(Tai Chi, freier Tanz)

Peter Michael HAMEL
(Orgel, Muschelhorn)

Michael VETTER
(Tambura, Stimme)

(0.80)

FRANKFURTER RING E.V.
B.& W.Dahlberg, Woogstr. 36a, D-6000 Frankfurt 50
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Yoga
und
Rudolf
Steiner

O.A.Isbert

In seinen Anweisungen fir eine
esoterische Schulung hat Rudolf
Steiner (am 13.April 1906, einem
Karfreitag) “Von der Vereinigung
des Abbilds mit dem Urbild” gespro-
chen und dabei "das AUM und den
Ostergedanken” einbezogen. Er sagt
dazu, daB alles Physische um uns
her entsteht und vergeht, nur die
Urbilder der Dinge entstehen und
vergehen nicht. So sei es auch mit
der Erde im ganzen, die physisch
entsteht und vergeht, aber das Ur-
bild der Erde entsteht und vergeht
nicht. "Das Urbild der Erde ist
ewig”. Und in dem Urbild der Erde
seien alle Urbilder unserer physi-
schen Welt enthalten. Und so wiirden
auch wir nicht vergehen. So wie die
Erde ihr ewiges Urbild hat, so auch
jedes Mineral, jede Pflanze, jedes
Tier. Und jeder Mensch hat das sei-
nige, das in Ewigkeit erstrahlt in
Schonheit und Herrlichkeit. Aber
der Mensch miisse sich immer mehr
vereinigen lernen mit den Urbildern
der Dinge. "Zu ihnen muB er auf-
steigen und kann und sich mit ihnen
verbinden durch das Leben mit der
Erinnerung”.

Dazu empfiehlt R.Steiner die
abendliche Riickschau, wobei der
Geistesschiiler auch die Freuden und
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Schmerzen wieder durch seine Seele
zichen laBt. Damit setzt er sich

Erkenntnis und damit "der schaffen-
den Goattlichkeit™!

Schaffende G

"mit jenem Leben in Verbind das
bleibt, das noch vorhanden ist,
auch ohne die materielle Wirklich-
keit". Der Mensch sollte sich durch
seine Phantasie zuriickrufen “die
Ereignisse in seinem eigenen Leben
und dem Leben anderer; dabei auch
Freude und Schmerz, die mit den
Ereignissen verkniipft waren, durch
seine Seele fluten lassen”. Denn
"dadurch lernt er den Aufstieg zu
den Wesenheiten, die sich in Freude
und Schmerz verkérpemn”. Er lernt,
"bewuBt leben in der Seelenwelt”
und lernt sogar solche \ heil

- der
Schopfergott - ist in allen Reli-
gionen als wirksam anerkannt. Stei-
ner ging es darum. dieses schopfe-
rische Element auch im Menschen
bewuBt zu machen. Er hat damals ~
im Anfang des 20. Jahrhunderts -
auf die Rosenkreuzer-Schulen Bezug
genommen, in denen der Schiiler Lust
und Unlust ohne die "brutale Wirk-
lichkeit™ rein als Seelenkrifte in
sich pflegen sollte, um die feine-
ren Organe unseres Seelenlebens zu
erwecken. Dazu wurden Bilder aus
dem ichen Leben h

wahrnehmen, von denen wir stindig
umgeben sind. Es kiame freilich
darauf an, daB wir uns solche Er-
lebnisse aus der Vergangenheit in
die Erinnerung zunickrufen, bei
denen wir dabei gewesen sind (und
nicht nur von denen wir gehort oder
gelesen haben). Wir sollen uns
iiben, solche Erlebnisse aus unserer
personlichen Vergangenheit in die
Erinnerung  zuriickzurufen, denn
Schmerz und Freude, die wir einst
empfanden, "sehen in der Erinnerung
ganz anders aus, als damals in der
Gegenwart”. Aber durch das Zuriick-
rufen nihern wir uns der wahren

gen, an denen der Ubende riickblik-
kend seine Gefiihlswelt kontrollie-
ren kann. Das wurde ausgeweitet bis
zur Erinnerung an frithere Erdenle-
ben, wozu wir auch heute angelernt
werden kénnen, sofern wir uns erst
einmal zur Anerkennung solcher Mog-
lichkeiten (friiherer Inkarnationen)
durchgerungen haben. Rein gefiihls-
miBig haben Konfessions-Christen
dagegen eine Abneigung, weil das
kirchliche Verbot (das bereits im
4.Jahrhundert nach Christus mit
einem Verdammungsurteil und an-
schlieBender Verfolgung verbunden
wurde) bis in unsere Zeit nachge-



wirkt. Davon geben sich freilich
die igs heute Rechenschaft

rhythmisch in den Verlauf des Wel-

obwoh! wir bereits bei der Goethe-
zeit - auch bei Leibniz - das Wie-
derh fk solcher Eri

gen beobachten kénnen.

Aufdem Wegiiberdie Anweisungen
fiir eine esoterische Schulung hatte
Rudolf Steiner bereits 1906 auf die
geistigeBedeutungder Atem-Ubungen
im Yoga hingewiesen, wobei durch
das rhythmische Atmen die Handlun-
gen des Ubenden "ein individuelles
Geprige”bekommen. Mitdem”Indivi-
dualisieren” des Atems kénne sich
der Ubende mehr in die Umwelt hin-
einarbeiten und etwas Bleibendes,
Ui ingliches fiir seine folgend
Inkarnationen anlegen. "Er wandelt

durch ischenA 8

Y
die Umwelt um und ist so ein Mitar-
beiter an kosmischen Vorgingen. Er
schafft auf der Erde”. Der Atem des
gereinigten Menschen bringt der
Umwelt Leben! Er gelangt dazu, sich

d Dazu gehért
dann freilich ein reines, morali-
sches, selbstloses Leben, in dem
auch der Atem veredelt (gereinigt
und verwandelt) wird, durch die

die ewigen Regionen der Urbilder
hinein”.

In der Zeitschrift Yoga in Ost
und West wurde bereits 1977 (Heft
5-6) Urbild und Abbild gegeniberge-
stellt, und dabei auf den Puruscha

als den ischen Menschen, das

Yoga-Ubungenin gebrach
wobei er lernt, seine Individuali-
tit in den Atem "sie

Urbild im Grunde der Gottheit zu-
iick Wir finden im Aus-

der Welt einzuprigen”.

Die Vorstellung, daB wir durch
unsere Arbeit am Atem auch unsere
Umwelt verwandeln und ihr neues
Leben bringen konnen, ist fir den
heutigen Menschen, auch im Yoga,
noch ungewohnt, wohl auch unvor-
stellbar. Aber Steiner verbindet
damit den Hinweis, daB der "Yogi”
selbst durch solche Atemschulung
lernt, “iber dem rein Physischen zu

hweben, sich hinei in
das Ewige. Er steigt dadurch auf zu

klang der Isha-Upanischad den Er-
denabschied des Sehers, wenn er
ausruft: "Zu Asche werde dieser
Leib, mein Hauch vermihle sich dem
Todlosen (amrita)” — und er erlebt
sich als den groBen Puruscha - "ich
bin jener Puruscha” - im Sinne des
hoheren Eins-Seins, zugleich mit
der Anrufung von "Pratyapatya”, dem
Erhabenen, der ihm Sonne und Le-
bensquell ist - also ganz ins Kos-
‘mische erhoben — wie Steiner es
ausdriickt, das Aufgehen im Unver-

den ewigen, unve lichen Urbil-
dern der Dinge, die nicht entstehen
und nicht vergehen. Auch mit seinem
eigenen Urbild vereinigt er sich™.
Wir lesen weiter (was bereits 1955
in meiner Studie iber den Raja-Yoga
zitiert worden war):

"Lernt der Yogi sich mit den
Urbildern vereinigen, so ist er
aufgestiegen in die ewige Welt des
Geistes, er schwebt iiber dem Ver-
ganglichen. Das ist der Zustand,
von dem gesagt wird, daB der Yogi
dann ruht zwischen den Schwingen
des groBen Vogels, des Schwanes,
des AUM.” Und weiter: "Das AUM
ist das Hiniibergehen aus den Abbil-
dern zum Urbild zuriick - das Aufge-
hen in dem Unverganglichen. Dieses
Aufgehen in dem Ewigen, das Sich-
Vereinigen mit den Urbildern, wird
auch ausgedriickt in dem Mantram aus
den Upanischaden:

Yasmaj jatam jagat sarvam,

yasminn eva praliyate

yenedam dhriyate caiva,

tasmai jnanatmane namah.

Das ist, was auch in dem Osterge-
danken liegt. Es ist die Auferste-
hung des Menschen aus dem Haft

und M i in

Verginglich

lich der ewigen Region der
Urbilder!

Wir miissen und priifen, wieweit
wir schon imstande sind, uns per-
sonlich als Abbilder von solchen
Urbildern zu erkennen (und daran zu
arbeiten), so wie die ganze sicht-
bare Welt der Erscheinungen aus dem
uns Unsichtbaren Urgrund ewigen
Seins hervorgegangen ist.

Der Abdruck dieses Artikels er-
folgte mit freundlicher Genehmigung
von Dr. Isbert, der bereit ist, in
den nichsten Ausgaben von Holo-
gramm die Beziehung von Rudolf
Steiner zum Yoga weiter zu unter-
suchen.

Der obige Artikel erschien zu-
erst in der empfehlenswerten Vier-
teljahreszeitschrift  "Yoga in Ost
und West”, herausgegeben von Dr.
O.A. Isbert, Hoffeldstr. 215, App.
315, 7000 Stuttgart 70 (Hoffeld)
Abopreis ist DM 30,-
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MENSCHLICHES GEHIRN

UND BEWUSSTSEIN

von P.K. Dey

(Griindungsmitglied, Institute of Me-
dical Sciences, Banaras Hindu Univer-
sity, Varanasi - 221 005)

Die Wissenschaft und die Technik des
Yoga befassen sich mit der Materie,
der Energie und dem Bewupisein und
deren  Zusammenwirken im Men-
schen. Innerhalb dieser drei Entitdten
ist das Bewufisein das am wenigsten
verstandene und gleichzeitig das wich-
tigste; in der Yogaliteratur wimmelt es
von Bemerkungen beziiglich der
Bewufiseinsstufen, der Bewupiseins-
erweiterung, dem Super-Bewufisein
und dem reinen Bewupisein. Aus die-
sem Grunde isi es fiir unsere Leser in-
teressant, von einem modernen Neuro-
physiologen zu erfahren, wie sich die
heutigen Forscher der Neurowissen-
schaften dem Thema stellen und wie
sie damit umgehen. Diese Ausarbei-
tung war auch von aktueller Bedeu-
1ung hinsichilich des National Sympo-
sium iiber ,, Yoga, Gehirn und Bewup-
sein”, das am |. und 2. Jan. 1982 in
Bangalore abgehalten wurde und zeit-
lich mit dem Ersten Jahrestreffen der
Indischen  Akademie fiir Yoga
zusammenfiel.

Kurze Zusammenfassung des Artikels:

Die modernen Neurowissenschafien
nehmen empirische Untersuchungen
dieses Phédnomens primdr auf drei
Ebenen vor:

a) Bewuprsein der Objekte in der
Pphysikalischen Welt oder ., Perzep-
tuelles Bewupisein®;

b) Bew u,lll:em des eigenen physischen
Korpers im Raum oder ,Kérper-
bewupisein”; und

c) Bewupisein vom  Selbst
..Selbst- Bewuptsein*.

Die CI haraklensllka und Bedeuumg

oder

1. Einfiihrung

Der Mensch ist einzigartig aufgrund
seines ,menschlichen” Gehirns und hat
eine ganz besondere Stellung inner-
halb der Natur inne. Diese Einzigartig-
keit des Menschen manifestiert sich

auffolgende Evolution besitzt. so ver-
mutete man auch, daB das BewuBtsein
aus dem Kosmos kommt und daB es

eine E iode
durchlaufen hat; ob diese aber mit dem
Menschen erst beginnt oder bereits be-
endet ist, |s( immer noch Diskussions-
ich ist das Pro-

nicht in der gr

len Anordnung seiner Gehlrnmsse

und seiner erbelsaule oder in den
der

ubzrmmlung, in den synapuschen

blem der Evolution des BewuBtseins
genauso wichtig wie der Ursprung des
Lebens im Universum. Es stellt ein
zentrales Problem fiir die modernen

Prozessen oder den K dar.

abliufen. Der Mensch di Die U des BewuB

das Tler weil sein Gehirn mit einer ist ein empirisches Problem und kann
gartigen Fahigkeit ist — wie jedes andere empirische Pro-

— dem BewuBtsein. Da diese Erschei-
ive

blem des Gehirns und des Geistes (wie
Sprache, das Gedichtnis oder die

Weise verstanden und ausgedriickt:
und dariiber hinaus ist es haufig nicht
klar, ob dicjenigen, die das Wort
BewuBtsein benutzen, das gleiche mei-
nen. Cobb(l958) ein nambhafter Neu-
benutzte eine einfache

Jeder
werden in dieser Ausarbeitung im
Lichte der neuesten wissenschafi-
lichen Untersuchungen im Bereich
der Neurowissenschaften diskutiert
werden.
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Definition fiir BewuBtsein: ,Wissen
um die Umwelt und das Selbst". Sperry
(1965) fand heraus, das BewuBtsein ein
Teil des Universums ist. So wie das
Leben seinen Ursprung und seine dar-

werden, d.h. durch Untersuchungen
an Patienten, die sichtbare BewuBt-
seinsveranderungen aufgrund von
Verletzungen in verschiedenen Ge-
hirnbereichen aufweisen. Man kann
sich ein Bild machen, welche Gehirn-
bereiche wahrscheinlich betroffen sind
und durch eine Funktionsanalyse her-
ausfinden, wie und welche Gehirnbe-
reiche bei den BewuBtseinsprozessen
partizipieren.



Obwohl es der )etznge Sland des
Wissens i

Form emer Codecingabe in das Gehirn

schaften nicht zulsBl‘ lrgend eine be-
stimmte Arbeitshypothese tiber den
Ursprung des BewuBtseins im Gehirn
als iri richtig

somit verliert der Stimu-
lus seine ‘ursprilngliche Qualitat®
schon beim ersten Kontakt mit den
Smnesrezeploren Dariiber hinaus ist
die Weil dieser elektrischen

wird es doch zunehmend klar, daB sich
die bewuBte Erfahrung bestimmter
Gehirnmechanismen bedient, die als
das Substrat filr das Hervorbringen
oder aber als Spielplatz fiir den Geist
fungieren und daB dieser ProzeB mit
dem Tod des Gehirns aufhort zu
existieren.

Nervenimpulse der Sinnesorgane an
das Gehirn niemals direkt, sondern ge-
schieht durch mehrere

Raumlichkeit innerhalb einer ange-
spannten aber isomorphen raumlichen
Relation zwischen auBen und innen
kénnen auftreten. Die sinnliche Emp-
findung ist eine Abstraktion, und nicht
eine Wiedergabe der realen Welt.*
Libet (1973, 1977) hat eine prizise
anatomische Studie des Zeitablaufs

Ubertragungen in die primaren Emp-
fangsbereiche, die kartenformig in der
GroBhirnrinde, in den dafiir vorgese-
henen sog. Broadmannschen Berei-
chen, angelegt sind. An jeder ‘Ubertra-
gungsstation

der Bten Wahrneh in Rela-
tion zu den Ereignissen in dem primi-
ren Sinnesbereich der GroBhirnrinde
angefertigt. Man fand heraus, daB der
bewuBte Sinneseindruck nicht sofort
mit der Ankunft des Neuroneninhalts

2. 1 um

Wenn wir anstatt ‘was ist BewuBtsein®
fragen ‘wessen sind wir uns bewuBt,
kann das Problem auf die Ebene einer
objektiven Untersuchung. gebracht
werden. Aufgrund seiner Erfahrung
weil jeder Mensch, daB er auf drei
Ebenen bewuBt ist:

A. Das BewuBtsein von den Gegen-
stinden der physikalischen Well

rungen als auch Infor

unterzichen sich die | in der GroBhirnrinde auftritt. Da gab
-Codes' weiterer Modifi es eine Unterbrech in der eine pro-
gressive A itung und eine Ver-

gen, so daB 1 dlich dem
Nervensystem ein sehr verzerrtes co-
diertes Abbild des duBeren Stimulus
vermittelt wird.

Somit ist das, was wir iber die reale
physische Welt verstehen, nur unsere
abgeleitete Interpretation der Objekte
darin, und es ist diese Interpretation,
die unsere Reaktion auf das angenom-
mene Objekt bestimmt. Wenn unsere

oder das "Perzep

B. Das BewuBtsein des eigenen
physischen Kérpers im Raum oder
das 'KérperbewuBtsein'; und

C. Das BewuBtsein vom Selbst oder
‘Selbst-BewuBtsein®.

Die primire Aufgabe der

P ion falsch ist, kann der Feh-
ler nur durch unangepaBte (= gestorte)
Verhaltensweisen erkannt werden.

Mountcastle (1975), ein groBartiger
Neurophysiologe, hat in einer lebendi-
gen und imaginativen Weise die auBer-
gewéhnhche chholomne (= Aufspal—

senschaftler besteht darin, das Vor-
handendsein dieser drei Ebenen der
bewuBten Erahrungen mit dem anato-
mischen Substrat und den Funktions-
abldufen im Gehirn in Verbindung zu
bringen.

2.1. Das Perzeptuelle BewuBtsein
Die menschliche Wahrnehmung der

4uBeren Welt begmnt mit semer Fa-
higkeit auf

tung, ZWi-
schen dem. was im Gehirn geschicht
als eine Folge aller Eingaben der rezep-
tiven Organe einerseits und der bewuB-
ten Vorstellung, die sich jeder von uns
aufgrund dieser Eingaben dariiber
macht. Ihn zitierend: ,Jeder von uns
glaubt, daB er mitten in der Welt lebt,
die ihn umgibt, daB er deren Objekte
und Ereignisse prizise wahrnimmt,
daB er in realen und flieBenden Zeitab-
ldufen lebt. Ich behanpte‘ daB dies

men, die von der Materie ausgehen
oder sich dort widerspiegeln, mit Hilfe
seiner sensorischen Organe seiner fiinf
Sinne zu reagieren. Die Sinnesorgane
bilden eine Zwischenebene zwischen
der physischen Welt und der 'empfan-
genen Welt' des Menschen. Inden letz-
ten Jahren hat die

sind, denn
jeder von uns tritt der Welt mit einem
Gehirn gegeniiber, das mit dem, was
drauBen ist, durch einige Millionen
feinster sensorischer Nervenzellen ver-
bunden ist. Diese sind unsere einzigen
Informationskanile, unsere Lebensli-
nien zur Realitit. Diese sensorischen

Ner ! sind  keine  Hi-Fi-

sche Forschung ilber die Struktur und
Funktionsweise des sensorischen Sy-
stems herausgefunden, daB die Sinnes-
organe als biologische Umformer
fungieren, die an erster Stelle den ei-
gentlichen Stimulus (aus der physi-
schen Welt) in elektrische Signale in

Tonbénder, denn sic akzentuieren be-
stimmte Stimuli und vernachlissigen
andere. Das Zentralneuron (= Nerven-
zelle mit allen Neuriten und Dendri-
ten) ist ein Geschichtenerzihler und er
ist niemals ganz glaubwilrdig, denn
Verzerrungen der Qualitit und der

ung des

auftrat, bevor sie die geeignete Hand-
lungsebene iiber den Raum zwischen
Gehirn und dem selbst-bewuBten Geist
erreichte. Diese Unterbrechung kann
bis zu 0.5 sek. dauern, aber der selbst-
bewuBte Geist ist nachweisbar in der
Lage, die Wahrnehmung zuriickzuda-
tieren, so daB angenommen wird, daB
sie 0,5 sek. vor den auslésenden Neu-
ronenreaktionen geschah.

Die Art der Wahrnehmung der phy-
sischen Welt kann sich von Gattung zu
Gattung unterscheiden. Die verglei-
chende sensorische Neurobiologie un-
terstiitzt nicht die Ansicht Protagoras,
daB der ,Mensch das MaB aller Dinge*
sei. Eine Anzahl anderer Gattungen,
die auf ihrer evolutiondren Entwick-
lung weit unter dem Menschen stehen,
scheinen mit einer Vielzahl von Din-
gen in Berithrung zu kommen, die vom
Menschen unbemerkt und fiir ihn un-
bemerkbar sind. Somit ist es logischer-
weise moglich, daB es unbemerkte
Dinge gibt (wie spirituelle Objekte und
Ereignisse). Wahrgenommene Ereig-
nisse werden vom Wahrnehmenden als
geschehen angesehen, aber nicht alle
Ereignisse, nicht einmal die innerhalb
des Beobachtungsbereichs des Schau-
enden, werden notwendigerweise
wahrgenommen. Somit kann logisch
gefolgert werden, daB die 'wahrge-
nommene Welt' der gleichen physi-
schen Welt fir verschiedene Wesen un-
terschiedlich sein kann und daB dies
von der eigenen Fihigkeit, auf ver-
schiedene Energieformen (innerhalb
des Universums) zu reagieren, abhin-
gig ist.
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2. KorperbewuBtsein

KorperbewuBtsein ist eine Art der
Wahrnehmung der eigenen kérperli-
chen Zustinde hinsichtlich des kines-
thesischen BewuBseins der Bewe-
blaufe der eigenen Gli
Daf das BewuBtsein iiber das Vorhan-
densein seines oder ihres eigenen Kor-
pers im Raum in Verbindung mit der
Umwelt von Gehirnmechanismen her-
riihrt, 14Bt sich durch die Studien an
Patienten mit neurologischen Stérun-
gen beweisen. Die Arzte fanden her-

auch die Mechanismen des BewuBt-
seins, die den gesamten Korper kon-
trollieren, vonemander getrennt zu

Stimuli ausgeiibt wurde. Das Gefiihl
des zweiten Stimulus kann an einer
weit entfernt hegcnden Stelle des ei-

haben. Diese Beobach-
tungen deuten darauf hin, daB die fort-
laufende Spanne subjeklwer Erfah-

t wer-
den. Bei einer anderen Form von Dis-
plaznerung lokalisierte der Patient die

lle auBerhalb seines

rung. durch die das [ die
Wahrnehmung des KorperbewuBt-
seins aufbaut, im direkten Bezug zu
den Scheitellappen steht.

Ein weiterer wichtiger Aspekt einer
Scheitellappenverletzung bezieht sich
auf die Verringerung der bewuBten Fi-
hlgken des Panenlen glelchzemg zwei

Korpers (Bender, 1954). Diese Stérun-
gen der Sinneserfahrung im Zusam-
menhang mit dem K érper werden hiu-
fig bei Verletzungen des Scheitellap-
pens beobachtet (Fredericks, 1969
a.b).

All die oben genannten Phinomene
igen die Ansicht, daB die Mecha-

aus, daB der Schaden am Schei

pen des Gehirns allgemein mit einem
Gefiihlsverlust der Kérperwahrneh-
mung assoziiert wird. Lhermitte (1939)
beschrieb einen Fall von Hemiasome-
tognosie. deren Symptom ein einseiti-
ger Verlust des Korpergefiihls ist. Der
Patient berichtete h4ufig, daBer seine
linke Korperhilfte verloren hat*. Fre-
dericks (1969) berichtet dhnliches iiber
einen Patienten, der sich nicht mehr
um die betroffene K&rperhilfte kiim-
merte: ,Er rasiert nur eine Hilfte des
Gesichts, er bedeckt die betroffene
Korperhilfte nicht mehr mit seinem
Bettlaken und 148t seine Glieder oft in
einer unbequemen Lage aus dem Bett
hingen.* Roth (1949) berichtet eben-
falls iiber eine einseitige Abwesenheit
der normalen Beobachtung einer Kor-

un

innerhalb der ipsilateralen Hilfte sei-
nes Blickfeldes. Eine Gehirnhilfte be-
hilt offensichtlich die Fihigkeit zum
BewuBtsein, wie es sich durch die
‘Wahrnehmungsfahigkeit des Korpers
manifestiert, bei, aber die andere
Hilfte des Korpers reagiert darauf
nicht. Bei all diesen Fillen liegt eine
Verletzung des Hirnlappens vor.

Weinstein (1969) berichtet iiber ein
anderers verwandtes Phinomen hin-
sichtlich des KdrperbewuBtseins. Der
Patient kann einen Teil seines Korpers
kategorisch verleugnen. Er kann bei-
spielsweise ein K8rperglied ablehnen
oder behaupten, daB dieser Teil einem
anderen gehore. Er kann es als ein leb-
loses Objekt betrachten, es gar verges-
sen oder seiner Existenz oder Funk-
tion keinerlei Bedeutung beimessen.
Mit anderen Worten: die Kdrperteile
werden nicht mehr fir den gleichen
Kérper als existent betrachtet.

Es scheint so, als wiren die "abge-
lehnten* Teile des Korpers neurolo-
gisch falsch verbunden und die Verlet-
zung, die das Gehirn betrifft, scheint

n-
der, 1952). Wenn demnach der Berith-
rungsstimulus  gleichzeitig an der
Hand und im Gesicht (bekannt als
Hand-Gesicht-Test) eingesetzt wird,
dann kann der Patient zwar den einen
Stimulus fithlen und auch ausdrilcken,
aber er ist offensichtlich nicht in der
Lage, auch den zweiten wahrzuneh-
men. Andere dhnliche Stérungen wer-
den berichtet, bei denen der Patientim
Unklaren dariiber ist, welche Seite des
Kdrpers berithrt wurde und er den Sti-

nismen des KoérperbewuBtseins in di-
rekter Verbindung mit der Hirnrinde
stehen; und wenn ein Teil dieses bilate-
ralen Systems zerstdrt ist, dann verrin-
gert sich das KorperbewuBtsein dazu
proportional.

2.3. BewuBitsein vom Selbst (Selbst-
Bewubtsein)

Selbst-BewuBtsein ist technisch und
begnfﬂlch etwas anders geartet als die

mulus dann auf die g
Seite  des Wahrnehmungsberelchs
ubertrigt. Ein anderes verwandtes

Phinomen ist, daB der Patient zwei
Stimuli wahrnimmt. obwohl nur ein

der W
kcu der Objekte in der duBeren Welt
und dem BewuBtsein vom eigenen
Korper. Beziiglich der beiden letztge-
nannten zweifelt niemand die physi-




sche Existenz der duBeren Welt und
des Korpers im Rahmen von Raum
und Zeit an. Aber wenn wir auf die
Frage nach dem BewuBtsein vom
Selbst stoBen, dann impliziert diese
Vorstellung, daB es ein Selbst' und
auch '‘BewuBtsein' gibt, durch welches
das Selbst bewuBt wird. Mit anderen
Worten: ‘Selbst' und 'BewuBtsein®
haben eine homologe Bedeutung und
dies wurde explizit von Dimond (1980)
hervorgehoben, der sagt: ,,Wir unter-
scheiden zwischen Selbst und BewuBt-
sein, denn obwohl wir anerkennen,
daB eine Verbindung zwischen dem
BewuBtsein und dem Selbst existiert,
um Selbst-BewuBtsein hervorzubrin-
gen, miissen die Abldufe des Selbst
nach unserer Meinung nicht di

Selbst erkennen und sich einer abgeho-
benen Betrachtungsweise dariiber, was
es heiBt, Uber das Selbst zu reden, hin-
geben ... Ich méchte alles mir mégliche
tun, der Menschheit den Sinn fiir das
Wunder und das Mysterium, das sich
aus dem Versuch ergibt, der Realitit
unserer ureigenen Existenz als be-
wullte Wesen entgegenzutreten, wie-
derzugeben. Zu oft sagen wir, daB ein
Mensch nur ein schlaues Tier und ma-
teriell vollig erklarbar sei. Und dann
wird uns oft gesagt, daB der Mensch
nichts als eine sehr komplexe Ma-
schine ist und daB er schon sehr bald
mit Computern um die Vorherrschaft
als die komplizierteste Maschine riva-
Insneren wird und daB die Computer
vollbnngcn werden, die

BewuBtsein in sich mlegneren. Der
Selbst-Mechanismus kann eine groBe
Vielzahl von Zustinden umfassen:
ausgehend von denjenigen auf dem
Hoh kt des i

Lebens bis zu denjenigen ohne jedes
BewuBtsein®. Seit mehreren Jahrhun-
derten haben die philosophischen
Uberlegungen iiber das Selbst — sei-
nen Ursprung und seine Beschaffen-
heit — der Welt des Intellekts ausrei-
chendes Material fiir fortwahrende
Diskussionen und Gespriche gegeben,
aber die Méglichkeit, das Selbst in
ciner umfassenderen Dimension als
die der Philosophen oder Psychoana-
Iytiker zu untersuchen, wird jetzt in
Angriff genommen, indem man bei
Menschen Untersuchungen durch-
filhrt, die sich mit ihren Einstellungen
sich selbst gegeniiber beziiglich ihres
Selbstbildes beschiftigen und mit der
Art, wie sich diese Einstellungen im
gesunden und im kranken Kdrper
duBern.

DaB etwas in diesem 'Selbst-System*
falsch laufen kann, wird auch dann
festgestellt, wenn der Patient auf seine
Lebensumstinde reagiert, indem er
sich selbst verstimmelt, seine Haut
verletzt oder aber zu Extremen wie

leation o

greift. Das Selbst-Syslern ist sicherlich
lich fiir seine A
und nur dadurch wud es zu einem Be-

an einer Stelle

lhn (den Menschen) in allen tli

chen Bereichen schlagen werden. Ich
mochte solche dogmatischen Aussa-
gen diskreditieren und machte, dall sle

werden kann. Sperry (1974) sagle
dazu: ,Die Tatsache, daB die operative
Trennung der Vorderhumkommlsuren

erkennen, wie gewalug das G
der Existenz eines jeden von uns ist*.
Dimond (1980). ein hervorragender
Psychologe, #uBert #hnliche ldeen,
wenn auch in einem anderern Ton:
wDas, was ich betonen mdchte, ist
nicht die Einzigartigkeit des Men-

(= Nervenvi eine
grundlegende Trennung der bewuBten
‘Wahrnehmung erzeugt, scheint darauf
hinzudeuten, daB die bewuBte Erfah-
rung nicht im Mittelhirn, im Kleinhirn
oder in anderen untergeordneten
Suukluren angesledell |st Die ver-

schen, obwohl ich seine Wi
nicht Ieugnen mdchte; noch ist es eme

ind
grundsitzlich beschrankt und kbnnen

Frage der i

d einmal identi wer-
Sinneserfahrung, noch i nsl es dle Tatsa- den." Er weist darauf hin, dall cs eine
ler die reale L Er-

che, daB W

ten ihres BewuBtseins verwenden, um
diese Probleme zu diskutieren; es ist
eher die Tatsache, daB eine Ent-

fahrungsinhalten der rechten und der
linken Hemisphire gibt. ,Nach der
operativen Trennung ist es filr jede He-

deckung des Selbst-M als
eine greifbare Realitit im il

p sehr wohl méglich, vollstén-
dig hiedene Arten von Erfahrun-

schen System des Gehirns jetzt zur
Maéglichkeit wird und daB dieses
Thema umso mehr eine Angelegenheit
fiir die heute wissenschaftliche For-
schung ist, als wir an der Schwelle ste-
hen, ein echtes Wissen ilber die Ge-
hirnfunktionen zu erlangen“. Schré-
dinger (1951), ein groBer Physiker, be-
merkte in seinem Buch iber ,Science
und Humanism* daB die Fragestellung
iiber das Selbst nicht nur eine der Auf-
gaben der Menschheit |st sondern da8

gen zu speichern und der mentalen
Welt der anderen gegenilber véllig be-
wuBt zu sein.. Jede Hemisphire
scheint ihre eigenen Handlungsim-
pulse zu besitzen." Dies deutet darauf
hin, daB BewuBtsein bei ,Split-Brain*-
Personen in beiden Hemisphiren pa-
rallel verliuft. (Sperry, 1968). Es
wurde angedeutet, daB jede Hemi-
sphire nicht nur ihre eigene BewuBt-
seinssphire sondern auch einen eige-
nen Willen hat, welche die Funktionen
der Hand lenkt, so wie bei

dies die Aufgabe der Wi ist.
Die Plomenrbell von Sperry an
P: die sich einer

reich von

In den letzten Jahren war der groBe
Neurophysiologe Eccles sehr einfluB-
reich, indem er das ‘Selbst' in die wis-
senschaftliche Begrifflichkeit einfuhrte
(Popper & Eccles, 1977). Er fiihrt aus:
+Der Mensch ist einzigartig. denn er
allein kann seine Existenz als ein

Lsplit-brain surgery* (= operative

den relativ seltenen Fillen beobachtet
wurde, bei denen die linke und die
rechte Hand in Konflikt miteinander

Trennung der beiden G:
unterzogen hatten, bei der die rechte
und die linke Hilfte der Hirnhemi-
sphiren operativ getrennt wurden,
gaben AnlaB zu der Vorstellung, daB
das menschliche BewuBtsein vielleicht

geraten, bei einem Pa-
tienten, der gerxde die Schlaufe seines
Morgenrocks geschlossen hatte. was
aber durch die andere Hand vereitelt
wurde, die jetzt den Knoten wieder
auflsste.
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Diese neuen Vorstellungen vom bi-
lateralen BewuBtsein werden unwei-
gerlich einen groBen EinfluB auf die
jetzige Belrachlungsweise des Gehirns
und seiner Funktionen austiben. Dle

Uber die sie keine unmittelbare und

direkte Kontrolle ausiiben kann?
Die Datenflut aus der Analyse der Be-
richte iber ,Split-Brain“-Personen ist
héchst fasz:merend und gleichfalls
sehr erhell des Selbstes

Trennung der
die rechte und linke Hilfte nach dem
Zertrennen des Corpus Callosum deu-
tet darauf hin, daB unsere normalen

rungen sich sehr stark auf ein System

und des BewuBtseins. (Sperry, 1968
a,b; Popper & Eccles, 1977). Ein sehr
wichtiger Gesichtspunkt ergibt sich
aus diesen Studien, und obwohl paral-
lele BewuBtseinsmechanismen in zwei

stiltzen, das beide Hemisphi mit-
einander verbindet und daB der Cor-
pus Callosum einen integralen Be-
standteil dieses Systems darstelit, der
beide zusammengesetzte BewuBtseins-
cbenen in  einer

ablaufen (wie oben beschrieben),
bleibt das Gefithl vom ,Selbst* oder
dem BewuBtsein des ,Ichs" als voll-
smndlgc Einheit bestehen (die Emhen
eines Indi als eine voll

ung har 3
Weitere Beobachtungen bei diesen
«Split-Brain“-Personen deuteten dar-
auf hin, daB das verantwortliche Sy-
stem flr die Vereinigung der beiden
BewuBtseinskomponenten in ein ver-
einheitlichtes BewuBtsein primir vom
hinteren Teil des Corpus Callosum,
speziell dem Splenium, abhéngig ist.

Die interessantesten Beobachtun-
gen bei ,Split-Brain“-Personen sind
diejenigen, die mit der Identitit des
Selbst oder der Wahrnehmung des
wIch* verbunden sind, wenn dies hin-
sichtlich der beiden getrennten Hemi-
sphiren untersucht wird. Da stellt sich
dle Frage: ,Hat snch das Selbst auch

beiden Hemi als Er-

Person wird beibehalten). Dabei ist
von Interesse, daB sich dies primar
durch die Funktion der linken Hemi-
sphire manifestiert; die rechte Hemi-
sphire bleibt fur die Erzeugung des
Selbst-BewuBtsein auBer Betracht. Die
linke Hemisphire wird demzufolge als
die dominierende und die rechte Hemi-
sphire als die untergeordnete betrach-
tet, obwohl viele wichtige Eigenschaf-
ten der hoheren Nervenfunktionen —
auBer denen des Selbst — mit der rech-
ten Hemnsphire assozuen werden
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wenn Sie meinen, dafBl es fiir
Sie nichts mehr zu entdecken
gibt und das die Menschheit
am Endpunkt ihrer Evolution

Die oben Er
geben AnlaB zu dem wichtigen Kon-
zept. daB, obwohl die BewuBt-

seinsprozesse oder das Selbst eng mit-
einander verknupft sind, um ,Selbst-

gebnis der Split-Brain-O

hervorzubringen, — das
fiir das Selbst sich

ge-
trenmt?™ Mit anderen Worten, gibt es
zwei ,Selbst*, jedes in einer bestimm-
ten Hemisphire? Diesem Problem
wurde anhand der Aussagen eines Pa-
tienten nachgegangen, der iber die
Verhaltensabliufe seiner rechten und
linken Hand aussagte, und man kam
zu der fol,

von dem des BewuBtseins unterschei-
det. Mit anderen Worten, das BewuBt-
sein als fortlaufende subjektive Erfah-
rung betrachtet, kann von den Identi-
tatsbereichen des Gehirns oder dem
neurologischen System des Selbst un-
terschieden werden Dies fithrt zu der
i it, daB Bedin-

A. Die linke und die rechte Hand
stehen unter Kontrolle von contra-
lateralen Hemisphiren, die jetzt
voneinander getrennt sind.

. Die linke i

@

gungen entstehen kdnnen, bei denen
BewuBtsein oder Wahrnehmung exi-
stieren, von denen das Selbst unbeein-
fluBt bleibt, obwohl das Selbst als ein

nur das Sprachzentrum, somit
konnen die Gefithle des ,Split-
Brain*-Patienten hinsichtlich der
Bewegungen der rechten Hand

System sich der Me-
chanismen des BewuBtseins bedient,
um das Selbst bewuBt zu machen. Ein
solcher Zustand bleibt momentan je-

ausgedriickt werden;
Uber hat die rechte Hemisphire
kein Sprachzentrum und ist dem-
zufolge von der sprechenden lin-
ken Hemisphire abgetrennt. Wie
also verhalt sich die sprechende
linke Hemisphire hinsichtlich der
Bewegungen der linken Hand,
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doch noch auBerhalb der Reichweite

(Dieser Artikel erschien im Yoga-
Review, herausg. von der Benares
Hindu University. Mit freundlicher
Genehmigung)

Ubersetzt von Angelika Nichols

angelangt ist, daB nichts mehr
méoglich ist, daB die Bedrohung
durch mégliche Kriege unum-
ginglich und die Zerstérung
unserer Lebensriume eine Tat-
sache ist, mit der man sich ab-
zufinden hat. Wenn Sie aber bis
jetzt noch nicht abgeschreckt
sind weiterzulesen, gehéren Sie
vielleicht zu den wenigen Opti-
misten, die auch im scheinbar
Negativen das Positive suchen.
Dann sollten Sie vielleicht pla-
net erde kennenlernen. Die
neue, farbige, optimistische und
informative Zeitschrift fiir ge-
sundes, humanes und bewuBtes
Leben.

Ja ich méchte planet erde
unverbindl. kennenlernen

GegenEinsendungvonDM10,—
als Scheck oder in bar senden
wir ihnen gerne das 100seitige
farbige Heft 1 zu.

SCHNEELOWE VERLAG
Wengener Straie 8
D-8961 Haldenwang




Heinz Korner, Hrsg.
Die Farben der Wirklichkeit

9 S.,
Verlag)

DM 12,-, lucy kérner

Ein Marchenbuch mit Beitrigen von
Kristiane ~Allert-Wybranietz, Lucy
Kérner, Roland Kiibler, Claude Stei-
ner, Jirgen Stiller, und Bruno
Streibel, sehr schén illustriert
von Herbert Deinhard.

Es sind Marchen fiir Erwachsene,
die zum Weiterdenken anregen sollen
und "zum Leben anstiften” wollen.
Es sind darin unsere Triume von
einer guten und menschlichen Welt
angesprochen - fiir alle, die noch
Mut zum Traumen finden. Li isch

Erik Sidenbladt
‘Wasserbabys

(156 S.  durchgeh.

vierfarbige
Photos, DM 34,-, Synthesis-Vig.)

Wasserbabys ist einer der konstruk-
tivsten und anregendsten Beispiele
zum Thema Geburt und Kindererzie-
hung, die es in den letzten Jahren
gegeben hat. Das Buch ist ein per-
sonlicher Bericht iiber die Arbeit
des sowjetischen Forschers Igor
Tjarkovskij und seine i

und tauchenden Siuglingen stellen
in der ganzen Welt eine Sensation
dar.

Tjarkovskij geht davon aus, daB
der sanfteste Ubergang vom Mutter-
leib in die AuBenwelt die Geburt
unter Wasser ist und daB frithes
Training im Wasser bei den Kindern
eine bessere und schnellere Koordi-
nation der Bewegungen und Kérper-
funktionen bewirkt. Das Buch ent-
hilt auch Beispiele iber die Ent-

icklung von W: i Alles

und bewuBtseinserweiternden Metho-
den der Entbindung unter Wasser und

hebt sich das Buch von vielen ande-
ren "Erfolgsbiichern™ ab, was uns
allerdings nicht gefillt, ist die
vordergrindige  Psychologisierung
der Mirchen, die in diesem Sinne
gar keine Mirchen sind. Denn Mir-
chen enthalten eine subtile Psycho-

des Wassertrainings mit Sauglingen,
die offenbar einige Minuten unter
Wasser bleiben kénnen, dort am
Schnuller oder den Briisten der
Mutter saugen, sogar schwimmen kon-
nen. Die Photos von schwimmenden

" ‘ Bestellungen:
logie, keine, die sofort durch-
schaut werden kann. A lohnt vom Bii vice angebo-
es sich, das liebevoll gestaltete | tenen Biicher (auch der friiheren

Biichlein zu lesen. BM

Hologramm-Hefte) konnen bestellt
werden. Es kommt allerdings vor, daB
ein Buch nicht lieferbar ist, dann wer-
den wir Sie/Dich benachrichtigen.
Lieferung erfolgt meistens innerhalb
einer Woche. Den Bestellungen bitten
wir einen Verrechnungsscheck beizule-
gen oder nach Aufforderung (Voraus-
rechnung) auf eines unserer Konten zu
iiberweisen.

Postscheckkonto Frankfurt 541251/
601

Volksbank Salzhausen (BLZ 240 619
83) Kto. 100 5166 000

Verlag Bruno Martin

Das gleiche gilt fiir den Cassetten-
versand!

in allem, ein aufregendes und emp-
fehlenswertes Buch!
Bruno Martin

M.Musahi
Das Buch der fiinf Ringe
(128 Seiten, DM 24,80, Econ-Vig.)

Dieses Buch, das einen Ehrenplatz
in jeder Kendo-Bibliothek einnimmt,
richtet sich aber nicht nur an
Kendo-Schiiler, sondern an jeder-
mann. Jap. Geschiftsleute verwenden
heute das Buch als Leitfaden fiir
ihre Handlungen. Selbstverstindlich
geht es in der Philosophie Musahis
um den Kampf, die Wachheit und
Entschlossenheit.  Trotz  seiner
blutriinstigen Karriere als Samurai
gilt Musahi heute als "Kensei”, als
"Heiliger des Schwertes”. Fir die
heutige Welt gibt seine Philosophie
deshalb ausreichend Anleitung zum
Kampf mit geistigen Waffen und
nicht mit zum Kampf mit dem
Schwert. Musahi lebt von 1584 bis
1645.
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BUCHBESPRECHUNGEN

Les Wood

Labyrinthe und Mandalas

80 S., 35 farb. und Vviele
schwarzweife Abb., DM 19,80,
Hugendubel-Vig.)

Das Buch ist eine einzigartige

Verbindung aus Spiel- und Ritsel-
buch,SachbuchundBildband. Obwohl
es eigentlich fiir Ratsler und Spie-
ler gedacht ist, kann man es auch
den  spirituell-interessierten  Le-
sern empfehlen. Es zeigt eine Fiille
von reizvollen und verbliffenden
Labyrinthen. zwei- und idi

sionale Méander-Labyrinthe. Schlis-
sellabyrinthe mit Geheimcode, Man-
dala-Labyrinthe usw. Neben den

leicht  verstindlichen Spielregeln
enthdlt der Textteil zahlreiche
G i Mythen und L d

die sich mit der Eigenart und Ent-
wicklung des Labyrinths beschifti-
gen. AuBerdem streift der Autor
Bereiche der Esoterik, Zahlenlehre
und Farbentherapie. Sogar Anleitun-
gen zur Mandala-Meditation finden
sich in diesem fesselnden Buch.

Lies Groening
Die lautlose Stimme der einen Hand
(224 S., DM 28,-,Econ-Verlag)

Lies Groenings Buch erschien zuerst
in Japan. Ein packendes Werk iiber
die Praxis des Zen in Japan. Nach
einem schweren Unfall und einem

sein eins sind. Und in diesem Au-
genblick erkenne ich, was ist. Zu
den wichtigsten Ubungen gehért das
Einschwingen und das A ing

des Atems in die Bewegungen in uns.
Wir ziehen uns nicht zusammen, um
etwas zu tun, sondern offnen uns.
In diesem Offnen lassen wir die
Luft einstromen, wir ziehen sie
nicht willkiirlich ein... Ein neuer
Zustand wurde mir bewuBt: Reagie-
ren. Bisher hatte ich mich damit
kaum beschiftigt, denn Tun stand
fiir mich immer im Vordergrund. Im
Zen stehen Handeln und Reagieren in
derselben Sekunde und machen so die
vollkommene Handlungaus. Wenn wir

anders  als pl L« g
kommt sie 1957 das erste Mal nach
Japan. Bis 1959 und dann wieder von
1966 bis 1968 lebte sie im Shokoko-
ji-Kloster in Kyoto. 1978 besuchte
sie Japan zum letzten Mal, um gich
von ihrem schwer erkrankten Zen-
Meister zu verabschieden.

Frau Groenings Buch ist ein klarer
Bericht iiber ihre Erfahrung und
Schulung, ungekiinstelt und fiir je-
den Leser zuginglich. "Alle Diszi-
plinen im Zen fuBen auf der Konzen-
tration. Erkennen ist der Augen-
blick, in dem Wachsein und BewuBt-
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das beg grei wir auch
die Schnelligkeit, in der Zen-
Ubende sich bewegen. Wenn ich ein-
atme, atme ich gleichzeitig aus.
Denn beide Stréme laufen nebenei-
nander in der Handlung, sind Akti-
vitéit und Passivitit.”

Diese Reflektionen machen nur
einen kleinen Teil des Buches aus,
da die Lehre, die Frau Groening
erfihrt, urlich in der taglich

Bob Samples
Der Geist von Mutter Erde
(220 S., DM 28,-, Sphinx-Verlag)

John Lilly schreibt im Vorwort:
"Fir mich ist Der Geist von Mutter
Erde ein schopferisches Handbuch,
das sich auf viele Dinge bezieht,
die ich friher erforscht habe. In
der Tat sind es nicht linger
'Dinge’, sondern Ganzheiten. Sie
sind untereinander verkniipft und
verflochten, und schlieBlich
entsteht aus dieser Sehweise die
nach Einheit strebende Feldtheorie.
Ich  hoffe  bloB, daB diese
Feldtheorie, falls sie geniigend
Menschen iberzeugt hat, nicht als
Kriegswaffe miBbraucht wird. ...

Der Geist unserer Mutter Erde
steht fiir uns alle im Mittelpunkt ~
fir die Delphine, die Wale, fiir
unsere Kinder und fiir den Planeten.
Ich wiinsche mir, daB Tausende von
Generationen nach uns in die
Verherrlichung von Mutter Erde
einstimmen und somit erstmals ihr

Erfahrung mit allen Bereichen der
Schulung liegt. Das kann sie wun-
derbar vermitteln.

Bruno Martin

erlangen.”



Egbert Richter

Kosmosophie des Veda

(268 S., DM 52,-, Buchwerkstatt
Egbert Richter, Bremen)

Das Buch hat als Haupttitel "Die
Dreigestalt des Seins und ihr an-
drogyner Ursprung” und enthilt
auBer Kommentaren und Interpreta-
tionen vollstindige Ubersetzungen
70 vedischen Hymnen (Mandalas), die
dem modernen Leser schwer zuging-
lich sind. Der Auwr versnchl tief
in ihre Bed; ds und

zu vielen Dingen, die sonst iiber

Lama Anagarika Govindl

die Guru-Schiiler Bezieh verdf-
fentlicht werden.
Magdalena Martin

Jakob Bohme
Die Morgenrote bricht an
(126 S., DM 6.90, Herder-TB)

Dieses Buch enthilt eine Auswahl
von Texten des christlichen Mysti-
kers Bohme, zusammengestellt von
Gerhard Wehr, der auch die voll-

(280 S., Ln. DM 32,-, O.W. Barth-

Verlag)

Die in diesem Buch des bekannten
deutschen Lamas, der iber die Half-
te seines Lebens im Osten verbracht
hat, veroffentlichten Essays, Vor-
trige und Gespriche lassen die
ganze Breite der Gestaltungskraft
Lama Govindas erkennen: An unter-
schiedliche Leser- bzw. Zuhérer-

bringt zum Tell vollig neue Ein-

indige Ausgabe der “Th hi

schen Sendbriefe” im Aurum Ve;lag

blicke in die dieses
iltesten Buches der M it, der

h bracht hat.

Rig-Veda. An vielen Stellen wird
die neuere Indologie kritisiert,
die sehr wenig von der Mystik der
alten Mythen versteht. Ob man jeder
Interpretation  Richters  folgen
kann, kann ich hier allerdings noch

A von der
L|chlerfahrung, die Jakob Bohme,
der schlesische Schuster, als 25-
jahriger Mann erfahren hat, zeigt
der Autor, wie Jakob Béhme, heraus-
geforderl durch einen Pfarrer, ein

D

nicht bejahen, weil ich meine, daB
er zu sehr seine Vorstellungen
hineinbringt. Dennoch ist das Buch
fir alle, die Originaltexte studie-
ren wollen, sehr wichtig, weil es
auBer Geldners Vedeniibersetzung
keine neuere Ubersetzung mehr gibt,
die wesentliche Licken in unserem
Verstandnis der indischen Religion
schlieBt. Bruno Martin

Manly Palmer Hall

Der Guru

(116 S., DM 12,-, Himmelsschiff
Edition, 7453 Burladingen)

Dieses Buch ist schon 1944 erschie-
nen und jetzt das erste Mal ins
Deutsche iibersetzt worden. Es ist
sehr spannend und vermittelt sehr
wichtige Dinge iiber die Beziehung
von Guru und Schiiler. "Mcine Schil-
derung ist teilweise mit Ereignis-
sen im Leben alterer Jiinger verwo-
ben, um eine Erzihlung zu schaffen,
die fiir dars Leben der ostlichen
Disziplin typisch ist”, sagt der
Verfasser in der Einfihrung. Ich
habe es mit GenuB gelesen und emp-
fand es als wichtige Bereicherung

seines inne-
ren Schauens geschrieben hat. Diese
Originaltexte lassen spiiren, was
Bohme erfahren hat und wie der
versucht, das Unsagbare in Worte zu
fassen. BM

kreise g sie je-
den auf seine ihm gemaBe Weise an.
Lama Govinda vermittelt den Bud-
dhismus iber den Streit der dogma-
tischen Schulen hinausgehend.

Man merkt in jedem Satz zugleich
auch den westlichen Forscher, der
trotz seines totalen Eintauchens in
den &stlichen Geist - oder viel-
leicht gerade deshalb - sehr genau
darstellt, um was es auf dem spiri-
tuellen Weg geht. So schreibt Go-
vinda iber die Bedeutung der Ri-
tuale im Buddhismus: "Das Haften an
Sittenregeln und Ritualen betrach-



tete der Buddha als eines der
groBen Hindernisse auf dem Weg zur
Befreiung. Jedoch lag dabei die
Betonung nicht so sehr auf 'Sitten-
regeln und Rituale’, sondern viel-
mehr auf dem Hdngen und Haften an
ihnen. ... Wann immer wir an etwas
haften - selbst wenn es etwas ist,
das in jeder Weise gut ist -, wird
es zu einer Fessel, die unser Fort-
schreiten hin zur Freiheit verhin-
dert. ... Sittenregeln und Rituale
sind akzeptierbar, wenn sie im
rechten Geist geiibt werden, also
nach vollem Verstehen und mit kla-
rem BewuBtsein. Zelebrieren wir ein
Ritual nur als eine Routineangele-
genheit dann ist es sowohl
nutzlos als auch ein Hindernis auf
dem Weg zum wahren Forschritt.”
Von ganz einfachen Darstellungen
geht Govinda auch tief in die theo-
retische Lehre der Uberlieferungen
hinein und gibt dem Leser viel
neues Material zum eigenen Nachden-
ken. So findet der Leser ein sehr
schones Kapitel iiber die Siddha-
Yogis, von denen manche Uberliefe-
rung nur in Tibet erhalten wurde.

chens zu kommen.
‘Bardo’ mit "Tod’ gleichzusetzen,
wiirde einem Riickfall in die aller-

hk ... Die hied
Bardos sind nichts anderes als die

unseres Lebens.”

Ein weiteres erleuchtendes Kapi-
tel ist Gber den Zusammenhang der
Chakras mit einer alten tibetischen
Uberlieferung.

In den meisten Kapiteln findet
der Leser neue Ideen und Ergebnisse
der unermiidlichen Forschungen des
Autors und wir konnen froh sein,
daB er in diesem hohen Alter noch
aktiv ist. BM

Amold und Wilhelmine Keyserling
Magie der Chakras
(120 S., DM 26,-)

Amold Keyserling
Das Erdheiligtum
(80 S., DM 16,80 Reihe im Waldgut)

Aus dem kreativen Geist der Keyser-
lings stromen im Augenblick viele
ob sich hier

Erfahrung eine

at, die jetzt

Im Buch "Die

erden Erkennt-

d Ubungen zu-

der Erweckung

n Hi 4

zeigt. DemgemaB ist auch der zeit-
lich vorstellbare makrokosmische
Rahmen das zwolffiltige Jahr von
Sonne und Mond, der Tierkreis, der
uns sowohl die Motivationen als
auch die Intentionen verstindlich
machen wird.” Dieser kleine Auszug
zeigt in etwa wohin die Reise geht.
Auch wenn das Buch in der Quantitat
"nur” 80 Seiten hat, dann stehen
auf diesen 80 Seiten mehr wichtige
Informationen als in vielen Biichern
aller Ebenen, wo die Themen mei-
stens auf viel mehr Seiten ausge-
breitet werden, ohne daB mehr Sub-
stanz enthalten ist.

In "Die Magie der Chakras” ge-
lingt es dem Ehepaar Keyserling
jenseits aller indologischen Theo-
rie oder populirspirituellen Bii-
chern, wesentliches iiber die Arbeit
mit den Chakren und den Erkenntnis-
sen, die daraus riihren zu sagen.
Fir mich jedenfalls fand ich viel
Neues, einfach deshalb, weil die
Keyserlings ihre eigenen Erkennt-
nisse und Erfahrungen mitteilen.
"Ich bin kein fanatischer Meditant
oder Chakrenkletterer”, schreibt
Frau Keyserling an einer Stelle,
"die meisten wesentlichen Erfahrun-
gen sind mir unabsichtlich, oft in
Zusammenhang mit der Uberwindung
von Engpi des Lebens
men. Meditation ist eine Einstim-
mung, die mir so wichtig ist, wie
das Zih das Kochen fiir

'Erdheiligtum”
von Raum und
3eziehung von
1 indianischer
en hat seinen
as als einziger
macht. Daher
s Tonal, der
n fir das Be-
Der kleinste
- Tonwelt, in
[ntervalle als
gen miteinan-
n konnen, ist
srierte  Stim-

das Klavier

Freunde, das Friihstiicksgesprich mit
meinem Mann, das Arbeiten an Bii-
chern, Wohnung-Anstreichen, kurz,
das ganze Leben; - alles kann bei-
tragen die Chakren zu 6ffnen, den
Atem Gottes durchstrémen zu las-
sen.”

Ram Dass

Subtil ist der Pfad der Liebe
Geschichten iiber Neem Karoli Baba
(Sadhana Verlag, Bundesallee 123,
1 Berlin 41, 400 Seiten, DM 32,-)

In diesem Buch, auf das wir lange
gewartet haben, hat Ram Dass (be-



kannt durch "Sei Jetzt Hier”) Anek-
doten und Geschichten iiber seinen
Lehrer gesammelt. Die Geschichten
sind entweder von ihm, indischen
oder westlichen Schiilern von Neem
Baba, im Buch immer Maharajji ge-
nannt. Da dieser Guru keine formel-
le Lehre und Theorie von sich gege-
ben hat, stehen die Geschichten fiir
seine Lehre, und die ist ungewohn-
lich. Mabharajji ist alles: ein
Sufi-Meister, ein Yogi, ein Zen-
Roshi usw. Er lehrt durch Dasein
und Aktion. Er verindert sich fort-
wihrend und ist doch immer dersel-
be. Ebenso sind die Erfahrungen.
die seine Schiller machen, auf allen
Ebenen und ebenso ungewdhnlich.
WennmanWundervonMaharjjierwar-
tet, geschehen ganz banale Dinge.
erwartet man keine Wunder, passie-
ren Dinge, die vollig auBerhalb
normaler Dimensionen liegen.

Die Anekdoten sind nach Themen-
kreisen, wie Geld, Sadhana, Sex,
Drogen. Meditation usw. geordnet,
was sehr hilfreich ist. Es ist ein
Buch, bei dem man vorne anfangt und
hinten aufhort, oder sich einfach
darin verliert. Da das alles so
ungeheuerlich ist, kann es aber
auch passieren, daB man wegen der
Spannung liest, anstatt die Lehren
fiir sich zu nutzen.  Bruno Martin

“ER fiihrte eine bestimmte Situa-
tion herbei, nur um dich etwas zu
lehren. Er hielt nie Vortrige und
lehrte auch nicht anhand der heili-
gen Schriften, sondern stets durch
Gleichnisse und Situationen.™

Mellie Uyldert
Verborgene Kriifte der
(184 S., DM 28.-, Irisiana-Verlag)

In dieser auBergewdhnlichen Edel-
steinkunde berichtet Mellie Uyldert
von den geheimnisvollen "psychi-
schen” Kriften der Edelsteine, wie
sie seit Jahrtausenden iberliefert

Neem Karoli Baba

Eileen Caddy

Spuren auf dem Weg zum Licht
(Greuth Hof Verlag, 182 S., DM
20,-)

David Spangler

New Age - Die Geburt eines neuen
Zeitalters

(Greuth Hof Vlg., 235.S., DM 21,-)

Zum 21. Geburtstag der in

jedem Lesen und Dariiber-Meditieren
erschlieBt  sich  ihr  Kkostbarster
Sinn aufs Neue und 6ffnet der Seele
“Fenster zur Ewigkeit”. Die deut-
sche Ubersetzung ist durchweg ge-
lungen und sensibel genug, um anzu-
rithren und einen "Weg zum Licht” zu
zeigen. Die Worte miissen jedoch zum
Lebenerwecktwerden,umden Zauber
des All-Téglichen erfahren zu kén-
nen: “viele groBe und wunderbare

Ver

d angesiedel Find-
horn-Gemeinschaft erschienen zwei
Biicher auf deutsch, die ihresglei-
chen suchen. Bei der Entstehung der
Findhorn-Community - einem der &l-
testen und erfolgreichsten New-Age-
Projekte — waren die Weisungen der
inneren Stimme, die Eileen Caddy in
ihren Meditationen vernahm, ent-
scheidend. “"Spuren auf dem Weg zum
Licht” ist die deutsche Erstausgabe
eines der Biicher, in denen sie
diese Weisungen zusammenfaBte. Es
besticht durch seine einfache Form,
in der es dem Leser alltiglich

sind und von ihr wied deck
wurden.

dbare und d h unergriind-

lich tiefe Wahrheiten sagt. Bei

d " siumen den Weg!
Ein Buch ganz anderer Art ist
David Spanglers "New Age”, das
lange Zeit selbst in Antiquariaten
vergriffen war. David Spangler leb-
te drei Jahre in der Community, die
durchihnbedeutende AnstoBe bekam.
Er sieht das. was sich an dem Ort
Findhorn vollzieht, als Teil eines
weltweiten Netzwerks des Lichtes,
das die Impulse eines neuen Zeital-
ters zu verkorpern sucht. Darum
kreisen die Inspirationen, die
Spangler aufschrieb, und zeigen
vielfaltige  (spirituelle)  Moglich-

Fortsetzung auf S. 47
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Das Geheimnis
des Tarot

Bruno Martm

Als Karten- und

stellen, die ein neues Licht auf
das Geheimnis des Tarot werfen; es
ist nur ein Gerlst und kelnaswegs

konnte sich das Tarot Uber hunder-
te, vielleicht sogar tausende von
Jahren Gberliefern. Die Beliebt-
heit das Tarot hat im Laufe senner
viele P
und Spekulationen hervorgebracht.
Nach einigen Forschern ist das
Tarot eine Wissenschaft, ein Sy-
stem der psychologlschen Erfor-
schung des i

Die
Erklarungen und Details erfordern
ein ganzes Buch. (Ich hoffe, daB
ich es im Laufe des Jahres fertig-
stellen kann.)

Die Herkunft des Tarot

Es gibt viele Vermutungen iiber die
Herkunft des Tarot. Aller Wahr-

zur geistigen und smhlbaren Welt.
Um jedoch zu verstehen, was mit
dem Symbolismus des Tarot gemeint
ist, ist ein VerstAndms der Sym
bole, der

h nach ist das Tarot
nicht hebriischen Ursprungs, son-
dern kommt aus Agypten. Diese Ver-
mutung ist nicht neu, doch gab es
blsher nur wenige Darstellungen der

chen und ihrer entsprechenden Zah-
lenwerte, kosmologisches und psy-
chologisches Verstehen wichtig.
Hierbei lassen uns die meisten
K " P i im

ptisch Bilder, die meisten
waren rekonstruiert. (Wir stiitzen
uns auf ein Buch mit dem Titel: Das
Geheimnis des Dreikriftespiels, aus
dem einige der Abbildungen sind.

Stich. Obwohl viele Bicher manches
wertvolle und interessante Mate-
rial enthalten, ist doch sehr
vieles unbrauchbar oder schlicht
erfunden, obwohl es sehr 'gelehrt’
und ’logisch’ klingt. Die vielen
Spekulationen ergeben sich daraus,
daB der Schilisse! zum Versténdnis
einfacher Wahrheiten fehlt. So hat
Papus im "Tarot der Zigeuner” zwar
gewisse Zusammenhinge von Zahlen
und Buchstaben beschrieben, doch
wuBte er nichts davon, daB die
Zahiwerte der hebraischen Buchsta-
ben nicht fortlaufend gezahlt wer-
den, sondemn von 1 bis 9, von 10
bis 90 und 100 bis 400, bzw. 100
bis 900. Die Bedeutung und Zahl-
weise der Buchstaben klart dann

g 9
der Bilder.

Wir wollen im Folgenden nur ein
paar erste Informationen zusammen-
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Allerding: wir mit der
christlich gefarbten Interpretation
des Buches nicht iiberein.)

Wir gehen davon aus, daB das
Tarot ein "Legominismus™ ist, ein
verschliisseltes System esoterischen
Wissens. Laut Gurdjieff wurde von
einer Gruppe von Eingeweihten wih-
rend der babylonischen Gefangen-
schaft das esoterische Wissen in
verschiedene Formen der Kunst ge-
legt. Theater, Brauche, Teppiche.
Malerei, Skulpturen. Musik u.a. Er
erwihnt nicht das Tarot, doch wir
werden sehen, daB es alle Qualiti-
ten dieser Art von Uberlieferung
hat. Da es keiner versteht, bietet
es sich zu vielfiltiger Deutung an.
Doch da es offenbar ein System ist,
muB eine exakte und eindeutige
Erklarung méglich sein.

Zum Verstandnis der spateren In-
terpretation zwei wichtige Annahmen
vorweg: da die esoterischen Ver-

schliisselungen  (nach  Gurdjieff)

enthalten, ist es nicht verwun-
derlich, daB die Reihenfolge der
Zahlen oft unterschiedlich ist. Au-
Berdem wurden die Symbole den kul-
turellen Eigenarten angepaBt, be-
sonders den christlichen. Urspriing-
lich war das Tarot eine Darstellung
des Gesetzes der Siebenfiltigkeit
und des Gesetzes der Dreiheit, d.h.
es ist dic visuelle Darstellung
1 her und psychologisch
Gesetze. Da ;udlsche Kabbahslen
bei der Ausarbeitung beteiligt wa-
ren, wurden allen Bildern hebrii-
sche  Schriftzeichen  zugeordnet.
Diese Schriftzeichen sind in allen
semitischen Sprachen ahnlich, das
alte Agyptisch war auch eine semi-
tische Sprache, das Arabische ist
dieser Sprachgruppe gleich; die
Worte werden nur etwas anders ge-
schrieben und ausgesprochen. Uber
die Sufis. die in Spanien wihrend
der islamischen Zeit lebten und
engen Kontakt mit jiidischen Kabba-
listen hatten. kam dieses System
dann in die westliche Esoterik.

Die sieben Stufen

Zunichst wollen wir die sieben
Ebenen des Verstehens erldutern,
die gleichzeitig die sieben Stufen
der menschlichen Entwicklung dar-
stellen und auch im Tarot enthalten
sind. Dafiir bieten sich Gurdjieffs
"Menschen” an: Nach seiner Dar-
stellung lebt jeder Mensch je nach
Disposition und Entwicklung in ei-
ner anderen Welt: Mensch Nr.1 ist
der materiell-orientierte  Mensch,
der die Welt nur in materialisti-
schen Begriffen versteht und er-
lebt. Mensch Nr.2 ist der emotio-
nale Mensch, der von seinen Gefiih-



len und R wird

benbei

und die Welt entsprechend erlebt
und interpretiert. Mensch Nr.3 ist
der intellektuelle Mensch, der Ana-
Iytiker, der alles zerlegt und sei-
nen SchwarzweiBraster iber alles
legt. (Selbstverstandlich gibt es
diese Menschen selten in reiner
Form, zumeist kommt noch ein Schu8
von diesem oder jenmem hinzu.)
Mensch Nr.4 ist der Mensch, in dem
eine harmonische Entwicklung fuB-
gefaBt hat, bei dem Kérper, Denken
und Fiihlen synchron arbeiten und
der ein gewisses BewuBtsein seiner
selbst hat.

Jeder dieser Menschen wird alles
entsprechend beurteilen und inter-
pretieren. Nehmen wir nun an, das
Tarot sei von Menschen geschaffen
worden, die nicht nur Mensch Nr.4
sondern Mensch Nr.5 oder 6 waren,
d.h. Menschen, die nicht nur ein
hoheres BewuBtsein sondern auch
wirkliche Kreativitat hatten, die
einen direkten Zugang zur Welt der
Symbole hatten. Sie sehen ganz
andere Dinge im Tarot, sie leben in
dessen Dynamik. Wir konnen zwar
gelegentlich mit einer hoheren In-
tuition ahnliche Erfahrungen haben,
sehen das verborgene Wissen jedoch
immer noch von auBen. Die Bilder
der uns iberlieferten Karten, be-
sonders das Tarot des Marseilles,
das nur die zweiundzwanzig Bildkar-
ten (Trimpfe), das groBe Arkana,
kennt und die weiteren 56 Karten
auBer den "Hofkarten” (K6nig, Dame
usw.) nur mit den vier Grundsymbo-
len darstellt (von 1 - 10), ist fiir
uns zwar leichter zugénglich, doch
die Umwandlung zu westlicher Symbo-
lik hat vieles entweder vereinfacht
oder fiihrte zu MiBverstindnissen.
(Andere Blitter, wie die beliebten
von Rider/Waite, sind meiner Mei-
nung nach véllig , weil

gesagt, durch die kleine
Arkana dargestellt werden,) miiBte
es moglich sein, ein Verstehen des
Mensch Nr.5 zumindest zu ahnen.

Die Dreiheit und Vierheit

Wir wollen uns diesem Verstindnis
durch eine klare Sprache und Be-
griffsdefinition nihern. Wir haben
im Tarot eine Dreiheit, eine Vier-
heit und eine Stufenfolge in sieben
Schritten. Die Dreiheit besteht aus
dem aktiven Prinzip, dem empfingli-
chen oder passiven Prinzip und dem
vereinigenden oder neutralen Prin-
zip. Jedem dieser drei Prinzipien
konnen wir eine Zahl zuordnen. Zahl
1 die aktive Kraft, Zahl 2 die
passive oder empfingliche Kraft,
Zahl 3 die geistige oder harmoni-
sierende Kraft, das Leben. Die
Dreiheit als dynamische Aktion be-
notigt ein Feld fiir ihre Wirkung.
Dieses Feld ist die Vierheit, das
Symbol geordneter Aktivitit. (Die
urspriingliche  Dreiheit ist das
Chaos, aber nicht im Sinne des
heutigen Gebrauchs des Wortes und
die Vierheit ist die Quelle der
Ordnung.) Die Vierheit wird in der
Apokalypse als vier Tiere darge-
stellt: eines mit Stierkopf, das
zweite mit Lowenkopf, das dritte
als Adler und das vierte als Men-
schenhaupt. Zusammen stellt dies
die Sphinx dar. Die vier Prinzipien
sind auch die vier Buchstaben des
hebraischen Namen Gottes, Jod, Hay,
Vav (Waw), Hay. In der Vierheit
haben wir auch die vier Himmels-
richtungen, die vier Elemente usw.
Mit der Drei multipliziert gibt es
die Zwolfheit, der Tierkreis, mit
der Drei addiert die Siebenheit.

Die

sie Auslegungen suggerieren.)

Wenn wir nun von linearen und
subjektiven  Interpretationen des
Tarot abriicken, d.h. von Deutungen
der Menschen Nr.1 bis 4, (die,

nzig Karten

Das Tarot besteht aus 78 Karten,
davon sind 22 Bildkarten (Triimpfe),
die groBe Arkana (Geheimnis). Eine
Moglichkeit ist, sie als f

/o0
A

TN
SN’

N
y 4

ge von 1 bis 22 oder umgekehrt zu
sehen und zu interpretieren. Fir
unseren Zweck legen wir die Karten
in drei Reihen zu je sieben. Die
Karte 22 (Quersumme 4 oder mit dem
hebriischen Zahlwert 400 = Buch-
stabe Taw), die Welt, enthilt wie-
derum die vier Elemente oder die
vier Wesen der Apokalypse in sich
und hat eine Sonderstellung (s.u.).




Im Laufe der Uberlieferung sind
nicht nur die Symbole, sondern auch
die Reihenfolge der Karten geindert
worden, so z.B. wird die Karte 21,
der Narr manchmal als Karte 0 be-
zeichnet, die Welt, Karte 22, ist
21 usw. Aus dem Folgenden sollte
klarwerden, daB unsere Reihenfolge
und i g der Karte
ist.

Das schopferische Prinzip wird
durch den Magier dargestelit, der
entweder als Osiris (der igyptische
Gott), oder Aleph, das Geheimnis,
symbolisiert ist. Die Kaiserin,
Karte 3, ist richtigerweise Horus,
die dritte Kraft (hebr. Ghimel,
Transformation von Energie), die
das Szepter (Zahl Drei, Hieroglyphe
der Kraft), in der Hand hilt.
Selbst in den bekannten Darstellun-
gen, zum Beispiel im Taror des
Marseilles kommt nochzum Ausdruck,
daB diese Karte mehr dem “Sohn™
Horus entspricht, was durch die
androgynen Ziige der "Kaiserin™ deut-
lich wird. Das ist der entwickelte
Mensch, der das schopferische und
empfangliche Prinzip in sich ver-
korpert.

Das 16st einige Probleme im Ver-
stindnis. In manchen Interpretatio-
nen wird der Magier als hdchste
Stufe auf einem Einweihungsweg be-
zeichnet. Doch das ist nur bedingt
richtig, denn der Weg geht zur
Verwirklichung des Menschen, als
Mensch Nr. 7, Horus, was sofort
klar wird.

Denn wenn wir die drei Siebener-
reihen nebeneinanderstellen, dann
stelit jede Reihe wiederum ein Teil
der Dreiheit dar: die aktive, schop-
ferische Seite, die versShnende
Seite und die aufnehmende, passive
Seite. Jede der einundzwanzig Kar-
ten kann einer der drei Krifte
zugeordnet werden, worauf die ver-
wendeten Symbole (die vier oben
erwihnten Symbole) oder die hebrii-
schen Schriftzeichen hinweisen.
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Die vier Symbole

In der agyptischen Symbolik, die
im Buch Thot (das natirlich kein
Buch ist, sondern als Wandbilder in
einem Tempel — wahrscheinlich Kar-
nak) zu finden ist, wird das schéop-
ferische Prinzip des Osiris durch
einen Krummstab dargestellt, der
dann in den verschiedenen Tarot-
decks zum Speer, Stab oder Kreuz
wurde. Das aufnehmende, weibliche
Prinzip der Isis wird dargestelit
durch den Becher oder die Schale
der Isis, was dem Herz im Karten-
spiel entspricht, oder den Kelchen
im Tarot. Das géttliche Kind, Ho-
rus, ist die fleischgewordene gei-
stige Kraft, die versohnende Kraft.
Das Symbol des Horus ist das Szep-
ter, im Tarot das Schwert, im Kar-
tenspiel die Schaufel (das 'Pik’).
Die Zahl Vier stellt die Verwirkli-
chung der drei Krifte in der Schop-
fung dar. Im Kartenspiel wird die
Zahl Vier als Karo, Ecke oder
Schelle dargestellt, im &gyptischen
Buch Thot als Henkelkreuz, das
Symbol des ewigen Lebens, im Tarot
als Miinze. Die Miinze driickt den
Reichtum aus, der diesem Spiel der
Krifte entstromt.

Die wirkliche Bedeutung der Karten
kann hier aus Platzmangel nicht
ausgefiihrt werden, dazu miiBten noch
die wirkliche Bedeutung der hebrii-
schen Schriftzeichen hinzugezogen
werden, die manche Karte in anderem
Licht zeigt. (Diese kabbalistische
Interpretation ist neu und ent-
spricht nicht der herkdmmlichen von
Papus oder anderen.)

Die Unterschiede der westl. und
agyptischen Bilder

Wenn wir das herkémmliche Tarot
nehmen, besonders das Tarot des
Marseilles, finden wir einen Stu-
fenweg von der hoheren Zahl zur
niedrigeren Zahl. Dies symboli-
siert den Weg nach oben, die Evo-
lution in drei Siebenerschritten,
die eng miteinander verkniipft
sind. Wir konnen dies als die drei
Hauptstréme der psychischen Ener-
gie der Chakren sehen, die spiral-

HI. Bild: Horus



formig nach oben laufen. Pingala,
der minnliche Aspekt, Ida, der

ibliche Aspekt und Shush der
zentrale Pfad der Kundalini-Kraft.
Eine andere Darstellung der glei-
chen Sache ist der Caduceus (Stab
des Mercurius (Hermes), bei dem
zwei Schlangen um einen Stab krei-
sen; der Stab hat oben zwei Fli-
gel, das Symbol des Horus. Wir ge
hen also nicht falsch in der Annah-
me, daB Horus, die Zahl drei, auf
der mittleren Saule oben steht.

1. Bild: Osiris

In der harmonisierenden Reihe, die
den Weg symbolisiert und Mensch
Nr.1 bis 7 darstellt, finden wir
nach der Neueinteilung:

In der “aktiven" Siebenerreihe

finden wir:

Karte 1

Magier, jetzt als
Schopfer oder Osiris

Karte 4  Der Kaiser (Pharao).
weltlicher Schopfer

Karte 7 Der Siegeswagen

Karte 10 Schicksalsrad

Karte 13 Tod oder Wandlung

Karte 16 Turm (hebr. Zeichen
Ajin,
Quelle oder Auge)

Karte 19  Die Sonne (geistiges

Leben)

Karte 3 Die Kaiserin (Horus)
Karte 6  Der (die) Liebende(n) In der rezeptiven, weiblichen Reihe
(Scheideweg) sind dann:
Karte 9 Der Einsiedler
(Weisheit) Karte 2 Hohepriesterin (Isis)
Karte 12 Der Gehenkte (Priifung, Karte 5 Der Hohepriester
Einweihung) (Priester der Isis)
Karte 15 Der Teufel (Samech Karte 8 Die Gerechtigkeit
= Schlange, Verhaftung) Karte 11 Die Magische Kraft
Karte 18 Der Mond (Auftauchen (Stirke)
aus dem Wasserdes Karte 14  Die MaBigkeit (seelische
UnbewuBten) Wiedergeburt)
Karte 21  der Narr (Shin = Karte 17 Die Sterne
kosmischer Atem, “"der (Unsterblichkeit)
Geist weht, wohin er  Karte 20 Das Gericht
will™) (Auferstehung)
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XXII. Bild: Sicgel des Thoth

Eine Karte hat eine Sonderstel-
lung: Die Karte "Welt”. Sie ist die
Symbolisierung der Sphinx (oder
das Siegel des Thoth), das Ritsel
des Lebens. Sie umschlieBt die drei
Siebenerblécke und macht klar, daB
es vor allem um die Entwicklung des
Menschen geht. Das hebriische
Schriftzeichen dafiir ist faw, was
einfach Zeichen bedeutet, aber auch
die UnermeBlichkeit des Verstehens.

Nun miissen wir noch klarmachen,
daB wir zwei Arten von Entwicklung
haben: die Evolution, die als Weg
von unten nach oben, d.h. als be-
wuBte Schopfung oder Riickkehr zur
Quelle dargestellt wird, und die
Involution, die Erschaffung der
Welt, d.h. der Weg von oben nach
unten. Entsprechend miissen wir die
Bilder der Karten interpretieren.
Jede Karte drickt in sich beides
aus: sie enthilt eine Deutung der
Evoluti dh.  psychologi
Wissen, und eine Deutung der Invo-
lution, kosmologisches Wissen.

Wir sehen zugleich auch die je-
weiligen Entsprechungen der ein-
zelnen Dreierpaare zueinander. Zum
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Beispiel symbolisiert die Sonne mit
den zwei Kindern die Jugendlich-
keit, die sekundire Schépfung, wo-
gegen an hochster Stelle das Prin-
zip des Schopferischen per se ist,
die Zahl 1. Die Quersumme der Zahl
19 ist 10 (Zahlenwert der hebr.
Zeichen ist 100). Die gleiche Ent-
sprechung haben wir im mittleren
Block: Der Narr als 21 (Quersumme 3
- hebr. Zahlwert 300), steht am
Ende (oder Anfang) des Weges der
Transformation, gebeniiber der Zaht
3, welche den entwickelten Menschen
darstellt. Im dritten Block stehen
sich "das Gericht (im &gyptischen
Bild, die Auferstehung des Osiris
mit Hilfe von Isis) mit der Zahl 20
(oder 200) und die Hohepri

Nr.2. Im rezeptiven Block sind das
die Sterne, die das Unsichtbare zur
Erscheinung bringen. Auf der akti-
ven Seite ist das der Turm, die
wirkliche Bedeutung ist aber das
hebriische Ajin, das Auge, oder
Quelle, aus der sich das Verborgene
offenbart.

Wir sehen also, wie sich die
sicben Dreiheiten erginzen, wie

p P
psychologischen Erkenntnissen ent-
sprechen. Da mit den Karten

Dinge bolisiert
werden, war es naheliegend, daraus
ein System der Weissage zu machen.
Doch die eigentliche Absicht war es
sicherlich nicht.

Das Oktavengesetz

Wir wie sehen, sind die drei Sie-
benheiten drei Oktaven, die fiir
eine volistindige Transformation
des Menschen zusammengehéren und
sich gegenseitig unterstiitzen. Wir
kénnen nun auch versuchen, die
Dynamik des Transformationswegesin
einem Enneagramm anordnen. Der
Kreis wire hier die Karte "Welt”,
die vier Tiere stellten hier die
Qualititen dar, die der Mensch fiir
seinen Weg benoétigt. Die Entwick-
lung des Menschen kénnen wir auf
dem Symbol der Transformation anor-
dnen: Dem Punkt 1 des Enneagramms
("neun Linien™) ordnen wir den
Narren zu, dem Punkt zwei den Mond,
Punkt drei ist eine Schnittstelle
zu Impulsen von auBerhalb (Erkla-
rung siehe nebenstehend) Punkt 4
ist der "Teufel”, als Symbol fir
den Kampf mit sich selbst, Punkt 5
ist der Gehenkte, der leiden muB,

Isis, mit der Zahl 2 gegeniiber. Das
wire in unserer Psychologie die
Bereitschaft, sich zu offnen und
sich den Einflissen der Hoheren
Kréfte zu iiberantworten. Die Aufer-
stehung im Geiste.

In der zweiten Reihe stellt der
Mond das UnbewuBte in uns dar, eine
gefahrliche Stufe auf dem Weg nach

um weiterzugehen, Punkt 6 ist eine
zweite  Schnittstelle zu  duBeren
Impulsen), Punkt 7 ist der Einsied-
ler, die Stufe der Meditation, des
BewuBtseins, Punkt 8 der Liebende,
eine wichtige Stufe zur Vollendung,
und Punkt 9 ist der Mensch, der
"tun" kann, der schopferisch in
sich selbst ist, die Verkorperung

oben.Der leMensch, Mensch

des Géttlich



Zum Enneagramm

Das Symbol kann als Beschreibung
eines Entwicklungsprozesses angese-
hen werden. Die Entwicklung wird
durch den Kreis dargestellt, der
eine Figur von “neun Linien” ent-
halt, woher der Name des Symbols
kommt. Den Ablauf sollte man sich
so vorstellen, als ob er am héch-
sten Punkt beginnt und durch Rota-
tion um einen Mittelpunkt im Uhr-
zeigersinn um den Kreis herumgeht.

Die Vollendung der Entwicklung
wird durch das Beenden der Kurve am
Anfangspunkt dargestellt, was eine
geschlossene Figur entstehen laft.

Das Ende des Kreises geht wieder
zu seinem Anfang zuriick: das symbo-
lisiert die Art, in der koordinier-
te Abschnitte von Handlungen schon
mit dem Abschluff im Blickfeld be-
ginnen, auch wenn die Vollendung
des Prozesses keineswegs garantiert
ist. Die Unsicherheiten gehen auf
die Einfliisse von aufen zuriick,
symbolisiert  durch den  Eintritt
zweier neuer Oktaven an den Schnit-
punkten 3 und 6. Damit ein Prozef
wirklich beendet wird sind drei un-
bhingige aber 1gehorig
Abléufe notwendig. Nur dadurch wird
sichergestellt, dafi der eine Prozef
erfolgreich ist.

Das Dreieck dient hier auch dazu,
aufzuzeigen, daf die drei Abliufe
durch die Beziehung von Bejahung,
Verneinung und Verséhnung zusam-
menhingen. Der erste Ablauf ver-
mittelt die bejahende Kraft in der
Bezieh der drei  Haupiph
Der zweite Ablauf vermittelt die
verneinenden Impulse, denen der
erste Prozef aufgrund des Risiko-
faktors  ausgeliefert  ist. Der
dritte Prozef macht es dann mog-
lich, diese zwei widerstrebenden
Krafte zu verséhnen und den Prozef
erfolgreich zum Abschluf zu brin-
gen.

Mensch
Nr.7 (Horus)

die Liebenden 8,

Einsiedler 7

Beginn

3. Oktave °

der Gehenkte °

9

] der Narr

2 der Mond

® 2. Oktave (Gericht)

* Teufel (Schlange)

Enneagramm des Tarot

(Aus  Platzgriinden ist es nicht
méglich, simtliche Erklirungen aus-
fiihrlich  darzustellen. Das erfor-
dert ein ganzes Buch, woran ich
arbeite. Doch binte ich die Leser,
vorliufig selbst zu herauszufinden,
welche neuen Moglichkeiten des Ver-
stehens durch die obigen Hinweise
sich eréffnen. Bruno Martin)

Enneagramm mit drei
interagierenden Ablaufen

(do-re-mi usw. sind die Noten der
Oktave)

Um das Enneagramm zu verstehen,
sind natiirlich noch mehr Informa-
tionen notwendig, vor allem aber
ist es wichng, sich dieses Symbol
als Darstellung eines dynamischen
Prozesses vorzustellen und nicht
als ein statisches Muster. Das
Symbol ist nur die Momentaufnahme
vieler Bewegungen.
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Gift in rohen
Bohnensprossen ?

Winfried
Glinther

Anmerkungen zum Problem des rohen
Verzehrs von Bohnensprossen in:
Lebensbuch, S. 95

Obwohl eine der Forderungen der
Vollwert-Erdhrung  lautet, einen
GroBteil der Nahrung als Frischkost
zu verzehren, gibt es eine Reihe
von Lebensmitteln, die aufgrund der
in ihnen von Natur aus

(Bauchspeicheldrise) 4
Protei v )
hemmt. Diese Proteinasen sind fiir

die Aufspaltung des mit der Nahrung
EiweiBes di

Bei langeren Futterungsversuchen

mit Ratten wurde gezeigt, daB eine

terworfen, die weitgehend die Zer-
storung des TIF bewirkt. Sojamehl
wird getoastet, Konserven werden
sterilisiert, und die getrockneten
Bohnen oder Linsen fir die Suppe
werden in Wasser eingeweicht und
dann gekocht.

In der asi Kiiche bedient

Kost, die aus rohen h
besteht, wachstumshemmend wirkt
und

Vergiftungserscheinungen  hervor-

man sich einer Zubereitungsart, die
bei uns bislang keine groBere Ver-
breitung hatte, sich jedoch stei-

ruft. Die Wachslumshemmungen sind | gender Beliebtheit erfreut. Man
auf einen Eiwei i iih- | 1Bt die Boh “sprieBen”.
ren, der a) durch die d Die bek Sp sind "So-
hall des Nahrung . Dieses Keimverfahren

giftigen Stoffe nicht rohen
Verzehr geeignet sind.

Eine Lebensmittelgruppe, fir die
das zutrifft, sind die Bohnen, die
eine ganze Reihe von schidlichen
Substanzen enthalten.

Dabei gibt es innerhalb der ein-
zelnen Bohnensorten groBe Unter-
schiede in Bezug auf Zusammenset-
zung und Wirkung der einzelnen
schadlichen Faktoren. Den Haupt-
anteil dieser Stoffe macht bei der

zum

und b) durch einen zusitzlichen
Stickstoffverlust durch iibermaBige
Produktion von Proteinasen im Pan-
kreas entsteht.

Durch eine geeignete Hitzebehand-
lung der Hiilsenfriichte wird der TIF

laBl sich auch mit Getreide, Niis-
sen, Klee-, Kresse- u.a. Samen
durchfiihren.

Probleme hinsichtlich des Genus-
ses roher Sprossen treten jedoch
nur bei Legummosen auf.

bge Die dafiir dige Zeit
héngt sehr stark von der Bohnensor-
te und vom Wassergehalt ab. Fir
Sojabohnen gilt, daB bei einem
Wassergehalt von 20% eine 15-mini-
tige Dampfbehandlung geniigt, bei

Sojaboh der  Tryp: hibi

Fak(or (TIF) mit 70% der Gesamtak-
tivitit aus. Wie stark sich diese
antinutritiven  (giftigen) Faktoren
auswirken konnen, zeigt die auch
bei uns im Garten angebaute Bohne
(Phaseolus vulgaris). Beim GenuB
einer kleinen Menge der rohen Hiil-
sen treten schon leichte bis

einem W It von 60% dagegen
schon 5 Minuten. Dieser Wasserge-
halt wird durch Einweichen der
Bohnen iiber Nacht erreicht.

Diese Zahlen sind jedoch nicht
ohne weiteres auf andere Bohnenar-
ten iibertragbar. Die Faba-Bohne
(Vicia Faba), die bei uns als Ak-
kerbohne bekannt ist, braucht bei

(Tomaten, Paprika, Kartoffel) sind

wegen ihrer  Giftigkeit generell
nicht zum Herstellen von Sprossen
geeignet.

Zum SprieBen bzw. Keimen werden
die trocknen Samen ins Wasser ge-
legt und iber Nacht eingeweicht.
Dann gieBt man das Wasser ab und
wissert in regelmaBigen Abstinden,
um das Substrat immer feucht zu
halten. Nach 3 bis 4 Tagen sind die
Sprossen fertig zum Verzehr.

Die auf diese Art erzeugten Soja-
sprossen findet man haufig in der

schwere  Vergi
(besonders bei Kindern) auf.

Von den verschiedenen antinutri-
tiven Substanzen soll hier voe
allem der TIF in Bohnen untersucht
werden.

Der TIF ist eine Substanz, die
die Aktivitit der aus dem Pankreas
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einer Kochtemperatur von 106 Grad C
45 Minuten zur volligen Inaktivie-
rung des TIF.

Die bei uns iblicherweise gehan-
delten Hiilsenfriichte (Bohnen, Erb-
sen, Linsen u.i.) oder daraus zube-
reitete Gerichte werden vor dem
Verzehr einer Warmebehandlung un-

isch Kiiche, wo sie z.B.
mitgediinstet werden. Sie lassen
sich jedoch auch "roh™ verzehren.

Dabei erhebt sich allerdings die
Frage, ob es dabei zu Unvertrig-
lichkeitserscheinungen oder sogar
zu Vergiftungen kommen kann.
Versuche mit Sojabohnen haben



gezeigt, daB nach 3 - 4 Tagen Keim-
dauer der Gehalt an TIF um 5% bis
30% zurickgegangen ist. Die ver-
schiedenen Werte sind wahrschein-
lich abhingig von der Versuchs-
durchfiihrung. AuBerdem zeigte sich
bei V h mit ied

18t man nur hin und wieder Spros-
sen von Leguminosen, so kann es fiir
Er gl
sein, wenn man die Sprossen aus
Bequemlichkeit oder wegen der
Knackigkeit nicht blanchiert. Bei
haufi und i Verzehr

Sojabohnensorten schon ein sorten-
abhingiges Verhalten.

Ahnlich sieht es bei den roten
Nierenbohnen (Phaseolus Vulgaris)
aus. Zwar wird durch den Keimvor-
gang ein Teil des TIF abgebaut. von
einer  quantitativen Reduzierung
kann jedoch keine Rede sein.

Kichererbsen (Cicer Arietinum)
und Mungbohnen (Phaseolus aureus)
zeigen beim Keimen sogar einen
Anstieg des TIF (Kichererbsen),
bzw. nach einem Anstieg nach 2
Tagen einen Abfall auf den Aus-
gangswert nach 3 Tagen (Mungboh-
ne).

Aufgrund  dieser  Ergebnisse
scheint es ratsam, Keime von Legu-
minosen kurz zu blanchieren (d.h.
1-2 Minuten in kochendes Wasser zu
tauchen), wodurch der TIF so gut
wie ganz zerstort wird.

Der zu erwartende Verlust an
Frische ist insofern zu vernachlas-
sigen, da es andere Quellen gibt
(Gemiise, Obst, andere Sprossenarten

sollten die Sprossen jedoch blan-
chiert werden, besonders dann, wenn
die Sprossen auch von Kindern ver-
zehrt werden.

networking

AUGENWORKSHOP
EinWochenende zur Verbesserungder
Sehkraft vom 18.-20. Mai 1984.
Leitung: Dr. Janet Goodrich USA.
Kosten: DM 240,- incl. Unterkunft
und vegetarisches Essen.

IXTLAN, Zentrum f. Yoga, Medita-
tion

und Selbsterfahrung, Damm 23, 3300
Braunschweig. Tel.0531/40558 (mo +
mi. 9-12 Uhr)

usw.), die gut als Frischk ver-
zehrt werden konnen.

Zudem wird beim Blanchieren nicht
der gesamte Vitamingehalt zerstort.
Der Vitamin-C-Gehalt von Bohnen-
sprossen kann um 30 ~ 80 mal groBer
sein als der Wert der trockenen
Samen.

Einige Werte (jeweils bezogen auf
1loo g Trockenmasse).
Sojabohnensprossen: 12 mg Vit.C
Linsensprossen: 24 mg Vit.C
Mungbohnensprossen: 20 mg Vit.

Eine Orange hat dazu im Ver-
gleich: 50 mg Vit.C/100 g Frischge-
wicht.

Die Verinderungen beim Blanchie-
ren liegen fiir die oben aufgefiihr-
ten Bohnensprossenarten z.T. unter
1 mg.

Therap Team Wiirzburg
Workshops fiir Selbsterfahrung und
Selbstverwirklichung:
27.1.-29.1./24.2. - 26.2.

Atmen - FlieBen - Leben

Methodik: Rebirthing, Bioenergetik,
Encounter . . . 10.3.

Meditationstag

Leitung: Ines Bullmann und Martin
Ruschemeier

G progi durch: Therap
tisches Team. Luitpoldquelle 10,
8700 Wiirzburg (0931/92523).

bewihrte Naturheilmittel

ohne unerwiinschte Nebenwirkungen,
nicht mit Tierversuchen getestet,
bei Naturwaren-Versand Henatsch,
Wiehengebirgsweg, 4971 Hiillhorst.
Preisliste kostenlos.

John G. Bennett

Die inneren Welten
des Menschen

Jetzt erschienen

350 Seiten, Leinen gebunden, DM 38.-
ISBN 3-921786-36-3

Der Mensch lebt in mehr als einer
Welt. Das wurde vom Buddhismus,

Sufismus  und in  Gurdjieffs
Schriften gesagt. John Bennett war
fahig, einen  groBen  Schritt

vorwirts zu machen: denn er sagt
genau, was das bedeutet und was wir
damit anfangen kénnen.

Das Studium dieses Buches fordert
unsere gewohnten Ideen heraus und
fiihrt den Leser iber die bekannten
Ui heid von P: i
Physik,

Biologie, Religion und
Kosmologie hinaus. Das Buch ist
jedoch zugleich eine sehr prakti-

sche Studie. weil sie aufzeigt,
was fir unsere Transformation not-
wendig ist.

"Die inneren Welten des Menschen
zeigt, daB wir unsere Konditionie-
rungen sprengen und wesentliche
Freiheit gewinnen konnen. Es ist
ein Leitfaden fiir die Arbeit am
eigenen Weg.

VERLAG BRUNO MARTIN
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Frieden
Vereinigung
von

Himmel und
Erde

Sri Chinmoy

Was ist Frieden? Frieden ist unsere
Befreiung aus der Unfreiheit. Was
ist Befreiung? Befreiung ist unser
universelles Einssein mit dem Gott
der Einheit und dem Gott der Viel-
heit. Was ist Knechtschaft? Knecht-
schaft ist der Tanz unseres uner-
leuchteten Egos. Was ist Ego? Ego
ist das Unwirkliche in uns. Und was
ist das Wirkliche in uns? Das Wirk-
liche in uns ist Wahrheit; das
Wirkliche in uns ist Got. Gott und
Wahrheit sind untrennbar. Sie sind
die Vorder und Riickseite der glei-
chen Medaille.

Was ist Frieden? Frieden ist
unsere Zufriedenheit. Was ist un-
sere  Zufriedenheit? Zufriedenheit
ist unser bewuBtes und i

-

Wirklichkeit und Géttlichkeit in
uns.

Frieden kann nicht in &uBerem
Wissen gefunden werden. Unser
4uBeres Wissen basiert zum groBten
Teil auf Information und Informa-
tion kann uns keine bleibende Zu-
friedenheit geben. Frieden kann
auch nicht in auBerer Leistungsfa-
higkeit gefunden werden. Frieden

Einssein mit dem Willen des hoch-
sten Fiithrers. Worin liegt diese
Zufriedenheit? Sie liegt in unserem
Sich-Selbst-Geben und in unserem
Gott-Werden.

Die Welt braucht Frieden. Wir
alle brauchen Frieden. Doch im
zweifelnden Verstand werden wir nie
die Gegenwart von Frieden spiiren
konnen. Wir konnen die Anwesenheit
von Frieden nur im liebenden Herzen
spiren. Der zweifelnde Verstand
fiihrt uns zu vollkommener Frustra-
tion. Das liebende Herz fiihrt uns
zu vollstindiger Zufriedenheit. Wir
zweifeln, und wir fiihlen eine &de
Wiiste in unserem Herzen. Wir lie-
ben, und wir fiihlen ein Meer von
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wird gefunden in der Selb
rung.

Wenn wir Frieden in unserem 4uBe-
ren und inneren Leben erlangen wol-
len, dann miissen wir die Notwendig-
keit gegenseitiger  EinschlieBlich-
keit statt AusschlieBlichkeit er-
kennen. Erde und Himmel miissen
vereint. werden. Der Himmel hat die
Stille der Seele. Die Erde hat den
Klang des Lebens. Die Stille der
Seele fiihrt uns zu unserer Quelle,
der hochsten Wirklichkeit; und der
Klang des Lebens erlaubt uns zu
manifestieren, was in dieser héch-
sten Wirklichkeit ist. In der bei-
derseitigen  EinschlieBlichkeit von
Himmel und Erde konnen wir Frieden
erlangen.

T R a‘

Den unermeBlichen Frieden der

Seele

haben wir nicht
gebracht.

Das biB8ichen Frieden, das das Herz
besitzt,

haben wir nicht in den Verstand
gebracht.

Und wo ist Frieden in unserem
Vitalen oder im Koérper?

Nur wenn wir Frieden in unserem
Wesen errichtet haben,
kann es Frieden geben
ganzen Welt.

in unser Herz

in  der

O Koérper, mein Kérper,

denk an die Seele.

Denn mit Hilfe der Seele

wirst du in die Ruhe, den Frieden,
das Licht und die Seligkeit der
Ewigkeit wachsen.

O Seele, meine Seele,

denk an den Korper.

Denn du brauchst den Kérper

um in und durch ihn

deine Gottlichkeit zu

manifestieren.



Friedenskonzert von Sri Chinmoy
24. Marz in Kéln

Zu seinem zwanigjahrigen Jubilaum
im Westen wird Sri Chinmoy zwei
groBe spirituelle Friedenskonzerte
geben: am 15. April in New York vor
etwa 10000 Besuchern und am 24.
Marz in der Kaélner Sporthalle. Den
Konzerten hat er den Namen “Peace:

fir Menschen, die Ja sagen zu den
neuen Tendenzen, sie z.T. mittra-
gen, zumindest aber férdern. Sie
stehen Expenmen(en aufgeschlossen,

Dienen ist Liebe, deshalb dient
euren Nichsten so, als ob er ein
Familienmitglied wire und seht in
ihm Gott.”

Infor

iber: Bhole Baba

po! 5 weil
sie wissen, daB Krisen sinnvoll
sind; weil sie ahnen, daB es 'Ge-
burtswehen’ sind fiir ein neues
BewuBtsein, aus dem dann neues
Wissen, neue Programme und neue

God's Beauty in His O Home" | Verhaltensformen
gegeben. Der Eintritt ist, wie bei
allen Veranstaltungen Sri Chinmoys, | Babaji-Gruppen in der BRD

kostenlos.  Platzkartenreservierung
und Information beim Sri Chinmoy-
Centre, Hansaring 23, 5000 Kéln
oder beim Sri Chinmoy-Verlag, Frie-
densgasse 3, CH 8002 Zirich. Eine
Horprobe der vor kurzem aufgenom-
me-

nen Cassette (und LP) "Flute-Music
for Meditation™ gibt es unter den
Tel.Nr. 0221/124794 oder
06221/160102. (Die Cassette kann
iber den Cassetten-Versand von Ho-
logramm bezogen werden.) Beidiesem
auBergewohnlichen Konzert, zu dem
7000 Menschen erwartet werden, wer-
denalle Anwesendengemeinsammedi-
tieren. Auch Leuten, die noch nie
meditiert haben, wird es moglich
sein, daran teilzunehmen und neue
Erfahrungen zu machen. Die Veran-

stalter hoffen, daB mit dieser
Medi ein starke Fried
geschaffen werden kann.

Weitere Information iber Sri

Chinmoy bei den oben angegebenen
Adressen.

New Age Netz in Wiesbaden

Das New Age-Netz unter Leitung von
Dr. Edmond Richter (Amselberg 21,
6200 Wiesbaden) hat es sich zum
Ziel gesetzt, Informationen im Sin-
ne der "sanften Verschworung™ aus-
zutauschen, Gruppenprojekte zu or-
ganisieren und Aktionen durchzufiih-
ren, z.B. "Rettet den blauen Plane-

Babaji soll eine Inkarnation des
Herakhan-Baba sein, von dem Yoga-
nanda in seiner Autobiographie
eines Yogi spricht. Nach unseren
Informationen ist er eine Inkarna-
tion des Goraknath. Babaji macht in
Indien eine sehr gute Arbeit und
motiviert viele Menschen, soziale
Hilfe zu leisten. Im Folgenden ein
paar Aussagen von Babaji:

“Fir Gott zu arbeiten, ihn zu
lieben und ihm und der Menschheit
zu dienen ist Yoga. Durch Bhakti
und Karma-Yoga werdet ihr Gott
verwirklichen. In diesem Zeitalter
ist der Geist schwach, unruhig und
unfihig, sich stark zu konzentrie-
ren. Der Geist haftet zu sehr an
duBerlichen Dingen. Deshalb kann
niemand mehr ein wahrer Yogi wer-
den. DurchBhakti-Yoga,dem Wegder
Ergebenheit und Liebe zu Gott, wird
euer Herz rein und durch stindiges
Gotterinnern und durch Mantra-Rezi-
tation kann Gott verwirklicht wer-
den.

Durch Karma-Yoga, dem Yoga der
Aktivitat, konnt ihr ebenfalls zu
Gott kommen, wenn ihr Ihm all eure
Arbeit widmet. Arbeit reinigt so-
wohl den Korper als auch den Geist.
Oftmals muB schwere korperliche
Arbeit geleistet werden, um die
Bindung an den physischen Leib zu

Ashram, GundulaGergen (Saraswati),
Kalkstiick 11, 5227 Windeck-Riefe-
rath, oder: Sri Haidakhani Bhavan,
G. u.Rita Honkomp, Unterleinbach
27, 7778 Markdorf.

Psychologisc
he Astrologie
Alexander von
Vietinghoff

1000 Berlin 41
Tel. 030/17954445

- EXISTENZANALYSE

- KONFLIKTKLARUNG

- ENTSCHEIDUNGSFINDUNG
- PARTNERSCHAFTSFRAGEN
- ERZIEHUNGSHILFE

Begegnungen maglich in Berlin,
Hamburg, Ziirich.

Tonband. ich des By 1gs-
gesprichs. Keine schriftlichen Ana-
lysen, keine Ereignisvoraussage.

Infos kostenlos.

Schones Pensionshaus mit Terasse,
Balkon. groBem Parkplatz und biolo-
gischem Garten. im Luftkurort Stiih-
lingen an der Schweizer Grenze zu
vermnelcn Das Haus dient seit 1971
und wird nur an

verringern, um stark zu werden und
Tragheit zu iiberwinden. Durch Ar-

ten” usw. Die New-Age-Gruppe wird | beit lernt ihr Ergebenheit und
folgcndermaBen def niert: "Es ist Dlenst am Nachsten. Dient der
der inter Ibegriff hheit, dadurch dient ihr Gott.

Vegetarier abgegeben. Verhandlungs-
basis 1500,- DM pro Monat. Schrift-
liche Auskunft bei Dr. Heidrun
Eckert, Anton-Graff-Str. 65, CH-
8400 Winterthur.
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networking

Neue Aktivitaten
des Ost-West-Bundes
und

Hintergriinde, Struktur

Entwicklung

Der Ost-West-Bund e.V. wurde im
August 1977 gegriindet. Die Aufgabe
des Vereins ist die Aufklirung und
Information zur naturgemiBen Le-

Dies sind groBe Worte h

- wir méchten jedoch kleine Sclmt-
te in diese Richtung machen.

Das besondere Ziel unseres Ver-
eines besteht nun darin, Menschen
zu befihigen, sich selbst zu ihrer
Gesundheit zu verhelfen, welche die
Grundlage fiir ein Leben

wir uns unsere Akti-
vitiiten stirker zu entfalten.

Wir  veranstalten  mittlerweile
Kurse und Seminare in der ganzen
BRD. AuBerdem arbeiten wir ver-
starkt an informativem Material
sowie auch an Studienliteratur iber

darstellt.

Auch die Griindung des Ost-West-
Bundes wurde in diesem Sinne voll-
zogen, im Geiste der Selbsthilfe.

Zentrale Bed: g hat

hierbei das Einende Prinzip, das
Gesetz der bi-polaren Krifte in
allen Lebenserscheinungen, welches
durch die gesamte Geschichte hin-

und Bereich

Die iellen Mittel von
Personen, die an der Arbeit des
Vereines interessiert sind und von
Mitgliedsbeitrigen. Zusitzlich wur-
den wir von vielen Personen unter-

durch in unterschiedlichen Kulturen | stiitzt durch Bereitstellung von
der Welt d Ver i Réaumli iten und
und angewendet wurde. anderem.

Das Einende Prinzip, oder die
GesetzmaBigkeiten von Yin und Yang
(wie es im fernen Osten auch ge-
nannt wurde), ist im 20. Jahrhun-
dert auf einen ostlichen Impuls hin
wiederentdeckt und unserer Zeit
angepaBt neu interpretiert worden.
In der ostlichen Tradition von
Japan oder China ist das Einende
Prinzip heute noch am deutlichsten
zu erkennen. Es ist jedoch univer-
sell wirksam und in unseren heuti-
gen Kulturkreisen
mehr klar erkennbar.

George Oshawa aus Japan

Bei der Vereinsgriindung dachten
wir, daB bei unseren Mitmenschen
ein dringendes Bediirfnis besteht
hinsichtlich der Information, wie
man seine Gesundheit verbessern
bzw. erhalten kann. Deshalb warte-
ten wir auch nicht auf offentlich

Die Moglichkeit der Mitglied-
schaft im Ost-West-Bund ist fiir
jeden gegeben. Mitglieder erhalten
2-4 mal pro Jahr eine Informations-
schrift Gber unsere Arbeit und die
verschiedenen Aktivititen auf in-
ternationaler Ebene. Auf alle vom
Verein angebotenen Kurse und Semi-
nare erhalten Mitglieder einen
Nachla8 von 10%.

Der Mitgliedsbeitrag betriigt der-
zeit DM 30,- im Jahr.

Wir sind auch fiir jegliche andere
Unterstiitzung dankbar.

Di

Aufoab

des Ost-West-Bundes =gliedern sich
wie folgt:

snliche B,

Zuwendungen. Natiirlich ist eine
finanzielle oder praktische Hilfe
von auBen sehr hilfreich und er-

~Mitarbeit an der Produktion
deutscher Literatur zur Makrobio-
tik

wiinscht, ders in der schwi
gen Aufbauphase, in der wir uns

als erster, das Einende Prinzip und
seine Wirkungsweise im Westen zu
erliutern. Er verwendete hierfir
den Begriff Makrobiotik, um die
Lebensweise unter Kenntnis und An-
wendung der bi-polaren Lebenskrifte
zu bezeichnen.

Es war seine Hoffnung wie auch
die seiner Nachfolger, Freunde und
Mitarbeiter  einschlieBlich  der
heute in der Bekanntmachung der
Makrobiotik tatigen Mensch daB

lediglich nicht | immer noch befinden. Diese Hilfe
wire besonders wertvoll, um die

hied und

Dienste fiir die Of ichkeit zu

Studienmaterials iiber
Makrobiotik

~Organisation und Durchfiihrung
von Kurscn/ Seminaren iiber

niedrigen Kosten zu gestalten.

In den Jahren 1978 - 80 organi-
sierten wir jedes Jahr ein interna-
tionales Seminar in Deutschland
mit den heute b

—naturheilkundliche Studien
zwecks Synthese &stlicher und
westlicher Heilkunde

Wenn Sie an einem der erwihnten

der Makrobiotik Aveline und Michio
Kushi, Boston, USA. Weiterhin ar-
beiteten wir an drei Buchproduktio-
nen in deutscher Sprache von Michio
Kushi, welche alle bis heute er-

durch die Wiederentdeckung, das
Wiederverstehen und die Wiederan-
wendung der Ordnung des Universums
alle Menschen fahig werden, Gesund-
heit, Gliick, Liebe und Freiheit
durch sich selbst zu verwirklichen.
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hi sind.

Alle diese Arbeiten wurden bis
1983 nebenberuflich und ehrenamt-
lich von Mitgliedern des Ost-West-
Bundes ausgefiihrt. Da die Nachfrage
nach guter Information zur Makro-
biotik jedoch stindig wichst, haben

t sind, fordern
Sie nihere Informationen an. Wenn
moglich, bitte Riickporto beilegen.
Vielen Dank! Richard Theobald

Ost-West-Bund e.V.

Neunkircher StraBe 56

Niedaltdorf

D-6639 Rehlingen

Tel.: 06833/1632



Anzeige
Leben ohne Angst -

Der natiirliche Weg zur Selbstfindung und Selbstverwnrk
lichung ist spirituelle Meditati und die bewuB:
Verbindung ; mit der G kraft in uns. Diese Verbmdung
koénnen wir durch einen lebenden Lehrmeister und Mystiker
erhalten, der uns in die inneren Welten der Seele einfiihrt.

Informationen iiber die (kostenlose) Einfithrung und Hilfe
bei allen Problemen durch den Meister Sant Thakar Singh
erhalten Sie iiber Kirpal Ruhani Satsang, Wiesenweg 4, 8501
Wachendorf, Tel. 09103/406.

Auf Wunsch Zusendung der kostenlosen Schrift ,,Vegeta-
rische Erndhrung in geistiger Sicht*, ,Karma, das Gesetz von
Ursache und Wirkung". .Christuskraft, Meisterkraft, Got-
teskraft.

RegelmiBige offentliche spirituelle Treffen finden u.a.
statt in:

MUNCHEN, jeden Mitwoch und Sonntag, 18.30 Uhr,
Satsangraum Schonfeldstr. 22, Eingang Hahnenstr., Nahe
Odeonsplatz, Tel. 85057 53 0. 714 74 49.

BERLIN, jeden Montag und Donnerstag, 19.30 Uhr,
Pommern-Schule, Raum 3 im Pavillion (Hof), Sybelstr. 30,
Berlin 37. Tel. 801 68 42 o. 805 338 68.

HAMBURG, jeden 1., 3. und 5. Mittwoch im Monat,
19.30 Uhr, Curiohaus. Rothenbaumstr. 15/111, Hamburg 13,
Tel. 560 71 46.

DUSSELDOREF, jeden Mittwoch, 20 Uhr, Satsangraum,
Kopernikusstr. 15 b, Tel. 02101/46 59 17.

Fortsetzung v. 3.35

keiten auf, in der von Krisen ge-

schiittelten “alten Welt”, Hoffnung, FRANKFURT, jeden 1. und 3. Freitag, Biirgertreff
Frieden und eine neue BewuBtheit Westend, Ulmenstr. 20, Eingang Kettenhofweg, Clubraum
fir die Zusammenhénge des Lebens 10, 2. Stock, Tel. 0611/45 95 05

ausdriicken. Bereitschaft zum Wandel (andere Stidte bitte unter obiger Adresse erfragen).

und Offenheit fiir die einstromenden

E sind die

dafiir, daB wir Menschen "Baumeister l ) /u'
eines neuen Himmels und einer neuen:
Erde werden™. In Findhorn ist zu;

héren, dieses Buch wiirde die spiri- | \ /2' 0//6{,31/(?/40/ ? d‘%f

tuelle Basis der Gemeinschaft am|
klarsten darstellen. Ganz = sicher %
aber bietet es - trotz gelegentlich [fs
allzu holpriger Ubersetzung — eine
interessante Sichtweise, in der das ({Z4
Phanomen Findhorn und das sich '_"
durch uns alle manifestierende Neue "
Zeitalter betrachtet werden konnen.
Christof A. Schorsch




Buchbesprechungen

Bhagavadgita in neuer deutscher

Ubersetzung

Die Bhagavadgita oder kurz Gita
wird oft das "Neue Testament™ des
Hinduismus genannt, aber da der
Hinduismus keine historisch be-
stimmbare Griinderperson hat, kann
die Gita auch nicht die Kanonizi-
tit wie das Neue Testament bean-
spruchen. Es gibt daher auch keine
kanonische Ubersetzung dieser hei-
ligen Schrift der Hindus, und
Ub gen mit missionarischer
Zielsetzung wie die von Swami
Bhaktivedanta Prabhupada, dem Be-

nicht nur die
sondern auch die einzige

Weltsprache ist.

Daneben gibt es noch immer emnge

Sprache, die in Indien Verbreitung
erlangt hat. Ubersetzungen in an-
dere moderne westliche Sprachen
wurden dann von diesen englischen
Ubersetzungen  hergestellt,  ein
recht  ungewohnliches Vorgehen,
wenn man es mit dem Neuen Testa-
ment vergleicht. Niemand wiirde auf
die Idee kommen, es aus dem Engli-
schen ins Deutsche oder in sonst
eine moderne Sprache zu iberset-
zen. Stets ist der Urtext die

grinder der G fiar
Krishna-BewuBtsein, kénnen eben-
falls nicht als kanonisch gelten.

Die ersten Ubersetzer der Gita
waren keine Inder sondern Englan-
der, die als Kolonialisten oder
Missionare nach Indien gekommen
waren. Ubersetzungen der Gita
durch Inder erfolgten erst im
Zusammenhang mit der indischen
Freiheitsbewegung, und zwar aus-
nahmslos ins Englische, weil dies

Bgebliche Grundlage. Bei der
Glta ist das nicht so. Dabei wer-
den einige Nachiibersetzungen aus
dem Englischen nur wegen der Be-
riihmtheit des indischen Uberset-
zers vorgenommen, dies gilt nament-
lich fir die Ubersetzungen von
Radhakrishnan und Aurobindo. Wih-
rend die eine bereits 1958 in Deut-
sche iibertragen wurde, ist die
Nachiib von Aurobind

gen aus der Kolonial:
die von rihrigen Verlegern immer
wieder aufgelegt werden, so die von
Boxberger aus dem Jahr 1870 (1),
die 1955 von v. Glasenapp iiberar-
beitet wurde, und die von L. von
Schréder aus dem Jahre 1921. Er-
héltlich ist auch immer noch die
1940 zuerst erschienene "Bearbei-
tung” von K. O. Schmidt, die schon
durch den Untertitel "Das Hohelied
der Tat” ihre Prigung durch den
deutschen Glauben verrit. Vor kur-
zem neu erschienen ist die philolo-
gisch sorgfaltige Ubersetzung von
Herta Martens (1. Auflage 1947).
Wieder aufgelegt wurden auch die
Ub gen des Autodidakten T.
Springmann (Erstdruck 1920) und die
nach der englischen Wiedergabe von
Edwin Arnold hergestellte Fassung
des Theosophen F. Hartmann (Erst-
druck 1970). Dagegen sind die phi-
lologischen Ub der Indo-

Wiedergabe erst 1981 erschienen.

logen R. Garbe (1905), P. Deussen

Gibt es unbekannte Lebensenergien, die revolutionire

Heilungen bewirken?

Woran liegt es beispielsweise, daB sich manche Menschen stindig mit Riickenschmerzen
plagen, andere regelmaBig unter Stirnhéhlenkatarrh leiden oder aber permanent mit Verdau-
ungsbeschwerden belastet sind, obwohl auBere Einfliisse ausscheiden? Ein okkultes Geheimnis?
Nicht fiir den Leser dieses Buches. Fiir ihn tun sich Zusammenhinge auf, von denen nur wenige

unbewubt etwas ahnten.

Frau Dr. Ponder hat sich zehn Jahre lang mit der Lehre von den zwdlf Geisteskriften im
Menschen beschiftigt und kommt dabei zu Erkenntnissen von unschatzbarem Wert. Wer ihre

Funktion kennt und sie bewuBt richtig zu nutzen versteht,

Heilungsresultate.

Lesen Sie: ,,Die

..

n t1ahrh

der

erreicht unglaubliche

derte” C. Ponder DM 33,—

Bestellungen an: H. Obentheuer - Buchversand - Abt. H - Postfach 310 148 - 6520 Worms 31
Informationen kostenlos und unverbindlich.
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(1906) und R. Otto (1920?) und
einige andere noch aus dem 19.
Jahrhundert stammende Ubersetzun-
gen ebenso in Ver it gera-

nas an seinen Namen angehingt hat.

Egbert Richter-Ushanas

ten wie die lateinische Ubertra-
gung von A. W. Schlegel. die viel-
leicht auf das deutsche Geistes-
leben den groBten EinfluB hatte.
Man konnte erwarten, daB das nach

gavadgita — Gesang des Erleuch-
teten (160 S., DM 22,50)

Zur judischen und christlichen
Tradition hat Egbert Richter im
Gegensatz zu Juan Mascaro keine
tiefere Beziehung, obgleich er eine

dem 2. Weltkrieg erneut erwach k ierte Ub g des Hohen-
spirituelle  Interesse an Indien | liedes Salomos und eine Jesus-
auch zu einer neuen Ub g der | Bi ie in d i Form

Gita unmittelbar ins Deutsche fiih-
ren wiirde, zumal da die inzwischen
vorliegenden Ubersetzungen von in-
discher Seite zahlreiche neue Denk-
anstBe gegeben hatten, dhnlich der
neuen englischen Ubersetzung des
Spaniers Juan Mascaro (1. Aufl.
1962). Dies ist auch lingst einge-
treten, wenngleich in einer von der
O . it weitgehend unb Kt
gebliebenen Form. Es handelt sich
um die Ubersetzung des Bremer Auto-
didakten und Schriftstellers Egbert
Richter. die zuerst 1963 als Vor-
druck, dann 1965 im Selbstverlag
erschien, 1968 und 1974 in verbes-
serter und erweiteter Form neu
aufgelegt wurde (1974 auch bei
Hinder + Deelmann) und nun. 1983,
erneut im Selbstverlag in der 4.
erwei Auflageh X

verfaBt hat. Doch geht es ihm hier
wie bei der indischen Tradition
auch um die Aufspiirung der alten
Welt und nicht um eine wie auch
immer geartete Verkiindigung.
AuBer der Gita hat Egbert Richter
noch weitere Texte aus dem Sanskrit
iib die teilweise vergri
sind. Neu erschienen ist 1981 in 2.
Auflage "Im Wandel das Bleibende”,
Acht Upanishads (Aitareya, Kena,
Isha, Shvetashvatara, Katha, Munda-
ka, Prashna, Mandukya), 1984 sind
die Yoga-Sutras von Patanjali in 2.
ter  Auflage hi
1983 hat er auBerdem eine umfang-
reiche Arbeit iiber die Kosmosophie

Lichtfaden

Wie alles in allem
zusammenflieft

und eine Einheit bildet,
erfahre ich allaugenblicklich.
Als ich erwachte heut’ morgen
schenkte sich mir dieses Bild:

Waldganger sind wir

und iber und um uns

sind jene lichtfeinen Faden
von Jungspinnen gezogen,
die wir nur im schrig
einfallenden Licht erkennen.
"Fliegender Sommer",
"Herbstf: ", auch "
nennt sie der Volksmund
und glaubt, sie seien

von Zwergen und Elfen gesponnen.

Ja, um uns, Gber und in uns
laufen die Lichtfaden hin -

und sie sind unsichtbarer noch -
als jene zartleisen Faden

im Wald. Aber sie bleiben in
und um und Uber uns,

und sie geben uns Winke,

iner Art,

des Rig-Veda o icht unter
dem Titel "Die Dreigestalt des
Seins und ihr androgyner Ursprung”.
amtliche Werke wurden in seiner

ist. Die Erweiterung besteht hier-
bei vor allem in einem als Konkor-
danz zu benutzendeg Deutsch-Indi-
schen Worterverzeichnis, mit dem
ein vielfach und lange gehegter
Wunsch endlich in Erfiillung gegan-
gen ist. Erweitert wurden auch die
Erlduterungen. Die Ubersetzung ist
wort- und versgetreu und in durch-
durchgehendem Rhythmus. Die Wort-
genauigkeit ist gegeniiber den fri-
heren Auflagen weiter verbessert
worden, ohne daB der Rhythmus dar-
unter dbermiaBig gelitten hat. In
Ubersetzung und Erlauterungen wird
b derer Wert auf den Z

hang mit dem vedischen Mythos ge-
legt. Dies dokumentiert der Uber-
setzer auch dadurch. daB er den
Namen des vedischen Dichters Usha-

eigenen Buchwerkstatt gesetzt und
im Selbstverlag herausgegeben. Sie
konnen daher auch bei ihm selbst
bezogen werden. Seine Anschrift
lautet:

Auf der Wachsbleiche 22,

28 Bremen 33.

weisen die Richtung.
Wir aber reden zu laut
und laufen zu schnell
und achten ihrer nicht.

Die Einheit bleibt

trotz der zerrissenen Faden,
trotz jener vielen,

die sich in sich selber
verknéulen und scheinbaren
Stillstand erzwingen.

Das Leben bleibt in Bewegung,
es atmet uns ein und aus

und alles behait Sinn und
Bedeutung.

Nichts geht verloren

und auch die Dunkelheit ist gut.
Offene Hande

hiten das Licht.

Gertrud Erhard, 6.und 9.2.1981



Musik der Gitanos

Bestellnummer 33, DM 23,-,

ca. 50 Minuten-Band
Live-Aufnahmen spanischer Gitanos
mit unverkennbar maurischen Ein-

flissen. Diese  auBerordentliche
Cassette ist das Portrit einer Fa-
milie, die den Flamenco im Blut
hat. In dieser Familie wird die
Musik seit Generationen dlrekt ohne
Kenntnisse der Noten

NEUE MUSIKCASETTEN
Bitte fragen Sie auch nach unserem
Prospekt ,.Gute Schwingungen“, wo
Sie weitere Cassetten finden.

I.Idem; erlolgt Innerhalb 4-10
. v.mm.n.«- gelegentiich mog-
{ lich. Ae mmm nur bei:

Cassettenversand Im
Bruno Martin, Auf ﬁv Hahe 10,

Gurdjieff/de Hartmann

Klaviermusik gespielt von Herbert
Henck, Piano, 90 Minuten-Cassette,

DM 29,- (Wergo)

Diese schénen, meditativen Klavier-
stiicke. z.B. Hymns from a Truly
Great Temple, Seekers after Truths
u.a. wurden ganz neu aufgenommen
und sind weder auf unserer Cassette

noch auf Keith Jarretts Platte.

David Salminen

Primary Colors

60 Minuten, DM 23—

(Import) Bestell-Nr. 35

Diese Cassette wurde im Mai in Ver-
bindung mit einer Multi-media Auf-
fuhrung am Visual Arts Center in
Alaska verdffentlicht. Die Musik ver-
sucht die Sensmv:m der Farben und
deren g aus-

Es ist eine leb
ferung, die standlg in Bewegung
bleibt. Alle Stiicke auf der Casset-
te sind brilliant, dennoch soll der
faszinierende Rhythmus des Solotan-
zers hervorgehoben werden, der bei-
nahe 10 Minuten den Zuhérer begei-
stert.

Legong-Kokar

Indonesische rituelle Musik

DM 20.— BesleII-Nr 40

Instr Musi

Hindu-Tradition, Gnmelan-ihnhche
Musik; Meditative Klinge, so als ob
der Raum durch Klinge fein gewoben
wird. Schwierig zu beschreiben, schén
zu héren.

zudriicken. Suggesuv-emspxnnende
Klinge.

Sri Dattatreya Guru Suprabhata
Stotram

Gesungen von Dr. P.B. Sreenivos,
Rukmini Nagaraj und Chor. Musik
von M. Ranga Rao

DM 20,— Bestell-Nr. 37

Eine sehr schéne, melodische indische
Musik, die Sitar, Flste und Gesang
harmonisch vereinigt. Das Ganze ist
eine mantrische Hymne auf Sri Dattat-
reya, der Guru der Gurus, die Quelle
der Erleuchtung.

Gute Schwingungen

Musikcassetten im Vertrieb Verlag Bruno Martin

Hari Om Tat Sat Jai Guru Datta
60 Minuten, DM 23,-, Best.Nr.38

Aus verschiedenen Griinden konnten
wir die im letzten Heft angekiindig-
te Cassette nicht liefern. Dafiif
haben wir jetzt eine Cassette von
Shanti Baba bekommen, wo er eine
Einfihrung in das Mantra gibt und
mit einer Gruppe von Leuten singt,
so daB der Zuhérer ohne Schwierig-
keiten das Mantra lernen und Mit-
singen kann. Hari Om Tatsat Jai
Guru Datta wird sehr rhythmisch
gesungen und bringt den Teilnehmer
in spontane Meditation.

Auf der zweiten Seite eine Aufnahme
aus dem Ashram von Bapu (Swami Sri
Punitachariji). der vor sieben Jah-
ren das Mantra von Dattatreya emp-
fing. Diese Aufnahme hat kemc
b d gute  Aufnah
(Live-Mitschnitt im Ashram) bringt
den Zuhérer aber mit der Kraft des
Ashrams in Kontakt.

David Salminen

From the Silence

90 Minuten-Band. DM 30,—
(Import) Bestell-Nr. 34

Enthalt die zwei Klavierstiicke ,Perso-
nal Energies* und ,,Transfer of Grace*
David spielt mit der entspannenden
Geldstheit von Keith Jarrett und mit
einem starken Touch von De Hart-
mann; Gurdjieff-Musik.

Inzwischen steht die Cassette auf der
Hot Pick Hits Liste der Zeitschrift
Musician.

Diese Musik filhrt zu einer tiefen inne-
ren Erfahrung von Klingen, eine me-
ditative Stufe, die dann leicht in Tie-
fenmeditation ibergehen kann. Im
Unterschied zur elektronischen Trance-
Musik haben die Klavierklinge eine
sehr positive Wirkung.

wAll Vibrations come from the World
of Silence and return there*



