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Liebe Leserinnen und Leser,

nach einem halben Jahr Pause haben wir uns entschlossen,
weitere Ausgaben des HOLOGRAMMS zu veréffentlichen und
tragen damit dem vielfdltigen Wunsch nach Wiedererscheinen
Rechnung. Um uns jedoch nicht unter neuen StreB zu setzen,
wird das Heft vorldufig nur vierteljdhrlich erscheinen -
dafiir aber mit einem Umfang von 52 Seiten.

Die Themen dieses Heftes reichen von Kérper und Gesund-
heit bis zur geistigen Arbeit.

Besonders interessant fanden wir den Beitrag von
Andreas Goppold iiber "Computer, die heiligen Schriften
und die Wendezeit"”. Es hat sich ndmlich gezeigt, daB
die Verbindung von Physik und BewuBtsein langsam
vollzogen wird, doch die ganz praktischen Aspekte der
Computertechnologie, die eminent in unseren Alltag
eingreifen, v61llig vernachldssigt wird. Und die Computer
haben nicht nur den erschreckenden Aspekt des "Uber-
wachungsstaats"” sondern bieten durchaus Méglichkeiten
der "Befreiung", zumindest auf der sozialen Ebene.

Doch auch fir die geistige Ebene bieten die Computer -
besonders die Micros - eine Menge Material, wie der
Autor ausfihrt. Schon allein die Funktionsweise, die
Verarbeitung der Information, ist ein ziemlich mysti-
scher Vorgang. Denn hier passiert etwas, was bisher
von der Wissenschschaft genausowenig verstanden wurde
wie das Phdnomen der Elektrizitdt.

Zu diesem Artikel bitten wir die Leser um ihre Stellungs-
nahme: bitte schreibt uns, was Ihr von diesen Ideen
des Artikels haltet. Andreas hat dazu ein ganzes

Buch geschrieben und méchte wissen, ob ausreichend
Interesse an diesem Thema vorhanden ist.

Das Heft enthdlt auch einige Buchausziige - und wir
hoffen, daB Ihr uns das nicht ibelnimmt. Denn im
Augenblick werden sehr viele interessante Ideen in
Biichern abgehandelt und wir kénnen keine Artikel
der Buchautoren bekommen.

Im ndchsten Heft ist geplant, einige iliber den
Frieden zu bringen. AuBerdem iber "Tachyonen-
Energie", Vitamine, Gentechnologie und harmonische
Kindererziehung. Wir werden uns freuen, daB wir

so dem Informationsbediirfnis vieler Leser nach-
kommen kénnen und Ideen vermitteln, die auf irgend-
eine Weise nachvollzogen werden kénnen, die von
Euch als "Werkzeuge" benutzt werden!

Ich méchte noch darauf hinweisen, daB wir den Bicher-
und Cassetten-Service wieder verstirkt anbieten, da
viele es fir einfacher halten, ein Buch unserer
Empfehlung zu bestellen, als sich mihevoll durch einen
Buchladen hindurchzuquélen.

Ich zerbleibe mit herzlichen GriBen
:l&-" % Y /t/
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... und bringt die Liebe mit

von Bruno Martin
Irina Tweedie

Im Mai dieses Jahres hatten wir die
Freude, Frau Irina Tweedie und
Hanka, ihre Begleiterin, in unserem
Haus ,auf der Hohe" zu begriiBen.
Frau Tweedie war vom Sufi-Zentrum
Haus Schnede, das bei uns in der Nihe
liegt. eingeladen worden, und fuhr
nach ihrem Seminar in Schnede weiter
nach Frankfurt und St. Goar.

Da Frau Tweedie zum Auftakt ihrer
kleinen Reise bei uns zu Gast war,
holte ich sie vom Flughafen ab. Im
Auto unterhielten wir uns eifrig in
deutscher Sprache und Frau Tweedie
erzdhlte mir, daB sie zwei Monate vor
ihrer Reise jeden Morgen um 4 Uhr
daran gearbeitet hatte, ihr Deutsch
aufzufrischen, das sie vor fiinfzig Jah-
ren in Wien gelernt hatte, als sie dort
unter C.G. Jung studierte.

Am Abend kamen ca. 20 Leute, Be-
kannte und Freunde von uns, und
Frau Tweedie hielt einen Vortrag iiber
den Sufi-Weg und fiihrte uns in die
Dhyana-Meditation* ein, was im we-
sentlichen eine Ubertragung der geisti-
gen Kraft ihres verstorbenen Meisters
bedeutet.

Das wichtigste was mir und man-
chen anderen passierte war, daB uns
dabei ein starkes Gefithl der Liebe
durchstrémte, was mir wieder einmal
deutlich machte, wie selten wir an den
belebenden Strom wirklicher Liebe
angeschlossen sind. Frau Tweedie war
dann den ganzen nichsten Vormittag
bei uns und wir ergriffen die Gelegen-
heit, sie viele Dinge zu fragen, die uns
beschaftigten; z.B. das Verhaltnis zu
cinem Lehrer oder Meister, was sie filr
sehr wichtig fiir jeden Fortschritt hilt,
doch raumte sie auch ein, daB der Mei-
ster nicht unbedingt leibhaftig gegen-
wirtig sein miisse, oder daB ein
Mensch, der wirklich an sich arbeitet,
durchaus auch ohne Meister bzw. vom
eigenen Meister in sich gefithrt werden
wiirde.

Frau Tweedie und Hanka gefiel es
sehr gut in unserem Haus, so daB sie
wahrend ihres Seminars in Haus

4

Anzege

Schnede die Gel heil

ergriff und
uns einmal nachmittags zu Kaffee be-
suchte, dabei gleich Olga Gagel und
Amina Feder mitbrachte, was uns sehr
viel Freude bereitete. Amina macht
Atemtherapie in Berlin und hat uns
einen kleinen Artikel zu diesem Thema
fiirs Hologramm geschickt.

Die Begegnung mit Frau Tweedie
war auBerordentlich bereichernd fiir
uns und hat uns gezeigt, daB der Weg
der Demut, Bescheidenheit und Liebe,
so wie ihn Frau Tweedie lehrt und
selbst verkdrpert, ein auBerordentlich
wichtiger Teil jedes spirituellen Weges
ist. Fiir die meisten Menschen ist dies
sogar der Weg, das Héchste, was im
Leben erreicht werden kann.

Die anderen Seminare von Frau
Tweedie, in Haus Schnede, Frankfurt
und St. Goar waren ebenso sehr erfolg-
reich, und ich hoffe, daB wir wieder
einmal die Gelegenheit haben, Frau
Tweedie nach Deutschland einzula-
den. Einige ihrer Zuhdrer haben sie
inzwischen schon in England besucht
und haben jetzt einen sehr engen Kon-
takt mit ihr.

. er lauschte der Harmonie
der Spharen ...”
. er heilte durch Musik ...”

Die Goldenen Verse

es
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Lebensregeln zur Meditation
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PHYTHAGORAS
der Weise von Samos
Ein Lebensbild

180 Seiten, Engl. Broschur DM 18.—
(ISBN 3-923000-05-7)

Verlag Heilbronn - Postfach 35417100 Heilbronn




networking / Berichte

Sommerseminare 1983 mit

Pierre und Vivien Elliot
von Richard Pettit

Die Gurdjieff-Arbeit gewinnt in Eu-
ropa neue Aussichten. Dank der An-
strengungen von Pierre Elliot und sei-
ner Frau Vivien eroffnen sich den Eu-
ropéern, die sich mit dieser Arbeit be-
fassen, neue Maoglichkeiten. Die El-
liots gehdren zu den wenigen noch
lebenden Lehrern, die von Gurdjieff
selbst ansgebildet wurden. AuBerdem
konnten sie jahrelang mit den belden

bei Salzhausen. Die Resonanz war so
groB, daB zwei

und Begegnungen mu bemerkenswer-
ten . Diese

fiir diesen Sommer organisiert wur-
den. Das erste, an dem ich teilnahm,
fand in Siidergellersen bei Liineburg
statt, und wurde von Bruno und Mag-
dalena Martin veranstaltet, beide Ab-
solventen von Bennetts Sherborne-
Kurs in England. Vladimir Bosniak
veranstaltete das zweite Seminar in
Stei ing bei Wasserburg in Bayern.

Schiilern  Gurdj
P.D. Ouspensky und J.G. Bennett, eng
zusammenarbeiten. Seit 1974 leitet Dr.
Pierre Elliot die von Bennett gegriin-
dete Claymont School fiir Continuous
Education in Charles Town, West Vir-
ginia, USA, und betreut ilber 40 Grup-
pen, die nach den Methoden Gurd-
jieffs arbeiten. Vivian Elliot ist eine
hene Lehrerin der M

der heiligen Tinze, die Gurdjieff aus
dem Osten brachte und die cine Inte-
gration der drei ,Zentren* des Men-
schen bewirken sollen.

Die Claymont Schule veranstaltet
jéhrlich einen intensiven, neun-
monatigen Grundkursus, der die Teil-
nehmer in die theoretischen und vor
allem praktischen Konzepte der
Gurdjieff-Arbeit einfuhrt. Hier ein
Zitat aus der Einleitung zum Prospekt
der Schule: ,Der Grundkursus der
Claymont School hat das Ziel, Mén-
nern und Frauen in allen Altersgrup-
pen zu zeigen, wie sie ihr Leben nach
eigenem Wunsch gestalten kénnen. Er
zielt insbesondere auf diejenigen, die
deutlich fithlen, daB sie ihr Selbst nicht
verwirklichen, Energien und Zeit ver-
geuden, und die in der Lage sind, ein
anstrengendes Training zur Selbstver-
4nderung durchzuhalten. Er spricht
vor allem diejenigen an, welche begrif-
fen haben, daB der erste Schritt zur
Welthilfe die Selbsthilfe darstellt, daB
innere Verinderung (Transformation)
duBerer Verinderung vorausgehen
muB.*

Vorigen Sommer leiteten die Elliots
ein zweiwdchiges Seminar in Schnede

Beide Seminare hatten als Haupt-
thema den fir die Gurdjieff-Arbeit
zentralen Begriff der Transformation.

Bevor ich meine Eindriicke vom er-
sten Seminar wiedergebe, méchte ich
einige Hauptaspekte der Gurdjieff-
Arbeit und meine bisherige Erfahrung
in dieser Arbeit kurz umreiBen. Inter-
essierte Leser seien vorweg auf die
Werke von P.D. Ouspensky, insbeson-
dere ,,Auf der Suche nach dem Wun-
derbaren und ,Der vierte Weg", die
Biicher Bennetts, vor allem ,Gurdjieff
Aufbau einer neuen Welt" und auch
Gurdjieffs eigene Werke,

Werke, sowie vcrscluedene Publika-
tionen aus dem Bruno Martin Verlag,
sind zum Verstindnis der Gurdjieff-
Arbeit eine groBie Hilfe.

George Ivanovitch Gurdjieff (1870-
1949) stammte aus Alexandropol im
Kaukasus. Nach einer jahrzehntelan-
gen Suche nach der Wahrheit, die ihn
mit praktisch allen bedeutenden spiri-
tuellen Wegen des Ostens in Beriih-
rung brachte, griindete er 1910in Mos-
kau sein ,Institute for the Harmonious
Development of Man*. Dieses fand
1922 in Fontainebleau, sidlich von
Paris, seinen endgiiltigen Sitz. Von
hier aus und wihrend wiederholter
Aufenthalte in den USA verbreitete
Gurdjieff sein System, das im allgemei-
nen als ,the Work", die Arbeit. be-
zeichnet wird.

Sie besteht aus eciner einmaligen
Verbindung von verschiedenen ostli-
chen Lehren, vor allem des Sufismus,
mit Grunder i der westli-
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chen Psychologic und Naturwissen-
schaften. Sie schlieBt eine beachtliche,
zum Teil schwer erfaBbare Kosmolo-
gie und Gesetzeslehre ein, behalt je-
doch grundsitzlich einen handfesten
praktischen Charakter. Der Mensch
als Maschine bildet einen der Haupt-
begriffe der Arbeit. Um tiefsitzende
mechanische Gewohnheiten zu iiber-
winden, werden verschiedene Metho-
den der Selbstbeobachtung eingesetzt,
die besonders am Anfang der Arbeit
an sich selbst eine entscheidende Rolle
spielen. Diese Arbeit wird im tiglichen
Leben durchgefiihrt, erfordert jedoch
cinen Lehrer und eine Schule. eine
Gruppe. Sie geschieht auf zwei Ebe-
nen: duBere, praktische Arbeit (Haus-

harmonische Ganzheit der allgemei-
nen Aktivititen und Impulse erreicht
wird.

Harmonie, wie der Name von Gurd-
jieffs Institut andeutet, ist vielleicht
das wichtigste Ziel dieser Arbeit iiber-
haupt. Sie wird vor allem dadurch an-
gestrebt, die drei Zentren des Men-
schen, Intellekt-, Gefithls- und Instinkt-
oder Bewegungszentrum, in Einklang
miteinander zu bringen. Auch die so-
genannten drei Linien der Arbeit, Ar-
beit an sich selbst, Arbeit in der
Gruppe und Arbeit fiir die Schule, fiir
die Verbreitung der Ideen der Arbeit,
sollen harmonisch integriert werden.

Mein erster Kontakt mit der Arbeit
fand 1971 statt, als ich mehrere Dis-

und Gartenarbeit, jekte, etc.)
und innere Arbeit mit Cbungen der

‘mation, h
tung, heiligen Ténzen und Korperii-
bungen. Diese Elemente sind zum Teil
eng miteinander verkniipft. d.h. prak-
tische (duBere) Aktivitat wird mit inne-
ren Ubungen verbunden, so daB eine

k bende einer gerade gegriin-
deten Gruppe in Keene. New Hamps-
hire, USA besuchte. Erst vier Jahre
spiter, nach der Lektiire der oben ge-
nannten Biicher, trat ich der Gruppe
bei. die damals bereits 70 Mitglieder
zdhlte, groBe Grundstiicke besaBl und
beachtliche landwirtschaftliche und

kunstgewerbliche Arbeiten sowie Bau-
projekte in Angriff genommen hatte.
Der Lehrer dieser Gruppe kam von der
Gurdjieff Foundation in New York
und war bemiiht, die Lehre Gurdjieffs
in reiner Form weiterzugeben.

Nach drei Jahren intensiver Teil-
nahme an dieser Gruppe wurde ich mit
gewissen rigiden Aspekten ihrer Struk-
tur unzufrieden und zog mich allmih-
lich zuriick. Im Nachhinein betrachte
ich meine Erfahrung in der Gruppe als
einen wichtigen Schritt zum Verstind-
nis der Grundsitze der Arbeit. 1978
zog ich mit einem Doktorandenstipen-
dium nach Berlin, wo ich seither mehr
oder weniger isoliert von der Arbeit
gelebt habe. Im Sommer 1979 be-
suchte ich Claymont und begegnete
zum erstenmal Pierre Elliot. Seine Of-
fenheit und die Méglichkeiten, die ich
in der Claymont Schule wahrnahm,
beeindruckten mich tief. Ich iiberlegte
ernsthaft die Teilnahme am nichsten
Grundkursus, entschied mich jedoch
schlieBlich zur Riickkehr nach Berlin,
um meine Dissertation abzuschlieBen.
Meine Anstrengungen, die Arbeit
durch Lektitre und durch selbstdiri-
gierte Ubungen der Selbstbeobachtung
in mir lebendig zu halten, wurden
immer schwicher. Eine kleine Arbeits-
gruppe zu den Werken Ouspenskys
und Gurdjieffs war nur kurzlebig. Ein
7-tigiges Sufismusseminar vor zwei
Jahren im Daglingworth-Zentrum in
England erwies sich als eine Enttdu-
schung. Seither ist meine Verbindung
2ur Arbeit bestenfalls als dirftig zu
bezeichnen gewesen. So diirftig, daB
ich lange Zeit zdgerte, bevor ich mich
zur Teilnahme an dem Seminar ent-
schloB. Und dann, kurz vor dem An-
fang, stellten gesundheitliche Pro-
bleme die Teilnahme in Frage.

Zum SchluB nahm ich doch daran
teil und bin fiir diese Gelegenheit
dankbar, meine Verbindung zu der Ar-
beit zu erneuern. Erneuerung war in
der Tat eines der Hauptthemen des Se-
minars und in meinem Fall besonders
passend. Das Seminar in Siidergeller-
sen wurde von 35 Teilnehmern be-
sucht; hauptsichlich Deutsche, und
zwei gréBere Gruppen aus Danemark
und Holland. Englisch war die gemein-
same Sprache. Viele hatten den Clay-
mont Grundkursus bereits absolviert,
was zur Intensivierung des Seminars
beitrug. Der Tagesablauf folgte unge-
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fahr dem des Grundkursus und fing
frihmorgens mit einer von Pierre ge-
leiteten Meditationstibung an. Zwi-
schen den drei sorgfiltig vorbereiteten,
gemeinsam eingenommenen Mahizei-
ten gab es praktische Arbeit, Move-
mentsklassen und Lesungen. Trotz der
teilweise in den praktischen Einrich-
tungen herrschenden Enge, lief die
Versorgung reibungslos, ein Ve
Bruno Martins, der die Organisation
angenehm zwanglos handhabte.
Nachmittags las uns Pierre aus ver-
schiedenen Quellen vor, darunter
einige seiner cigenen Vortrige. Die Ge-
danken von Orage zur Selbstbeobach-
tung und Pierres Santa Fe-Vortrag
tiber den vierten Weg beeindruckten
mich am stirksten. Abends las Vivian
aus Mr. Bennetts

Meistens ging ich, wie Ubrigens auch
die anderen, durch die offenen Felder
um das Haus der Martins; nur diesmal
war ich mit der inneren Ubung so be-
schiftigt, daB ich die Onen\nerung ver-
lor und mich

teln kdnnte. Fur diese seien andere Be-
dingungen und Anstrengungen iber
ldngere Zeit nétig. Mir war dies aus
meiner vorhergehenden Erfahrung in
der Arbeit bereits klar; trotzdem
diente das Seminar in meinem Fall

durch einen Gang durch das Dorf ab-
um

men. Dies schien mir ein

einem Zweck. Es hat ein in-
neres Verlangen nach Selbstverdnde-
run, ‘wiedererweckl und die Kraft mei-
ner g erneuert, daB die Ar-

geeigneter Weg zu sein, meine ,,Beherr-
schung" der Aufgabe zu prifen. Als
ich eine der DorfstraBen enllangging,
n#herte sich mir ein Alterer Herr, derin
Badchose scinen Rasen sprengte, und
zu mir mit einem Augenzwinkern
sagte: ,Ihr geht doch alle alleine, nicht
wahr? Ich nickte, lichelte zurtick und
dachte dann, wie seltsam es den Dorf-

Sherborne-Reden. Hier war es ,Leben
und Tod", woraus am ersten Abend
und dann zum SchluB noch einmal ge-
lesen wurde, sowie die Fragen und
Antworten am Ende der Reden, was
mir am meisten brachte. Am letzten
Abend, nachdem die Elliots schon ab-
gefahren waren, las uns Bruno Mr.
Bennetts unverdffentlichte Einleitung
zu Gurdjieffs ,, Third Series. Life is real
only then, when 'l am". Hoffentlich
findet Bruno die Mdglichkeit, diese
Arbeit herauszugeben, da sie zweifels-
ohne ein breiteres Publikum verdient.

Wihrend  des Semmars erleb(e
D eine Hit-

muBte, die 35
Teilnehmer auf ihren einsamen, meist
ziemlich feierlichen

beit fur mich der zuverldssigste Weg
ist, diese Verdnderung zu vollziehen.
Obwohl ich der einzige Seminarteil-
nehmer aus Berlin war, fuhle ich mich
jetzt in dieser seltsamen, eingemauer-
ten Stadt nicht mehr so isoliert.

R. Pettit
Berlin-Charlottenburg
September 1983

durch die Felder zu beobachten, und
zwar jeden Tag zur gleichen Zeit. In
diesen paar Sekunden fiel ich nattrlich
aus der Reihenfolge der Ubung véllig
heraus und muBte wiederum am An-
fang beginnen.

Diese Fehlleistung erscheint aller-
dings minimal im Vergleich zu den
Niederlagen, die ich in den Movements-
klassen erlitt. Ich hatte die Move-
ments zwar vor einigen Jahren eine
Zeitlang in Boston geilbt, fiihlte mich
jetzt jedoch wne em bluuger Anfinger.
Die S

zewelle, so daB unsere praktische Ar-

zung d|eser in ihren Emzellel]en sehr

beit zum groBten Teil bei T
ren um 30° ausgefiihrt wurde. Die
Hauptaufgaben bestanden aus Kiichen-
und Gartenarbeit, Dachdeckerarbei-
ten und Innenausbau einer Movements-
Schcune, sown: das Verlegen von 50 m

5 alle f: Pro-

gen Uberwiltigte
mich w:ederlwlt und ich erlebte er-
neut, wie wichtig die Movements in der
Gesamtheit der Arbeit sind, wie engsie
mit anderen Teilen des Systems zu-

DaB die Cl t

jekte konmzn innerhalb der Woche
abgeschlossen werden. Unter den
Ubungen, mit denen wir uns innerlich
beschiftigten, war der tiglich unter-

A ihre Fahigkeiten in den
Movements auf dem gleichen Niveau
halten und sie sogar mit Erfolg an neue
Schuler weitergeben konnten, war fitir
mnch ermuugend Im groBen und gan-
zen beeind mich die b

fur mich eine der Im

Einstell und die haften An-

Laufe des Spaziergangs waren ver-
schiedene  Aufmerksamkeits- und
2u absolvi
ren, welche alle drei Zentren bean-
spruchten. Frilher hatte ich in der New
Hampshire Gruppe sogenannte ,wal-
king meditations* (Meditationsspa-
zierginge) erlebt, jedoch nie in dieser
Form. Hier muB ich ein Erlebnis wie-
dergeben, das sich wihrend eines der

strengungen der erfahreneren Teilneh-
mer, sowie das starke Interesse und die
Bereitwilligkeit der Anfinger. Vonden
letzteren schrieben sich mehrere fiir
den nichsten Grundkursus in Clay-
mont ein.

Pierre betonte im Laufe des Semi-
nars mehrmals, daB ein solches intensi-
ves Seminar nur eine kleine ,Kost-
probe* der eigentlichen Arbeit vermit-

Zum Hologramm-Abonnement: Nach-
dem wir Euch mit Heft 35 gebeten hat-
ten, die restlichen Betrige des Abos
mit einer Bestellung zu verrechnen,
haben dies viele angenommen. Des-
halb sieht es jetzt so aus, daB die mei-
sten frilheren Abonnenten den Abo-
Betrag neu iiberweisen missen. Wer
noch ein Guthaben bei uns hat — das
sind ein paar wenige Leser, bitten wir,
soweit das mdglich ist, bei der Neube-
stellung genau anzugeben, damit wir
das schneller berpriifen kdnnen.
Selbstverstindlich kann der Gutha-
benbetrag mit der Neubestellung ver-
rechnet werden.

7
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Feuer — die allesreinigende
Kraft Gottes

Am Rande des Stidschwarzwalds und
direkt an der Schweizer Grenze gele-
gen bauen wir ein Zentrum auf, dessen
Ziel es ist, die Weisheit der Glickseli-
gen Mutter Anandamayi Ma im tigli-
chen Leben zu verwirklichen und an
andere weiterzugeben.

Anandamayi Ma lebte von 1896-
1982 und stammte aus Bengalen/In-
dien. Bereits in jungen Jahren zeigten
sich viele Merkmale der Gottverwirkli-
chung an Ihr. Das seelenvolle Singen
heiliger Lieder versetzte Sie in Eksta-
sen, die Stunden oder Tage andauern
konnten. Komplizierte Yogalibungen
oder Zeremonien vollzogen sich spon-
tan gleichermaBen ,durch* Sie hin-
durch, ohne daB Sie sie vorher erlernt
oder beabsichtigt hatte. Ma hatte auch
nie einen duBeren Guru. Sie erhielt die
Initiation in das ,Spiel spiritueller
Ubungen*, wie Sie es nannte, aus
Threm Innern und erklirte hiufig, daB
Sie in Wirklichkeit niemals getrennt
von der géttlichen Gegenwart existiert
habe. Sie bevorzugte oder verbreitete
keine bestimmte Lehre oder Yogatech-
nik, sondern stand wie eine kosmische
Mutter iiber den verschiedenen spiri-
tuellen Bestrebungen und fbrderte
Jjeden, der sich an Sie wandte, auf ein-
malige Weise. Ma bezeichnete sich
hiufig als ein ,kleines Kind*, das hier
auf Erden keine bestimmte Mission
oder Botschaft hat, sondern nur einen
Platz in den Herzen spiritueller Sucher
mochte.

Wir hatten das Glick, in der Zeit
von 1977-81 einige Monate bei Ma ver-
bringen und Hinweise zu unserem gei-
stigen Weg empfangen zu dirfen.
Diese Inspiration war die Grundlage
unserer folgenden Aktivititen: wir be-
gannen Bilcher und Kassetten iber
spirituelle Themen zu verdffentlichen
und &ffentliche Filme iber Ma zu zei-
gen. Als wir im Oktober 1982 noch ein
gerdumiges Haus dazu erhielten, fin-
gen wir damit an, spirituelle Veranstal-
tungen zu organisieren: So laden wir
Yogis und Heilige in unser Zentrum
ein, um Meditationskurse zu Iellen

ebenfalls der Wiederbelebung der
alten vedischen Feuerzeremonien.
Unser erster Gast war Shri Swamiji
Ganapathi aus Mysore.

Er ist ein noch junger Heiliger mit
einer sehr kraftvollen Ausstrahlung.
Zu seinem Ashram in Mysore kom-

monie, ¢in, die vom 24. Juli bis zum 4.
September 1008 Stunden Tag und
Nacht mit stindiger Mantrarezitation
aufrechterhalten wurde.

Diese Zeremonie aus der alten vedi-
schen Tradition Indiens trigt den
Namen Yajna (sprich: Jagnja), was
sich aus der Sanskritwurzel yaj = op-
fern, verehren, ableitet. Ein Yajna
filhrt zur Reinigung der Lebensenergie
durch die Wirkung des Feuers. Da-
durch hat es einen 4uBerst harmonisie-
renden EinfluB auf das Gemiit und die
ganze Atmosphire. Der Unterschied
zwischen einem normalen Feuer und
einem Yajna-Feuer entspricht dem
Unterschied zwischen einem normalen
Menschen und einem Erleuchteten.
Beim Durchschnittsmenschen ruhen
die spirituellen Krifte, wihrend sie bei
einem verwirklichten Meister voll be-
lebt sind. Wahrend eines Yajnas wie-
derholt man bestimmte Mantras,
durch die sich die gdttliche Kraft mani-
festiert, wihrend gleichzeitig gerei-
nigte Butter (Ghee) in das Feuer gege-
ben wird. Feuer (Agni) ist das voll-
kommenste Medium zwischen uns und
den Kriften, welche die gesamte Natur
lenken. Die alten vedischen Seher
(Rishis) b h das ganze Ge-

men zu groBen Festen wie
und Navaratri (Feste zu Ehren Shwas
und der Géttlichen Mutter) Tausende.
Swamiji betrachtet es als seine Auf-
gabe, in seiner jetzigen Inkarnation die
Wabhrheiten des Hinduismus (sana-
tana dharma, d.h. ewige Religion) neu

schehen im Kosmos als ein groBes
Opfer und waren der Ansicht, daB die
spirituelle Entwicklung des Menschen
am meisten beschleunigt wird, wenn er
sich mit der kosmischen Ordnung in
Emklang bringt, d.h. nicht nur vom
sondern auch

2u interp und uns zu

ihre Bedeulung fir das Leben in unse-
rer Zeit mit all seinem StreB und be-
sonderen Anforderungen zu erkennen.
Er betont diejenigen Aspekte von
dharma®, die fur die heutige Zeit be-
sonders relevant sind und fordert uns

etwas davon zurilckgibt, opfert oder
darbringt. Das Ziel unseres Yajnas lag
also darin, uns selbst zu reinigen und

harmonische und  friedenserfullte
i in die Welt

tragen. Die Zahl der aktiven Teilneh-

mer 20 und 4 Per-

auf, die Praktiken und Disziplinen zu
befolgen, welche unseren Lebensbe-
dingungen am angemessensten sind.
Swamiji ist ein Meister der alten vedi-
schen Rituale und Feuerzeremonien,
die selbst in Indien weithin in Verges-
senheit geraten sind. Er leitete also
unser...

sonen. Je weniger Leute da waren,
desto ldngere Zeiten muBte man am
Feuer sitzen, um die Opferung und Re-
zitation Tag und Nacht kontinuierlich
aufrechtzuerhalten. Ein jeder begann
2u lernen, mit der feinen und doch un-
gemein kraftvollen Energie des Yajnas

und widmen unsere Aufmerk
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lisch zu konzentrieren, um mechani-
sche Wiederholung zu vermeiden.
Unser Kdrper muBte umlernen und
sich oft auf nur vier Stunden Schlaf
cinstellen. Hinzu kamen noch Arbei-
ten, die ebenfalls weiterlaufen muBten
— Holzhacken, Kochen, Haus- und
Buroarbeit, Einkauf usw.

Im Sanskrit gibt es das Wort Tapa-
sya, das von ,Glut, Hitze* abgeleitet ist
und das Feuer der Entsagung bezeich-
net, die — obwohl beschwerlich — uns
letztendlich dem spirituellen Ziel ni-
herbringt. Im Ruckblick fuhlen wir
uns tatsichlich durch die Glut dieses
Feuers geldutert, als habe es den Weg
freigemacht fir viele geistige Impulse,
die sich auf einmal unvorhergesehen
und dynamisch manifestieren. Neue
Kontakte zwischen geistigen Suchern
und Lehrern haben sich geknupft, und
die Fiden geistiger Verbundenheit for-
men bereits das zukUnftige Geschehen
in unserer spirituellen Gemeinschaft.

Die Nahrung des groBen Feuers

- Ein Tellnehmerbericht

Nach einer langen Autofahrt aus dem
Norden Deutschlands erreichten wir
das Shri Ma Anandamayi Zentrum,
inmitten von Bergen, Wiesen und Wil-
dern im #uBersten Suden Deutsch-
lands gelegen. Uberall herrscht rege
Aktivitit, es muB noch gekocht, ge-
werkt und gebaut werden, alles fiir das
Fest. Ich begrilBe Sumitra, den ich in
der Schweiz kennenlernte, wo Shri Ga-
napathi Swamiji einen Kriya-Yoga
Kurs gab, an dem ich teilnchmen
durfte — seit meiner weltlichen Geburt
das bedeutendste Ereignis...

Es kommen noch viele andere Giste
aus Deutschland und der Schweiz. Am
Abend sehen wir einen Film Uber Swa-
miji — ganz zum Einstimmen auf den
morgigen Tag, besonders fir diejeni-
gen, die Swamiji noch nicht kennen,
denn er wird das 1008 Stunden-Yajna
erdffnen. Zweimal darf ich so die Ge-
genwart Swamijis erfahren, in seiner
Aura voll Liebe und Harmonie — er,
der zu uns gekommen ist, ,to give us
some bliss of the Divine*.

SchlieBlich ist es soweit. 21 Uhr
abends. Alle versammeln sich vor dem
Yajna-Shala, dem Haus, in dem das
Feuerritual stattfinden wird. Immer
wieder bin ich fasziniert von der Ruhe

und Konzentration, mit der so ein Ri-
tual vollzogen wird. So viele Dinge
sind zu beachten, jedes Lichtlein und
jede kleine Blume haben ihre Aufgabe
zu erfullen. Reis, Milch, Honig und
vieles andere wird im Feuer geopfert,

wesenden und alle Teilnechmer am
Yajna nochmals seinen Segen und an
Sumitra eine geweihte Gabe fiir die

AbschluBzeremonie ,Purnahuti®.
Nach diesem Erlebnis nun nach Stiihli-
gen. Eine ganz andere Atmosphire als
am Anfang: ein kleiner Kreis, der viel
Anstrengung hinter sich hat. Manch-
mal wurde das Feuer mit nur vier Leu-
ten aufrechterhalten, d.h. eine Person
opferte 2-3 Stunden nachts am Feuer
und tagsilber etwa viermal 1-2 Stun-
den. Doch so miide manche Gesichter
aussehen, es ist ein Leuchten in den
Augen aller. Sie haben viel Kraft be-
kommen, und eine helle, starke Ener-
gie ist im Raum zu spilren. Ich arbeite
zwei Tage in der Kiiche, es ist eine
Freude, fir so einen Kreis das Essen zu
bereiten. Am Sonntag kann auch ich
ins Yajna-Shala. Ich darf mit anderen
zusammen den Raum schmiicken, eine
Aufgabe, die ich als Geschenk be-
trachte. Blumenvasen zu dekorieren,
Girlanden zu flechten ftr ein heiliges
Fest, da geht mit das Herz auf, da
werde ich weich, und eine sanfte Ener-
gie flieBt in mir. Da werde ich selber

zur Blume und verneige mich tief.
Wie durch einen Segen kommt noch
ein besonderer Gast am Wochenende
ins Haus. Prabhuji, ein indischer Y ogi,
ein Sanskritlehrer, ein Weiser, der mit
seiner Schweizer Frau und seinem klei-
nen Sohn am Bodensee wohnt. Er me-
dmen mit uns, gibt Lectures Gber Ma
d i und Bhakti Yoga (Hm-

ein jedes boli einen b

ten Bereich unseres Lebens. All dies
wird nacheinander mit der dazugehd-
rigen Rezitation dem Géttlichen dar-
gebracht. Man bittet um den Segen,
die 1008-stiindige Feuerzeremonie
durchzufthren. Ich splre nochmal
deutlich, um was es hier geht, nicht um
die Segnung cines Hauses, den Ab-
schluB eines Kurses, sondern um etwas
GroBes. Dies ist ein Einwirken in den
Kosmos, hier wird eine Reinigung
durchgefuhrt, nicht nur fur die Leute,
die daran teilnehmen, sondern fir die
ganze Atmosphire. Und ich finde es
wunderbar, daB so etwas in Deutsch-
land stattfindet, nach alten vedischen
Regeln — und daB ich dabei sein darf.

Und ich bin wiedergekommen.
Nach fast sechs Wochen, zum Ab-
schluB des Feuers. Am Mittwoch, dem
1.9., verabschiedeten wir Swamiji in
Zurich, der nach Mysore, Stdindien,
zuriickflog. Er gibt fur alle An-

gabe an Gott) und berichtet uber seine
Erfahrungen hier im Westen. Er bringt
eine Kraft hierher, die den AbschluB
des Feuers zu einem Fest der Liebe
werden 148t.

In der letzten Stunde saBen wir alle
zusammen im Yajna-Shala und opfer-
ten gemeinsam. Es gab eine Puja, und
wir sangen, bis das Feuer die letzten
Opfergaben verzehrt hatte. Danach
gab man Prasad (geheiligte SuBigkei-
ten). Prabhuji lichelt sanft und ist
glucklich, daB er an dieser vedischen
Zeremonie teilnehmen durfte. Alle
spilrten freudig die Kraft, die uns ge-
schenkt wurde, und dankbar legten wir
uns in dieser sternklaren Nacht zur
Ruhe. OM SHANTI

Gabriele

Adresse des Zentrums:
Mangalam

Seegarten 12

7894 Stuhlingen



Kérper und Gesundheit

Lebensenergie
von John Diamond

nethe

in proportion to its -ppaunc o! hullhy vital
energy®.
(Das Vergntigen jeder organischen Form steht
im Verhdltnis zu ihrer gesunden, vitalen
Energie.)

John Ruskin

Unsere Lebensenergie ist die Quelle
physischen und psychwchen ‘Wohlbe-

mener H. mit der Natur, mit
seinen Mitmenschen und Gott lebt,
kann man von ihm sagen, daB er sich
im Zustand der Gesundheit befindet.”

Sie feststellen, ob Sie ber viel oder
wenig Lebensenergie verfilgen. Leider
besitzen 95 Prozent von uns nur wenig
Vitalitit. Hierfur gibt es viele Griinde,
wie die folgenden Kapitel zeigen wer-
den. Zunichst mdchte ich aber noch
auf etwas anderes eingehen. Bei allen
meinen Patienten, die an einer chroni-
schen Abbaukrankheit litten, war
auch die Thymusdrise schwach. Si-
cherllch kénnen die Angst und die

Es gibt wohl keine groB Be-
schreibung der Gesundheit als Walt
Whitmans ,Health".

wIn jener Verfassung wird der Kér-
per in einen Zustand erhoben, der an-
deren unbek ist — innerlich und

findens, dheil
und unserer Lebensfreude. Durch die
Geschichte hindurch hat man ihr viele
Namen gegeben. Hippokrates nannte
sie ,,Vis medicatrix naturae*, die Heil-
kraft der Natur. Bei Paracelsus hief sic
Archaeus®, bei den Chinesen ,,Ch'i*,
bei den Agyptern ,Ka*, bei den Hin-
dus ,,Prana®, bei den Einwohnern Ha-
waiis ,Mana“. Sie alle meinten
dasselbe.

Vor einigen Jahren stieB ich in
einem im Jahre 1853 verdffentlichten
Buch auf eine Diskussion der ,Sym-
ptome* der Gesundheit. ,Unsere medi-
zinischen Bicher®, schneb Dr Ni-

HuBerlich erleuchtet, gereinigt, gefe-
stigt, stark und doch leicht. Ein einzig-

die durch die Krankheit
hervorgerufen werden, firr die Schwi-
che des Thymus verantwortlich sein.
Ich bin jedoch davon Uberzeugt, daB
die Schwiche des Thymus, oder seine
verminderte Aktivitit, die urspriingli-
che Ursache der Krankheit ist. Jede
Krankheit beginnt.mit einer Erschép-

artiger Charme, mehr als Schénh
flackert aus dem und tiber das Gesicht

Sfung der L gie. Sollte diese
Erschopfung weitergehen, wird ir-

— eine sonderbare Transp:
strahlt in den Augen — die Stimmung
hat auch daran teil (wird auch mitein-
bezogen). Das Spiel des Kérpers in der
Bewegung nimmt ecine zuvor unbe-
kannte Anmut an. Allein sich zu bewe-
gen bedeutet dann Glick, ist ein Ver-
gnligen — zu atmen, zu sehen ebenso.
All die vorherigen Vergniigen, geistige
Getrinke, Pomade, Drogen, Tabak-
mischungen, Iange Nlchte, Luxuslrtl—
kel, nichtlich

chols, ,sind voll von B
Symptomen und Ursachen von
Krankheiten. Ich m&chte meine Leser,
soweit es geht, zu einem Wissen iiber
die Gesundheit fithren, indem ich eine
klare Beschreibung gebe und ihre
Symptome aufzihle.* Hier sind seine
Symplome“

wie quilende Trdume, und jetzt das
Erwachen — viele fallen auf ihren na-
turlichen Platz, gesund, g

gendein Kdorperorgan das Ziel der
Krankheit sein. Wenn wir folglich ein
optimales Funktionieren des Thymus
erzielen und aufrechterhalten kdnnen
(vorausgesetzt, daB wir nicht schon zu
viele krankhafte Verinderungen auf-
weisen), werden wir ein viel gestinde-
res, glilcklicheres und lingeres Leben
vor uns haben, als es sonst der Fall
wiire.

Im alten China herrschte die Vor-
stellung, daB die Lebensenergie, Ch'i
genannt, in einem System von Kanilen
durch den K&rper nleﬂt Es gab zwdlf

die idi: Jeder

Freuden vermittelnd.”

Solch ein segensreicher Gesund-
heitszustand, wie ihn Whitman be-
schreibt, basiert auf einer ausgezelch-

ist im

Wesen die Vollkommenheit der kor-
Ordnung, der i

Energie und der moralischen Kraft.

Gesundheit ist der huchste Ausdruck

neten L Es gibt sie selt
aber lassen Sie sich nicht i

von ihnen stand mit einem bestimmten

Kdrperorgan — dessen Namen er triigt

— in Verbindung. Diese paarig verlau-

fenden Meridiane sind: Magen, Milz,

Herz, Dunndarm, Blase, Nieren,
f

denn auch wenn Sie krank und mide
gewesen sind, k8nnen Sie viel fur die
Steigerung Threr Lebensenergie tun.
Die L zu steigern bedeu-

aller in vollk zZu-
sammenwirkenden Flhngkenen und
Lei Menschen. Ge-

tet jedoch nicht, da8 sie sich temporar
indem sie z.B. ein

sundheit ist die vollkommene Befrei-
ung von kdrperlichen Schmerzen und
gexsuger Disharmonie.

dheit bedeutet Schdnheil
Energle, Reinheit, Heiligkeit, Gliick.
Gesundbheit ist jener Zustand, in dem
der Mensch der héchste Ausdruck der

Stiick Zucker zu sich nehmen, noch
bedeutet es, daB Sie sich in einen Zu-
stand ,,nervéser* Energie treiben. Viel-
mehr bedeutet es, daB Sie Thre Lebens-
kraft, Ihre Vitalitdt steigern. Vitalitat
ist nicht unbedingt mit Aktivitit
gleichzusetzen. Schauen Sie sich ein-
mal ein des Tier im

Macht und Giite seines Schipfers ist,
den man kennt. Wenn ein Mensch in
seinem Wesen, seinem Kdrper und sei-
ner Seele vollkommen ist, vollkom-
men in ihren harmonischen Adaptio-

an, und Sie werden erkennen, daB es
ein hohes MaB an Lebensencrgie
besitzt.

Durch Testen des Thymuspunktes
(siche vorhergehendes Kap.) kénnen

nen und Hand! und in volik

10

f-S Dreifacher Erwir-
meg (Schnlddruse) Gallenblase, Leber,
Lunge und Dickdarm. Ch'i gelangt mit
der eingeatmeten Luft und der Nah-
rung und Flussigkeit, die man zu sich
nimmt, in den Kérper. Der Strom der
Energie flieBt kontinuierlich von
einem Meridian zum nichsten in einer
bestimmten Reihenfolge. In der Aku-
punktur kann man eine Unausgegli-
chenheit im Energiestrom eines be-
stimmten Meridians feststellen und be-
heben, indem man an bestimmten
Punkten entlang der Meridianlinie
Nadeln einsticht. Das Einstechen der
Nadeln an diesen Punkten bringt den
Energiestrom im Meridian in Balance
und hat einen therapeutischen Effekt
auf das damit verbundene Organ.
Obwohl die chinesische Akupunk-
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turb seit
hervorragende Ergebnisse erzielt, sind
die Versuche, sie in die westliche Medi-
zin zu integrieren, bisher nicht zufrie-
denstellend gewesen. Das Problem be-
steht darin, daB das Akupunktursy-
stem keinen bekannten anatomischen
Kanilen zu folgen scheint. Dr. Felix
Mann, eciner der bedeutenden westli-
chen Verfechter der alten chinesischen
Kunst, glaubt, daB der Strom von Ch'i
durch die Meridiane eine Welle elektri-
scher Depolarisierung, die durch die
Fasern des autonomen Nervensystems
14uft, sein kann. Trotz der Behauptun-
gen eines koreanischen Arztes in den
sechziger Jahren ist aber noch kein Sy-
stem von Kandilen gefunden worden.

Eine bedeutende Entdeckung der
Bahavioralen Kinesiologie ist die Fest-
stellung, daB der Thymus den Energie-
strom im Meridiansystem uberwacht
und reguliert.

Stellen Sie sich den Kontrollraum
eines groBen Elektrizititswerks vor.
Die Skalen vor Ihnen geben die durch
die Kanile ﬂneﬂende Energie w:eder
Sobald eine E

Stref

Halwng

Nahrung

Emotionen

Physische
Umgebung

Soziales
Milieu

schen Uberwachung hat dlr:kl mit der

n  Infek und

heit auftritt, greift der Kontrolleur ein
und korrigiert sie. Ist das Niveau in
einem bestimmten Kanal zu hoch, lei-
tet er die Energie zu Kanilen um, in
denen es niedrig ist, ist das Niveau
niedrig, schickt er Energie aus Kanilen
mit hohem Energieniveau.

Der Thymus kontrolliert den Ener-
giestrom im K 8rper. Er lberwacht und
re;uhen stindig unsere Lebensener-
gie. Wenn die Driise mcht nchng ar-

ge|
Krebs zu tun. Aber erst seit kurzem
versteht man die immunologischen
Funktionen des Thymus. Die Erkennt-
nis seiner Rolle als Kontrolleur, der die
lebenspendenden und heilenden Ener-
%’le dirigiert, kam als vbllige
berraschung.

Der Thymus ist, wie wir gesehen
haben, das erste Organ, das von StreB
becinfluBt wird. Er ist auch das erste
Organ, dessen Energnemveau von
einem len Zustand

Der Thymus wird nicht nur von
StreB und Emotionen, sondern auch
sehr stark von der physischen Umge-
bung, den sozialen Bezichungen, der
Nahrung und der Kérperhaltung be-
einflut. In Abbildung 12 sind diese
sechs Hauptfaktoren zusammenfas-
send dargestellt. Im weiteren Verlauf
des Buches werde ich Ihnen zeigen, wie
Sie feststellen kdnnen, welche Fakto-
ren dieser Kategorien IThre Lebens-
energie schwichen oder stirken. Ich
werde Thnen Vorsthlxge machen, die

beitet und L ent-
stehen, wird letztlich ein bestimmtes
Organ physisch geschidigt; eine orga-
nische Krankheit hat sich entwickelt.
Selbst wenn wir den Thymus aktivie-
ren und den EnergiefluB wieder in
Gang bringen kénnen, bleibt eine
strukturelle Schwiche bestehen. Des-
halb ist die primire Privention so
wichtig.

So sind wir zu einer weiteren Er-
kenntnis uber den ,schwachen* Thy-
mus gelangt. Wie Sie sich erinnern
(siehe Kap. 2), produziert der Thymus
Lymphozyten und kontrolliert sie spa-
ter durch die Ausschiittung von Hor-
monen derart, daB fremde Zellen und
Substanzen und abnormale Kdrper-
zellen identifiziert und vernichtet wer-
den. Diese Funktion der immunologi-

wird. Er kann daher als Bindeglied
zwischen dem Geist und dem Kdrper
angesehen werden.

Das Wort Thymus entstand aus dem
griechischen Wort thymos, das in die
modernen Sprachen nicht zu tberset-
zen ist, das aber soviel wie Lebens-
kraft, Seele und Geflihl oder Sensibili

und klini-
scher Erfahrung basieren; das Ent-
scheidende wird dabei aber immer
Stirke oder Schwiche in bezug auf
Thre Lebensenergie sein.

Seien Sie nicht bestirzt, wenn Sie
feststellen, daB es viele Dinge gibt, die
Sie negativ beeinflussen. Mit der Erho-
hung der Leb: ie werden diese

it bedeutet. Nach Onians bezog sich
das Wort thymos urspriinglich auf den
Atem. Es war der Stoff des BewuBt-
seins, der Geist, die Atem-Seele, von
dem die Energie und der Mut eines
Menschen abhing. Sogar die frithesten
Urspriinge des Wortes implizierten ein
Aufgehen in Flammen, als Wolke,
Geist, wodurch es mit dem Begriff der
Seele und der Lebensenergie in Ver-
bindung gebracht wurde.

Einflusse automatisch ausgeschaltet.

(Dies war ein Auszug aus dem Buch
wDer Kérper liigt nicht“, erschienen ©
im Verlag fiir angewandte Kinesiolo-
gie, Johanniterstr. 11, 78 Freiburg.
Vertrieb auch durch den Verlag Bruno
Martin.

Das Buch hat 200 Seiten und kostet
DM 24,-)
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Die Lebensenergie in der

Musik

von John Diamond

In ikrer langen Geschichie ist Musik
immer wieder als Heilmittel erachtet
oder verwendet worden."%)

Der eigentliche Sinn der Musik liegt
in ihrer therapeutischen Wirkung und
in der Stirkung der Lebensenergic
ihrer Zuhérer. Diese einfache, aber
groBe Wahrheit scheint in der heutigen
Zeit vergessen, die technischem.Kén-
nen und abstrakter Musikwissenschaft
so viel Bedeutung beimiBt. Die Funk-
tion der Musik bestand von allem An-
fang an in der geistigen Erbauung des
Hdrers, in der Stirkung seiner
Lebensenergie.

Daher galt die Musik seit Jahrhun-
derten als eine der groBen Heilkrifte.
Dies hat zum Beispiel schon Pythago-
ras erkannt und angewendet. Und in
der Odysse kénnen wir lesen, wie die
Gefihrten von Odysseus ,die Wunden
verbanden und das schwarze Blut mit
einem heilenden Gesang stillten.* Die
Musik kommt zu allen Zeiten in den
Schriften groBer Arzte vor, wie zum
Beispiel bei Caelius Aurelianus oder
Moses Maimonides, die sehr prizise
Anweisungen gaben, wie sie in der Me-
dizin zu verwenden sei. Es Uberrascht
uns auch nicht, wenn wir lesen, daB
David Saul mit Musik besinftigte. Wir

»Die Menschen haben den Gesang als
Arzt gegen den Schmerz.* Ich ver-
wende Musik bei emotionalen Stdrun-
gen, Angstzustinden, Phobien, bei
Depression und sogar bei akuter Psy-
chose. Nattrlich hilft sie auch gegen
Schlaflosigkeit — das war tibrigens
auch der Grund, weshalb Bach die

sehr schnell, er atmete flach und nur im
Oberkdrper, man konnte iiberhaupt
keine Zwerchfellbewegung feststellen.
Secine ganze Erscheinung verriet Angst
und Schmerz. Als erstes lieB ich die
richtige Musik erklingen. Er horte sie
mit den Ohren, aber ich leitete sie auch
mit klemen Schallwandlern zu be-

-Punkten auf

wissen alle, daB die Musik diese Kraft
hat. Und doch denken wir nicht daran,
wenn wir musizieren, wenn wir ein
Konzert besuchen oder wenn wir eine
Schallplatte kaufen; oder wir haben
den eigentlichen Grund filr das Beste-
hen der Musik vergessen.

Seit Uber 25 Jahren befasse ich mich
in meiner Praxis mit der Frage, worin
diese lebensstirkende Kraft der Musik
besteht, und wie man sie am besten filr
die Therapie nutzen kann. So habe ich
zum Beispiel die Entdeckung gemacht,
daB Musik als Analgetikum zur
Schmerzlinderung und bei gewissen
chirurgischen Eingriffen sogar als An-
4sthetikum dienen kann — wie ein
altes griechisches Sprichwort sagt:
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Goldberg-V;
Ich setze Musnk in Prograrnrnen 2ur  seinem l(urper, die mit seinen Schmer-
Dr ein, und ganzallge-  zen in‘Verbindung standen.’) Binnen

mein immer dann, wenn ich in emern

einer Mmule waren seine Schmerzen

Patienten den Willen zur G dh
und die Lebensenergle aknweren will.

er atmete tief,
und man konnte jetzt auch eine

Die Ver sind
unendlich — jedenfalls ist sie ein fester
Bestandteil meines Praxisalltags. Je
héufiger ich jedoch mit Musik arbeite,
desto klarer wird mir, wie wenig ich
noch immer davon weiB, was sie wirk-
lich zu tun vermag. Es scheint keinen
Fall zu geben, bei dem die richtige
Musik nicht von erheblichem Nutzen
st.

Erst vor kurzem wurde ich zu einem
Freund ins Krankenhaus gerufen. Er
war tags zuvor operiert worden, und
als ich kam, wurde er von starken
Schmerzen geplagt. Sein Puls ging

Sein
Puls war von 116 auf 70 gefallen, er
l4chelte und auf seinen Wangen, die
vorher blaB vor Angst gewesen waren,
erschien ein lebhafter Glanz. Seufzend
entspannte er sich und konnte dann
seiner Angst vor dem Krankenhaus-
aufenthalt Ausdruck geben. Bald dar-
auf erhob er sich und machte sogar
einige Schritte. Dies ist die Kraft der
Musik. Sie war den Alten bekannt,
und ,primitiven* Vélkerstimmen ist
sie noch immer bekannt.

Vermutlich gehdrte die Musik in
allen Kulturen, auch in unserer, zur
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medizinischen Behandlung. Im alten
Griechenland hatte sie zum Beispiel in
den Heil In von Aeskulap eine

gutes Beispiel ist der Anfang des drit-
ten Satzes aus Beethovens Neunter

wohlauf bleiben. Sie strahlen das aus,
was wir Kennzeichen einer starken
Tt

feste Funktion. Sie findet sich noch
heute in den Heilritualen fast aller
wprimitiven* Stdmme. Singen und
Tanzen gehoren charakteristisch zum
Wirken cines Medizinmannes oder
Schamanen. Aber heute gehen bei uns
im Westen Musik und Medizin vdllig
getrennte Wege. Statt Musik hsrt man
in den Korridoren der Krankenhsuser
das Geklirr von rostfreiem Stahl, die
Fernsehgerite der Patienten und das
unablissige Kommen und Gehen des
Pflegepersonals.

Im Laufe der Jahre haben wir am
Institute for the of Life

Bei einer Aufnahme mit
Furtwingler kann man die Beobach-
tung machen, daB die ganze Gruppe
fast innerhalb von Sekunden synchron
atmet, alle scheinen ihre Brust einstim-
mig zu heben und zu senken. Macht
man sie darauf aufmerksam, bestiti-
gen sie das Phanomen. Spiele ichdann
eine Aufnahme von derselben Stelle
mit wenig Energie, tritt dieses einstim-
mige Pulsieren der Atmung in der
Gruppe nicht auf. Stattdessen scheint
jeder flach und in einem anderen
Rhythmus zu atmen. H4ufig beobach-
ten die Teilnehmer der Gruppe auch an
sich selbst, dall ihre Atmung flach und

Energy and Creativity etwa 25.000
Aufnahmen von Musik getestet —

Klassik und 1 -

ist, und daB
sie nicht alle zusammen atmen. Beider
Fur gle hme atmen sie alle

musik sowie ethnische Musik aus vie-
len Kulturen. Mit spezifischen Tests an
den Zuhbrern haben wir bei den mei-
sten Komponisten den Grad ihrer le-

p den Fihigkeiten so-
wie die Verdnderungen in ihrer Ener-
gie im Laufe ihres Lebens aufgezeich-
net. Wir kénnen auch bei allen Instru-
mentalisten, Singern und Dirigenten
den genauen Grad der lebensenergne-
stidrkenden F

um sp Pulsieren der At-
mungsenergie, die Furtwingler in rei-
ner Form ubertrégt. Bei der energie-
schwachen Aufnahme ist dieses spon-
tane Pulsieren gebrochen und verzerrt,
weil der Dirigent unter StreB steht und
sich deswegen nicht mit dem Puls iden-
tifizieren kann.

In einem Konzert kann man das-
selbe erleben. Mit einem energiestar-
ken Dlngenlen atmen die meisten Zu-

Der Test ist vollig objektiv, er hat
keine subjektive Komponente. Zum
erstenmal hat sich die Kritik aus dem
Bereich von Gefilhlen, von Vorliebe
und Abneigung geldst. Der Test fragt
nach der physiologischen Auswirkung
der Musik.

Um diese Ergebnisse zu erzielen,
sind 4uBerst exakte Tests erforderlich,
die weit iiber den Rahmen dieses Bu-
ches hinausgehen wirden. In dieser
mehr orientierenden Darstellung be-
schrinke ich mich auf einen einfach,

horer ig. Der ganze Saal
scheint mitsamt dem Dirigenten mit
dem Komponisten zusammen zu pul-
sieren. In diesem Puls liegt die heilende
Kraft der Musik, und deshalb haben
solche Konzerte eine heilende Wir-
kung. Die Zuhdrer nchmen es viel-
leicht nicht einmal wahr, aber ihre
Energie verstirkt sich und ihr StreB
baut sich ab.

Test, den Sie leicht selbst durchfihren
konnen. Es geht darum, den Atem der
Zuhdrer zu beobachten. Mit diesem
Test kénnen Sie zwei verschiedene

Gruppen von Musikern —

Die verschied Stufen
der therapeutischen
Kommunikation

Zuerst mdchte ich die drei Stufen der
) . "

eine Gruppe spielt unter StreB, die an-
dere spielt streBfrei.

Das spontane Pulsieren der
Atmungsenergie ©)

Bevor ich den Test beschreibe, méchte
ich Thnen folgendes berichten: Seit
Jahren lasse ich meine Schiiler ein Mu-
sikstlick héren, und zwar mehrmals
mit verschiedenen Interpreten. Ein

1. Starke Thymus-Aktivitdt: Men-
schen, deren Thymusdritse sich im
Test stark erweist!4), verfiigen zur Zeit
des Tests tiber eine starke Lebensener-
gie und sind in guter gesundheitlicher
Verfassung. Ihr Wille zur Gesundheit
ist aktiv. Sie haben eine positive Le-
benseinstellung und sorgen dafiir, daB
sowohl sie selbst als auch die Men-
schen in ihrer Umgebung gesund und

nennen: Liebe, Glaube,
Dankbarkeit, Vertrauen und Mut.
Diesen Menschen kann der Lebens-
streB nicht viel anhaben. Ihre beiden
Gehirnhemisphiren arbeiten gleich-
miBig, und deshalb sind sie kreativ.
Dieser Typ umfaBt normalerweise
etwa funf Prozent der Durchschnitts-

bevdlkerung.
2. S!reﬂanﬁ:lhg Bei den melsten
ist die Th im

Test schwach. Es steht ihnen nicht ge-
ntigend Lebensencrgne zur Verfligung.
Deshalb sind sie sehr streBanfillig.
lhre beiden Gehirnhemisphiren sind
nicht ausgewogen!'3), sie sind also nicht
so kreativ. Dies betrifft die Mehrheit
der Bevdlkerung.

3. Nabel-Problem:¢) Eine kleine,
aber scharf umrissene Gruppe hat das,
was wir mit ,Nabel-Problem* um-
schreiben. Diese Menschen sind
krankheitsanfillig. Das Nabel-Problem
ist ein Anzeichen daftir, daB der soge-
nannte ,Todesinstinkt* derzeit stirker
ist als der ,Lebensinstinkt*.

Wir alle wissen, daB wir Krifte, wel-
che die Gesundheit férdern, und sol-
che, welche ihr entgegenwirken, in uns
tragen. Dafir ist der Raucher ein deut-
liches Beispiel. Jedesmal, wenn er
einen Zug nimmt, motiviert ihn sein
Todesinstinkt dazu. Jedesmal, wenn
jemand nach SuBigkeiten greift, ob-
wohl er weil, wie schidlich sie sind,
verrit dies, daB momentan sein Todes-
instinkt vorherrscht. Jedesmal, wenn
er beschlieBt, nicht davon zu naschen,
ist das ein Zeichen seines Lebensin-
stinktg. Zwischen diesen beiden Krif-
ten geht ein stdndiger Kampf in uns
vor, und unser Verhalten wird von
einem Moment zum andern von die-
sem Kampf geprigt. Tagtiglich sind
unsere Handlungen stindig cinmal
vom Todesinstinkt und ein andermal
vom Lebensinstinkt beeinfluBt. Stellt
sich im Test heraus, daB jemand ein
Nabelproblem hat, iiberwiegt zur Zeit
sein Todesinstinkt. Er ist demnach zur
Krankheit pridisponiert.

Nach unserer Erfahrung 148t sich
die Musik in Bezug auf ihre therapeuti-
sche Wirkung in funf groBe Gruppen
cinteilen:

Fortsetzung auf S.15
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ATEMRAUM UND ATEMKRAFT

Gedanken und Zusammenhiénge
von Aminah Feder

Wenn wir uns Gedanken zum Raum
machen, gehen wir aus von einem
Innen und einem AuBen. Damit haben
wir sofort das Paradoxon berilhrt, daB

es einen und

Bewegung zu ihrer Entfaltung braucht,
was flir die Atembewegung in ganz be-
sonderem MaBe gilt. Dem Atem

sen des Atems mit Hilfe eines Vokals
Ielchler fallt. Die daraus enlslehende

Raum geben, bedeutet

einen AuBenraum gibt. Wie steht es
mit der Begrenzung? Ist der Innen-
raum ein Teil des AuBenraums, flieBen
beide zueinander, tauschen sich aus
und bilden letztlich einen Raum? Wer
verbindet Riume wer

aus einem zunichst Klei-
nen Raum einen immer grdBeren wer-
den zu lassen. Zum Unterschied des
Platz schaffens nach auBen hin, ist es
cin ErschlieBen innerer Rdume, die

innere Beweg

nach Vokal, kann Spannungen auﬂu-
sen oder bewuBt machen. Wir kénnen
deutlich R4ume unterscheiden lernen
und bewuBt ihre Durchdringungen er-
IebenA Staunend werden wir der

selbst in groBter 4HuBerer
keine g erfahren.

trennt sie? Was ist Raum?

Der Mensch in seiner kdrperlichen
Gestalt beinhaltet Raum in vieler Hin-
sicht. Jede Zelle, ja schon ihr Kern, ist
ein Raum. Die Zellen schlieBen sich
zusammen, bilden groBere und klei-
nere Riume, Hohlriume und ausge-
fullte Raume. Alle stehen irgendwie in
Verbindung miteinander, aber gleich-
zeitig gibt es genaue Begrenzungen
zwischen ihnen, die sogar lebensnot-
wendig sind. Wiren es Grenzen, wilr-
den die Riume aufeinanderstoBen. Sie
kénnten sich nicht durchdringen.
Spannung entsteht an der Grenze. Die
Grenze kann erstarren, brechen, die
Beziehung abgebrochen werden. Eine
Begrenzung dagegen beschlieBt die Ei-
genschaft eines Raumes, um diese wei-
terzugeben an den Nichsten und so die
Verbindung aller Riume herzustellen.
Ein FluB, ein Sich i , eine

Wie konnen wir arbeiten, um unse-
rer Raume bewuBt zu werden, wie sie
fitllen, daB sie nicht zerplatzen wie Sei-
fenblasen, sondérn lebendig und dehn-
bar bleiben?

Das Wort dehnbar enthilt schon die
erste Mdglichkeit. Durch dehnen un-
seres Korpers und einzelner Kérper-
partien setzen wir Impulse, den Atem
vermehrt einstrémen zu lassen, uns
damit zu sittigen, den entstandenen
Raum zu filllen. Wir werden uns dieser
Riume bewuBt und spiiren und lernen
Korpergebiete kennen, lassen sie le-
bendig werden und oftmal erst sich
richtig entwickeln. Erscheinungsfor-
men werden uns sichtbar, ihre seeli-

g: lichen Zusam-
menhxnge gewahr, dxe der Atemstrom
uns zutrigt.

Im Bild des Stroms ist Substanz und
Kraft enthalten, Zeichen der Atem-
kraft. Eine nie endende Bewegung, die
sich stets aus der vorhergegangenen
speist, alles mit einschlieBt und weiter-
tragt iiber uns hinaus. Die Begrenzung
der korperlichen Erscheinung wird
durchlissig fur Strome aus dem
AuBenraum.

Die Kraft bedarf des Raums, da sie
in die Bewegung miindet. Sie méchte
sich entfalten, sie trigt in sich einen
Impuls. Der Atemimpuls unterliegt
nicht unserem Willen, er ist eine géttli-
che Kraft. Wir sind damit ausgestattet
von Geburt an. Die erste Reaktion eines

schen Inhalte offenb sich allein
dadurch, daB ihnen Raum gegeben
wird und eine Bewegung entsteht, sie
also aus |hrer Erstarrung geldst, zu

Bewegung, die Fiille iiberall hintragt,
Raum gibt und ihn erweitert iiber die
i kérperliche Beg
hinaus in den umgebenden Raum

hinein.

Diese Bewegung durch alle Rédume
hindurch bedient sich des Atems als
einem Fahrzeug, das dberall hin-
kommt dank seiner Beschaffenheit.

Voraussetzung hierzu ist die Be-
wuBtwerdung des Raumes in uns iber-
haupt. Durch Loslassen, Einstrémen-
lassen des Atems kdnnen wir direkt
korperlich Uber unsere Atembewe-
gung Raum erkennen und auch Raum
schaffen. Jede Verengung durch Ver-

Art beschneidet den Raum‘ den die

14

und so zum Bild
werden oder zur Empfindung gelan-
gen. Wenn die Starrheit geldst wird,
kommt etwas in FluB. Wir verhelfen
uns zum Leben, wenn der Lebens-

Ni b istein R ge-
leitet vom natlirlichen Atemimpulsge-
schehen, ein Entfalten und Offnen, um
und in Kraft
deln. Das ist der Schrei. In diesen er-
sten Sekunden ist eigentlich alles be-
schlossen: die totale Hingabe an das
Offnen im Korper, das Einstromen las-
sen der belebenden ,Luft* aus dem

strom, der dem A gleich ist,
flieBen darf.

Auch durch Druck auf eine Kérper-
stelle entsteht reflektorisch Atembe-
wegung, und Atemraum kann auf
diese Weise von uns erarbeitet werden.

die L derein-
geatmeten Substanz, um sie. dem
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ben. Machen wir uns das klar, kénnen
wir erkennen, daB in der Hingabe
Kraft entsteht. Sie zu iben und sie an-

h istA flege. Wirken las-

Am stillsten und aber
werden uns Atemriume bewuBt in der
Arbeit mit Vokalen. Ohne willkirliche
Bewegung lassen wir einen Vokal in
uns entstehen, sich ausbreiten und for-
men. Der Laut, auch der kontem-
plierte, ist so direkt mit dem Atem ver-
bunden, daB uns das Einstrémen las-

sen und bereitstellen — Atemimpuls
und BewuBtwerdung lassen Atemkraft
entstehen. In ihr ist das Naturhafte,
Vitale mit dem Geistig-seelischer ver-
bunden. Sie schafft unsere Erschei-
nung.

Unsere Atemkraft ist unser Ausdruck.
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Praxis der Geomantie

von Nigel Pennick

In der Neuzeit haben die Menschen
ihre innige Verbindung mit der Erde
verloren. Die meisten wiirden dazu
neigen, die Vorstellung von der Har-
monie mit der natirlichen Umwelt als
unnétig esoterisch abzulehnen, und so
eine Vorstellung ist mit der Philoso-
phie der Herrschaft iiber die naturliche
Welt, wie sie der modernen techni-
schen Zivilisation innewohnt, in der
Tat unvereinbar.

Jedoch war die Praxis der Geoman-
tie, die grob als die Wissenschaft von
der Harmonisierung von Wohnort
und Titigkeit des Menschen mit der
sichtbaren und unsichtbaren Umwelt
definiert werden kann, einst uni N

sionen vorkommen, 148t darauf schlie-
Ben, daB sie cher Teile des
UnterbewuBtseins der Menschheit
darstellen, als direkt iberlieferte Tra-
ditionen. Diese archetypischen Mu-
ster, mit den beobach

Prophetie erlebt werden mégen.
Obwohl die Geomantie und ihre
Auswirkungen im Westen gréBtenteils

Fortsetzung von S. 13

Erscheinungen der Erde und des Him-
mels verbunden, haben die weltweite
Ubereinstimmung von #uBerer Form
und inhaltlichem Zweck hervorgeru-
fen, die wir in der Geomantie finden.
Daher die Suche nach kosmischen
Kraftpunkten auf der Erdoberfliche,
— besonderen Plitzen, an denen der
Geist sich in neue BewuBtseinsebenen
ausdehnen kann, Orte, andenen Visio-
nen und d Zustinde der

und Uberbleibsel finden sich noch
heute in den Landschaften, in der Ar-
chitektur, den Riten und dem Brauch-
tum von fast allen Lindern der Erde.
Diese bemerkenswerte Serie von Ent-

Vom jungsteinzetlichen Monu-
ment von Avebury inspiriert, ver-
knipfe William Blakes allegorische
Hlustration The Scrpent Tempel
(Der Schlangentempel) die frev

L i vom

Kulturen wurde als ein Beweis filr eine

frithere Wi ion,

Zurkel schwingenden Schopfer mit
Jden Sonne- und Mond-Attribu-

die des legenddren Atlantis, angese-
hen. Doch die Tatsache, daB be-
stimmte Muster und Themen, die in
der Geomantie gefunden werden, —
zum Beispiel das abzweigungslose La-
byrinth, — auch in Traumen und Vi-

ten megali Statten

Gruppe 1: eindeutig untherapeutisch.
Diese Art Musik verursacht dem Zu-
horer tatsichlich ein Nabel-Problem
— das heiBt, sie aktiviert seinen Todes-
instinkt. Diese Erscheinung tritt auf,
wenn man iiber ldngere Zeit dem Ein-
fluB gewisser Rock-Musik ausgesetzt
ist.')

Gruppe 2: untherapeutisch. Diese
Musik erzeugt StreB und beeintrichtig
die Aktivitit der Thymusdrise. Auch
wenn sie im Test vorher stark war,
wird sie beim Anhdren dieser Musik
schwach.'8)

Gruppe 3: nicht therapeutisch oder
neutral. Diese Art Musik hat keinen
EinfluB auf die Lebensenergie. Wenn
die Thymus-Aktivitdt schwach war,
bleibt sie weiterhin schwach. War sie
vorher stark, bleibt sie weiterhin stark.
Elektronische Musik aus dem Synthe-
sizer und Muzak gehdren zu dieser
Gruppe. Diese Musik hat tiberhaupt
keinen Puls — sie niitzt nichts und
schadet nichts.

Gruppe 4: therapeutisch. Diese Musik
stirkt die Lebensenergie des Zuhdrers.
War die Thymusdriise im Test vorher
schwach, wird sie durch diese Musik
gestirkt. Fast alle Musik, Klassik und
Unterhaltungsmusik, fallt in diese
Gruppe, die viele verschiedene Ebenen
von ,kaum therapeutisch* bis ,sehr
therapeutisch* umfaft.

Gruppe  5: transzendente  Musik.
Diese Gruppe hat die stirkste Energie
von allen. Nur diese Musik kann den
Todesinstinkt zum Lebensinstinkt um-
wandeln. Diese Musik kann fur jede
Art der Heilung verwendet werden. Sie
wirkt in géttlicher Weise therapeutisch.

(Dies war ein Auszug aus dem Buch
Lebensenergie in der Musik“ erschie-
nen im Verlag Bruno Martin in Zu-

beit mit dem Musikh
Jecklin ©. Das Buch hat 144 Seiten und
kostet DM 18,--)
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zerstért wurden, verbleibt genug, um
Forschern in Vergangenheit und Ge-
genwart zu ermdglichen, erhalten ge-
bliebene Reste zu rekonstruieren, um
cinen Einblick in den Ethos hinter der
Praxis zu gewinnen.

Von unseren Vorfahren wurden die
Eigenschaften der Erde verstanden —
und benutzt. DaB das Land ein ehr-
furchtgebietendes lebendiges Ganzes
ist, in das wir uns auf unsere Gefahr
einmischen, ist etwas, das uns moderne
Okologen wieder zu BewuBtsein ge-
bracht haben, und wir kénnen nur hof-
fen, daB die Mahnung verstanden
wird, bevor wir den Punkt, an dem es
keine Umkehr mehr gibt, erreicht

sie wiirde auch noch unvorhergese-
hene und unkontrollierbare Konse-
quenzen nach sich ziehen. Umgekehrt,
wilrde das richtige Verfahren zur rech-
ten Zeit und am rechten Ort durchge-
fthrt, so wiirden die Vorginge nicht
nur das widerspiegeln, was geschehen
war, sondern auch das, was bevor-
stand. Diese Philosophie liegt dem
Tarot, dem I Ging, dem Mal Si-

Die innerliche Geometrie, die allen
materiellen Dingen zugrunde liegt, ist
die Basis fur die geomantische Archi-
tektur, von der gefordert wird, da8 sie
mit Verwendungszweck und Position
auf der Oberfliche des Planeten har-
moniert. Die zwischen geomantisch
angelegten Stitten von Forschern wie
Black, Bennet, Watkins und Heinsch

FI inien scheinen in

kidy und zahlreichen anderen Formen
der Weissagung zugrunde, die alle die
Erzeugung von Mustern beinhalten,
um die Zukunft vorherzusagen. Die
Bohnen, Steine, Schafgarbenstengel
oder Karten nehmen die Formen an,
die den Einflissen entsprechen, dne

verschiedenen Kulturen unter unter-
schiedlichen Bezeichnungen bekannt
gewesen zu sein: die Geisterpfade oder
Lung-mei in der chinesischen Geo-
mantie; die Feenwege in Irland; die
Royal Roads (K8nigsstraBen) in Eng-
land usw. Diese Geometrie war fur die

haben. Unsere Vorfahren, 1b

von der Erde und ihren Kriften abhin-
gig. verehrten FluB und Quelle, Fels
und Hain, nicht als Gottheiten ansich,
wie es spitere Theisten sich vorstellten,
sondern als innewohnende Urspriinge
der Geister der Erde, so wie die Yar-
thlinge (Fruchtbarkeitsgeister) und
Hyter Spmls (wohlwollende Feen)

dem U in dem A

zugehdren und folglich glaubte man,
dies sei eine bezeichnende Widerspie-
gelung der gerade vorherrschenden
Zustinde. In der selben Weise muBite
man die Lage von Hausern und Tem-
peln so wihlen, daB sie den Zustand
des Universums bei der Grundsteinle-
gung wnderspnegel!en damit man in

von denen in der
VolksUberlieferung noch gesprochen
wird.

Die Geheimnisse der Geomantie
waren inniglich mit dem Boden, durch
den man ernihrt wird und zu dem man
mit dem Tod wieder zurilckkehrt, ver-
knupft. Sie befaBte sich direkt mit der
Verbreitung von Fruchtbarkeit, den
Zyklen der Jahreszeiten, dem Kalen-
der, den Wasserquellen und mit der
Anlage von Feldern. Viele Aspekte der
Geomantie mdgen oberfldchlich gese-
hen den Anschein erwecken, kaum
mehr als rein praktische MaBnahmen
zu sein, um die optimale Wasserver-
sorgung sicherzustellen oder die beste
Sonneneinstrahlung. Aber die Angele-
genheit nur als eine frithe Form der

oder des Land
h hieBe den i d

mit der Ord-
nung sei und das fein abgestimmte
Gleichgewicht nicht stére.

Die Geomantie eines Bauwerkes,
wenn es den korrekten Prinzipien ent-
sprechend errichtet worden war,
konnte von einem Eingeweihten ent-
ziffert und mag noch dem heutigen
Forscher offenbar werden. Seine Aus-
richtung kann in bezug auf die Son-
nenaufgangsrichtungen oder die ma-

i

Nord gemessen werden, wobei letztere
zu einer ziemlich genauen Altersbe-
stimmung herangezogen werden kann.
Zweck und symbolische Funktion des
Bauwerks 148t sich aus der Geometrie
und den Abmessungen besummen,
und mittels d kar

Eing vieler R ein Ge-
genstand der Meditation; sie liegt der
sakralen Kunst jeder groBen Religion
zugrunde; sie findet sich in Molekiil-
strukturen, auf Panzern von mikro-
skopisch kleinen Algen und Proto-
zoen, in Sternformationen, inden Mu-
stern auf den Oberflichen kochender
Flissigkeiten und in den Kristallfor-
men von Mineralien und Eis. Kurzum,
sie stellt das universelle Mittel dar,
durch das die wirkliche Einheit des
Universums verstanden werden mag.
Die Klarheit der Symbolik zeigt uns,
daB einst ein geistesverwandtes Ge-
dankengebidude auf vielen Ebenen
wirksam war, vom &rtlichen Weisen
(Frau oder Mann), der oder die schidd-
liche Einflilsse aus einem ungtinstig
aufgeladenen Stein verschwinden las-
sen konnte, bis hin zum Priesterkdnig,
der sein Amt am zentralen nationalen
Henhglum auslibte, eine vielschichtige
sich itig verstarken-

der Rituale, deren Ziel es war, die kos-
mische Ordnung aufrechtzuerhalten.
Diese hierarchische Struktur beruhte
auf dem Konzept von Makrokosmos

kann auch sein Ver-

Punkt verfehlen, indem man |hn durch
die Augen der modi

hﬁltms zu anderen heiligen Strukturen
werden.

schen Welt betrachtet.

In der Geomantie wurde die Welt als
ein Kontinuum wahrgenommen, in
dem alle Vorgiinge — natlrliche und
iibernatiirliche, bewuBte und unbe-
wuBte — auf subtile Art verknilpft
waren, einer mit dem nichsten. In die-
ser Weltsicht wilrde die fehlerhafte
Ausiibung einer Handlung, wie die fal-
sche Ausrichtung e¢ines Gebdudes,
nicht nur dazu verurteilt sein, ihr er-
wiinschtes Ziel zu verfehlen, sondern
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und Mikrok das Kleinere in sei-
ner Beschaffenheit das GroBere
widerspiegelnd.

(Dies war die Einfiihrung zu dem sehr
interessanten Buch:

Die alie Wissenschaft der Geomantie,
erschienen im
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Gesundheit der Erde

Das Globale Gehirn

Gesprache mit dem Mystiker und
Wissenschaftler Peter Russell

von Rex Weyler

..Die Menschheit ist an einem Wende-
punkt. Die Menschen spiiren es; sie
sprechen dariiber. Wihrend wir uns
nicht genug wundern kdnnen iiber das
riesige Potential des persénlichen und
sozialen Wachstums und Transforma-
tion, kénnen wir gleichwohl die Tatsa-
che nicht ignorieren, daB wir von Nu-
klearwaffen umgeben sind und mit
dem &dkologischen Zusammenbruch
liebaugeln. Buckminster Full hat dies
recht einfach ausgedriickt: ,,Die Welt
ist jetzt zu gefahrlich, um sich an etwas
geringerem als der Utopie auszurich-
ten."

Es wimmelt von Heraufbeschwo-
rungen des Jiingsten Tages, aber nur
sehr wenige Menschen zeigen den Weg
zu einer lebensfahigen Zukunft. Der
britische Psychologe Peter Russell ge-
hért zu diesen wenigen. In seinem
neuen Buch, The Global Brain: Specu-
lations on the Evolutionary Leap to
Planetary Consciousness* (J.P. Tar-
cher) zeigt er eine zeitgemiBe Vision
einer alternativen Richtung filr die
Menschheit auf: Durchbruch anstatt
Zusammenbruch.

Rogue-Zellen oder
Synergie

Russell besuchte vor kurzem das Biiro
von NEW AGE und sprach ausfiihr-
lich itber die nichste Entwicklungs-
stufe der Menschheit — so wie er es
sieht. Seiner Meinung nach weist das
Wachstum der Menschheit auf dem
Planeten — die stadtische A i

gesamten Korpers. Sie ist egoistisch
und pflanzt sich fort, ohne Riicksicht
auf das gesamte System. In der Biolo-
gie nennt man diese Zellen ,Rogue-
Zellen". Solche Zellen kiimmern sich
nur um sich selbst und téten letztend-
lich ihr eigenes Lebenssystem ab. Auf
der globalen Ebene ist es nicht schwie-
rig zu erkennen, daB der individuelle
und nationale Egoismus zu einer dhnli-
chen planetaren Krankheit fithren.
Aber Russell glaubt, dal es eine
zweite, hoffnungsvolle Aussicht fiir
unsere Zukunft gibt: wir kénnen die
Menschheit auch als eine Art globales
Nervensystem betrachten, das den
Planeten aufgrund eines grofien evolu-
tiondren Sprungs zusammenfiigt.

und die industrielle Verwiistung der
Natur — alle biologischen Anzeichen
eines tédlichen Wachstums, eine Art
planetarischen Krebs, auf. Im Kérper
ist die Krebszelle eine individuelle
Zelle, deren genetische Codierung ge-
schadigt ist: die Zelle wird nicht mehr
ihre ,soziale" Rolle erfiillen. Sie ver-
hilt sich so, als wire sie nicht Teil des

Diese Z bewirkt pla-
netare Synergie, wobei das Ganze
mehr ist. als die Summe seiner Teile.
Wir besitzen das Entwicklungspot-
ential, sagt Russell, nicht so wie der
Krebs sondern als ein einheitliches Sy-
stem, ein ,globales Gehirn*.

Bild: Peter Russell: Physiker, Psycho-
loge, Mystiker. .Ich war frustriert
wegen der Fragen, die die Physik nicht
beantworten konnte.”

Das Globale Gehirn im
Embryo

Ungefihr acht Wochen nach der Emp-
fingnis beginnen beim menschlichen
Embryo Nervenzellen zu wachsen.
Fiinf Wochen spiter, in der dreizehn-
ten Wochen seines jungen Lebens, hat
der Embryo bereits alle Nervenzellen,
die er je haben wird. Von diesem Zeit-
punkt an und wihrend seines gesam-
ten Lebens, wird sich dic Anzahl der
Nervenzellen nicht erhéhen; nur fol-
gendes geschicht: die Nervenzellen ver-
binden sich untereinander. Russell
glaubt, daB dieses Phinomen analog
zu dem ist, was jetzt mit der menschli-
chen Bevélkerung auf Erden geschieht.

10 Milliarden Atome werden beno-
tigt, um die einfachste lebende Zelle zu
bilden, bemerkt Russell. und es gibt
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Gesundheit der Erde

ungefdhr 10 Milliarden Nervenzellen
in der GroBhirnrinde des menschli-
chen Gehirns. Er sagt voraus, daB sich
die Weltbevdlkerung bald auf etwa 10
Milliarden  Menschen  einpendeln
wird. ,Wir sind dabei, die nichste
Stufe der Evolution, ,die Zusammen-
fugung auf planetarer Ebene®, zu errei-
chen, sagt er. ,Wenn man die drei letz-
ten Wachs(umsperioden innerhalb der
T der T

steme, der Computer, Dalenbanken
und Satelliten betrachtet, dann wird es
offenbar, daB wir begonnen haben, auf
einer sehr viel komplexeren Ebene zu-

beiten und zu k

zieren.*

In , The Global Brain* schreibt Rus-
sell: ,Die gesamte Datenverarbei-
tungskapazitit verdoppelt sich alle
zweicinhalb Jahre und wenn diese
Wachstumsrate  beibehalten  wird,
dann wird bis zum Jahr 2000 das glo-
bale Telekommunikationsnetz  der

itit des Gehirns gleichk
men. Wenn dies als eine unwahr-
scheinlich schnelle Entwicklung er-
scheint, dann liegt das wahrscheinlich
daran, daB nur wenige von uns voll
begreifen, wie schnell sich die Dinge
wandeln.

.Die Verinderungen, die diese Ent-
wicklungen mit sich bringen werden,
werden so bedeutend sein, daB ihre tat-
sichliche Auswirkung sehr wohl jen-
seits unserer Vorstellungskraft liegt.
Wir werden uns nicht mehr als isolierte
Einzelmenschen betrachten; wir wer-
den wissen, daB wir Teil eines extrem
schnell integrierenden globalen Netzes
sind, die Nervenzellen eines erwachten
globalen Gehirns.*

In das BewuBtseinszeit-
alter eintreten

Russell erwihnt, daB die Bereighe der
+BewuBtseinsverarbeitung* der ,Hu-
man Potential-Bewegung* — das sind
spitrituelle Techniken, therapeutische
Techniken, Workshops — ,alles, was
BewuBtsein erforscht* — sogar noch
schneller wachsen als die Computerin-
dustrie und dic Industrien der Daten-
verarbeitung. Er deutet an, daB das
sog. ,Informationszeitalter* oder
~Computerzeitalter* und sogar die
Fortschritte bei den Genwissenschaf-
ten bald vor dem rapiden Wachstum
des BewuBtseins verblassen werden.
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wDer primire Sprung innerhalb der
menschlichen Evolution sind nicht die
Computer oder die Genwissenschaf-
ten*, sagt Russell, ,sondern das

i ie Evoluti des

Einsichten eines
Wissenschaftlers

Russell war als Malhemank- und Phy-
auf dem

— " die
BewuBtseins. Zuerst geschah die Evo-
lution der Materie, dann die Evolution
des Lebens und jetzt die Evolution des
BewuBtseins. Wir schen gerade nur die
Anfinge. Innerhalb von zehn Jahren
wird die BewuBtseinsforschung wahr-
scheinlich die Computer- und Infor-
mationsforschung Uberrunden®.

Schon heute, so bemerkt Russell,
»gibt es keine Rezession innerhalb der
~Human-Potential-Bewegung", es gibt
keine Rezession auf dem Gebiet des
persSnlichen Wachstums in den westli-
chen Lindern und ich glaube auch
mchl daB dies geschehen wud D|e

ion trifft den verarb

Bereich am stirksten, den Bereich der
menschlichen Titigkeit, der im Ster-
ben liegt; und spiter, so glaube ich,
wird die Rezession sogar die Compute-
rindustrie treffen. Dies bewirkt, daB
wir uns ohne Fesseln auf die nichste
Sutfe begeben knnen. Es wird im Mo-
ment viel Wirbel gemacht um die Not-
digkeit von Vollb
aber ich glaube, daB dies cine schr
kurzsichtige  Einstellung ist. Sie
stammt noch aus einer Zeit, in der wir
noch jeden einzelnen zum Arbeiten be-
nétigten, damit wir iberleben konn-
ten.

JJetzt, wo wir das Versiegen der
Rohstoffe der Welt schon abschitzen
kénnen, kénnen wir auch erkennen,
daB es vielleicht sogar schidlich wire,
wenn jeder arbeiten wilrde und so vie-
les, was wir tun, ist unndtig. Ich
glaube, daB die Zeit der Prioritit der
duBeren Tatigkeit zu Ende geht. Wir
mussen eine Kehrtwendung machen
und den Wert der inneren Arbeit er-
kennen. Als Einzelmenschen und als
Gattung haben wir die Mdglichkeit,
mit der inneren Arbeit am BewuBtsein
zu beginnen. Unsere Ethik muB eine
Kehrwendung vollziehen; die Arbeit-
sethik, die wir kennen, ist in Wirklich-
keit eine Ethik der duBeren Tétigkeit.
Wir missen dies mit der inneren Ar-
beit ins Gleichgewicht bringen. Das ist
der neue Sprung in der Evolution.*

Wege, ein vnelversprechender junger
Wissenschaftler zu werden. ,Mich fas-
zinierte die reine Physik*, sagte er uns,
.aber ich war frustriert wegen der Fra-
gen, die die Physik nicht beantworten
konnte, Fragen wie: Wer sind wir?
Was treibt uns an? Was ist Leben? Was
ist BewuBtsein? Ich wechselte iber zur
Psychologie, suchte nach Antworten.
Nach meinem Examen hatte ichimmer
noch das Gefthl, daB die westliche
Wissenschaft mir die Antworten nicht
gegeben hatte. Ich ging nach Indien,
wo ich Meditation erlernte. Aufgrund
dieser Meditationserfahrungen hatte
ich meine ersten Einsichten dariiber,
wie die Welt sein kdnnte, wenn wir nur
beginnen wiirden, unser BewuBtsein
zu verindern.*

Russell kehrte nach England u-
riick, fuhr mit seinen Medi

Das unter der Haut lie-
gende Ego abwerfen

Nach der Ubersetzung der Upanischa-
den begann Russell am ,,The Global
Brain* zu schreiben und vermischte
seine wissenschaftlichen Erkenntnisse
mit seinen mystischen Einsichten. ,Ich
begann zu erkennen," erinnert er sich,
~daB vieles, was in der Welt falsch
l4uft, tatsichlich das Spiegelbild eines
recht unerleuchteten, egozentrischen
BewuBtseinszustand ist, in dem die
meisten von uns leben. Fast alle leben
zu fast allen Zeiten nach einem Mo-
dell, das Alan Watts als das ,,unter der
Haut liegende Ego* bezeichnet; es ist
das ,,ich* hier drinnen und der Rest der
Welt dort drauBen. Diese Dualitit des
wich-gegen-die-Welt* nétigt uns, die
‘Welt sowohl physisch als auch psycho-
logisch abzuwehren. Wir haben jetzt
die Stufe erreicht, auf der wir erken-
nen, daB es unmaglich ist, auf einem
endlichen Planeten mit glenchzemg

fort, erhielt einen zweiten akademl-

einer
und mit einer sehr beschr!nktcn Form

schen Titel in cunlpm:l

ten und bekam einen Forschungsauf-
trag bei IBM angeboten. Er lehnte die
lukrative IBM-Stelle zugunsten eines

ges fur Meditationspsychologie ab.
Seine Forschungen resultierten in
einem Buch: ,The TM-Technique®.
Drei Jahre spiter beendete er ein zwei-
tes Buch tber die Theorie der linken/
rechten Gehirnhilfte: ,The Brain
Book". Immer noch auf der Suche,
seine Einsichten und Visionen auszu-
dritcken, lieB sich Russell dann auf ein
Projekt ein, die Upanischaden mit Un-
terstiltzung eines Sanskrit-Gelehrten
zu (bersetzen. Wihrend er dies tat,
stieB er auf jene Zeilen, die eine Ant-
wort auf seine Frage: Was ist BewuBt-
sein? zu geben schien.

Es ist nicht duBere BewuBtheit,

Es ist nicht innere BewuBtheit.

Noch ist es das Abstellen der BewuBt-
heit.

Es ist nicht Wissen

Es ist nicht Nicht-Wissen

Noch ist es das Wissen selbst.

Es kann weder gesehen noch verstan-
den werden.

Es kann nicht begrenzt werden.

Esist und jenseits der

Es ist nur zu erkennen, indem man es
wird.

Gedanken.
Es ist unbestimmbar.

der Selbst-BewuBtheit zu leben. Diese
beiden Aspekte kdnnen nicht zusam-
men existieren.

«Es ist notwendig, daB die Mensch-
heit — en masse — den Ubergang von
dem unter der Haut liegenden Ego zu
einem Gefuh! der Einheit, itber das die
groBen Mystiker, die sprirituellen Leh-
rer und Poeten schon vor so langer
Zeit sprachen, vollzichen. Wir wissen
es intellektuell, wir wissen es aber nicht
wirklich; wir kapieren es nicht. Ich
glaube, der Wandel, der jetzt wirklich
unabdingbar ist, besteht darin, da8 wir
uns unserer gegenseitigen Abhingig-
keit bewuBt werden, nicht auf einer
intellektuellen Ebene, nicht als etwas,
das wohldurchdacht werden muB, son-
dern als eine Erfahrung tief in unserem
Herzen. Wir missen lernen, es tief in
unseren Seelen zu wissen, damit wir
beginnen, in unserem tagtéglichen
Leben danach zu handeln und das Ge-
fuhl der Einheit tatsichlich zu leben.

Das Ego ist ¢in sehr heimtilckisches
Ding,“ beobachtete Russell: es
schleicht sich wieder ein. Wir mogen
uber Ganzheit reden, aber wir handeln
immer noch, als wiren wir getrennte
Wesen. Die Wurzeln so vieler unserer
sozialen Probleme liegen in diesem ri-
giden Glauben an ein getrenntes
Selbst. Individuelle Egos verwandeln
sich in nationale Egos, ,Wir* und
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wSie*. Sogar die Zi

Wir sehen die tatsichliche

es: ,Nachrichten aus dem Ausland
Alles innerhalb unserer Grenzen ist
wWir* und alles auBerhalb ist , fremd*.
Die Ironie liegt darin, daB wir an unse-
rem Selbst arbeiten missen, mir unse-
rem Selbst, um dieses falsche Konzept
eines von uns Selbst

Geburt von Spiritualitit auf diesem
Planeten. Buddha, Moses, Jesus
waren alle in gewisser Hinsicht ihrer
Zeit voraus. Thre Visionen konnten vor
zweitausend Jahren nicht realisiert
werden Sie waren durch ihre Kommu-

transzendieren zu kdnnen. Das sog.
wlch-Jahrzehnt* war eine notwendige
Phase; ich glaube nicht, daB wir ohne
es ausgeckommen wiren, aber jetzt
mussen wir sie wirklich hinter uns
lassen.

Wachstum des Herzens

wWas wir brauchen*, sagt Russell, ,,ist
ein wahrhaftes Wachstum des Her-
zens. Ich denke dabei an das groBar-
tige Lied der Beatles ,,All you need is
love*“. So einfach ist das, und sie hatten
recht — aber wie stellt man esan? Man
kann wohl sagen ,Ja, wir brauchen ein
Wachstum des Herzens, wir missen
jeden lieben', aber meine Erfahrung
zeigt mir, daB Liebe nur von innen
kommt. Man kann Liebe nicht ,her-
stellen®. Wir knnen herumgehen und
Uber Liebe reden und uns gegenseitig
umarmen, und das gibt uns vielleicht
ein biBchen besseres Geftihl, aber das
ist keine wahre Zuneigung. Wahre Zu-
neigung entsteht, wenn man alle Ego-
verteidigungen aufgibt, die wir aufge-
baut haben, und an denen wir festhal-
ten. Wenn wir anfangen, eine Einheit
mit allem anderen zu erfahren, dann
lieben wir spontan alles, so wie wir
unseren eigenen Kdorper lieben. Wir
lieben unseren Kdrper, weil wir ihn als
Einheit mit uns erfahren. Aber wenn
wir diese Einheit mit dem Rest der
Welt erfuhren, wirden wir den Rest
der Welt so gut wie unseren eigenen
Korper behandeln. Diese Zuneigung
ist natiirlich und spontan; sie kommt
von alleine, wenn wir anfangen, die
Einheit unseres BewuBtseins mit der
Welt, die wir friher als auBerhalb un-
seres Kdrpers betrachteten, zu fithlen.*

Russell sieht die Anfinge der Verin-
derung auf breiter Basis geschehen: bei
der ,Human-Potential-Bewegung*, den
globalen Friedensbewegungen und der
Verfugbarkeit der diversen spirituellen
Lehren: ,Zum ersten Mal in der Ge-
schichte kann jeder Mensch Zugang zu
den spirituellen Lehren fritherer Zeiten
und Linder bekommen. Dies ist eines
der wichtigsten Dinge, die im Moment
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sie muB-

Planeten verbreitet. Zum ersten Malin
der Geschichte haben wir tatsichlich
das Potential, die Menschheit zu er-
leuchten. Und paradoxerweise, oder
Gott sei Dank, ist es auch genau die
Zeit, in der wir es aufgrund der riesigen
Vernichtungskapazititen, die die Zu-
kunft der Menschhelt bedrohen, am

ten ihre B per M 1oder
zu FuB tberbringen oder Texte wur-
den auf Pergament geschrieben. Die
Lehren kamen nicht sehr weit bevor sie
verzerrt oder von der Kultur absor-
biert wurden.

~Heute, mit dieser Kommumka-

und den

Reisemdglichkeiten, werden dle Leh-
ren und Techniken Uber den ganzen

wDer sich abzeichnende BewuBt-
seinswandel ist absolut notwendig.
Und ich bin sehr hoffnungsvoll; ich
glaube, wir haben eine gute Chance.*
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Elementaneilkchen

verbinden sich und bilden

Atome

verbinden sich und bilden

Molektle

verbinden sich und bilden

Makromolektle

verbinden sich und bilden

Einfache Zellen

verbinden sich und bilden

Komplexe Zellen

verbinden sich und bilden

Gewebe und Organe
verbinden sich und bilden

Selbst-bewuBic Organismen

Die Evolution schreitet als progressive
Zusammenfiigung in gréBere Ganzheiten voran.



Geist

Das globale Gehirn trifft auf das
unteilbare Universum

Die Ansichtert Russels passen gut in

Der Pflanzenphysiologe Rupert
drake deutet in,,A New Science of

das Reali ild, das sich h
in Labors und den Universititen her-
bildet. Die neue haftliche

Sicht der Welt 148t sich auf Dauer
nicht mehr von einer mystischen Welt-
sncm emer Vision der Einheit, der
K dt und der

unterscheiden.
Die Wlssenschaﬁ macht nicht mehr
die wi-

Life* (erscheint bald bei Tarcher) an,
daB Leben nicht so sehr aufgrund von
Gesetzen als durch ,Gewohnheiten"
evolviert. Diese Gewohnheiten oder
Muster verdndern sich stdndig, beein-
flussen sich gegenseitig und lassen
neue Muster entstehen. Wenn eine
Zelle oder eine Spezne eine neue Ge-

heit oder eine neue Art, mit ihrer

schen Lebens(ormen oder zwischen
Leben und Nicht-Leben, oder zwi-
schen den Organisationsebenen und
der Evolution. Die Trennungen, die
gemacht werden, werden als niitzliche
Diskussionsthemen dargestellt und
nicht mehr als absolut betrachtet. Ar-
thur Koestler benannte diese Trennun-
gen als ,Holone*: Ganzheiten, die aus
Teilen bestehen, die wiederum ein Teil
eines groBeren ,,Ganzen* werden kon-
nen. Koestler sah die Holone nicht hie-
rarchisch gegliedert sondern in einer
wHoloarchie* der lebenden Natur.
Atome 2.B. sind Holone von subato-
maren Teilchen; Molekile sind Ho-
lone von Atomen; Zellen sind Holone
von Molekilen.

Ein Organismus — wie der mensch-
liche — ist ein Holon von Lebenssyste-
men, die aus Organen, Gewebe und
Zellen bestehen. In ,The Global
Brain" deutet Russel an, daB die Erde,
als ein bewuBter Organismus, ein wei-
teres Holon ist, das sich aus allen le-
benden Wesen, emschhethh den

M hen und dem von M ge-
mchtem Nervensystem der modernen

Ilya Pngogme gewann den Nobel-
preis fir seine Entdeckung der sich
selbst organisierenden ,dissipativen
Strukturen*: offene Systeme (dhnlich
einer chemischen Ldsung oder eines
menschlichen Wesens), die Energie
aufnehmen, Energie transformieren
und dann Energie zerstreuen und die
sich dadurch dem Gesetz der Entropie
(der natiirlichen Tendenz der Systeme,

Leben, so beobachtete Prigogine,
scheint eine natirliche Tendenz zur
Organisation zu haben und die Kom-
plexitit seiner Organisationen weiter-
zuentwickeln.

Umgebung in Bezug zu treten, erlernt,
dann verandert sich der Bereich dieser
Spezie ein kiein wenig und die gesamte
Spezie kann davon betroffen sein.
Sheldrake nennt diese Bereiche ,,mor-
phogenetisch* oder ,,Formen, die zum
Sein werden®.

Der Biologe Lyall Watson doku-
mentierte dieses Phdnomen empirisch
in seiner bekannten ,hundertsten
Affen*-Geschichte. Watson beobach-
tete, daf, wenn einmal eine bestimmte
Anzahl Affen in einer Gruppe auf einer
Insel in Japan gelernt hatten, Kartof-
feln zu waschen, dann ,sprang" diese
Gewohnheit plétzlich auf die gesamte
Gruppe iiber, ganz gleich, ob sie die
anderen beobachtet hatten oder nicht.
Uberdies verbreitete sich die Gewohn-
heit schnell auf anderen Inseln und auf
dem japanischen Festland.

Der Physiker David Bohm, ein Kol-
lege und Mitarbeiter Einsteins, sagte,
daB die moderne Physik ein Univer-
sum enthiillt, das ,unendlich und un-
teilbar...* ist, ,ein ungeteiltes und un-
gebrochenes Ganzes™. Im Lichte dieser
neuen Theorien und Beobachtungen
erscheinen Peter Russels Gedanken
eines aufkommenden globalen Ge-
hirns nicht nur zeitgem4B sondern gar
unausweichlich.
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Bewufdtsein + Technik

Computer, die heiligen

Schriften und die Wendezeit
von Andreas Goppold

Eine Synthese der westlichen und éstli-
chen Denksysteme erscheint als der
mogliche Weg fiir die Sicherung der
Zukunft der Erde. Was der Westen an
Technologie bieten kann, muf3 verbun-
den werden mit der psychischen Me-
thodologie des Ostens, wenn die
Menschheit nicht in katastrophalen
Untergang oder auch nur versteinerte
und erstarrte Mangel-Gesellschaften
fallen will. Die Synthese der westlichen
und ostlichen Wissenschaften wird
heute in vielen Biichern hauptsichlich
von der Seite der Physik vorgelmgtn,

emn ini Bild von

nahme der Angst- und Avi
tung gegen die Computer versiumen

es die das wahre Potential

wir wollen uns hier mit Beitrigen be-
fassen, die aus dem Bereich der
Informations- Wissenschafien moglich
sind.

Computer sind fiir fast alle Men-
schen, die sich heute mit der Proble-
matik unserer Zivilisationsentwick-
lung befassen, ein rotes Tuch. Inihrem
MiBliebigkeitsgrad werden sie fast nur
noch von Kernkraftwerken ilbertrof-

zu erkennen und zu benutzen, das
diese Maschinen haben.

Es bieten sich gerade im Bereich dcr
Esoterik d

der Magie der Computer, und, nicht
ganz ohne Zusammenhang, hat er seit-
dem in der groBten allgemein-wissen-
schaftlichen Zeitschrift der Welt, in
Scientific American, die monatliche
Kolumne .M 1 Themas* oder

Maglichkeiten, entweder direkt mit
dem Computer, oder auch indirekt, als
gedankliches Modell einer Maschine,
die menschliche Denkprozesse simu-
lieren kann, und die Grundlagen des

fen. Sogar die finden
immer wieder Grund, einen kritischen
Bericht iber die Auswirkungen der
Computer zu bringen, sei es die
Computer-Arbeitslosigkeit, sei es der
Uberwachungsstaat. Diese negative
Einstellung wird von der ,Szene", die
fast durch alle Alternativen, von Rot
bis Griin reicht, so kritikios angenom-
men, wie keine andere Meinung, die in
den Medien serviert wird.

Diese Haltung ist sehr nachtell

total
neu zu uberblicken. Wir wollen hier
nur an den Film ,TRON" erinnern,
der sehr etabliertes mystisches Mate-
rial auf eine véllig unkonventionelle
Art und Weise neu darbot, und damit
der mystischen Betrachtung neue
Wege zeigte.

Es gibt recht viele Darstellungen
von physikalischer Seite, die sich mit
den esoterischen Aspekten ihrer Wis-
senschafl befassen, und den Verbin-

auch . Themen der Metamagie*. Nicht,
daB Hofstadter bei dieser Uberschrift
selber an Esoterik und Magie dachte,
seine  Kolumneniiberschrift ist ein
Scherz, den er sich erlaubt hat, weil er
Martin Gardner abléste, den vorheri-
gen Redakteur dieser Kolumne, die
vorher unter ,Mathematical Themas"
lief. Also nur eine Wortspielerei, aber
Nomen est Omen, und Wortspiele-
reien sind die Essenz der alten Zauber-
spriiche, und so hat Hofstadter, ob er
es wollte oder nicht, einen sehr gewich-
tigen Beitrag zur Esoterik des 20. Jahr-
hunderts getan.

Wir sehen als die einzige Méglich-
keit, der Z lage unserer Zukunft

und die all p

der alternativen Szene bnng! genau
den Effekt, den diejenigen, die den
Computer als ihr Machtinstrument be-
nutzen, am liebsten hitten. Die Men-
schen sind weitgehend ahnungslos,
was es mit Computern wirklich auf
sich hat, und damit umso leichter ma-
nipulierbar. Dabei ist das, was mit
einem Computer gemacht werden
kann, im Gegensatz zu etwa einem
Kernkraftwerk, das immer Radioakti-
vitdt erzeugen muB, wenn es arbeitet,
hier nur von d der

mit den 8stlich
Wissenschaften. Fritjof Capras Buch
w~Wendezeit" ist davon das neueste und
macht gerade Furore. Von der Seite
der Computerwissenschaft ist uns nur
ein Autor bekannt, der es unternom-
men hat, eine Briicke von seiner Wis-
senschaft zu der Esoterik zu schlagen.
Dies ist Douglas Hofstadter, dessen
Buch ,Goedel, Escher, Bach“ schon

zu entgehen, das, was nicht viele Men-
schen iberhaupt sehen konnen. Be-
wuBtseinsinderung auf globaler Basis.
Es ist nichts grundlegend Neues, was
wir da in unsere Vision aufnehmen.
Der Islam war ein solches Phanomen.
Er bewirkte innerhalb von 150 Jahren
eine BewuBtseinsinderung der Mensch-
heit in einem Teil der Erde, der in der
gerade v Antike noch fast

seit 5 Jahren in USA ein B ist,
und der nun endlich in Uberselzung
auch zu uns gekommen ist. Obwohl

ihn bedient. Durch die kritiklose Uber-

22

h ohne jeden mystischen An-
spruch gibt uns Hofstadter dennoch

die gesamte bekannte Welt war. Die

Fortsetzung auf S. 27



Buchbesprechungen

Hologramm-Biicherservice

Um lhnen/Euch die Besorgung vieler
Biicher zu erleichtern bieten wir den
Hologramm-Blicherservice an.

Wie viele unserer Leser wissen, be-
sprechen wir hauptsichlich Bucher,
die sich qualitativ aus der allgemeinen
Produktion h L eben Selb

stdndlich passiert es, daB das eine oder
andere Buch nicht besprochen wird,
auch wenn es das verdienen wilrde.
Die Buchauswahl liegt natiirlich in
der Hand der Redaktion. Dennoch
werden wir verstirkt mit der

Al

Huang-Po

wDer Geist des Zen — Die Zen-Lehre
des chinesischen Meisters Huang-po*
(160 S., Ln. DM 19,80, Scherz-Verlag)

Dieses Buch enthilt die Lehren und
Ausspriiche des Meisters Huang-po,
eines der ,Giganten* unter den groBen
Gestalten aus der Blitezeit des Zen im
China des neunten Jahrhunderts.

Der Lehrer von Lin-Chi, Vorvater
der heute noch aktiven Rinzai-Schule
des Zen, leitet in diesen Texten zur
Erfahrung der Wahrheit an, die das
Leben unmittelbar und intuitiv zu er-
fassen vermag.

In seiner Lehre vom ,,Einen Geist*
hat Huang-po die Essenz des Zen in
prignanten und unvergeBlichen For-
mulierungen kristallisiert.

Daisetz Teitaro Suzuki
U und Ur-Wissen

beiten und auf der Grundlage der Idee
des ,,Handbuchs der spirituellen Wege
und Biicher* wichtige Bilcher empfehlen.
Die Alexandria-Foundation wird
demnichst ihren ,Seekers Library Ca-
talogue* dem geneigten Leser anbieten
(Uber den Verlag Bruno Martin zu er-
halten), in dem alle wichtigen englisch-
sprachigen Titel enthalten sind.

Bestellungen:

Siimtliche vom Biicherservice angebo-
tenen Biicher (auch der friiheren
Hologramm-Hefte) konnen bestellt
werden. Es kommt allerdings vor, daB
ein Buch nicht lieferbar ist, dann wer-
den wir Sie/Dich benachrichtigen.
Lieferung erfolgt meistens innerhalb
einer Woche. Den Bestellungen bitten
wir einen Verrechnungsscheck beizule-
gen oder nach Aufforderung (Voraus-
rechnung) auf eines unserer Konten zu
Uberweisen.

Postscheckkonto Frankfurt 541251/
601

Volksbank Salzhausen (BLZ 240 619
83) Kto. 100 5166 000

Verlag Bruno Martin

Das gleiche gilt fiir den Cassetten-
versand!

Die Quintessenz des Buddhismus
(90 Seiten, DM 12,—, Octopus Verlag)

Suzukis bestes Buch. Es enthilt Vor-
trige, die er vor dem japanischen Kai-
serhaus gehalten hat. Das einzige
Werk, in dem sich Suzuki mit der Hua-
Yen-Philosophie, diesem Gipfel des
buddhistischen Denkens, anhand des
Traktats vom Goldenen Lowen, aus-
cinandersetzt. Das Buch ist Zen-
in héchster V

heit.

Tarthang Tulku
Raum, Zeit und Erkenntnis
(288 S. DM 34,—, Scherz-Verlag)

Dieses neue Buch von Tulku ist eine
Einilbung in eine Wirklichkeitsschau,
die uns neue Dimensionen der Welter-
fahrung erschlieBt: Wir sind Gefan-
gene von Raum und Zeit, kdnnen diese
haft jedoch brech
und 2ur GroBen Zeit und zum GroBen
Raum finden, (bei Bennell die ..Erwe|-

Schréder/Zimmer
Aschtavakragita/Bhagavadgita
Indiens heilige Gesiinge

(176 S., DM 14,80, Diederichs-Verlag)

Die Aschtavakra-Gita ist neben der
Bhagavadgita ein klassischer Text der
héchsten Schule der indischen Lehre
der fundamentalen Einheit des Selbst.

Narada's Bhakti Sutras
(Mangalam-Verlag, DM 4,20)

Dieses kiassische Werk enthilt die 84
Aphorismen des altindischen Weisen
Narada iiber den Pfad der Hingabe an
das Géttliche.

Liebende Hingabe, die neben den
Disziplinen der intellektuellen Unter-
scheidung, der Meditation und des ak-
tiven Dienens eine vierte Méglichkeit
zur Befreiung aufzeigt, wird von vielen
Lehrern als der fir die heutige Zeit
leichteste und geeignetste Weg zur Be-
freiung erklart. (D. Schang)

Indische Kindergeschichten
77 S., DM 9,80, Mangalam-Verlag

Zwlf spannende Geschichten fiir Kin-
der und Erwachsene, nacherzihlt aus
den alten, heiligen Schriften Indiens —
Shrimad Bhagavatam, Ramayana und
Vishnu Purana. Ob es um die Aben-
teuer und Spiele des kleinen géttlichen
Hirtenknaben Krishna geht oder um
den Sieg der Gétter tiber die Didmo-
nen, um die Belehrung des Kdnigs
durch einen weisen Einsiedler oder um
die heldenhafte Liebe einer treuen Gat-
tin — in einfacher Sprache machen uns
diese Geschichten mit dem jahrhun-
dertealten erzihlerischen Erbe Indiens
vertraut, das dort bis zum heutigen
Tag die heranwachsenden Gemiiter
inspiriert.

Aus dem Inhalt: Die Geburt Krish-
nas/ Die géttliche Kindheit/ Krishna
in den Wildern/ Die Vernichtung des
Ungeh Agh: und

terung des g

Das Buch ist reichlich theoreusch
aber enthilt wie das Kum Nye Buch
viele Ubungen, die dem Leser helfen,
die Theorie nachzuvollziehen. (Aus-
fuhrl. im nichsten Heft)

Diebstahl/ Der Sieg uiber den Schlan-
genfursten Kaliya/ Krishna hebt den
Govardhana-Berg empor/ Die Ge-
schichte von Prahlada/ Gopala und
der Kuhhirte/ Kupfer zu Gold/ Die
Geschichte von Shiva, dem groBen
Gott/ Sati, die vollkommene Gattin/
Die Geschichte von Uma Haimavati.
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Matri Darshan

Ein Photo-Album iiber Shri Ananda-
mayi Ma

(deutsch/englisch)/ 144 Seiten, 67
Photos, DM 24,80

Mangalam Verlag

Wenn sich das Géttliche nur in Weis-
heit und Entsagung offenbart, mag
sich das menschliche BewuBtsein noch
verschlieBen, doch schwerlich entzieht
sich unser Herz der Schdnheit, Anmut
und Lieblichkeit der gottlichen Gegen-
wart. Dies gilt auch fur das vorliegende
Buch iiber die Glilckselige Mutter An-
andamayi Ma (1896-1982), in dem sel-
ten schdne Photos der Heiligen wir-

kann ihn als den bedeutendsten indi-
schen Weisen und Heiligen dieses
Jahrhunderts bezeichnen. Alle, denen
das Privileg zuteil wurde, ihm person-
lich zu begegnen, waren von seiner lie-
bevollen Ausstrahlung zutiefst beein-
druckt.

Dieses Buch enthilt viele der Ge-
spriche Ramana Maharshis mit seinen
Verehrern und um Rat suchende Men-
schen. Die Ausschnitte aus diesen Dia-
logen wurden vom Herausgeber sinn-
voll nach Themen zusammengestellt
und wo notwendig durch knapp gehal-
tene Erlduterungen ergdnzt. Ramana
Maharshis Diskurse kreisen immer um
die Zentralfrage ,Wer bin ich?*, was ist
ewig in mir und in allem Sein?

Aufgrund der zahlreichen, aus den
traditionellen religidsen Schriften, wie
der Bhagavadgita und der Bibel resul-
tierenden Fragen, umfassen Mahar-
shis Aussagen den gesamten religidsen
und spirituellen Themenkreis, begin-
nend mit grundlegenden Theorien
Uber Gott und die menschliche Natur
bis zu praktischen Ratschligen ilber
unsere Lebensweise. Fragen und Ant-
worten bedienen sich denkbar einfa-
cher Sprache, so daB keinerlei Wissen
um den Hinduismus zu ihrem Ver-
stdndnis notwendig ist.

»Auswahl und Anordnung wurden

zu dringen ... Was es bedeutet, ein
wverwirklichter Mensch* zu sein, kann
mit Worten niemals vollstindig ver-
mittelt werden. Aber die Wege, die
dahin fithren, kénnen aufgezeigt wer-
den... Ramana Maharshi tat dies ge-
duldig, immer in dem wachen BewuBt-
sein der unterschiedlichen Beduirfnisse
der zu ihm kommenden Menschen.*
Times Literary Supplement

Lama Anagarika Govinda

Die innere Struktur des I Ging

Das Buch der Wandlungen

Ca. 256 S., ca. 15 s/w- und 60 farbige

Abb., Index, GroBformat, geb., ca.
—; Aurum Verlag

Mit einem Vorwort von Zentatsu
Baker-Roshi, einer Einfilhrung von
John Blofeld und Kalligraphien von
Al Chung-Liang Huang.

Ein groBer Kenner des / Ging fuhrt
uns auf direktem Weg in die »Werk-
statt« uralter Weisheit, zeigt uns seine
innere Struktur und sein urspriingli-
ches Konzept. Hier wird das / Ging
transparent, wird zur grandiosen
Skizze unserer Wirklichkeit und damit
zu einer echten Hilfe in ihr.

¢ v End die  Harih N
:::’%:\;ll?nrch T A “:: K sind auBer ichhil-  Kriya Yoga
o freich, ohne sich in den Vordergrund ~ Aus dem Amerikanischen ibersetzt

ginzt werden. Bilder und Worte ver-
mitteln dem Betrachter den faszinie-
renden Eindruck einer Verwirkli-
chung, die nur ein Mensch leben kann,
der v8llig im gdttlichen BewuBtsein ge-
grilndet ist. Dieses Buch eignet sich
sowohl als ausgewihltes Geschenk wie
auch zur eigenen Besinnung!

Ramana Maharshi
Seine Lehren
Zusnmmengﬂlel]( von Arthur Os-

Aus dm Englischen von Christl
Klostermann.

Ca. 160 Seiten. Leinen ca. DM 22,—
Heinrich Hugendubel Verlag

Gem4B Hindutradition wird in groBen
Krisen- und Umbruchzeiten ein selbst-
verwirklichter Mensch geboren, um
der Menschheit in ihrer miBlichen
Lage zu helfen. Ramana Maharshi war
zweifelsohne solch ein Mensch. Man
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von seinen Schiilern.

Ca. 220 Seiten mit zshireichen Fotos.
Paperback ca. DM 26,—

Heinrich Hugendubel Verlag

Swami Hariharananda Giri ist direk-

ter Schuller des durch seine Autobio-

graphie berihmten Parmahansa Yog-

ananda und Sri Yukteswar’s. Von Sri

Yukteswar erhielt er den Auftrag, den

von ihm gegrindeten Karar-Ashram
und die

weiterzufi

Form des Knya-Yogl inIndien und im
Westen zu lehren.

Die Technik des Kriya-Yoga besteht
aus den Hauptelementen der klassi-
schen Hatha-, Bhakti-, Jnana- und
Raja-Yoga-Systeme. Man kann sic
daher als Verdichtung dieser wichtig-
sten Yoga-Systeme bezeichnen und als
die konzentrierteste und wirksamste
Form des Yoga, die wir zur Zeit ken-
nen. Kriya-Yoga war ilber Jahrtau-
sende hinweg verlorengegangen und
wurde erst vor ungefihr hundert Jah-



Buchbesprechungen

ren von dem Gottwesen Babadji uber
Lahiri Mahasaya der Menschheit wie-
dergegeben. Diese Form des Yoga
wirkt direkt auf die Energiepunkte des
Menschen, die Chakren, ein. Die
Funktionsfihigkeit der Driisen wird
verbessert, bisher nur als Potential
vorhandene Energien werden geweckt
und Vitalitdt, bzw. Gesundheit neh-
men zu. Als noch entscheidender wer-
den jedoch die psychischen und spiri-
luellen erkungen dieser Form des
fi Die F

chende Menschen des Westens immer
cine groBe Faszination austibte. Und
ein Derwisch ist nichts anderes als
einer, der sich bemtlht, ein Sufizu wer-
den: auf der Suche nach der letzten
Wahrheit, nach der unmittelbaren
Wahrnehmung und Erfahrung Gottes.
Man findet sie unterwegs auf den Stra-
Ben der Welt, ,Heilige* auf dem Thron
und ,Kdnige* im Flickenrock: Wande-
rer zwischen dieser und den anderen
Welten. Derwische haben auf die Welt

hngkeu des Gehirns, die Gedichtnislei-
stung, das Gefithl allgemeiner Zufrie-
denheit und Harmonie mit dem Uni-
versum wachsen stetig. Nicht zuletzt
fillt es dem praktizierenden Kriya-
Yogi auch immer leichter, fur seine
materiellen Bedirfnisse zu sorgen; und
er wird hler nicht zum Ruckzug aus
seinen und f:

auch wenn sie in der Welt
leben. Sie folgen dabei der alten Weis-
heit der Sufilehren. Diese Lehren wur-
den in Erzdhlungen weitergegeben, die
geistvoll, unterhaltsam und voll orien-
talischer Farbigkeit sind. In ihrer
Ubermittlung ereignet sich bereits ihre
Wirkung.

Idriu Shah, geb. 1924 in Indien, ist

pflichtungen angehalten. Im Gegen-
teil, dieser Yoga sollihn

il Ver- Gelehrter
i H (Mnbegrunder des ,,Club of Rome*)
Se"  und Verfasser zahlrei-

nen Aul’gaben effelmver und mit gro-
Berem V

Swami Hariharananda Giri hat die
hochste Stufe der Erkenntnis, das
Nirvikalpa-Samadhi, erreicht.

Hariharananda wurde 1907 in Ha-
bibpur, Indien, in einer Brahmanen-
Familie geboren; er kannte bereits im
Alter von vier Jahren alle Puja-
Mantras auswendig und wurde 1932
von Sri Yukteswar in den Kriya-Yoga
eingeweiht; mit 28 Jahren traf er Yog-
ananda und erreichte 1948 die hochste
spirituelle Stufe, das Nirvikalpa-
Samadhi, 1971 Ubernahm er den
Karar-Ashram; er bereist seit 1974 re-
gelmiBig Europa und Amerika und
lehrt Kriya-Yoga.

Idries Shah

Das Geheimnis der Derwische
Geschichten der Sufimeister.

Aus dem Englischen ibersetzt von
Inge von Wedemeyer.

Freiburg 1982. 144 Seiten, geb. DM
19,80, Verlag Herder Freiburg

Wer sind Derwische? Und warum
Uben ihre Geschichten gerade fiir den
Leser im Westen eine so geheimnisvoll
faszinierende Anzichungskraft aus?
Man muB, um diese Fragen zu beant-
worten, wissen, was Sufismus ist: Im
Wort bereits steckt ein Hinweis: So-
phia heiBt Weisheit. Sufismus ist jene
mystische Strdmung im Islam, die
auch auf Gelehrte und auf religids su-

cher Bucher zu sozuologlschen, anthro-

und p The-
men. Er schneb in viele Sprachen
Ubersetzte Werke von hohem literari-
schem und rehgldsem Rang Aus
cinem alten i

tuelle Entwicklung durch Musik. Es ist
wunderschon geschrieben, berithrt den
Leser direkt im Herzen, wie alles was
Hazrat, der groBe Musiker, geschrie-
ben — oder besser gesagt, mit Worten
komponiert hat.

Dieses Biichlein ist eine wichtige Er-
ginzung und Weiterfuhrung der
Ideen, die John Diamond in seinem
Buch uber die ,Lebensenergie in der
Musik* darlegt. Bruno Martin

P.D. Ouspensky

Der vierte Weg

Aus dem Englischen
Gleichmann

ca. 528 Seiten, geb. ca. 48.—
erscheint Ende Sept. 1983
Sphinx Verlag

von Rolf

»Die Wesensumwandlung wird zum
Ziel eines Menschen, der sich seines
und seiner Situati

bewuBt wird. Dies ist so schwer, daB
sie in der Tat unmdglich wire, wennes
das Wissen nicht gibe, um ihm zu
helfen.«

Der Vierte Weg, erstmals in deut-

stammend, das sich in dlrekier Linie
auf den Propheten Mohammed zu-
riickfuhrt, erhielt er seine Ausbildung
an westlichen Universititen und in 6st-
hchen Suﬁuntren Er gilt als einer der
Vertreter des

im Westen. Heute lebt erin Kent (Eng-
land) und Mekka (Saudi-Arabien).

Hazrat Inayat Khan
Musik
(Frank Schickler Verlag, DM 12,80 )

.Es gibt nichis auf dieser Welt, das
einem auf dem spirituellen Weg mehr
helfen kénnte als die Musik. Die Medi-
tation ist eine Vorbereitung, die Musik
aber ist das Héchste auf dem Weg zur
Vollkommenheit.” (H.1. Khan)

Manche Leser erinnern sich viel-
leicht an den Auszug aus diesem Werk
in Hologramm Nr. 24,

Das Buch behandelt alle wesentli-
chen Aspekte der Musik, angefangen

scher U , bildet die umfas-
sendste Darlegung des Wissens und
der Lehren P.D. Ouspenskys; ein Mei-
ster sowohl des gesprochenen als auch
des geschriecbenen Wortes. Nach einer
Schulung mit G.I. Gurdjieff ent-
wickelte er ein modernes, aber zeitlo-
ses psychologisches System, mit dem
Ziel, die Suche des Menschen nach Er-
kenntnis und h&herem BewuBtsein
stufenweise zu ermdglichen.

Um dahin zu gelangen, gibt es vier
Wege: den des Fakirs, den des
Mbnchs, den des Yogi und den des
«schlauen» Menschen; dieser vierte
aber ist mehr als die Synthese der drei
ersten.

Der Vierte Weg ist eine intensive
Auseinandersetzung mit dem Zustand
der T4uschung, in dem sich die meisten
von uns befinden. den wunderbaren
Wirklichkeiten der menschlichen Seele
und den verborgenen, in allen schlum-
mernden Kriften, die uns befihigen,
aus unserem Schlafzustand zu erwa-
chen, und unser eigenes Selbst voll zu

ol

bei ,.Sp zur

tion des Klangs auf der physischen
Ebene, der Wirkung des Klangs auf
den menschlichen Kérper, die Stimme,
die heilende Kraft der Musik, die spiri-

Zum Autor: Pyotr Demianovich
Ouspensky wurde 1878 in Moskau ge-
boren. Schon frith begann er sich fr
Literatur zu interessieren und verdf-
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fentlichte 1905 seinen Roman Strange
Life of Ivan Osokin, der auf der Vor-
stellung der ewigen Wiederkehr
beruht.

Kurz darauf stieB er auf die im da-
maligen RuBland verbotene theoso-
phische Literatur. Nach Reisen in den
Orient und nach Agypten zog er nach
St. Petersburg, wo er sich dem Stu-
dium des Yoga, der Magie und des
Okkultismus widmete.

Nach weiteren Reisen durch Indien
und Ceylon zog er 1915 wieder nach
Moskau, wo er im Frihjahr auf einen
auBergewdhnlichen Menschen stieB:
Georg 1. Glll'djle“ Dieser Begegnung

zeit werden Das Verstehen

graphie ist keine
sondern eine Lehre durch die Beschrei-
bung cines Lebens.

Der Musiker Robert Fripp (King
Crimson) sagt dazu: ,Wenn ein steifer
Englinder swie Mr. B. es tun konnte,
gibt es Hoffnung fiir den Rest von uns.
In unserer Zeit und Kultur hatten wir
einen Lehrer, der durch alle Stufen
selbst  hindurchging, den Sprung
schaffte und zuriickkam, um uns zu
zeigen, wie wir es auch schaffen konn-
ten.* (Ausfihrliche Besprechung im
nichsten Hologramm)

In englischer Sprache:

J.G. Bennett

Enneagram Studies

(Pb. 133 Seiten, DM 20,—
New York)

, Weisser,

Das Verstindnis des Enneagram Sym-
bols wurde durch geheime Bruder-
schal'ten und Schulen iiber 2000 Jahre
t. Gurdjieff be-

eine
Zusammenarbeit, die in einem psycho-
logischen System ipfelte, das an-

nutzte es, um kosmische Gesetze zu
erkﬂren Er behauptete, daB es ein we-
| der Sar-

schlieBend von beiden Einge
und ihren unzihligen Schitlern weiter-
verbreitet wurde.

1920 zog Ouspensky nach Konstan-
tinopel und anschlieBend nach Lon-
don, wo er auch die meisten seiner be-
kannten Werke schrieb. Er starb 1947
in England.

John G. Behnett,
Die Durchquerung des groBen
W

assers
Autobiographie
(ca. 380 Seiten, DM 38,—, Ahorn-
Verlag) Nov. 83

Bennett begegnete vielen bedeutenden
spirituellen Lehrern dieses Jahrhun-
derts. In diesem Buch blittert er seine
ganze Lebensgeschichte auf, verdeut-
licht, wie er gelebt hat, weiche Krisen,
K4mpfe und Freuden er durchstehen
muBte. Bennett beschreibt vor allem
seine wnchtlgen Begtgnungen und die

man-Bruderschaft war, einer mysti-
schen Gruppe, die in Zentral-Asien seit
tausenden von Jahren existiert. Viele
von Gurdjieffs Nachfolgern, einschl.
J.G. Bennett, widmeten sich intensiv
dem Enneagram, um seine Geheim-
nisse aufzudecken. In diesem vorlie-
genden Buch gibt es das erste Mal eine

ausfuhrliche der

des Enneagramms offenbart die Ge-
setze, die in jedem ProzeB oder jeder
Aktion wirken und wenn man diese
Wirkung studiert, kann man in das Ge-
heimnis selbst eindringen; denn ein
Verstindnis des Enneagramms offen-
bart die Struktur der Intelligenz selbst.

Ernest Scott

The People of the Secret

(Octagon Press Ltd., geb. 260 Seiten,
DM 32,—)

Mit einem Vorwort von Colin Wilson

Die Behauptung, daB sowohl die bio-
logische Evolution und die menschli-
che Geschichte von einer Hierarchie
von hoheren Intelligenzen geleitet
wird, deren unterste Ebenen in direk-
tem korperlichen Kontakt mit der
Menschheit sind, wird in heiligen und
weltlichen Kulturen gefunden. Allge-
mein wird angenommen, daB dieser
ProzeB und seine ausfuhrenden Men-
schen vor menschlichen Augen verbor-
gen sind. Dieses Buch versucht zu zei-
gen, daB dem nicht so ist, daB wir
immer in Kontakt mit ,.geistigen Fith-
rern* kommen kdnnen, die eine wich-
tige Aufgabe hier auf der Erde
ausfuhren.

Das Buch von Scott knipft an die
Erkenntnisse von J.G. Bennett in sei-
nem Buch ,Die Meister der Weisheit*
an und konkretisiert viele der Andeu-
tungen. Da das Buch aus einer Sufi-
Quelle, die geistige Hierarchie, deren
exponierte Persdnlichkeit Idries Shah
ist, stammt, wird selbstverstindlich die
Sufi-Manifestation, wie sie sich heute
in vielen Bereichen der Industrie, des
Handels und der Wissenschaften zeigt,
als die vorderste Front der Einflilsse
der héheren Krifte angesehen. Aber
allein schon die historischen Zusam-

wichtigsten Erkenntnisse von Bennett
und seinen Schulern Uber die Anwen-
dung des Symbols; er zeigt, wie es fur
das Verstehen der Transformation der

mit O und genauso benutzt werden

Gurdjieff. kann, wie fir die Organisation eines
Es ist eine i i Experif oder
die jedem Suchend wer-  dem der Gesetze, die

den kann, ob er nun an der ,Arbeit*,
wie sie Gurdjieff brachte, interessiert
ist oder nicht. Denn Bennetts Autobio-
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einem ProduktionsprozeB unterliegen.
Aber auch einfache Transformations-
prozesse wie das Kochen einer Mahl-

und Hintergriinde vieler Er-
eignisse werfen ein interessantes Licht
auf bekannte Fakten.

Interessant fur mich war auch, daB
hier das erste Mal G.1. Gurdjieff in
einem Kapitel explizit als Beauftragter
der Hierarchie geschildert wird, und er
cine wesentliche Rolle fir die Einfiih-
rung neuer Methoden der menschli-
chen Entwicklung im Westen zu spie-
len hatte.

Bruno Martin
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Fortsetzung von S. 22

Lénder der Christenheit waren da eher
die Nebelmseln N|cht, daB wnr nun
auch d

konnte. Und so war es das Lebenswerk
eines Mdnches, einmal die Heilige
Schrift kopiert zu haben, damit sie in
einer neuen Kirche des GroBes Gottes
konnte, und daB sein Wort

wie damals. Die Geschichte der groBen
Religionen ist aber genau die BewuBts-
einsverinderung auf globaler Basis.
Vielleicht haben wir auch nicht mehr
s0 viel Zeit wie sie damals, aber es zeigt
sich ander Geschichte, daB es machbar
ist.

Dies wird in esoterischen Kreisen
nicht gerade ein neues Thema sein,
aber einige der Punkte, die wir hier
bringen wollen, mégen neu sein.

Wir wollen uns mit der Rolle der
westlichen Wissenschaften, und be-

wieder cinigen hundert Menschen ver-
kiindet werden konnte. Ein Menschen-
leben fur ein Buch. Das war damals der
Preis, der fiir die Heilige Schrift be-
zahlt werden muBte.

Dies ist die Struklur, d|e die Grund-
lage fiir das Christli dl.

Einer der geistesgeschichtlichen Um-
stdnde jener Zeiten war, daB das Infor-
mationsmonopol der Kirche verloren-
ging. Die Zahl der schriftkundigen
Menschen vermehrte sich langsam,
und mit der Entdeckung der klassi-
schen Literatur gab ¢s auch andere Bu-
cher zu schreiben, als die Bibel. Es
blieb aber noch der ungeheure EngpaB
der Verbreitung des geschriebenen
Wortes. Solange Btcher mit der Hand
werden muBten, brauchte

bildet hat, das Fundnmem unserer
Kultur. Symb bei-

man entweder in Kl6stern ausgebildete
h die dann lich nur das

tung. Die Religion unseres Abendlan-
des war eine Religion des Buches, im
Gegensatz etwa zu den Ostlichen Reli-
gionen, die auf Uberlieferung und Ein-

sonders der modernen Computertech:

. Und diese

nologie in dieser notwendigen kom-
menden BewuBtseinsverdnderung der
Menschheit befassen, die so viele

Basns ist noch heute gilltig. Symbolver-

abschrieben, was ihnen ihre kirchli-
chen Vorschriften gerade erlaubten,
und zudem noch ihren Priores alles
Wichtige mitteilten, was in jenen ko-
pierten Schriftstilcken stand, oder
man muBte selber abschreiben, teuer,

b und man konnte sicher

arbeitung ist der L Vv unserer
westlichen Kultur. Was fur Fertigkei-
ten wir die wir alle Lesen

furchten, so manche h
von der aber keiner weiB, wie sie kom.
men soll. Die Geschichte bietet uns in
der letzten, der gut dokumentierten
und hier in unseren Landen gerade
itig wieder festli

BewuBtseinsverdnderung, die dann
auch geradewegs zu unserer Industrie-
zivilisation gefuhrt hat, das genau ge-
cignete Beispiel.

Wir haben sicher im Geschichtsun-
terricht gehdrt, wie es zu den damali-
gen Zeiten des frithen Mittelalters im
Prinzip nur ein Buch gab. Und dieses
Buch war die Bibel. Und es gab die
Bibel nur deswegen, weil es eine Insti-
tution gab, die Kirche, die als einzige

Jahrhunderte hindurch b P

und Schreiben kénnen, und das kleine
Einmaleins im Kopf haben, das wird
uns nur dann klar, wenn wir einmal in
ein ,Entwicklungsland* gehen, wo es
so viele Menschen gibt, die diese Fi-
higkeiten der Symbolverarbeitung nicht
besitzen. Dort erscheint einer, der hier
als ausgesprochen ungebildet gilt,
noch als GeistesgroBe. Ja sogar die
groBe Gelbe Gefahr, das aufstrebende
Land der Japaner, wird in seinem
Fortschritt entscheidend gehemmt,
weil es nicht ber eine zeichenorien-
tierte Schriftsprache verfigt wie wir.

Dle Kirche war zu den Zeiten vor

einen festen Stab von einigen Hun-
derttausend Leuten unterhielt, deren
einziges Ziel es war, dieses Buch zu
kopieren, zu pflegen, die Logistik sei-
ner Verbreitung zu sichern. Dies waren
die Kldster, in denen Mdnche erst
mithselig darin ausgebildet wurden,
diese Symbole, die da auf den Perga-
menten standen, zu verstehen, dann sie
zu schreiben, und dann, wenn sie in
dieser Kunst getibt waren, gab es ein
paar Md&nche, vielleicht 5, vielleicht
10, vielleicht 20, in diesem ganzen Klo-
ster, das vielleicht hundert oder tau-
send Mdnche beherbergte, dic dieses
Buch abschreiben, sorgfiltigst, auf das
I-Ttpfelchen genau, kopieren konn-
ten. Das Buch war eine Kostbarkeit,
und wurde reichlich verziert. Eine
Seite dieses Buches war alles, was ein
Ménch in einem Monat schaffen

berg der fast absolute Monopo-
hsl der Informationsverarbeitung, und
nur die Juden wagten es, dieses Mono-
pol anzufechten, bei ihnen beherrsch-
ten die meisten Lesen und Schreiben,
vielleicht einer der Grilnde, warum sie
von der Kirche so verfolgt wurden.
Heute ist der Computergigant IBM
nur-ein schwacher Schatten der Kon-
zentration von Macht und Gewalt, die
die Kirche damit cinst ausubte. Dieser
Aspekt der Kirchlichen Machtstellung
ist uns heute natirlich absolut nicht
bewuBt, weil wir in unseren Schulen,
die ja in nichts anderem als der Tradi-
tion der kirchlichen Gelehrsamkeit vor
etwa 400 Jahren entstanden sind, auch
nur die seit 1000 Jahren

sein, daB in der dritten Kopie des
Schriftstlicks schon soviel sinnentstel-
lende Kopierfehler waren, daB der In-
halt niemandem etwas mehr niitzte.
Wohlgemerkt, das waren noch die Zei-
ten, in denen man jemandem noch ein
X fur ein U vormachen konnte, etwas,
das der heutige schriftkundige Durch-
filr vallig

bar halt.

Zu jener Zeit verdffentlichte Luther
seine Thesen. Hitte man sich nur auf
das Abschreiben von Hand verlassen
mussen, wire die Reformation nie
auch nur 50 Kilometer ilber Wittem-
berg hinausgekommen. Nun hatte zu-
fillig ein gewisser Gutenberg ein paar
Jahre vorher eine Erfindung gemacht,
die unter ihren Monopolmantel zu be-
kommen die allmichtige Mutter Kir-
che offentsichtlich versiumt hatte. Er
hatte, und das weiB jeder, die Druck-
presse erfunden, und noch etwas, die
beweglichen Lettern.

Die Druckpresse war den Chinesen
schon seit tausend Jahren bekannt,
und Holzschnittdruck gab es auch im
Westen schon lange, aber die Eigen-
schaft der lateinischen Schrift auszu-
nutzen, daB man ihre Worte in die
Schriftzeichen zerlegen konnte, und
fur jedes Schriftzeichen eine eigene
bleigegossene Letter vorzusehen, das
war eine Abstraktionsleistung, die die
Chmesen dlmals aufgrund ihres ideo-
picht ma-

Version dessen zu lernen bekommen

haben was die Michte der Kirche an
und Geschi

sein fur uns geelgnel gehalten haben.

chen konnten, und fur die die westliche
Zivilisation eben die 2000 Jahre ge-
braucht hat, die zwischen der Entwick-
lung des Alphabets der Phonizier und
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Griechen und der Druckerpresse lagen.

Dies war also der geistige Quanten-
sprung, der in Gutenbergs Erfindung
enthalten war. Er hatte damit die Text-
verarbeitung seiner Zeit revolutio-
niert, und sozusagen das ,mdnchlose
Biiro* erfunden. Vielleicht war die
Druckerpresse nicht der Hauptum-
stand, warum die Reformation Lut-
hers FuB faBte, und die Bewegungen
vor ihm nicht, aber es ist deutlich zu
sehen, daB es ohne diesen technologi-
schen Faktor wohl auch nicht gegan-
gen wire.

So ging eine technologische Erfin-
dung cinher mit einer Revolution des
BewuBtseins der Menschheit. Dies ist
es genau, was uns mit den Computern
maglich ist. Das neue Zeitalter mit sei-
ner Technologie zerriB sehr schnell die
Netze, die die scholastische Gelehr-
samkeit des mittelalterlichen Christen-
tums noch auf den Menschen halten
mochte, und die Reformation machte
ihren Beitrag zu dem protestantischen
Arbeitsgeist, mit dem sich dann die
Puritaner Englands und Amerikas
aufmachten, das industrielle Zeitalter
zu begriinden.

Computer kdnnen eine Revolution
dhnlicher Art tragen, wie sie damals
durch die Druckprésse, und die Serie
der technologischen und geistigen Ent-
wicklungen der Renaissance, des sp4-
ten Mittelalters, den neuen Ideen New-
tons und Keplers, ausgeldst wurde, die
zum Sturz des katholischen Kirchen-
staates gefithrt hat. So wie heute die
neuen Entwicklungen das System, das
sich auf Newton, Bacon und Kepler
stiitzt, schon lange unterminiert haben,
seit Einstein sind die Physiker die Vor-
reiter des neuen Weltbildes, so kann
nun mit den Microcomputern dieses
‘Weltbild seine Verbreitung in der Be-
vélkerung finden. Wie die Entwick-
lung gehen wird, hingt hauptsichlich
von denen ab, die an ihr teilnehmen.
Die Microcomputer sind Gerite fir

die man als K
ten* bezeichnet. Aber sie sind auch,
was man im amerikanischen als ,,Win-
chesters for Indians* bezeichnet. Schnell-
feuergewehre fiir Indianer. Sie sind. in
der Wirtschaftsterminologie zu spre-
chen, Produktionsmittel. Wer die M&g-
lichkeiten dieses Mittels erkennt und
sie konsequent anwendet, der wird die
Entwicklungen der nichsten 30 Jahre
entscheidend beeinflussen. Dies ist die
materielle und technologische Basis
fur die BewuBtseinsrevolution der
Menschheit, die die Computerei bietet.

Was wir hier in diesen paar diirren
Worten aufgebaut haben, ist ein Ana-
logieschluB, den wir machen kénnen,
weil das, was Computer fir unser heu-
tiges System darstellen, die Drucker-
presse zu den damaligen Zeiten war.

Ein Instrument, das die gesamte

den. Potentiell, und richtig ange-
wandt, kann die Technologie der
Computer Wert besitzen, man muB
nur wissen, wie, und sie anwenden
konnen. Und das kommt auf keinen
Fall automatisch. Wie immer, kann
das Instrument auch zu den abscheu-
lichsten Zwecken rmﬂbraucht werden,
nichts halt den Diktator davon ab,
cinen absoluten Kontrollstaat mit den
Computern aufzubauen, wie die Men-
schen bei Geburt numeriert werden,
und all ihre Schritte in ihrem gesamten
Leben verfolgt werden. Diese Bilder
sind uns ja heute bestens aus der Presse
um den Computerlesbaren Ausweis
bekannt. Auch wenn unser Staat heute
so etwas nicht vorhat, es ist sicher, daB
ein Diktator, dem es gelingt, mit ir-
gendeiner Schwiche des Systems an
die Macht zu kommen, mit diesem
Hnlfsmmel in allerkurzester Zeit alles

Struktur des Infor sei-
ner Zeit umkrempelt. Auch heute ma-
chen die Monopolisten dlcselben Feh-

konnte, was auch nur den
Schatten des Verdachts eines Wider-

ler wie damals. So wie die Mach

tur der Kirche sofort fiel, als das Mo-
nopol der Informationsverarbeitung
ihren Hinden entglitt, so bieten die
Microcomputer heute dasselbe im
Verhiltnis zur Machtkonzentration
der GroBcomputer. Das Gute daran
ist, es ist alles legal, keiner |st nuf die
Idee gek eszu P

stands gegen ihn triige. Es ist nicht den
Pl der inenden Er-
bauer des staatlichen Kontroll-Systems
enthalten, die damit in ihren techno-
kratischen Sicherheitsdenken den Staat
wohl vor innerer Bedrohung schiltzen
wollen, aber es ist die nichstliegende
Madglichkeit der Anwendung.

Die Hoffnung, daB uns Technologie

den Besitz von Mi fidr

allein h die uns h
And

die Volksgesundheit abm!ghch zu er-
kliren, und ihre Benutzung unter
schwere Strafen zu stellen.

Oder sollen wir sagen, es konnte so
sein? Denn noch ist es nicht so wie wir
sagen. Noch stehen die meisten Men-
schen dem Computer hilflos oder ab-
lehnend gegenilber. Der Papst kann
sich die Hinde reiben, denn die Gliu-
bigen halten die Druckerpresse fur
Teufelswerk, und wollen sie am lieb-
sten verbrennen. Die Entwicklung ist
also eine noch aufzuhaltende.

Man mag sich dariiber streiten kén-
nen, ob Technologie wertfrei ist. Viele
werden das bezweifeln. Kernkraft-
werke erzeugen immer Radioaktivitat,
egal fur wen sie arbeiten. Computer

gen bringen wird, kénnen wir
ruhig bei denen lassen, die uns heute
suggerieren wollen, daB, wenn wir
schon nicht durch die Volimotorisie-
rung das Paradies auf Erden geschaf-
fen haben, wir es dann endlich doch
durch die Verkabelung finden werden,
daB Telearbeitsplitze die ideale L&-
sung fir alle Probleme des Massenver-
kehrs seien, der Zusammenballung der
Stddte, und der Entfremdung der
Menschen untereinander. Nein, so
naiv sind wir nicht, daB wir glauben,
mit einem Computer in jedem Haus
wird uns automatisch das Nirvana auf
Erden kommen.

Nein, der Computer ist das wirksam-
ste, und das gefihrlichste Machtin-
strument der Menschheit. Und es hilft

sind die héch
gie der Menschheit. In kemem anderen
menschlichen Produkt ist auf so wenig
Raum so viel menschliche Arbeit ent-
halten, wie in einem Computer. Auch
wir meinen nicht, daB Technologie
wertfrei ist. Wir meinen, die Technolo-
gie der Computer ist die erste Techno-
logie, die einen inneren Wert haben
kann, wenn es uns gelingt, ihn zu fin-

nicht, ihn eing und

ren zu wollen, weil diejenigen, die die
Gesetze iber die Computer machen, so
wenig Ahnung haben, wie das Ding
Uberhaupt funktioniert, daB sie an
allen Ecken und Enden von denen, die
das Gesetz berspringen wollen, Uber-
t8lpelt werden. Nein, um die Gefahren
des Computers zu bannen, gibt es nur
eine Mdglichkeit, man muB ihn benut-



Bewufitsein + Technik

zen. Fir die besseren Zwecke. Man
muB sich dieses neueste Instrument der
Menschheit zu eigen machen, und es so
beherrschen lernen, wie der Musiker
seine Geige, der Reiter sein Pferd.

Und hier bietet uns der Computer
fir die Esoterik ungeahnte Méglich-
keiten.

Computer sind Zeichenersetzungs-
maschinen. In diesen Geriten ist das
enthalten, was zu fritheren Zeiten noch
den Berufsstand der Schreiber aus-
machte. Zahlen sind Zeichen. Frither
waren Zahlen ja noch hdchst magisch,
wie viele der esoterisch Gebildeten wis-
sen. Auch heute noch gibt es die Zah-
lenmagie. Die Kabbala ist ein Compu-
terprogramm filr das BewuBtsein. DaB
heute einige Leute bejammern, die
Computer seien zahlenspuckende
Ungetime, liegt nur an ihrer eigenen
Ignoranz und Faulheit, sich geniigend
Wissen iiber die Computer anzueig-
nen, so daB man dann anfangen kann,
die Maschine dafiir einzusetzen, wo es
fur die Menschheit am sinnvollsten ist.

Der Computer gibt uns v8llig neue
Moglichkeiten, Arbeiten zu machen,
die sich frither nur groBe Forschungs-
institute leisten konnten. Wir haben
heute die Madglichkeit, nun endlich
einmal all diese kryptischen Texte, die
heiligen Schriften, die in den geheimen
Codes von frilher geschrieben sind,
genau zu Uberpriifen, sie zu analysie-
ren, und herauszufinden, was fur an-
dere Strukturen in ihnen sind, als nur
eine Aneinanderreihung von Worten.

Man bedenke, es ist eine Erfindung
unserer Schriftsprache, daB ein Buch-
stabe immer dasselbe bedeutet, egal
wo in einem Wort er steht, und ein
Wort immer genauso ausgesprochen
wird, egal, wo auf einer Seite es steht.
Wir alle wissen, daB auf der Ebene der
Worte auch unsere Sprache kontext-
abhéngig ist, aber die alten Schriften
waren kontextabhiingig nicht nur auf
der Ebene der Worte, sondern auf der
Ebene der Zeichen. Ein Zeichen hatte
eine andere Bedeutung, je nachdem
mit welchem anderen Zeichen es
zusammenstand.

Mit Hilfe der Computer kann heute
praktisch jeder esoterisch Interessierte
seine Kabbala machen, seine cigene
Ubersetzung der Veden, und wenn er
es vielleicht nicht selber machen kann,
dann ermdglicht es die Maschine doch,
diese Arbeiten Uberhaupt zu machen,
wo sie in friheren Zeiten die Investi-
tion eines ganzen Menschenlebens ko-
steten, und wenn man sich geirrt hatte,

dann war das eben Pech.

Etwa: wir wollen die Kabbala unter-
suchen. Ist in der Bibel ein anderer
Sinn enthalten, der in dem Zahlenwert
des hebrdischen Aleph-beths liegt?
Nichts einfacher als das. Man nimmt
seinen Microcomputer, bittet einen
Freund, der ein T hat, ein-

decodiert, nur leider hat man verges-
sen, daB Aleph in Verbindung mit
Lamed und Vav eine etwas andere Be-
deutung hat, wenn vorher das Zeichen
Dallet steht, als wenn es allein, am An-
fang einer Zeile steht. Die Logik des

mal eine hebridische Originalversion
des alten T i

und dann programmiert man die he-
briischen Zeichen mit den entspre-
chenden Zahlen, und sieht, was dabei
herauskommt. Man kann das natilr-
lich, wie die M&nche, mit der Hand
machen, und Leute, die auf Stil achten,
werden es auch sicher nicht anders tun.
Nur, was ist, wenn man sich ein wenig
geirrt hat, und das hat man sicher,
dann hat man die Bibel in etwa 2-
jdhriger Arbeit einmal nach einem be-

von der
Logik des griechisch-romischen Sy-
stems, das wir benutzen, und das unser
Denken ebenso geprigt hat, daB wir es
in unserem BewuBtsein garnicht vor-
stellen kénnen, wie kontextsensitiv an-
dere Symbolsysteme sein mbgen.

Hat also der fleiBige Kabbalist nach
2-jahriger Arbeit nun endlich gemerkt,
daB da ein kleiner, aber bedeutender
Fehler war, dann kann er noch einmal
2 Jahre ansetzen, um die Arbeit zu

det sich mit ihrer Kontextabhingigkeit
(Kontext-Sensiti lich

sdtzlich gut und erfreulich.

Immer mehr Biicher iiber neue Innerlichkeit, spiritu-
elleund religiose Wege, alternative Lebensformen und
Heilweisen, iiber viele Themen, die uns wichtig sind
und die uns helfen konnen, erscheinen. Das istgrund-
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wiederholen. Einen Computer kann

man neu programmieren, und das dau-
ert vielleicht einen Monat.

Oder man mag sich Gedanken ma-

chen, warum Gurdjieff in seinen Er-
Beelzebubs 5o

Namen gemacht hat, und man mag
sich tiberlegen, ob es vielleicht einen
Sinn hat, einmal das Buch daraufhin
zu untersuchen, ob Gurdjieff selber in
seinem Buch in der Rhythmik der
Wortwahl ein paar von jenen Gesetzen
versteckt hat, von denen er im Text ja
auch redet, etwa die Geheimnisse der
Vorzeit, die in den UnregelmiBigkei-
ten der Webmuster der orientalischen
Teppiche codiert sind. Das Werk
Gurdjieffs ist selber eine einzige Codie-
rung, und wer es wdrtlich nimmt, der
glaubt auch, daB Staubsauger ein
Beruf mit besonders hoher Gefahr-

dung durch Lungenkrankheiten ist.
Dies mag der Beitrag sein, den die
Computer flir die notwendige BewuBt-
seinsentwicklung der Menschheit geben
konnen, daB wir die alten Schriften
besser verstehen lernen, als alle Men-
schen zuvor, vmllﬂchl sogar besser, als
hrieben hatten.

groBartigen Tempelhieroglyphen zu
Edju in Oberigypten, die in der aller-
letzten Endphase der 4gyptischen Kul-
tur, schon zu den Zeiten der Rémi-
schen Besatzung, also als die 4gypti-
sche Kultur fur alle anderen Betrachter
schon lingst untergegangen war, eine
letzte, und schénste Blilte aus ihrem
schon abgestorbenen Stamm hervor-
gebracht hatte, bevor sie sich dann

dgiltig dem Strom der Zeiten

sie
Man bcdenke‘ die schriftlichen Uber-
lieferungen der Veden, oder der he-
bréischen Werke, oder der 4gypti-
schen, wurden alle Jahrtausende spi-
ter gemacht, als diese Werke schon Ge-

iibergab.

Diese groBartigen Darstellungen
einer hieroglyphischen Verfeinerung,
dle hervorzubnngen sich alle fruheren

nie

nerationen und Generationen der
mundlichen Uberlieferung hinter sich
hatten. Und sie wurden vielfach nur
deswegen in Schriftsprache verfaBt,
weil die Zeiten schlechter wurden, das
ganze System ihrer Wissenschaft Aus-
fallserscheinungen zeigte, eine Aktion,
die vielleicht vergleichbar ist, mit der
in Amerika heute manchmal gemach-
ten Einfrierung von Toten. Vielleicht
ist in einigen Jahren die Wissenschaft
dann in der Lage, den so Eingefrore-
nen und Bewahrten aus seinem Kilte-
schlaf zu erwecken und ihm seine Hei-
lung zu geben. Oft war die Niederle-
gung der alten heiligen Gesdnge.in
Schriftform nur diese letzte Bankrot-
terkldrung der Priester, die das Wis-
sen, das sie da anwendeten, selber
nicht mehr verstanden, aber in ihrer
Pflichterfilllung das nur Letzte ihnen
mdgliche taten, um noch diesen letzten
Rest des arkanen Wissens, das ihnen
anvertraut worden war, und das ihnen
nun entglitt, irgendwie, und irgendwie
festzuhalten, zu retten, vor dem Treib-
sand der Zeiten, der da allm4hlich ihre
Kultur zudeckte. So geschehen in den
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ﬁ.lhl\ hatten, weil ihnen natiirlich die
Zeichen in ihrer kargen Abstraktion
aus eigener Erfahrung geniigend An-
haltspunkte lieferten, um immer abso-
lut zu wissen, was da gemelm war,
diese Zeichen des E der

nen gelernt hatten, das, was sie selber
nicht mehr verstanden, so darzustel-
len, daB sie damit die anderen tibert8l-
peln konnten, die es erst recht nicht
verstanden, die ihnen aber glaubten,
wenn es sich so schdn kompliziert an-
hdrte, dann muBte man eben 30 Jahre
studieren, um es zu verstehen. Nur die
Erleuchtung war, daB, wenn man 30
Jahre studiert hatte, und man hatte es
immer noch nicht verstanden, da
wuBte man schon nicht mehr, was der
Unterschied zwischen Verstehen und
Nichtverstehen war.

Ein Computer kann nicht mehr, als
ein Mensch kann, mit Papier und Blei-
stift, und sehr, sehr viel Zeit. Das letz-
tere ist bei uns Mangelware, und so
schafft uns die Maschine hier M&glich-
keiten, an die man vielleicht frither ge-
dacht hat, aber man hat sie nie ausfith-
ren konnen, weil in solchen Arbeiten
immer noch der alte Grundsatz galt:
Ein Buch, ein Menschenleben.

Heute gibt es tonnenweise esoteri-
sche Literatur. Es ist, als ob sich die
Gétter einen Scherz gemacht hitten,
und nun der nichtsahnenden Mensch-
heit, die so lange in ihrer geistigen Fin-
sternis umbherstolperte, nun kriftig
einmal zeigen wollten, was eine Harke
ist, und wie im Mirchen dem Mann,
der sich tausend Taler wilnschte, ihm
diesen Wunsch prompt erfiliten und
ihm vom Himmel hoch einen Sack mit
Talern auf den Kopf plumpsen lieBen,
davon hatte der gute Mann dann nicht
mehr viel.

Fruher ja fruher, war eine Buch eine
K

4gyptischen Kultur stellen mehr als
alle Pyramiden und Grabkammern die
wirkliche Zeitkapsel dar, die uns das
Reich des GroBen Agypten hinterlas-
sen hat. Und wir haben heute die M&g-
lichkeit, sie zu dffnen. Eine Arbeit, die
die von Champollion um viele Dimen-
sionen Uberragt, sie ist heute mdglich,
weil wir Maschinen haben, die uns das
Auszihlen der L ersparen.

und wenn einer drei Bi-
cher gelesen hatte, konnte er Lehrer
werden. Heute sieht sich die Mensch-
heit auf dem Markt der esoterischen
Literatur, wie in allen anderen Dingen
des materiellen Lebens auch, einem
Uberangebot ausgesetzt, das die Pro-
bleme. die man vorher vielleich( hatte,
zu by
genau unler umgekehrten Vorzeichen

Wenn wir etwas von den alten Kultu-
ren lernen wollen, dann missen wir
uns schnellstens daran machen, das zu
lernen, was heute die Brahmanen In-
diens selber nicht einmal nur noch
ahnen. Eine Essenz, die sie nur nochin
den Tiefen ihres kollektiven UnbewuB-

. Heute ist das Problem der
lnformauon‘ daB sie wie die Nadel im
Heuhaufen aus einem riesigen Berg
von Dis-Information herausgesucht
werden muB, Worte, Worte, und noch-
mals Worte, statt entschleierter Ge-
helmmsse am FlieBband produzierte
. Mit

ten tragen, und nichts als verfihreri-
scher und verwisserter Abklatsch, was
uns sogar ihre gelehrtesten Vertreter
heute darbieten konnen. Gefihrlich
deshalb, weil sie es in den Generatio-

Ersatzhelhge. die neuesten Methoden.
erleuchtet zu werden, nach den neue-
sten Verfahren, zu den neuesten
Preisen.

Heute ist ein Buch leicht zu haben,
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aber man muB immer noch etwa 30 bis
100 Stunden daransetzen, es zu lesen.
Die Indizes in den Biichern sind, wenn
sie iiberhaupt vorhanden sind, so wie
Anno Toback, als der Preis eines Bu-
ches noch so berechnet wurde: Das Pa-
pier kostet einen Taler fiinfzig, plus
noch einen Groschen flir das Setzen
und Drucken des Buchs, einen weite-
ren Groschen fiir den Buchhindler,
also kostet das Buch einen Taler
siebzig.

Diese Zeiten sind ldngst vorbei, aber
immer noch werden Biicher so ge-
macht, wie zu Gutenbergs Zeiten. Als
ob das Papier das Teuerste an ihnen
ist, und als ob der Schreiber damit
rechnen kénnte, daB sein Leser dieses
Buch, und dann noch zwei andere in
seinem Leben lesen wiirde, und dem-
zufolge seine ganze Aufmerksamkeit
und Kraft diesem Buch zuwenden
wiirde. Die groBen Konzerne geben
Milliarden dafr aus, sich Datenban-
ken anzuschaffen, mit denen sie iiber
die Informationen, die in ihrem Be-
trieb anfallen, laufend informiert sind.
Bei den Biichern werden noch immer
alle Arbeiten auf den Leser abgewdlzt.
Es ist sehr leicht mdglich, zu jedem
Buch einen Auswertungstext zu drucken,
der die in dem Buch enthaltene Infor-
mation in einer Form wiedergibt, die
schnell erfaBbar ist, fur den, der in
einem Buch Information sucht, und
nicht eine dreiBigstiindige Reise ins
Land der Phantasie. Und mit Compu-
tern ist so etwas sehr einfach zu
machen.

Nun sind wir fast zuende mit unserer
Belnchlung der Computer und ihrer
fr das neue
der Menschheit, und wir haben das
Wichtigste noch gar nicht gesagt. Alles
bis jetzt war eigentlich nur eine Einlei-
tung und noch sehr oberfldchlich. Wir
hatten am Anfang von Hofstadters
Buch gesprochen, und wir wollen die-
sen Faden hier wieder aufnehmen. Die
wirkliche Bedeutung der Computer {r
diese Phase der Menschheitsentwick-
lung liegt in den Computern selbst ver-
borgen. Sie liegt in ihnen verborgen,
und ist, in der esoterischen Sprech-
weise, arkan. Sie erschlieBt sich nur
dem, der es auf sich nimmt, die Einwei-
hung in die geheime Wissenschaft der
Programmierung zu erlangen. Zwar
werden dem Neophyten auf diesem
Gebiet keine abstrusen Initiationspril-
fungen abverlagt, aber diese Einwei-
hung hat, wie alle anderen echten Ein-
weihungen auch, vor allem die Vorbe-

dingung, daB man hart arbeiten muB,
um sie zu erlangen.
Wer etwa die P

breitung der Personal Computer unter
breiten Bevdlkerungsschichten noch

BASIC erlernt, bewegt sich damit so-
zusagen nur auf der duBersten Ebene
der Einweihung, und es gibt noch viele
weitere Stufen, die man erkli

ganz Auswirkungen zei-
gen wird, vdllig anders als das Fernse-
hen, aber nicht weniger stark. Das
wichtige hier ist, daB das Phinomenso
sehr den der Esoterik ver-

kann, und auch muB, wenn man sich
des dienstbaren Geistes, der in dem
Computer eingeschlossen ist, richtig
bedienen will. Wir haben hier den
Geist sozusagen nebenbei aus der Fla-
sche gelassen, denn das ist es, was wir
hier sagen wollen.

Computer sind das materiegewor-
dene Symbol fir die reinste Magie, dic
zu allen Zeiten der Menschheit an My-
stik, Kabbala und Esoterik je existiert
hat, reiner als das meiste, was in all
den friiheren Zeiten jedenfalls fiir
Magie verkauft worden ist. Computer
sind die wah

wandt ist, daB wir es uns ilberhaupt
nicht leisten konnen, das zu vernach-
lassigen.

Jemand, der esoterische Kenntnisse
hat, hat die allerbesten Voraussetzun-
gen von allen Menschen, einen Com-
puter richtig zu verstehen und zu be-
dienen. Die Menschen, die bis jetzt die
Hauptverfiigungsgewalt tiber die Com-
puter hatten, also Mathematiker und
Techniker, sind véllig ahnungslos von
den Gesetzen und Gefahren einer Ver-
strickung des Geistes in sich selber,
das, was die Programmierung von
C n eben ist, und so haben sie

Flaschengeister, die auf den Befehl
ihres Herrn warten, um ihm zu die-
nen. Und nur, wenn der Herr die richti-
gen Zauberworte weiB, gehorchen sie
ihm, und sonst.tun sie nichts. Nur
einem den Hals umdrehen, das kénnen
sie nicht, aber das ist eher ein Vorteil.

Und daher sollte jemandem, der sich
nicht nur als Konsum-Esoteriker be-
greift, die geheime Kabbala des Com-
puters auch gar keine Schwierigkeit
bereiten. Es sind dieselben Verkntp-
fungen von wirksamen Worten, ob wir
sie nun Kommandos und Schlitssel-
worte nennen, oder Zauberspriiche,
ihre Natur ist dieselbe. Es sind Worte
der Macht.

Die Faszination, die von dieser
Magie ausgeht, wird jedem deutlich,
der sicht, wie Menschen sozusagen
computersiichtig werden, und Tage
und Wochen vor dem Bildschirm ver-
bringen, gebannt von den Spiegelun-
gen des Intellekts, der mit sich selbst
spielt. Das ist ein besonderer Punkt
dieser neuen Gerdte, sic ermdglichenes
dem Benutzer, in seinem Inneren eine
kleine Welt aufzubauen, mit ihren ei-
genen Gesetzen, und in dieser Welt ist
der Benutzer dann der unumschrinkte
Herrscher und Gott. Man mag sich nur
den Film TRON ansehen, und man
erkennt, wie nun unsere heutige Tech-
nologie es dem normalen Menschen
erlaubt, die Essenz aller Géttervorstel-
lungen aller Menschenzeiten und Epo-
chen hier auszuleben.

Es ist klar, daB die Computersucht,
die heute nur ab und zu mal, und eher
als Kuriositit in den Nachrichtenma-
gazinen erwdhnt wird, bei einer Ver-

uns mit ihren Maschinen schwer zu
bedienende, monstrése, und bedro-
hende Monster geschaffen. Das leuch-
tende Beispiel sind dabei die GroB-
computer, der verkdrperte Albtraum
von Unterdriickung und Vergewalti-
gung der Menschheit und der Natur
durch die entfesselten Mechanismen
des GroBkapitals, das sich ohne Riick-
sicht auf Millionentod durch die Welt-
geschichte wilzt. Die Kabbala der
GroB-Computer ist eine Kabbala der
schwarzen Magie, und der, der sich auf-
macht, sie zu lernen, gerét in groBe
Gefahr, der Gedankenprogrammie-
rung, die in dieser Kabbala enthalten
ist, zu verfallen, und er wird dann nur
noch denkendes Anhingsel dieser
Monstermaschine, bereit, seinem Got-
zen mit seinem Leben zu dienen, ein
Hohepriester des Molochs.

Die Microcomputer bieten uns die
Maéglichkeit, die Magie dieser Gerdte
zu erlernen, und ihre Fallen zu vermei-
den, und unseren Geist an ihnen zu
schirfen, fur die Aufgaben, die nur
unser Geist vollbringen kann, fur die
uns als Hilfsmittel Computer keine
Maglickeiten mehr bietet. Deshalb ist
es nétig, all das, was der Geist an sei-
nen willigen Diener abgeben kann,
auch auf ihn abzugeben, und sich zu
befreien von der Last der wiederholba-
ren Arbeiten, zu konzentrieren auf
das, was einmalig ist, was die Kreativi-
it und Einzigaitigkeit des Geistes ist,
der sich durch das Wesen Mensch ma-
nifestieren will.

Und so wollen wir zum SchluB noch
ein paar Sitze sagen, zu der geheimen
Kabbala der Computer, die man auch
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die theoretische Informatik nennt.
Die materiellen Bestandteile eines
Computers haben mit der Art seines
Funktionierens so wenig oder so viel
zu tun, wic die Materie, aus der das
Gehirn des Menschen besteht, die Ge-
danken bestimmt, die er denkt. Die
einen meinen, es ware das entsche
dende. die andercn aber sehen beides

Funktionieren des Computers letztlich
egal.

Das heiBt, der Computer existiert
zwar auf der Basis der materiellen elek-
trischen Schaltelemente und Drihte,
aus denen er konstruiert ist, aber es ist
fir das Funktionieren der Maschine
total egal, aufgrund von welcher Tech-
nologie er letztlich realisiert ist. Eine
Maschine aus Rohren funktioniert mit

relativ Ein
Computer besteht aus einer riesigen
Anzahl von elektrischen Schaltern, die
miteinander verbunden sind. Es ist
eine rein technische Frage, wie man
diese Schalter realisiert, und ob sie aus
Silizium-Transistoren sind, wie in un-
serer heutigen Technologie, oder aus
Vakuum-Rohren, wie in frihreren
Computergenerationen, oder aus elek-
trischen Relais, mit denen Zuse im
zweiten Weltkrieg den ersten deut-
schen Computer realisiert hatte, oder
ob sie wie heute, die ersten Versuchs-
modelle, aus génzlich exotischen und
giftigen Materialen bestehen, die bei
Beriihrung mit Luft aufflammen, oder
solchen, die immer auf einer Tempera-
tur von minus 230 Grad Celsius gehal-
ten werden milssen, das ist fiir das

demselben Programm genauso wie
eine, die aus Transistoren besteht. Das
ist einmal der erste zu bedenkende
Punkt. Ein Computer ist eine Ma-
schine, die eigentlich nichts mehr mit
der Hardware, also den technischen
Apparaturen, aus denen er besteht, zu
tun hat. Das, was einen Computer aus-
macht,liegt im wesentlichen woanders.
Der Computer, das was uns an dem
Computer interessiert, ist ein raumlich-
zeitliches Muster von elektrischen La-
dungen und Strémen, und es ist nur
dieses Muster, das einen funktionie-
renden Computer von einem fehler-
haften unterscheidet.

Diese Tatsache ist bedeutsam. Un-
sere gewohnte Betrachtungsweise einer
Maschine als das, was sie unseren

Unser

Blicken an (meistens) metallischen Be-
standteilen offenbart, ist hier total fehl
am Platz. Der Computer arbeitet mit
Elektrizitit. Heute, nach etwa 100 Jah-
ren gebrauchlicher Benutzung von
Elektrizitdt, wissen zwar viele Men-
schen,wie man mit Elektrizitat umzu-
gehen hat, und wie man sie sich am
besten nutzbar macht, aber was Elek-
trizitdt ist, weiB heute genauso wenig
jemand, wie vor 2500 Jahren, als die
Griechen das Wort Elektron fiir den
Bernstein prigten. weil der. wenn er
gerieben wurde, die merkwiirdige Ei-
genschaft hatte, kleine Gegenstinde an
sich zu ziehen. Nicht umsonst siedeln
sich im Bereich der Elektrizitdt auch
heute noch sehr viele esoterische Prak-
tiken an, man mag da an die Phino-
mene der Luftionisation denken, oder
auch, was mit Pendeln und Wiinschel-
ruten zu tun hat.

Elektrizitit selber ist heute ein Phi-
nomen, dessen Gesetze man zwar so
einigermaBen in den Griff bekommen
hat, aber dessen Natur heute wie ehe-
dem ein Mysteriumist. Und Computer
arbeiten auf der Grundlage dieses Phi-
nomens. Nun unterscheidet sich ein
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Computer gewaltig von einem Elek-
tromotor. Beide arbeiten mit Elektrizi-
tét, aber sie machen doch etwas ganz
anderes. Alle anderen Apparaturen,
die mit Elektrizitit arbeiten, benutzen
die Elektrizitdt als Energie. Entweder
um damit Arbeit zu leisten, wie ein
Motor, oder als elektrische Heizung.
Ein Computer aber macht genau das
Gegenteil. Heute geht der Wettlauf der
Compmeren!wnckler dahm, immer

stabil bleiben, und wiederholbar sind.
Auf diesen Zustinden allein baut sich
die Charakteristik des Computers auf.
Das kann man noch ein wenig erlu-
tern. Ein Computer besteht aus drei
unterscheidbaren Teilen. Es gibt eine
Ein-Ausgabe-Vorrichtung (E/ A), iber
die der Mensch mit dem Computer
kommuniziert, die aber sonst nicht im
Funktionieren der Maschine von Be-
lang m Dann existiert die Zentrale-
Verar inheit (CPU), die, in

kleinere und Mo-
delle zu bauen, nicht, weil sie so um-
weltbesessen wiren, nein ein Compu-
ter braucht eh nicht sehr viel Energie,
sondern weil man den Computer nur
dann schneller machen kann, wenn
man ihn kleiner bekommt, und das ist
nur méglich, wenn er weniger Energie
verbraucht.

Es ist allerdings noch ein biBchen
falsch zu sagen, der Computer arbeitet
mit Elektrizitit. Elektrizitat ist die
Basis filr das Arbeiten des Computers,

esoterischer Sprache, die Verkérpe-
rung des Aktiven Prinzipsist. Sie kann
man sich als einen Zentralgeist vorstel-
len, der alles tut, was die Maschine tut.
Dann ist da der Speicher, der die Ver-
kérperung des passiven Prinzips ist.
Auf dem Speicher und nur auf dem
Speicher arbeitet dieser Geist. Der
Speicher ist das Universum des Geistes
im Computer. Man kann sich den
Speicher wie ein Schachbrett vorstel-
len _mit sehr viel rnehr Feldern. Ein
von

so wie die elektrischen die
Basis fir das FlieBen der elektrischen
Stréme sind, aber es ist noch immer
nicht das, was einen Computer aus-
macht. Wir haben es hier mit etwas zu
tun, das wir sonst nur aus der Esoterik
kennen, nimlich daB sich ein Phino-
men tiber mehrere Ebenen erstreckt, so
wie in den Initiationsebenen, wo eben,
was auf der niedrigen Ebene ist, nie das
der hsheren Ebenen erfassen oder be-
schreiben kénnte.

Es ist nimlich noch nicht einmal
nétig, daB der Computer mit Elektrizi-
tat arbeite. Er kdnnte auch mit Wasser
arbeiten, und man hat sogar welche
gebaut, die das taten. DaB ein Compu-
ter mit Elektrizitit arbeitet, hat nur
praktische Griinde. Es ist als einziges
wesentlich, daB wir etwas haben, das
leicht und schnell zu bewegen ist, aber
auch leicht einzugrenzen, und das man
filr gewisse Zeit irgendwo speichern
kann. Und das kann man mit Wasser
ebenso erreichen, wie mit elektrischem
Strom. Mit der heutigen Technologie
148t sich das auch mit Licht machen,
und es werden sicher noch eine Menge
anderer Medien benutzt werden.

Das Wesentliche sind also nicht die
elektrischen Stréme, sondern das, was
wir Zustinde nennen. Egal, womit
diese Zustinde nun markiert werden,
das einzige, was dic Computerbauer
interessiert, ist, daB diese Zustiinde fur
den Zeitraum, in dem manssie braucht,

hat e
256 mal 256 also 65536 Felder, und ein
GroBcomputer bis zu 7000 mal 7000,
also 49 Millionen. Auf diesem Spiel-
feld kann der Geist nun mit Lichtge-

sich selber als Gedanken bezeichnen.

Im Computer, wie im Menschen, ist
das, worauf es ankommt, nicht das
materiell vorliegende Gebilde, sondern
dieses duBerst subtile Muster von Er-
scheinungen, die so flichtig und
schwer nachzuweisen sind, daB sie die
Bezeichnung materiell itberhaupt nicht
mehr tragen kénnen.

Dies ist eine Analogie, und diese
Analogie trigt uns nun hinein in die
Bereiche, die nicht mehr der harten,
greifbaren Materie angehtren, eben
den traditionellen Gebieten der Esote-
rik. Und wir kénnen noch weiter
gehen. Nennen wir das, was in dem
materiellen Gehiuse des Computers,
also der ersten Ebene der elektrischen
Schaltelemente, und der zweiten Ebene,
die durch die Bahnen dieser Schaltele-
mente flieBenden elektrischen Stréme,
sich nun als die dritte Ebene manife-
stiert, nimlich das Muster dieser elek-
trischen Stréme, nennen wir dieses
Muster den Geist.

Rein versuchsweise nur, und hypo-
thetisch. In der Wissenschaft arbeitet
man viel mit Hypothesen. Man kann
diese Hypothesen anhand seiner Beob-

hin und h

Die einzelnen Felder enthalten Zei
chen, also Buchstaben und Zahlen,
und in einem Teil des Spielfeldes ste-
hen die Anweisungen des Geistes, oder
auch das Programm, und in einem an-
deren Teil stehen die Zeichen, die er
aufgrund der Anweisungen ver4ndert,
die Daten. Diese beiden Teile missen
streng getrennt bleiben, denn sollte er
irrtimlich einmal sein eigenes Pro-
gramm verindern, so hat das fur den
Ablauf sehr unvorhersehbare Folgen.

Das, was ein Computer tut, ist also
nur von dem Muster der Zeichen in
diesem Speicher der Zust4nde, die sich
in seinem Inneren bilden, abhingig.
Wenn wir uns diesen Sachverhalt anse-
hen, dann kdnnen wir uns eigentlich
nicht dem Eindruck verschlieBen, daB
wir hier in dem, was wir da sehen, si-
cher die groBte materiell darstellbare
Enlsprechung zu Geist haben. Ein
Computer ist das technologm:he Ge-
bilde der Menschheit, das als cinziges
etwas aufweist, was eine Ahnlichkeit
mit den Gedanken der Menschen hat.
Man kann im Gehirn kleine elektrische

erhirten, oder sie falsifizie-
ren. Unsere Hypothese ist, etwas abge-
schwicht: Das, was man in der Esote-
rik als Geist bezeichnet, hat &hnliche
Gesetze, wie das, was in einem Compu-
ter ablduft. Wir kdnnen dies nicht hier
in diesem Artikel zuende ausformulie-
ren, dazu ist noch sehr viel Arbeit
nétig, aber wir kdnnen einen Anfang
setzen,

Wir kénnen einige Vergleiche an-
stellen. Die Fliichtigkeit des Phino-
mens haben wir schon erwihnt. Die
Geschwindigkeit mag ein anderer Fak-
tor sein, Computer sind sprichwort-
licherweise ,gedankenschnell*. Die
Weisen, mit einem Computer zu ver-
kehren, und einen Geist zu beschwo-
ren, beruhen gleichermaBen auf Schliis-
selworten. Der Computer, wie der
menschliche Geist bilden einen Teil der
Welt in ihrem Inneren ab, sie reflektie-
ren die Welt in einzelnen Aspekten.

Danmit sind die Mysterien der Compu-
ter zwar noch lange nicht erschopft,
wohl aber geht der Platz fur diesen Arti-
kel langsam zuende. Wir verweisen in
der formal-mathematischen Betrach-

Stréme messen, und die Wi h

ist heute der Meinung, daB diese

Str&mt Begleiterscheinungen fir die
sind, die die in

tung auf Hofstaedter und bringen noch
ein paar Gedanken zur Information.
Compuler sind Maschinen, die nicht der
dienen, sondern sie
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verarbeiten Information. Aber was ist
das? Etwa genauso etwas mysteridses
wie Elektrizitdt? Richtig geraten. Noch
viel mysterigser. Es wilrde den Rahmen
dieses Artikels sprengen, wenn wir den
Informationsbegriff in seinen Einzelhei-
ten erdrtern wilrden. Information ist
zwar ein Wort, das man heute wie Masse
und Energie gebraucht, mithin in einem
physikalischen Kontext, aber der An-
spruch, daB damit die Information sich
auch in physikalische Einheiten tibertra-
gen 14Bt, ist damit noch lange nicht be-
wiesen. Wir sagten es ja oben. Wenn
man nichts von einer Sache weiB, dann
bekommt man Information, wenn man
ein Buch zu diesem Thema liest. Wenn
man aber tausend Bilcher zu diesem
Thema hat, und man will etwas be-
stimmtes, sagen wir zu einem Thema der
Esoterik wissen, dann hat man ein Pro-
blem. Tausend Biicher sind also auf kei-
nen Fall tausendmal mehr Information.
Man kann nidmlich nicht tausend Bu-
cher auf einmal lesen. Man kann es als
eine Faustregel aufstellen, da8 die Infor-
mation umso hdher ist, je weniger Tr-
germaterial (Buch, Worte, Worte, Worte)
sie bendtigt. Das ist cine Eigenschaft,
die sie damit von fast albern anderen in
unserer

chen Geschehnisse in Modelle zu fas-
sen, die zwar immer noch materiell
sind, aber von der harten und objekti-
ven Materialitiit von Objekten so weit
entfernt sind, wic Zauberfeen von

Schdnheitskdniginnen.
Literatur:
Wir geben hier ein paar Publikationen, die wei-

terfhrendes Material zu dem oben Bsprocne-
nen bicten. Die Gedanken des Artikels sind in
unserem Buch weiter ausgefUhrt:

Andreas Goppold

Werkzeuge fur den Aufbruch zu neuen Ufern
des BewuBtseins*
Grindelallee 131, 2000 Hamburg 13

Die Bucher von Hofstadter:

Hofstadter, Douglas R.

.Goedel, Escher, Bach*

Penguin Books, 1979 und Kleu-Cotta, dem-
nichst

Hofstadter, Douglas R.

.The Minds 1*

Bantam Books, New York, 1981
The Mind’s I enthillt ¢ine Anthologie von vielen
verschiedenen Autoren zu dem Thema ,Compu-
ter und BewuBtsein®. Es wird viel SciFi-Material
verarbeitet. Besonders bemerkenswert, die Bei-
trige von Stanislaw Lem.
Goedel, Escher, Bach ist zur Hilfte etwa theore-
tische Informatik in Reinkultur und als solche
ebenso leicht verstndlich, wie die Prophezeiun-

des

det, in der mehr von elw-s Gutem
gleich etwas Besseres ist.

Information ist auch nicht, obirgen-
detwas neu ist, also vorher unbekannt
war. Fur einen Afrikaner mag eine Ab-
handlung iiber die Fauna des alpenliin-
dischen Gebirgsbach-Biotops zwar
einen hohen Neuigkeitswert besitzen,
aber fitr den, der sich gerade mit den
P iken der Si i

wenig Infor

haben. Information ist ein Begriff, der
die Grenzen des heutigen technologi-
schen Weltbildes iiberspringt, und so
ist auch hier einiges Material fir ein
neues BewuBtsein enthalten.

Die Ahnlichkeiten der Prozesse, die
in Computern ablaufen, und dem, was
wir Geister nennen, sind groB, daB
man unbedingt weiter diese Parallelen
erforschen muB. Wir sagen hier nicht,
daB ein Computerprogramm nun ein
Geist ist, der Art, wie ihn Faust be-
schwor. Nein, das ist nicht richtig, aber
es besteht eine Beziehung der Transiti-
vitdt, was ein Geist fir das menschliche
BewuBtsein, ist ein Programm fur
einen Computer. Wir haben hier das
erstemal in der Geschichte der Mensch-
heit die Mdglichkeit, die feinstoffli-
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Die andere Hilfte aber
macht das ganze Buch zu einem Kunstwerk.
Weiteres zu Computern:

Weizenbaum, Joseph

Computer Power und Human Reason (Die
Macht der Computer)

Es gibt dieses Buch als deutsche Ubersetzung.
(Suhrkamp)

Originalverlag: Freeman, San Francisco, 1976
Zur Kabbala:

Suares, Carlo

The Cipher of Genesis
Shambala, Boulder, Colo., USA
oder: Stuart and Wal
(Wer kann dieses Buch llnd dn anderen von
Suares besorgen?)

F. Weinreb, Der gottliche Bauplan der Welt
F. Weinreb, Zeichen der Wunder — Wunder
und Zeichen

beide im Origo Verlag

Zu den Agyptischen Hieroglyphen:

Sauneron, Serge

L°Ecriture Figurativo Dans les Textes D'Esna
PIFAO (Publ. Inst. Franc. Archeo. Orient.)
Le Caire 1982

Isha Schwaller de Lubicz — Her Bak

Isha Schwaller de Lubicz — The Opening of the
Way

— a practical Guide to the Wisdom of the An-
cient Egypt

Bika Reed — Rebel in the Soul (esoterische Ab-
handlung tber dic Hieroglyphen)

BO YIN RA

erschliet neue Dimensionen

Das Buch vom Gluck

Inhalt: Die l’ﬂu:lu glicklich zu sein.
“Ich™ und “Du™. Liebe. Reichtum und
Armut. Das Geld. Opunusmus

96 Seiren, Ln. DM 21,

Das Buch vom lebendigen Gott

Inhalt Die Hiitte Gottes bei den Men-
schen. Die"Weific Loge”. Ubersinnli-
che Erfahrung. Der Weg. ‘En soph.
Vom Suchen nach Gott. Von Tat und
Wirken. Von Heiligkeit und Sinde. Der
verborgene Tempel. Karma. Krieg und
Frieden. Die Einheit der Religionen.
Der Wille zum Licht. Die hohen Krifte
des Erkennens. Vom Tode. Vom Gei-
ste. Der Pfad der Vollendung. Vom
ewigen Leben. Im Osten wohnt das
Licht. Glaube, Talisman und Gétter-
blld Dic Magu des Wortes. Ein Ruf

Hii

DM 33,
DM 11,

us avat,
35 7 Seiten, Ln.
Taschenbuch

Das Buch vom Jenseits

Inhal: Die Kunst zu sterben. Vom
“Tempel  der Ewigkeit” und  der
Welt des Geistes. Dus cinzig Wirkli-
che, Was ist zu tun?

185 Seiten, Ln. DM 25,
Taschenbuch DM 8,50

Der Sinn des Daseins
Inhalt: Die Sinde der Viter. Das
héchste Gut. Der *“bdse” Mensch. Be-
kundung der Lichtwelt. Bedeutung des
Schweigens. Wahrheit und Wahrheiten,
Beschlub.

157 Seiten, Ln.
Taschenbuch

Okkulte Ritsel

sagt Wesentliches iiber Uvspmn; und
Natur der astrologischen Krifte aus.
Inhalt: Geheimes Wissen und verborge-
ne_ Wissenschaft. Planctarische Hilfs-
krifte. Das Geheimnis der Triume.
Mantische Kimste. Hypnose. Das Riit-

DM 21,50

2550
DM 8,50

" sl der Zukunft.

135 Sciten, Ln.
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Die drei Zentren
von John G. Bennett

Am Ende von BEELZEBUB'S ER-
ZAHLUNGEN fugt Gurdjieff einen
Auszug aus einem Vortrag an, den er
1924 in New York hielt. Dieser Vor-
trag hieB: ,Die gesetzmaBige Verschie-
denheit der Manifestierung der mensch-
lichen Individuali4t*. Darin wnrd ge-

atmet, verdaut, sieht,

agiert und Dinge tut.
Wir kénnen nun damit beginnen, in
den Zustinden, Interessen, Reaktio-
nen, Launen und Wiinschen, — all den
Dingen, die unserer Erfahrung ihre
Farbung und Richtung geben —, ¢in
les Leben wahr Es

herumlauft,

sagt, daB es in der Natur des N
liegt, daB er mit Erreichen des ,verant-
wortlichen Alters' sich aus vier ver-
i Personen

Drei dieser Personen entsprechen
dem, was wir als Automatismen von
Denken, Fiihlen und Bewegen kennen,
die vierte ist der Herr uber die Auto-
matismen — das wirkliche ,Ich'.
Damit der Herr anwesend ist, muB
jede der drei Personlichkeitskompo-
nenten eine spezifische Form der Er-
ziehung durchmachen um spirituali-
siert zu werden.

Wir beginnen das Studium der Zent-
ren mit der Beobachtung der Unter-
schiede zwischen verschiedenen Wahr-
nehmungsweisen, Bediirfnissen und
Wiinschen sowie Funktionsweisen.
Wir fangen an, zu erkennen, daB die
instinktiven Vorginge in unserem
Korper — der Blutkreislauf, die At-
mung, die Verdauung usw. in unsere
Aktivitit mit eingehen und unser Ver-
halten in einem solchen AusmaB be-
stimmen, wie es uns normalerweise
nicht bewuBt ist. Als Beelzebub macht
Gurdjieff die sarkastische Bemerkung,
unsere geistige Titigkeit sei bestimmt
durch unsere 'Verdauungs- und Ge-
schlechtsorgane* Die instinktiven Pro-
zesse laufen selbsttiig ab, sie organisie-
ren sich selbst unabhingig von denan-
deren Teilen. Wir besitzen auch Werk-
zeuge wie die Hinde, die die Neigung
in sich tragen, Dinge zu tun, egal ob
wir dabei aktiv oder passiv sind. Un-
sere Hinde besitzen einfach diesen
‘Titigkeitscharakter'. Jeder Teil unse-

gibt auch Zustinde, die dem emotio-
nalen Leben durch Funktionsstdrun-
gen des Korpers sozusagen aufge-
zwungen werden, so wie aus einer
Krankheit eine Depression hervorgeht
und aus einer Verletzung Negativitat
entsteht. Wie es auch zustandekommt,
das emotionale Leben ist nicht das 'un-
sere'. Es folgt einer eigenen Logik und
einem eigenen Automatismus. In uns
befindet sich eine Gefiihls-Person und
sie ist nicht die gleiche wie die
‘Bewegungs-Instinkt-Person’. Sie ist
auch nicht gleichzusetzen mit der
'Denk-Person' in uns. Stindig gehen
uns Gedanken durch den Kopf: Worte,
Bilder und Traume. Sie kommen und
gehen, smd zusammenhhngend oder

oder as-

J. G. Bennett

len zur Bewegung hin verlagern, und
beinahe immer identifizieren wir uns
mit der Funktion, in der wir uns gerade
befinden. Wir kénnen aber, sobald ein
Gehirn ein anderes beobachtet, den
Nutzen daraus ziehen, zu lernen, daB
die Funktionen des Fihlens und der
Bewegung ebenso an 'Gehirne' ge-
kniipft sind wie das Denken (was wir
gewdhnlich filr selbstverstandlich halten).

Wir verstehen unter 'Gehirn' nicht
einfach einen Teil unserer physiologi-
schen Organisation, der verbunden ist
mit einem Aspekt unseres Nervensy-
stems. Der Bewegungstenl z. B kann
her-

soziativ. All das liuft von selbst ab und
auch das Denken bildet eine Person-
lichkeit fir sich.

Wenn in einem Menschen die vierte
Persdnlichkeit fehlt, die das Prinzip
der Ganzheit verkérpert, dann ist es
ebenso, als ob drei Menschen zusam-
men in einem Organismus lebten. Ge-
wdhnlich stehen die drei Komponen-
ten Denken, Fithlen und Bewegung
nicht miteinander in Kontakt, sondern
wirken nur mechanisch aufeinander
ein, so als ob sie sich getrennt voneina-
der befinden. Das Studium der Funk-
tion fihrt uns unausweichlich dahin,
dies zu sehen, was uns jedoch nicht
leicht fillt. Wir lernen schnell, die
Funktionen in uns in drei Teile zu glie-
dern, es ist aber etwas schwieriger,

res Korpers, der sich in der A
betitigt, hat diesen Charakter. Innere
und nach auBen gerichtete Teile bilden
zusammen eine Gesamtheit, die eine
eigene Organisation besitzt. Es ist
genau so, als ob in uns eine Person
existierte, die sich instinktiv bewegt,

selbst zu ken, daB jeder dieser
Teile ein selbstindiges Organisations-
prinzip hat. Den groBten Teil unseres
Lebens verbringen wir nur in jeweils
einem der drei Teile. Von einem Mo-
ment zum anderen kann sich unser
Schwerpunkt vom Denken aufs Filh-

vorbringen, was zwenfellos zeigt, daB
er nicht nur auf der automatischen
Ebene von Nerven und Blut, sondern
auch auf der sensitiven Ebene organi-
siert ist. Was wir tatsichlich unter "Ge-
hirn* verstehen, ist die Organisation
ciner Funktion auf allen Ebenen; in
diesem Sinne kann auch ein Gehirn
kreativ sein. Mit dem Anheben der Or-
ganisationsebene cines Gehirns, wird
dieses zunehmend subjektiver. Wenn
der ProzeB bis zur Ebene der kosmi-
schen Energie fortschreitet, sprechen
wir davon, daB das Gehirn spirituali-
siert wird.

Dies fihrt uns zum WILLEN und zu
der Frage, warum Gurdjieff die drei
verschiedenen Ausdriicke: 'Gehirn',
‘Spiritualisierung' und ‘Zentrum‘ ge-
braucht. Ein Gehirn stellt eine spezifi-
sche Art und Weise dar, wie der Wille
zur Kérperwelt in Beziehung treten
kann. Sobald ein Gehirn spiritualisiert
ist, wirkt es aus dem Willen heraus und
es ist der Wille, der das Zentrum dar-
stellt. Wenn wir also das Wort ZEN-
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TRUM benutzen, dann sprechen wir
mehr vom Gesichtspunkt der Willens-
seite des Denkens, Fithlens und Bewe-
gens aus, nicht so sehr von ihrem
Funktionsaspekt

Wenn ein Mensch wirklich ein
‘dreizentriges Wesen' geworden ist,
dann besitzt er ein wirkliches 'Ich' oder
einen eigenen Willen.

Ein dreizentriges Wesen verfugt
ber dle glelchen M wie

dazu sind Menschen der ersten drei
Arten im Nachteil. Ihr Wissen um die
Dinge ist unvollstindig und verzerrt,
emsemg aus;enchtet auf das, worllber
sie nachds worauf sie reagi

oder was sie fithlen kénnen. Ihre Ver-
suche zu handeln haben ‘Schlagseite*
und sind sogar unbeabsichtigt das Ge-
genteil davon. Ftr jede wirkliche,
nicht bloB emgeblldeie Arbeit an der
T miissen wir den Aus-

erreichen. Dies kann eine

der * alles E:

und ist daher etwas sehr Hohes, weit
entfernt vom gewdhnlichen Zustand
des Menschen. So wie es um uns steht,
sind wir nicht nur unfrei, sondern auch
aus dem Gleichgewicht. Allgemein ge-
sprochen besteht bei uns die Tendenz,
daB jeweils eines der drei Gehirne akti-
ver ist. Dies hat eine Verzerrung unse-
rer Erfahrung und unseres Lebens zur
Folge. Gurdjieff nennt einen Men-
schen, der durch seinen K&rper be-
stimmt wird, MENSCH Nr.1; jeman-
den, der durch seine Gefuhle regiert
wird, MENSCH Nr. 2 und den, der
sich von seinem intellektuellen Appa-
rat bestimmen 148t, MENSCH Nr. 3.
Keiner vonihnenist in der Lage, frei zu
handeln und keiner von ihnen ist fihig,
die Schwelle der Transformation zu
erreichen oder auch nur zu verstehen,
weil dies die koordinierte sowie gleich-
gewichtige Arbeit aller drei Gehirne
erfordert. Gurdjieff sagt in einem sei-
ner berilhmten Aphorismen: ,,Verste-
hen mit einem Gehirn ist Halluzina-
tion; Verstehen mit zwei Gehirnen
halbe Halluzination; und nur Verste-
hen mit drei Gehirnen ist wirkliches
Verstehen.* Es ist cine verbreitete Illu-
sion, anzunehmen, daB wir irgendet-
was tun kénnten, um unsere Transfor-
mation einzuleiten, indem wir uns be-
stimmten Einflissen unterwerfen oder
bestimmte Ubungen machen. Nichts
davon ist fur uns niitzlich, solange wir
nicht den Ausgangspunkt erreicht
haben.

Nur der Mensch, der sich im Gleich-
gewicht befindet — Gurdjieff nennt
ihn MENSCH NR. 4 — ist f4hig, einen
wirklichen Sinn in seinem Leben zu
haben und zu wissen, was er wirklich
will. Nur er kann beginnen, auf seine
eigene Transformation hinzuarbeiten.
Er ist die erste Art Mensch, die wir als
normal bezeichnen kdnnen, ein Mensch
im wahren Sinne des Wortes. Er ist in
der Lage, aus cigener Initiative zu

und seine
werden produktiv sein. Im Gegensatz
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lange Zeit dauern. Man sagt auch, der
erste Schritt sei der schwerste von
allen.

Die drei Welten im Menschen
Die drei Welten, tber die wir im ersten

Kapitel gesprochen haben, waren die
von Funktion, Sein und Wille. Alles

vdllig von den beiden anderen isoliert
wire.

Funktion alleine ist ein Mechanis-
mus ohne Sinn. Sie ist zu nichts gut, sie
ist nichts. Wir kdnnen zu Ouspenskys
Raum zuriickkehren und ihn uns v8l-
lig dunkel vorstellen — es ist niemand
da, der im Bett schlift, niemand, der
durch das Mikroskop sieht und nie-
mand, der an der Ndhmaschine arbei-
tet. Das ist eine Welt ohne Tiefe, wo
nichts eine eigene Identitit hat. Es gibt
nur 'Ablauf', Bewegung, die nichts
hervomn‘l Sie korrespondiert mit der

hen Sicht* des L
bei der man davon ausgeht, daB es
nichts anderes als Mechanismen gibt
und Identitit und Zweck eine Illusion
sind. Wir k&nnen versuchen, uns selbst
in die Welt eines einhirnigen Tieres zu
verseuen. sagen wir: eines Wurmes.
g, diecin Wurm hat, muB

der Mensch ei
sen, nimmt einen Platz in jeder dieser
Welten ein. Wir konnen auch sagen,
daB sich alles in drei Welten befindet.
Wille bedeutet nicht immer Freiheit
und Sein nicht immer BewuBtheit. Als

wir auch dem Willen, aber wir haben
kein eigenes 'Ich* und unsere Seinse-
bene mag Uber die eines Automaten
nicht hinausgehen. Existiert etwas nur
aufgrund des Austausches von Ener-
gien in materiellen Kdrpern, dann gibt
es nichts in ihm, was die physische
Zerstdrung Uberdauert. Und wenn
etwas keinen individuellen Willen hat,
kann es nur als Teil des p

dem nahekommen, was wir als Welt
der Funktion bezeichnen, wo die Tiefe
des Seins und die Zweckgebundenheit
des Willens fehlt. Die ganz und gar
funktionale Welt liegt auch im Bereich
unserer Erfahrung. In der Uberliefe-
rung wird sie als "4uBerste Dunkelheit*
beschrieben, wo Menschen als Mecha-
nismen unter Mechanismen leben und
nichts einen Sinn hat.

Wille allein ist der Zustand vor der
Erschaffung der Welt — einc Beja-
hung, der es an Mitteln zur Verwirkli-
chung fehlt. Wahrscheinlich brachte
ein mlumves Erfssen dieses Zusam-
dazu, den

Fur den ist
es mdglich, ein unzerstérbares Sein zu
erlangen und ein wirkliches 'Ich* zu
haben, aber dies ist bloB eine M églich-
keit.

Um sich selbst zu transformieren,
mussen sich im Menschen dic drei
Welten Wille, Sein und Funktion ver-
binden. Nur in einer Arbeit, die einen
individuellen Willen realisiert, ein zu-
sammenhingendes Sein herstellt und
eine Vielfalt von Funktionen koordi-
niert, kann er zu dem werden, was er
sein soll. Da ist die wirkliche Bedeu-
tung des Ausdrucks ‘dreihirniges
Wesen": die Ganzheit des Menschen
leitet sich aus jeder der drei Welten ab
und in einem Menschen, der transfor-
miert ist, arbeiten sie nicht linger ge-
trennt voneinander, sondern wirken
zusammen: ‘als eins. Wir kénnen uns
davon ein Bild machen, wenn wir ver-
suchen, uns vorzustellen, wie jede die-
ser Welten aussehen wiirde, wenn sie

Willen als blinden Drang zu betrach-
ten, der aus sich selbst heraus nicht zur
Vision fahig ist. Der *"Mensch* in Ou-
spenskys Raum greift ins Dunkle: er
kann die Instrumente nicht sehen und
sihe er sie, wire er nicht in der Lage,
sie zu erkennen und auBerdem gibt es
dort gar keine Instrumente. Er befin-
dert sich in der Leere und greift ins
Nichts, blind. Wir verspiiren etwas von
dieser Beschaffenheit des Willens,
wenn in uns ein Drang ist, der nichts
mit etwas Greifbarem oder Erkennba-
rem zu tun hat, cine Sehnsucht ohne
Worte, Form oder faBbares Ziel. Was
hier fehlt, ist die kreative Kraft 'zu tun*
und ein Aktionsfeld.

Der Zustand reines Seins ist das
‘Licht* im Raum. Es gibt nichts zu
sehen und niemanden, der sicht — ein
Zustand reines Gewahrseins, in dem
Traum und Realitit nicht voneinander
unterschieden werden kénnen, da es
nichts gibt, woran rian sie unterschei-
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den konnte. Nichts geschieht, und es
existieren weder Ziel noch Zweck. Es
gibt Zeiten, wo so etwas iiber uns
kommt und in uns eine Lucke schafft,
einen Zustand der Leere, der vom
Schlaf sehr verschieden ist.

Alles, was der wirklichen Weltange-
hart, ist eine Kombination aus Funk-
tion, Sein und Willen. Dem Menschen
wurde die M&glichkeit gegeben, diese
Verbindung in sich zu transformieren,
was bedeutet, ein ‘Schdpfer unserer
selbst’, ein Wesen mit ‘drei Zentren' zu
sein. Diese Arbeit beginnt in den Ge-
hirnen. Wir missen allerdings aufpas-
sen, nicht in die T4uschung zu verfal-
len, als seien wir von ihnen getrennt,
als wiirden ‘wir* an ihnen arbeiten. Zu
Beginn der Arbeit muB eine neue
Schulung der drei Gehirne stehen, daB
jedes von ihnen dahingelangt, im eige-
nen Gebiet NORMAL zu arbeiten.
Denn gewbhnhch futhren wir kem nor-

oder

— zu tun fihig waren. Aber es liegt
nicht im Sinn der Arbeit an der Trans-
formation, auf Schocks und Bedro-
hungen von auBen zu warten. Wir kén-
nen damit beginneén, in unseren Funk-
tionen die eigene zu schulen,

Buchbesprechungen

Georg Langer
Der Rabbi, iiber den der Himmel
lachte

so daB wir uns nicht nur als Reaktion
auf 4uBere Reize bewegen, fithlen oder
denken, sondern unsere Bewegung,
unser Denken und Fihlen von uns
selbst ausgeht. Wir verfiigen nur be-
grenzt Uber die Macht, dies zu tun,
milssen aber lernen, die Macht, die wir
haben, zu gebrauchen.

Der Mensch als dreihirniges Lebe-
wesen besitzt drei verschiedene Arten
von Intelligenz, denn jedes Gehirn ist
auf seine eigene Weise intelligent.
DAS GEHIRN IST DAS SEIN des
jeweiligen Zentrums und erméglicht es
dem Willen, den wir selbst niemals er-
kennen oder wahrnehmen k&énnen, zur
‘Wirkung zu kommen. Jedes Gehirn er-
kennt, t und erfihrt auf

males
pllysm:hes Leben. Anstatt der norma-
len Antriebe sind wir voller anormaler
Wiinsche und Bedurfnisse, die mit un-
serem tatsichlichen Wohlergehen gar
nichts zu tun haben. Wir haben einge-
bildete Vorstellungen davon, was
unser K&rper braucht, wir kultivieren
negative Emotionen und erlauben un-
seren Kdpfen, sich mit Nonsens vollzu-
stopfen. Wir miissen erst Schritt fiir
Schritt ein Verstdndnis daflr ent-
wickeln, was Denken, Fihlen und
Handeln wirklich sind und wozu sie
dienen.

Jedes der drei Gehirne stellt eine Or-
ganisation von Funktionen dar und
kann auf hoheren oder niederen
BewuBtseinsstufen operieren. Ein altes
Bild fur den Denkapparat ist das der
Lampe. Wenn die Lampe mit schwe-
rem O1 nngemlll ist, raucht und ruBt
sie. Wenn sie dagegen mit hellem leich-
ten Ol angefullt ist, das man gefiltert
und gereinigt hat, wird die Flamme
klar und hell brennen und cin starkes,
stetiges Licht verbreiten. Die Unter-
schiede im Brennstoff entsprechen den
Graden an BewuBtheit. Das Wirken
hoherer Energien in uns hat viel damit
zu tun, inwieweit es uns mdglich ist,
uber die durch Konditionierung ge-
setzten Grenzen hinaus zu funktionie-
ren. Jeder weiB, wie eine drohende Ge-
fahr die bemerkenswertesten Fihig-
keiten in Menschen hervorrufen kann.
Viele haben von den auBerordentli-
chen Dingen berichtet, die sie ange-
sichts einer drohenden Gefahr —
manchmal im Bruchteil einer Sekunde

eine andere Weise. Das ist es, was in
uns den Eindruck oder die Erfahrung
von drei fundamentalen Antrie-
ben hervorruft. Diese Antriebe stel-
len nicht selbst den Willen dar — sie
sind das dreiteilige Gesicht, das wir
von ihm erblicken kénnen. Jedes Zen-
trum hat einen eigenen Drang. Das
Denkzentrum hat den "Willen zu
sehen’, den Drang, die Realitit zu be-
greifen und zu verstehen — einen fer-
nen Widerhall dieses Antriebs finden
wir in unserer Neugierde wieder. Das
Gefthlszentrum hat den "Willen zu
sein', den Drang, mit sich und der Welt
eins zu werden, was auch in das Gegen-
teil umschlagen kann, die Eitelkeit.
Das um hat den

der C
(Scherz-Verlag, DM 24,80)

Begriinder des Chassidismus war Baal
Schem-Tow, der in Polen im 18. Jhdt.
wirkte. Es gab Hunderttausende chas-
sn‘hs:her Gememden in Osteuropa dle

von ihrer Umgebung lebten.

Begebenheiten aus dem Leben der
heiligen Ménner wiederzugeben ist
eine der verdienstvolisten Taten jedes
chassidischen Menschen. Die Anekdo-
ten werden bei jeder Gelegenheit er-
z#hlt. Die Geschichten heben Raum
und Zeit auf, und auch wenn nicht
alles, was erzihlt wird, ,historische
Wirklichkeit* ist, wahr ist es doch, weil
es auf jene inneren Welten hinweist,
die den Menschen iiber sich selbst und
Uber seine Leiden hinauszufithren
vermdgen.

Gershom Scholem, der bekannte jul-
dische Gelehrte, sagt Uber das Buch:
Es verdient, neben die anderen gro-
Ben literarischen Darstellungen der
chassidischen Welt, wie sie durch Mar-
tin Buber bekannt wurden, zu treten.*

Interessant ist, wie Georg Langer in
cinem Nachwort ausfdhrt, daB die
chassidische Lehre, auch wenn sie ge-
wisse orthodox-jiidische Zuge trigt,
durchaus von allen esoterischen Leh-
ren und Darstellungen etwas in sich
trigt. Es ist eine Lehre und ein Leben
aus dem Herzzentrum. Wir finden im
Ch h

'Willen zu leben', den Drang, zu tun
und einen Halt im Leben zu gewinnen.
Uber diese Antriebe kdnnen wir spiri-
tualisiert werden. Durch sie kdnnen
die Welten der Funktion, des Seins
und des Willens zu einer einzigen Rea-
litdt verschmolzen werden: die Welt
der Funktion durch das Bewegungs-
zentrum, die Welt des Seins durch das
Geflihlszentrum und die Welt des Wil-
lens durch das Denkzentrum — und
alle drei zu einer Einheit.

(Dies war ein Auszug aus dem neuen
Buch von J.G. Bennett: Die inneren
Welten des Menschen, das im Okt./
Nov. 83 im Verlag Bruno Martin er-
scheint. - Das Buch hat ca. 320 Seiten
und kostet DM 38,-, Leinen gebunden).

essii-
sche, sufische und Elemente des Yoga
genauso, wie die Gelehrsamkeit der jii-
dischen Rabbis. ,Mit der platonischen
und neuplatonischen Philosophie be-
rithrt sich die chassidische Kabbala in
zahllosen Punkten: in der Lehre von
den ,Sphiren’, von der Zusammenzie-
hung des Unendlichen vor der Erschaf-
fung der Welten, in der symbolischen
Auffassung aller Erscheinungen (auch
in der allegorischen Deutung der
Bibel) usw. Mit den Pythagoriern
haben die Kabbalisten den Glauben an
die schopferische Kraft der Zahlen
(und Buchstaben) gemeinsam, sowie
die Lehre von der Seelenwanderung.
Hier besteht eine auffallende Uberein-

Fortsetzung auf S. 47
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Das Wesen des Samadhi

von J.W. Hauer

Die hichste Stufe der Tiefenbesinnung
des Yoga ist samddhi. Der Ausdruck
und die Zustinde, die er b

vitva (YS 111, 48), das man etwa mit
.,slromender Weltung des BewuBt-
seins“ wied kann, diesich nicht

missen zum besseren Verstindnis des
Yoga noch niher betrachtet werden,
denn es treten hier Schauungen und
Erleuchtungen auf, die nicht leicht zu
verstehen sind, selbst fur solche, die
dhnliche Erfahrungen besitzen.

YS (Im Yoga-Sutra) 111, 32 wird ein
siddha-dar$anam ,Schau der Vollen-
deten* erwihnt. Es handelt, sich hier
offenbar um visiondre Erscheinungen
jener ins Uberirdische erhobenen Wei-
sen, die das letzte Ziel des Yoga er-
reicht haben. Diese Vision tritt auf in
der Meditation eines im

mehr mit en:zelnen Funktionen ver-
bindet, entsteht endlich vivekakyari
die ,Schau des Unterschiedes* (zwi-

Der ,Gegenstand" dieser Erkennt-
nis, heiBt es weiter, sei verschieden von
den Gegenstinden, die man durch die
heilige  Uberlieferung und durch
SchluBfolgerung gewinne; dieser Ge-
gensland habe einen .,andem Zweck"

schen dem h und den

Weltstoffenergien), deren reinste und

lichteste, das sarrva, immer noch mit

dem purusa ineins gesehen wurde, weil

dne héchsten gensugen Funktionen eine
g dies

den Befreiung von
allem Gegenstindlichen und all den
Wirklichkeiten, durch die der Mensch
in den Weltverlauf einbezogen wird).
(Vgl. YS 1,47 1f)

Eben diese Erkenntms wird als
ka-khvéti

sind. Jetzt erst der Unter-
schied klar geworden ist, ist der
Mensch ganz zu sich gekommen, Herr
semer selbst und zugleich Besitzer der

auftauchenden Lichtscheins. Es sind
Vorstufen weiterer Erleuchtungen. In
YS 111, 33 ist von einer pratibhd, wért-
lich ,Entgegen-Strahlung®, die Rede,
in der das All dem schauenden
BewuBtsein gegenwirtig wird. Solche
Erlcuchtungen bei denen die Ge-
klichkeit in ihrem Z:
hang und ihrer inneren Realitit plstz-
lich anschaulich wird, kennen wir auch
als sp i
und ischen Phil Bshme

‘Wer so den pu-
rusa erfihrt, ist alles Erkennens Herr
(YS 111, 50). Der purusa ist in seinem
wahren Wesen erkannt; nicht gegen-
sténdlich, denn das erkennende Sub-
jekt kann ja nie Gegenstand seines Er-
kennens werden, sondern in reiner
Existentialerfahrung, als reines fiir
sich seiendes Subjekt, das als sar, cit,
dnanda, als ,seiend, geistend und als
Urlust und Ewige Heiterkeit* west.
Uber die Struktur dieses BewuBt-

des wird weiter unten noch

schaut so die Geburt aller Dinge und
der schwibische Bauer Michael Hahn,
der Grinder der ,Hahnischen Ge-
meinschaften* berichtet von einer sol-
chen p die er

einiges zu sagen sein.

In diesem Zustand strahlt reine Er-
kenntnis (prajiid) auf. prajiid ist ein
wichtiger Begriff in diesem Zusam-

nach emer langen, oft schmerzvollen

inneren Hingabe an die Tiefenfragen

des Menschseins bekam: ,Ich schaute

allen Geburten ins Herz Wir slolkn
hil Fih

h: Nach YS 111, 5 gewinnt der-
jenige, der den samyama v&llig gemei-
stert hat prajAid-éloka, wortlich Uber-
setzt ,das ruhige Anschauen von Er-
kenntis“; es ist eine Erkenntnis, die das

hier auf eine
die wir als metaphysische Intuitiorf be-
zeichnen missen (vgl. dazu den nich-
sten Abschnitt).

In YS 111, 35 erscheint purusa-jiidna
wErkenntnis vom Menschen an sich*.
Dann bricht eine praribhd in dem
Schauenden auf, die den ganzen Men-
schen mit allen seinen Funktionen er-
greift, so daB diese die innere Welt des
Meditierenden durchfluten, als ob er
die Weltwirklichkeit in ihrer innersten
Bewegung erlebte. Doch sind auch dies
nur Vorstufen des hochsten Erkennt-
niszustandes und miissen, damit dieser
eintritt, verschwinden. Uber manoja-
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Objeks und klar hervor-
treten 14Bt, wie der Kommentar sagt.
Und im i$varapranidhéna-Text, der
fir diese letzthinnigen Erkenntnisse
und Erfahrungen seine nur ihm zuge-
horigen Ausdriicke prégt, tritt in die-
sem Zustand adhydtma-praséda ein,
d.h. cine v8llige Beruhigung des inner-
sten Seelengrundes, die ,in Herbstes-
klarheit* (vaiSdradye) liegt, (der
Herbst ist in Nordindien die klarste
Jahreszeit mit wunderbar di

wdie
(YS 1, 26) bezeichnet. Sie ist in ver-
schiedenen Formen immer wieder auf-
getaucht, d.h. wihrend des Auftau-
chens der hoheren Erkenntnisse hat
sich immer deutlicher herausgestellt,
daB alle BewuBtseinsbewegungen,
auch wenn sie das erkennende Subjekt
als seine eigenen Funktionen erfaBt,
nicht Wesensverinderungen dieses
Subjektes sind, sondern (dies immer
nach der Anschauung des Yoga ge-
sagt) Schwingungen der Weltstoff-
energien. Darum stellt sich auch im
Verlauf der Ubungen purusakhydti
(YS 1, 16), also die Schau des Men-
schen an sich als eines absolut fir sich
seienden Subjektes ein, und wird zu
einer klaren und festen Erkenntnis, zu
purusa-jfigna (YS 111, 35).
Verschiedentlich ist in den Yogatex-
ten darauf hingewiesen, daB sich dieser
ErkenntnisprozeB in sieben Stufen
vollziehe, die von der klaren Erkennt-
nis ,des zu Bescitigenden*, also des
duhkha, in strenger Folge bis zu der
Erkenntnis des purusa in seiner eige-
nen Wesensform fithren. Diese sieben
Stufen oder auch Phasen der erlésen-
den Erkenntnis sind:
1. Das zu Beseitigende ist vbllig er-
kannt, es ist nicht nétig, es aufs Neue
zu erkennen.
2. Die Ursachen des zu Beseitigenden
sind vernichtet; es braucht keine neue
Vernichtung mehr.
3. Die Beseitigung ist durch Samadhi

teter Atmosph&re) und das erken»

nende wird 7

klar zum gebracht.
4. Das Mntel der Aufhebung, das in
der U h

wewige Ordnung und Wahrheit in sich
tragend*.

besteht, ist
realisiert.
S. hat ihren Zweck erreicht.
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6. Die Gunas (der Erkennenden) stro-
men zurlick in den Urgrund des Seins.
7. Der purusa ist von der Verjochung
mit den Weltstoffenergien frei, stellt
sich dar in seiner eigensten lichten
Form, makellos und heil.

Auch dieses Beispiel zeigt wieder,
mit welcher begrifflichen Schirfe die
Denker des Yoga diese BewuBt-
seinsvorginge gefaBt haben.

Jetzt ist das stUrmische Streben
nach letzthinniger Erkenntnis zur
Ruhe gekommen; die Ausdriicke in YS
1, 47 lassen uns erkennen und fuhlen,
welche stille Kraft in dieser Beruhi-
gung des innersten Seelengrundes
steckt; ebenso wie das BewuBtsein letzt-
hinniger Erkenntnis als Ruhen im
Ewigwirklichen erfaBt wird.

Der Purusa ist nun in den Zustand
getreten, der vom Yoga als kaivalyam
bezeichnet wird. Das Wort kevala hat,
wie gezeigt, die Bedeutung ,allein, fir
sich sein“. Es ist also ein Zustand, in
dem der Purusa nicht mehr mit irgend
etwas verbunden ist, sondern in seiner
absoluten Wesenseinheit und Wesens-
reinheit da ist. Die verschiedenen
Texte des YS kennzeichnen diesen Zu-
stand mit Beziehung auf seine begriffli-
che Fassung verschieden, aber sachlich
durchaus Uibereinstimmend. (Die Tat-
sache, daB kaivalyam mehrmalsim YS
behandelt wird, ist (ibrigens wieder
eine Bestitigung des zusammengesetz-
ten Charakters dieser Sammlung.)

Der nirménacitta-Text ist seiner
Tendenz gem4B hier am ausfithrlich-
sten: ,Das Zuriickstrémen der Welt-
stoffenergien (in pradhéna), die keinen
Zweck mehr fur den Purusa zu erfitllen
haben, ist kaivalyam, d.h. die Grund-
existenz der Geist-Kraft in ihrem cige-
nen Wesen.*

Verwandt mit der Kennzeichnung
des Kaivalya im nirmdnacitta-Text ist
diejenige des nirodha-Textes, obwohl
hier das Wort selbst nicht gebraucht
wird. Nachdem in YS I, 2 gesagt wor-
den ist, daB der Yoga die Bewiltigung
oder Aufhebung (nirodha) der
Bewuﬂlseinsbewegnngen (vrti) sei,
heiBt es dann in I, 3: ,Dann tritt der

tive Bedeutung der Verjochung des
Purusa mit den Gunas durch Avndyi
besonders betont, legt N: auf

DaB mit Kaivalya ein Zustand des
Selbstes gememl lsl der mit keinem

d vergli-

die iti dieser Vi hung und
sagt: ,,Wenn diese (die avidyd als Ursa-
che) aufhdrt, dann besteht auch keine
Verjochung mehr. Dies ist dne Auﬂle-

chen werden kann, wird aus den ange-
fuhrten SOtren ganz deutlich. Denn
jeder wache BewuBtseinszustand hat
nach geldufiger Psychologle einen

bung', das Kaivalya der S ist dieser
(YS 11, 25). nicht mehr ~vorhanden, ~scheint

Es ist nicht ohne g,daBder B, ins Leere versinken zu
kriyd-yoga-Text statt purusa die  mygsen, Es ist, obwohl von ,Erkennt-

wSchaukraft“ in den Kaivalya-Zustand
eintreten 14Bt. In diesem Text ist ja der
verehrte Gott die letzthinnige Realitiit
im Hintergrund der Yogabemithun-
gen. Auch im i$vara-pranidhana-Text
wird Kaivalya als hdéchster Zustand
des Purusa nicht genannt, sondern nur
der nirbijasamddhi, ,die Einfaltung,
die keinen Keim (neuer Existenzen im
Kreislauf der Wiedergeburten) mehrin
sich tréigt*, und in welchem der Yogin
in die endgtltige Einung mit dem Gott
sinkt, in die absolute unio mystica.
Dagegen ist der yogdnga-Text wie-
der sehr kurz und bindig. ,,Da nun die

in seine

Wesensform®. Der »Wahrnehmer* ist
selbstverstindlich nichts anderes als
eben der Purusa und seine eigene We-
sensform ist die des reinen erkennen-
den Subjektes ohne alle Verbindung
mit irgendeinem Weltstoff.

Der kriyé-yoga-Text, der die posi-

lichte (sattva) und
der Mensch an sich (purusa) sich in
derselben Reinheit darstellen, tritt
Kaivalya ein.“ (YS I, 55) *).

*) Der Yopanga-Text ist ja nach unserer Auffas-

nis* gesprochen wird, aus den Texten
ber allen Zweifel ersichtlich, daB in
Kaivalya der Purusa fur den Erken-
nenden nicht als ,Gegenstand* da ist.
Denn dann wire ja der Purusa, der
Subjekt ist, ,Schauer, ,die Schau-
oder Geistkraft“, nicht kevala, d.h.
ganz fur sich, ganz ,bloB“, von allen
Verbindungen frei; er wire dann nach
der Psychologie und Philosophie des
Yoga noch an einen BewuBt-
seinsgegenstand gebunden, damit aber
an die Weltstoffenergien. Vielmehr ist
Kaivalya ein reiner Seinszustand, in
dem das Selbst ganz fir sich in Heiter-
keit ,istet* und ,geistet*. Es wird als
unbedingte Realitiit erfahren; aber
ohne jede Vorstellung, ohne Entgegen-

Yogaweges st also weiterhin cine erneute Bestt-

sung die

tigung, daB die Texte des YS ver-
Zeiten und entstam-

Yoga durch Patafjali. Elmm\u
der hochsten Zustinde und Erkenntnisse des
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setzung von Subjektsein und einem an-
deren Sein. Den westlichen Mystikern
ist dieser Zustand ebenso bekannt wie
dem Yoga. Sie nennen ihn ,,BloBheit*,
ein Ausdruck, der als beste Wieder-
gabe von Kaivalya gelten darf, weil er
auch dem Sinn des Wortes nach die-
selbe Bedeutung hat wie dieses.

Diese merkwirdige Ubereinstim-
mung in der Bezeichnung weist auf die
Wirklichkeit einer Erfahrung hin, die
sowohl im Osten wie im Westen unab-
hangig gemacht worden ist. Denn ein
geschichtlicher Zusammenhang zwi-
schen den beiden Worten besteht auf
keinen Fall. Der Ausdruck ,,BloBheit*
wutde von deutschen Mystikern des
Mittelalters geprigt, die vom Yoga si-
cher nichts wuBten. Aber auch die Be-
schreibung des Zustandes der ,BloB-
heit* hat auffallende Ahnlichkeit mit
dem, was die Yogaschriften iiber Kai-

stes, indem sich dieses nur seiner selbst
als reines Subjekt inne wird. Ein Zu-
stand der BewuBtheit, die nur in sich
selbst aufstrahlt — der Ausdruck
dafir ist cit, das wir wortlich mit ,,gei-
sten* Ubersetzt haben — und in dem
sich ein Seiendes, nimlich eben das
Selbst darstellt. Diese Sitze, die versu-
chen, in unserer Sprache den Sinn der
Satren wiederzugeben, verbergen aber
ein auBerordentliches schwieriges psy-
chologisches und ontologisches Pro-
blem, das anzugehen nun versucht
werden soll. Denn saméadhi, purusa-
khyati und kaivalyam sind Ausdriicke,
die das Zentrum des Yoga ausmachen.
Ohne ihr Verstidndnis bleibt der Yoga
iiberhaupt unverstanden.

samdadhi, ein Synonym von samad-
héna ist gebildet aus der Wurzel dhd
(verkirzt zu dhi) und dem Pripositio-
nen sam ,zusammen* und 4 ,her,

valya und Samadhi zu sagen haben. In  heran* u. gedeutet wdrtlich das
beiden Bereichen wnrd dle reine Erfah- 4 Z

rung eines intell fugen, usw.”. Der
das in der K h ie von inn ist also der, daB ein Getrenn-
einem Postulat in der ,Kritik der rei- us. ein Aus:mandergefalletes zu einer
nen Vernunft* zu einer in  Einheit wird oder zu
der ,Praktischen Vernunft* wurde, einer Einheit zusammenfillt. Mit Bezie-

nummos ernpfunden Dies ist in der
allen

hung auf das betrachtende Subjekt und

sein in bedeutet also samddhi .

andern Erfahrungen und BewuBt-
seinszustinden begriindet. Hier ent-
hllt sich jenes yaksam-dtmanvat, von
dem schon in Atharvaveda X, 8 die
Rede ist, und dessen Erfahrung, wenn
wir uns griindlich umsehen in der Gei-
stesgeschichte der Menschbheit, als eine
mensghheitliche Urerfahrung gelten
muB.

Das Verhiltnis von Kawalyn zu Sa-
madhi wird noch ndher wer-

cine unbedingte Einheit des inneren Zu-
standes. Ich Ubersetze es darum mit
Eml’allnng" Denn der Yopﬂbende ist

von einer
Verbmdung mit der AuBenwelt von sei-
nem Atmen, der Z k der

gen selbstmichtig geworden, daB
BewuBtsein vollstindig erfiillt oder auf-
saugt, dann ist der Samadhi-Zustand
eingetreten. Damit ist der Betrachter so-
zusagen mit dem Betrachteten vollig in-
eins gefallen.

Dieses cigentimliche Erleben ist
schon in einer der #ltesten Upanisaden
gut gekennzeichnet, Brh. Up. 11, 4, be-
sonders 1V, 13: ,Wo gleichsam eine
Zweiheit ist (d.h. wo Subjekt und Ge-
genstand noch einander gegentiberste-
hen) da erkennt einer den anderen usw.;
wo einem aber alles zum Atman gewor-
den ist, wie sollte man da irgendwen
erkennen usw.* Dies ist derselbe Zu-
stand, nur jetzt von der Seite des
Atman, d.h. des Betrachtenden selbst
aus gesehen. Hier saugt der Atman alles
‘Wahrgenommene und Erkannte so auf,
daB er mit ihm identisch wird. Im YS
dagegen, wo wir uns auf dem schwieri-
gen Wege zu letzten Erkenntnissen be-
finden, wird das zu Erkennende und Er-
kannte in den Vordergrund gestellt und
gesagt, daB dieses mit dem Subjekt iden-
tisch werde, d.h. es aufsauge.

Diese Art von Erfahrung tritt auch
vielfach spontan auf, besonders auch in
der d#sthetischen Betrachtung, etwa
beim Musikerleben und bei starken Na-
turerlebnissen. In dem folgenden Ab-
schnitt werden einige Beispiele gegeben,
die es ermoglichen, den Samadhi-
Zustand einigermaBen anschaulich zu
erfassen, wobei freilich zu sagen ist, daB

Sinne von allen duBeren Gegenstinden
usw. und ist Uber Konzentration auf
einen bestimmten inneren Gegenstand
und dessen meditative Betrachtung
dazu daB er nun ganz im

den, wenn dieser letztere Ausdruck
weiter geklart ist. Doch soll schon hier
betont werden, daB Saméadhi und seine
Synonyma nicht cinfach mit Kaivalya
incinsgesetzt werden durfen, obwoh!
die mit Kaivalya bezeichnete Erfah-
rung im Saméidhi-Zustand gemacht
wird. Kaivalya bezeichnet mit Beto-
nung einen Seins- und Wesenszustand
des Purusa; Samidhi aber einen
BewuBtseinszustand; jedenfalls ist das
Wort im Blick auf einen BewuBt-
seinszustand geprigt worden. Der Pu-
rusa tritt im Kaivalya in einen BewuBt-
seinszustand, der sich von jedem ande-
ren darin unterscheidet, daB er ohne
G d ist und keine

von Subjekt und Objekt kennt. Was da
eintritt ist ein BewuBt-Sein des Selb-
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innersten Zentrum gesammelt ist. Die
weithin sich spreitende und differen-
zierte BewuBtseinshaltung ist in ein un-
bedingt Einheitliches zuriickgekehrt.
In YS 111, 3 wird Samadhi im An-
schiuB an III, 2, wo Dhy4na bestimmt
wird als die Betrachtung einés Gegen-
standes in ununterbrochener Folgerich-
tigkeit so bezeichnet: ,,Wenn nun Dhy-

die V eines wirklichen Ver-
stehens das eigene Erleben von #hnli-
chen Zustdnden ist. Die Kommentare
geben sich sehr Mihe, den Samadhi-
Zustand verstindlich zu machen. Vi-
jfanabhiksu sagt es ziemlich klar:
»Dhyéana geht dann in Samadhi tber,
wenn durch die Macht des betrachteten
Gegenstandes die Betrachtung, der be-
trachtete Gegenstand und das betrach-
tende Subjekt als BewuBtseinsgegen-
stdnde verschwinden und der Betrach-
tungsgegenstand rein fiir sich wirkend
da ist.*

Der Samﬂdhi selbst wird dann wieder

4na nur noch als der htete Gegen-

stand aufstrahlt, gleichsam von seiner

eigenen Wesensform befreit ist, so ist

das Samddhi.* D.h. also, wenn die me-

ditative Versenkung, bei der das be-

trachtende Subjekt sich noch emnen zu
den G 4

in einen samp

maédhi ,ein noch mit Bewuﬂtsem ver-
bundener Samadhi* und in einen asam-
pra/ﬂalmamédhl weinen nicht mehr mit

adhi®.

Der erstere helﬂt auch sabija , der noch

stellt, in einen Zustand absoluter Ver-
einheitlichung tibergeht, und zwar so,
daB der betrachtete Gegenstand sozusa-

mit Keim beh *, der letztere nirbija
wder keimlose®. Damil soll gesagt sein,
daB im ersteren immer noch der Keim
zu  neuen BewuBtseinsbewegungen



Meister + Gurus

Ich Bin

von Werner Mannhardt

Heilslehrer und Gurus gibt es heute in
nie gekannter Zahl und sie finden
immer mehr Anh4nger. Den Ursachen
fur diese Erscheinung wollen wir an
dieser Stelle nicht nachgehen und viel-
mehr darauf hinweisen, daB es unter
diesen neuen Fithrern viele gibt, die
gefihrlich sind. Es liegt eine groBe Tra-
gik darin, daB heute viele Suchende,
die sich nach der Wahrheit sechnen und
eine liebevolle und kompetente Fiih-
rung ndtig hitten, in die totale Abh4n-
gigkeit von machtbesessenen Schein-
heiligen geraten und dabei oft bleiben-
den Schaden erleiden, materiell und
seelisch.

Aber nicht jeder Fuhrer ist ein Ver-
fuhrer und es gilt hier sehr sorgfaltig
zwischen echt und falsch zu unter-
scheiden, auch wenn es Fille gibt, wo
dies gar nicht leicht isl Eine globale
Verurteilung dieser Heilsb
wire genau ‘5o falsch wie ein gutglnubn-
ges sich Ausliefern an cinen falschen
Guru. Einen solchen kann man daran
erkennen, daB er seine Anhinger von
ihrem eigenen Weg fortfithrt und sie
von sich und seiner Lehre abhingig
macht. Es geht ihm weniger um die
Erkenntnis der Wahrheit als um die
Stirkung seiner Person und seiner Or-
gumsauon Er belmbl eme ehrgemge
und I seh: Mis-

ger zu vergrdBern. Viele machen auch
ein sehr eintrigliches Geschift mit
dem Verkauf ihrer Lehre.

Hingegen wird ein wahrer Guru
nicht seine Person in den Vordergrund
stellen, sondern das Suchen nach der
Wahrheit. Er hilft jedem, der es
wilnscht, seinen ureigenen Weg zu sich
selbst zu finden und zu gehen. Auf
keinen Fall Ubt er einen Zwang aus.

Ein solcher Meister ist Sri Nisarga-
datta Maharaj, ein wahrhaft groBer
Weiser unserer Zeit und dabei ein be-
scheidener Mann, der den Rummel um
seine Person nicht notig hat. Seine Le-
bensgeschichte ist schnell erzihlt. Er
wurde 1897 in Bombay als Sohn armer
Eltern geboren. Zeit seines Lebens war
er Zigarettendreher und betrieb einige
kleine Tabakliden. Er war etwa drei-
Big Jahre alt, als ein Bekannter ihn
dazu iiberredete, dessen Guru zu besu-
chen. Maharaj ging mit und war von
diesem Guru beeindruckt. Deshalb be-
suchte er ihn von nun an Sfter. Durch
die Gnade dieses Gurus, wie er sagt,
erkannte er selber die Wahrheit. Er
beschloB, seine Frau und fiinf Kinder
und seine Geschifte zu verlassen um
als Wandermonch in Richtung Hima-
laya zu ziehen. Doch er kehrte bald
um. Er wollte sein geistiges Leben mit
dem verbinden und ent-

sionierung um die Zahl seiner Anhin-
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wirksam ist, die jeden Augenblick auf-
stehen konnen; wihrend beim letzteren
die Maglichkeit nicht mehr besteht; der
Sinnende verharrt in ungestdrter Ruhe
des reinen Leuchtens der ,Geistkraft*,
ohne daB er davon ein ichzentriertes
BewuBtsein hatte. Wir sind hier vor das
Problem cines

schloB sich, seinen Laden weiterzuftih-
ren, umseine Familie ernihren zu kén-
nen. Von nun an kamen nach Feier-
abend immer &fter Bekannte zu ihm,
um mit ihm tber ihre Anliegen und
Probleme zu sprechen und um seine
Belehrung zu suchen. Im Verlaufe der
Jahre wurden diese Besucher immer
zahlreicher und auch viele Besucher
aus dem Westen fanden den Weg zu
|hm Doch Maharaj blieb dabei ein
Mensch, der bis heute nicht

gestellt, der weder BewuBtsein noch
auch NichtbewuBtsein im geldufigen
Sinn ist.

(Auszug aus dem Buch ,Der Yoga" -
Ein indischer Weg zum Selbst, erschie-
nen im Verlag Bruno Martin

488 S.. DM 48,-)

anders lebt wie viele andere einfache
Leute in Indien. Wer ihn besuchen
will, muB in einem Bombayer Hinter-
hof auf einer knarrigen Leitertreppe zu
seiner Wohnung hinaufsteigen. *

Nie suchte Maharaj Anhinger oder
dachte daran, eine Organisation zu
grilnden. Er ist einfach fir alle da, die

zu ihm kommen. Er verkilndet keine
alleinseligmachende Lehre. Er sagt
vielmehr, daB jeder Weg zum Ziel
fuhrt, wenn er nur mit unerschitterli-
chem Ernst verfolgt wird. Aber auf
diesen Ernst und auf das Freisein von
jeglichen Widerspriichen legt er gro-
Ben Wert. Er macht die Wahrheit auch
nicht von AuBerlichkeiten abhingig,
wie von einer bestimmten Kleidung,
vom Vegetarismus oder vom Einhal-
ten von bestimmten Regeln.

Ich folge keinen Gesetzen und stelle

keine Gesetze auf. Ich fliefe mit

dem Leben - vertrauensvoll und

ohne Widerstand.
Viele Leute suchen heute mystische
und parapsychologische Erlebnisse
und auBergewdhnliche ,Zustinde* —
aber ihr Selbst vergessen sie dabei. Bei
Maharaj werden sie nichts Spektaku-
ldres finden. Er erscheint als ganz ge-
wohnlicher und bescheidener Mann —
aber er kennt sein Selbst!

Alle diejenigen, die ihre eigene

Grofe und Einmaligkeit verkiin-

den, sind keine Weisen.

Zu den regelmiBigen Besuchern der
Gespriche mit Maharaj gehdrte auch
Maurice Frydman. Dieser Pole kamin
den dreiBiger Jahren als Elektroninge-
nieur nach Indien. Er gab hier seinen
Beruf auf und begann sich fur die indi-
sche Philosophie und Religion zu in-
teressieren. Er machte die Bekannt-
schaft mit vielen Weisen in Indien, wie
Mahatma Gandhi (dessen Mitarbeiter
er wihrend kurzer Zeit war), Sri Ra-
mana Maharshi und Jiddu Krishna-
murti, ohne aber jemandem nachzu-
folgen. Er fing an, die Gespriche bei
Maharaj auf Band aufzuzeichnen,
vom indischen Marati ins Englische zu
Ubersetzen und als Buch zu verdffentli-
chen. Er hat damit ein auBergewdhnli-
ches Dokument der Begegnung mit
cinem groBen Erleuchteten unserer
Zeit geschaﬂ'en Es ist sein Verdienst,
daB Maharaj einem gréBeren Kreis be-
kannt geworden ist. Das ‘wertvolle
Buch ist jetzt auch in deutscher Uber-
setzung erschienen. Es ist eine wahre
Goldgrube und jedem Wahrheitssu-
cher von Herzen zu empfehlen.

Was ist es nun, was Maharaj zu
sagen hat? Das zentrale Thema der Ge-
spriche ist die Erkenntnis des ,Ich
Bin“. Maharaj sagt, da der Mensch
sein wahres gottliches Ich verleugnet,
indem er sich mit seinem begrenzten
Ego identifiziert. In dieser Begrenzung
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baut er sich eine Welt aus Vorstellun-
gen und nennt es dann die ,,Wirklich-
keit“. Von seinem urspriinglichen und
ureigenen Selbst weiBl er nichts mehr
und muB es erst wieder finden. Dabei
geht es aber nicht darum, etwas in sich
zu entwickeln, das er noch nicht be-
sitzt, sondern darum, alle Hindernisse
aus dem Weg zu rdumen, die sein
Selbst verdecken. Das Wort ,Ich Bin*
zeigt dabei die Richtung, in der er zu
suchen hat: Suche das in Dir, das sich
nicht wandelt, das unabh4ngig vom
Kérper und von den Gehirnfunktio-
nen ist und das weder durch Geburt
noch durch Tod betroffen wird. Lasse
alles fallen, das ihm im Wege steht, bis
nur noch das reine ,Ich Bin“ Ubrig
bleibt — absolut und felsenfest. Das
fuhrt zu einer Wirklichkeitserfahrung,
die keiner Beweise bedarf.
Oder in Maharaj's Worten:
Das gréfre Unrecht ist, das Selbst
zu vergessen. Diesem Vergessen
entspringt alles Unheil. Sorgen Sie
sich um das Allerwichtigste, das we-
niger Wichtige wird fiir sich selber
sorgen.
Statt etwas zu suchen, das Euch
fehh sucht das herauszufinden, was
ie verloren habt. Der Satz ,Ich
Bm“ ist der Zeiger, der die Richtung
anzeigt, in der man suchen mup.
Richten Sie ihr Selbst fest auf das
Gewahrsein von ,,Ich Bin". Das ist
der Anfang und auch das Ende aller
Bemiihungen. Unsere gewdhnliche
Haltung ist: ., Ich bin dies". Trennen
Sie konsequent und bestindig das
WIch bin* vom ,dies", und versu-
chen Sie zu spiiren, was es heif1, nur
zu sein - nur gerade zu sein -, ohne
dies oder das.
Auf den Einwand eines Zuhgrers —
wWelche Verriicktheit!* — antwortet
Maharaj:
Ja, heilige Verriicktheit! Was ist
Jalsch daran, alle Hlusionen person-
licher Kontrolle und persénlicher
Verantwortung aufzugeben? Beide
sind nur im Denken vorhanden.
Er fahrt fort mit der Beschreibung des
ego-losen Zustandes des Weisen:

‘Wenn Mabharaj gefragt wird, ob er sich
nicht vor dem Tod fiirchtet, dann sagt
er, daB er (n4mlich sein Ego) schon
gestorben sei und daB Geb

da.r Universum nicht wdre, wie es

Kausalum besteht nur im Denken;
di

und Sterben natlrlich seien, die
Furcht aber unnatirlich.

Wenn er gefragt wird, ob er denn
kein Mitleid empfindet angesichts
ciner Mutter, die ihr Kind verloren
hat, dann sagt er, daB er mit allen Mit-
leid hat, die der Welt verfallensind und
ihr eigenes Selbst verleugnen.

Eine bestimmte Gruppe von Frage-
stellern, die in den Gesprichen immer
wieder das Wort ergreifen, sind die so-
genannten Weltverbesserer. Das sind
Leute, die von tiefer Sorge erfullt sind
wegen des Ubels in der Welt, dem
Krieg, der Unterdriickung, dem Ras-
sismus und Materialismus, und die auf
dem politischen und sozialen Weg eine
Wandlung herbeifithren wollen. Sie
meinen, die Suche nach dem Selbst sei
eine Flucht vor der Wirklichkeit und
vor der Verantwortung. Doch genau
das Gegenteil ist der Fall. Die Welt ist
heute ein Chaos, weil der Mensch sich
selbst nicht kennt und weil er falschen
Gbttern nachrennt. Maharaj gibt fol-
gendes zu bedenken:

Solange Sie der Gefangene der Welt

sind, sind sie ohnmichtig, sie zu

verdndern. Was auch immer sie tun
mdgen, es erschwert die Sil

ie g schafft die lllusion

von Fortdauer und Wiederholung
die Idee von Kausalitdt. Wenn Sie
Ursachen und Wirkung aufdecken
wollen, so ist das ein Zeitvertreib
des Verstandes.

Haren wir zum SchluB noch, was Ma-

haraj iiber die Meditation zu sagen

hat:
Erster Zweck der Meditation ist,
dap wir unseres inneren Lebens be-
wuft und mit ihm vertraut werden.
Letztes Ziel ist, an die Quelle des
Lebens und Bewuptseins zu gelan-
gen. Sind wir in der Meditation gut
bewandert, so wirkt sie sich tief auf
unseren Charakter aus. Meditation
wird ihnen helfen, Ihre Verstrickun-
gen zu lockern und zu 16sen und
dann Ihren Ankerplatz zu finden.
Wenn Sie an nichts mehr gebunden
sind, haben Sie Ihren Beitrag gelei-
stet. Der Rest wird fiir sie erledigt
werden.
Wenn Sie, iiber alle Zweifel erha-
ben, wissen, daf dasselbe Leben
alles durchstrémt, was ist, und daf
Sie dieses Leben sind, werden Sie
alles spontan und natiirlich lieben.

Jeder macht den gleichen Fehler: er
lehnt die Hilfsmittel ab, aber will
das Resultat. Sie méchten Frieden
und Harmonie auf der Welt, lehnen
es aber ab, in sich selber Frieden
und Harmonie zu haben.
Den hartnickigen Weltverbesserern,
die nicht locker lassen wollen, ruft Ma-
haraj zu:
Ach, so helfen Sie doch der Welt,
soviel Sie kénnen! Viel werden Sie
nicht ausrichten, aber die Anstren-
gung wird Sie reifen lassen.
Wenn die Zeit fiir die Welt gekom-
men ist, daf ihr geholfen werde,
wird einigen Menschen Wille, Weis-
heit und Machi gegeben sein, um
eine grofe Wandlung zu verursachen.
Em weiterer Themenkreis, der in den
hen mehrmals

Es ist etwas Ul delb: Re-

, Fels Unerechii
terliches vorhanden, eine solide
Masse reinen Seins - Bewupisein -
Gliickseligkeit. Ich befinde mich
niemals auferhalb davon, und
nichts kann mich daraus vertreiben,
keine Qual, kein Ungliick.
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wu‘d, ist die Frage nach Ursache und

Wirkung. Dazu sagt Maharaj:
Nichts, was besteht, hat eine beson-
dere Ursache; das Universum in sei-
ner Gesamtheit wirkt an der Exi-
stenz selbst des Allerkleinsten mit.
Nichts kénnte sein, wie es ist, wenn

” JIch Bin,
Gaprache mit einem Wtken“ Krist-
keitz Verlag Berlin, 230 Seiten, DM
39,80)

* Sri Nisargadatta starb im vergangenen Jahr.
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Die Welt wenden — zum

Kuckuck

von Cygan A. Frank

Matriarchale Mond- und Sonnenmy-
thologie erwacht aus einem mehr als
gen Dornrésch I

WachgekiiBt nicht von Pri H N
die die Dornenhecken der BewuBt-
seinsindustrie zerteilt hitten, sondern
von autonomen Frauen wie Heide
Géttner-Abendroth und Dagmar Dor-
sten, die sich durch das Dickicht der
Metropolen zur Natur der Wahrheit
voerst im Allei
im dichten Nebel. Selbst ist die Frauin
fipsteren Zeiten: Kassandra — aber
auch ,changing woman". Seit Neu-
mond; September ‘82 prasentiert Dag-
mar Dorsten ihr Single-Theater ,wel-
tenwende”, ein Resultat ebenso tiefer
spiritueller Erfahrung wie anti-patri-
archaler Gesellschaftskritik. Dagmar's
Entwicklung begann Ende der 60'er,
zu Zeiten der Apo-Opa’s, als Schau-
spielerin und Autorin am friihen
Grips-Theater, dann beim Kinder- und
Jugendtheater Rote Grijtze. Seither
wirkt sie als freie Journalistin und in
Theat kshops mit J dlich
zusammen. Als Textilkiinstlerin schuf
sie Objekte, Bilder, chthonisch-astrale
Mode, hierin vielleicht — was den
Symbolgehalt betrifft — den Intentio-
nen Judy Chicago's verschwistert. In
East Hampton, New York veranstal-
tete sie 1978 eine Ausstellung zum
Thema ,musical photo embroidery
and othernotes”. Leitwort war: ,to be
born again®, eine Infinitiv-Konstruktion.
Das Rad der Wledergebun im Rider-
werk kapitalistisch-patriarchaler Funk-
isierung ist denn auch ifb
metaphysischer Hintergrund der sehr
konkreten, dann wieder vertriumten,
spielerisch-experimentellen ~ Music-
Dia-Revue. Oldies der vietnam-
generation* wie Ono Lennon, Morri-
son, Newman, Dylan, Young und
Bild-Projektionen aus Dagmar's texti-
ler Phantasie begleiten ihre Tod und
Verwandlungen umkreisenden Sze-
nen, die in magisch-mirchenhafter
oder prosaisch-komischer Offenheit
das .new age* anklndigen, wo die

Schrecken einer minnerbeherrschten
Geschichte ein Ende haben. In der zum
nuklearen Inferno eskalierenden Ara
patriarchal-konkurrierender Gréllen-

sich hier ereignet: hic rhodos, hic
salta. Goethe und Block hitten ihre
wahre Freude, aber auch Marx, denn
es wird nicht nur interpretiert, sondern
geandert, g det, bis zum Augen-

wahn-Imperiep lebt die
Suche nach der blauen Blume im Para-
dies, nach dem Licht des groBen Gei-
stes, in kindlich-utopischer, indianisch-
feministischer Gestalt wieder auf. Es
ist die ,Reiseform des Wissens", die

blick, der als rituell-4sthetischer, ver-
weilen sollte. Dieses Novum jugendfri-
schen Durchbruchs, Voraussetzung
jeder Zeitwende. Quelle aller Produk-
tivitdt, bringt anno 83 wohl nur noch
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weibliche Einbildungskraft zuwege
durch dialektischen Vorgriff im Rick-
iff.

griff.

Die geheimen Schlissel der Tibeter,
Juden, Sufis, Kelten, Indianer, Chri-
sten, Afrikaner, Hindus mussen ver-
wendet werden, um durch Vernebe-
lung und Urnnachlung dieser Zm zum
Licht der Thea-rie, einer endgiiltig re-

ter Baum-Nachfahre. Zwei Sonnen,
verfinstert, im Hmtergrund Die mitt-
lere Scheibe birgt ein Regenb:

einer Frauen-Rock-Band gehdren.
Doch Kalchma hat eingepackt.
Diese Di klingen familidr, es

Ei,
aus der Korona brechen Flammen-
zacken. Die andere Uberzieht ein bluti-
ges Rinnsal; sie scheint zu zerbrechen.
Immerhin weist ihre Zackenlinie auf-
wirts: oder ist es eine Fleberkurve’

Wir Riu-

volutioniren, zu gelangen. Nicht das
fatalistische Samsara-Rad, sondern
das hilfreiche Medizin-Rad ist Vor-
bild, anstelle statisch-starrender Erge-
benheit die dynamisch-praktische Ini-
tial-Phantasie. Dabei geleiten Dag-
mar, die Mondseembwenfrau , die
N din der Milch
ash‘ale Katchinas“ bei ,ihrer myst|~
schen Reise iber den Ozean, einem
unendlich-stirmischen, wie sich her-
ausstellt. Katchinas, das sind die zu
den Sternen aufgestiegenen Ahnensee-
len der Pueblo- und Hopi-Indianer.
Ihre uralte Weisheit verbundet sich mit
den letzten Funken kritischen Einge-
denkens auf einem tddlich bedrohten
Planeten. Es lst Frauen-Espm dle al-

Alltagserfahrung und posmvsm Natur-
Mythologie die mit Hilfe solcher ,Ver-
bundeten* den Fluch, den Bann, den
bdsen Zauber und Spuk der Ménner-
Allmacht, ihre Gewalt, ihre Kriege,
brechen wird. Wiedergeburt aus dem
Geist des Uberlebens, kunftiger Ahnen,
konnte frau sagen. Future — or No
Future: da ist kein guter Rat zu teuer.
Lieber bitterste Medizin, als klirrende
Dekadenz, die viterlichen Doktor
spielt.

Wir blicken auf das haushohe
Anarcho-Gemilde in der Anhall

cherwerk. Ein feierlicher Indianer-Ruf
schreckt vom Eingang. Castaneda
fahrt mir in die Knochen. Die Schna-
belmaske, gefiedert, bewegt sich in ri-
tuellen Rhythmen auf die Bithne zu.

geht jetzt ums Kind, nach dem Fall aus
der MilchstraBe. Wie schwer ist es,
Kinstlerin zu sein. Viel lieber hitte
Dagmar einen job, eine Wohnung,
eine heimatliche Umgebung. Erinne-
rung ans Fliegen in Vogelfedern, an
federndes Wiegen, groBer offener
Mund, knallrote Lippen; Extremiti-
ten. Der Diaprojektor (Carola, die
Technikerin, schwiinzt) wirft eine Mu-
schel in Blau auf die Leinwand Dasist
das Venus-Geheimnis der N di

Das ist Dagmar, im bunten N di

mantel, an dem sie jahrelang gearbeitet
hat. Sie spricht von der Windrose, von
Sternen des Nordens, vom Mond des
Stdens, von GroBmutter Erde und
GroBvater Sonne. Verstand und Ge-
fthl, Wahrheit und Wiarme, der Geist
der Tiere, der Geist der Pflanzen, die
Intuition der Fnuen, Erleuchlung

Ka-

auf ihrem Mantel en miniature. Tus-
nelda, auch ,Tussi*, hat ,Katchi* ein-
gepackt, eine Kind-Puppe. Was noch?
Eine schwarze Decke mit Kreuzen und
Pfeilen, einen Pilz mit Samthaube,
eine Pfanne, zwei Kugeln, weiB und
schwarz wie der Halbmond. Fangen
WII’ an mit dem Spiel: zunchmender
d, erstes Viertel, Kindheit.

durch Licht: ein
tegoriensystem schimmert auf zwi-
schen Nacht und Tag, aus allen Him-
melsrichtungen. Heilige Katchinas,
tanzt mit, ihr Hilter der Trdume und
Sterne.

Aufbruch mit Fliegendem Teppich,
wexpecting to fly", die blaue Blume su-
chen. Uberall Zauber, raunende Ozean-
steine. Alle Dinge sind gleich. Die
tote Seeméwe als Omen, doch welche
Bedeutung? Ein Riese trat iiber sie hin-
weg, wir werden sie wiirdig

Die Vier, eine heilige Zahl. Feuer,
Erde, Wasser, Luft, alles hat seinen
Ort, scinen ,Stellenwert* im kosmi-
schen Beziehungsgefige, im Welt-
Raum. Weiit Du, wieviel Sternlein
stehen oder Wolken gehen, am groBen
Himmelszelt? Naturlich nicht. Aber
glaube und hoffe: es sind alle gezihit.
Firchte Dich nicht.

Zeit und Zeiten wogen ilber uns hin-
weg. Es hat sem Kreuz mit allen Wo-
', nach

unsere Schwester, eine Kriegerin der
Lifte, in der warmen Stranderde. La8
die Todesengel unserer Ratgeber sein.
— Urpldtzlich stockfinstere Nacht,
chaotischer Lirm, mehrere schrille
V. ie: die Mond: fi

straBe, aufwilhlend wie stets. Hinter
der Toreinfahrt — vor dem Kuckuck-
Café — sitzen Hausbesetzer oder so.
Der Geritepark des umfunktionierten
Fabrikgeb4udes im zweiten Hinterhof
ist gréBer geworden. Wir stiegen durch
das bekrixelte Treppenhaus in den
dritten Stock. Kerzen am Kassentisch,
wenig Publikum. Hochstens zwanzig
Leute, hauptsichlich Frauen, lehnen
an Kalkwinden, hocken tuschelnd auf
Sitzkissen. Ein Dia, untermalt von ,re-
volution*, kilndet: ,,opening nov. 25th
78 at sundown 4.32*. Die offenc
Bithne: ein Panoptikum aus Dali und
Beckett, gyn-8kologisch gemls:ht
Eine halbierte Kleiderpuppe, stenl in

die
unterwegs, im Sturm des Ozeans.
Durchdringend, diese Beschwérung,
kein Atem regt sich. — Dann Absturz,
Dagmar liegt am Boden, in den allzu-
realen Zauberteppich gerollt. Langsa-
mes Winden und Wenden, bleiches Er-
tasten eines neuen Schicksals, Nein
und Ja, Eins und Funf, Riechen,
Schauen, alles stimmt. A

Ingeborg Bachmann Auch mit dem
Ausruhtag, dem Sonntag, mit Kinder-
plarren, Haushaltsmiseren. Die ruhm-
reichen Jahre (333 - bei Issos Schwei-
nerei), die ersehnten Feiertage (Bete
und Ar-bete am 1. Mai), sie sind immer
wieder nichts gewesen. ,Es war eine
Mutter, die hatte vier Kinder — Frith-
ling und Sommer, Herbst und Win-
ter*. Der Reimscherz entpuppt sich im
Fadenkreuz von Kriegsstrategie und
Mikrosoziologie als grausamer Witz.
Wie schn konnte Kindheit sein: Krei-
dequadrate auf dem Pflaster, Hilpfen,
i i Wie I

aus dem Chaos, auf Durchreise, in
Berlin. Ringe um die Augen, ein
Mundwinkel scheint verletzt: Mensch-
werdung ist halt Schwerarbeit. Fliegen
auf ,Teppichina®, ein Traum? Nicht
im Zauberrnamcl urngest(llpt Snlber-

waren die Mirchentriume vom Prin-
zen, der erldst. ,Rapunzel war ein
schénes Kind“, doch leider einge-
sperrt, in einen schwarzmagischen
Schuldturm. Wenn das Spiel weiter-
gehl‘ bei zunehmendem Halbmond,

sterne ins k
Das Auswendnge muB lnwendlg, das
g werden.

Stanniol verpackt, blickt
mit Geiernase von der Stange. Blattlos
und verkriippelt trauert ein bandagier-
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Da steht der Reisekoffer im Raum.
Er konnte, mit seinen Aufklebern,

im

des verliebten Jugendfrﬂhlmgs, be-
steht Hoffnung auf Befreiung aus der
Enge und Bedriickung. ,Rapunzel, la
mir dein Haar herunter®, tremolieren
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die verhinderten Romeos und Don
Juans, doch ihre keroischen Klimm-
zlige geraten in die Falle der bosen
Zauberin. Wirkliche Retter werden ge-
opfert, GroBmduler geschont? Das
kann nicht gerecht sein. Also fihrt das
Mirchen die Geliebten letztendlich
doch zueinander. Im zweiten Viertel
des Neumondes soll Glick wachsen.
Kaum aber sehen die Knaben ein Rés-
lein steh’'n, morgenschdn, haben sie es
chauvi- und mackerhaft schon gebro-
chen. Ihre heldenhafte Unschuld und
die der Opfer ist dahin, die Frau wird
halbiert wie Laura/ Amanda im
Morgner-koman. Ehealltag kehrt ein:
Rauchen, T

Die Frau des Vollmonds als Hausfrau
ist nur noch Schatten ihrer selbst und
sie spilrt es. ,,Jhn* 14Bt solche Trauer
kalt, er, der ,Schwanzeinzicher* schilt-
telt sie ab wie ein ldstiges Insekt. Al-
leinbleiben aber macht Angst, heiBt
Sterben mit der Zeit.

Die Mondin explodiert nicht vor
Trauer. IThr maglscher Phasenwechsel

tergang vorzeiig in Szene setzt. Das
BewuBtsein unaufhdrlichen Vergehens
und Entstehens, also notwendiger Dia-
lektik ist nicht-identisch mit dem per-
versen Ungeist seelisch halbierter, ge-
vierteilter Menschen. Dagmar’s K&r-
persprache sagt aus, was auf der

der G i verloren-

Fluchs/ Sie schleuderte ihre Schrek-
kensbilder wie giftige Pfeile/ Und sie
rollte die Hdlle aus wie einen Teppich-
“. Die moderne Kassandra ist realisti-
scher denn je: der Atomkrieg wird
nichts als einen schwarz-grauen Tep-
pich hinterlassen. Gellendes Gewim-
mer. Aber warum noch furchten, wenn
die Warnungen in uns bereits Holle
gznug sind? Warum nicht hmem in dle
gung, in den W
auf allen Ebenen, warum nicht Waffen
fur El Salvador? Die richtige Partei
wihlen? Rechtliche Madglichkeiten
ausschdpfen? Evolution durch Kultur-
arbeit? Dagmars Gelichter signalisiert
das Ende der nur politischen Dimen-
sion, sei es in reformistischer oder
pseudo-revolutiondrer  Gestalt, im
BewuBtsein der Vorhut der Frauenbe-
wegung: die ,Weltenwende* wird an-
derer Natur sein als ein patriarchal-
pervertierter Revolutionsmythos es
verspricht.

Prilfen wir also (bevor wir uns ,.ewig
binden*) die Schliissel zum Licht von
Tibet tber Jesus nach Indien und
mehrfach zuriick: den heiligen Pilz, die
Lieder der unheiligen ,soldiers*. Das
Spiel geht weiter: Absteigender Voll-
mond, drittes Viertel, noch ist Polen,
unser Leben nicht verloren. Machen
wir Ernst mit unserer Angst, Unsicher-
heit, Hilflosigkeit: ,Ob’s kliiger ist,
sich — wie die Weisen lehren — / Zu-
riickzuziehn aus all dem Erdenchaos, /
Oder sich aufzulehnen gegen diese

ging: Hoffnung, quia absurdum. So-

lipsistisches Jonglieren mit weiBer und,

schwarzer Kugel, spielerischer Kon-

Zukunft, / Um im Wider-
stand zu enden.* Eskapismus, Suicid
als Ausweg? ,Hamletina" fragt weiter:
~Warum ertragen wir die Priigel und

takt, Werfen und Auff: Zittern
wie eine Planetenbahn, Tanz zwischen
Entsetzen und Ekstase, immer in Dre-
hung, Mimesis der Gegensitze, Kon-
trabaB der Natur: Yin/ Yang, Schwar-
2/WeiB, Dunkel/Licht, Tag/Nacht,
Sommer/ Winter, Hitze/Kilte, Ausat-
men/Einatmen, Himmel/ Hélle, Freu-
de/Leid, Ordnung/Chaos; Krieg/
Frieden. Aber Krieg ein Naturgesetz?
Auf der Hohe des BewuBtseins, in der
Einsamkeit einer illusionslosen Voll-
mond-Nacht, zur Zeit der Sommer-
sonnenwende, wird frau mit der wah-
ren ,Holle* konfrontiert, mit der

ihre Obji Neuge-
burt, Wiedergeburt aus Nacht, Tod
und Angst. Doch wehe dem, der diesen
Kreislauf unterbricht, umkehrt, ver-
kehrt, aus Vollmond Niedergang/ Un-

Vision" der antiken
Friedens-Schwester: ,Ihr Antlitz war
hohl und schreckensgrau/ Tod und
Verzweiflung verhieB ihr Blick/ Und
auf ihren Lippen tobte der Sturm des

Verach unserer Zeit, / der Méch-
tigen Zwang, Kontrolle und MiBhand-
lungen, / Beugung des Rechts, den
Ubermut der Amter, / Und den
Schmerz, all unsere Liebe in den Dreck
gezerrt zu sehn, / Wenn wir uns selbst
Erlosung schaffen kdnnen / Mit einer
Nadel bloB?* Lieber nihilistisch vor-
fragen wie ein Junkie als mirnichtsdir-
nichts anihilisiert werden von einem
Yankee. Antworten im zweiten Akt;
nach Rotwein Hagebuttentee. Pause.

Aus Spiel wird Ernst, letztes Viertel,
Untergang des Halbmonds, Apoka-
lypse des Patriarchats. Und wer ist
schuld? Dagobert, die mickrige
Disney-Ente, dieser ScheiBtyp, dieser
egozentrische, egoistische, kapital-
istisch-fettschwabbelnde ~ Geldsack.
Lugen tropfen wie Schleim aus seiner
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chaotischen  Erbirmlichkeit. Eine
Hure hat er aus GroBmutter Erde ge-
macht, dieser miese, stinkende Wich-
ser, diese Ratte im Atombunker, mit
all seiner Industriepisse. GehaBt, ver-
flucht sei dieses Monster, diese Mor-
derspinne, diese Hydra mit sieben
Kdpfen, die nicht totzukriegen ist. Ge-
fangen, gequilt, gefoltert im Netz eines
Wahnsinnigen, im System von Geld
und Macht, mit Blindheit geschlagen,
bleibt nur noch Angst und Verzweif-
lung. Kein Bitten und Beten hilft, kein
HaB, keine Fliche. Vielleicht Katchi?

Dies ist der Augenblick matriarcha-
ler Selbsterinnerung, Selbstbesinnung.
Vorwirtstasten im blauen Sternen-
mantel. Indianisch-tierisches Schreien,
Bellen. Binder Schwenken. Matte
Farben: Lindgriin, rosé. Gerade rich-
tig fir den Baum-Krilppel. Wie achtlos
waren wir alle, wie sind wir mitschuld.
Verbraucht, erschopft sind die Gewis-
ser, sind Steine, Pflanzen, Tiere. Neh-
men wir sie wahr: Gaia; GroBmutter
Erde, die geschindete; sie hat uns alle
gendhrt, mit ihrer Kraft und Liebe.
Mater Materie: Du Lebendige noch im
Tod Deiner Kérper, Du Matrix aus
vier Jahreszeiten und Himmelsrich-
tungen, Du unerkanntes Dunkel des
gelebten  Augenblicks. GroBvater
Sonne ging unter im Westen, im
Dagobert-Westen. Doch dort wird
auch ,Platz ftir die Frauen* gehegt.
Hier zeigt mir mein innerster Blick /
Den Spiegel der Wahrheit / Und
meine Intuition weist mir den Weg auf
dem groBen Rad.“ Am Punkt 4uBer-
sten Dunkels, zur Wintersonnen-
wende, in einer Neumondnacht, erlebt
Dagmar die weiBe Vision. Nicht ir-
gendeine Hoffnung, sondern die Hoff-

wachsen Frau zu, neue Einsichten,
neues SelbstbewuBtsein. Es ist aller-
dings eine ,gute* Hexe — nicht die
bose Rapunzel-Zauberin — die mit
dampfendem, roten Kessel die Leiter
hinaufsteigt. Es ist das Kriuterweib-
lein, die elementenkundige Alchimi-
stin, die Frau Doktor: ,Die Vier, die
rat’ ich Dir, die Funf, die fuhrt in dic
Sumpf® usw.* Zahlenmagie, astral in-
spiriert, bewirkt Verwandlung: Krah,
Krah, als Krihe per aspera ad astra,
oder den Kudamm hinauf und hinun-
ter. Macker aller Ldnder, ihr glaubt es
nicht? Klarheit und Weisheit moge
iber Euch kommen, unsere Zukunft
schutzen. Endlich hebt sich der Nebel,
wir sehen traumhaft-klar das Licht der
Sterne. Thre Engel, die Katchinas, wei-
den auch uns. Chakra, Chakra, ffne
dich.

Doch Erkennen ist mthsam, nichts
wird geschenkt. Eines ist klar: das
Ewig-Minnliche zieht uns hinab.
Doch was wollten wir bloB, wer sind,
woher kommen, wohin gehen wir? Fe-
ministische Philosophie in nuce: Jedes
Ding hat, wie der Mond, zwei Seiten,
nidmlich Raum und Zeit. Beides weg-
gedacht, ist jedes Ding: Geist. Wie die
Schltissel in unserer Hand, wie wir sel-
ber, doch wir wissen es nicht, wir fith-
len es eher. Nur ein ,tiefes, spirituelles
Erlebnis* fiihrt uns heraus zu neuem
Leben. Dagmar, der weibliche Faust,
will es vermitteln. Wohin geht die
Reise? Ein Schlisselbund der Welt-
weisheit, die nie genutzt wurde, steht
zur Verfilgung: Immer neue Pforten,
neue Tdren, neue Innen- und AuBen-
rdume, immer wieder ErschlieBen,
Hi

die Enterbten und Entrechten, die
wNomaden der MilchstraBe*. ,Wie
schén ihr seid, wie erleuchtet®. Es ist
zum  Sich-die-Augen-Reiben  oder
Heulen. Der Traum wurde wahr, die
Stufe Licht ist erreicht. Dagmar ver-
teilt Spiegelchen: Erkenne Dich selbst,
gnothi seauton, Chakra, Chakra &ffne
dich.

Brahman, der groBe Geist, ist unver-
kennbar. Hilflos noch, diese materiali-
sierte Tiefen-Perspektive in den 80°er
Jahren, doch ihre feministische Wende
macht Mut und Hoffnung: ,Jedes
Ding ist weiblich geboren*, das ist die
Quadratur des Kreises, die patriarchal
zur Militarisierung und Computerisie-
rung von Leben entartete. Hier wird
ein geistiger Vorsprung der Frauenbe-
wegung deutlich, derngegenuber Me-

und

technik, alle Herrschaft und Gewall in
ihrer gesellschaftlichen Wiiste voll
Mill und Schrott wie ein Totenreich
der Skelette zurlickgelassen wird.
Utopisch-urkommunistisch das Lied
der ,Wiedervereinigung, sirenenhaft
gesungen von einer Ruferin in der
Wiste: ,Oh — Mann! Mit Frieden
fingt doch erst allesan! / Oh — Mann!
Beeil dich, daB es weitergehen kann!*
Ob der Sonnentanz, ,der nach Ein-
heit und Harmonie strebt“, der die
wstrahlenden* Heroen, dic ,Krieger
des Regenbogens* einbezieht, sie
wGroBvater Sonne*, dem Erz-Patri-
archen, gleich werden 1iBt, dereinst Aus-
drucksform der neuen Ara sein soll,
mdgen die Frauenzentren entscheiden.
Das ,BewuBtsein der Allgegenwart des
Todes paBt cher in die Mond- und
wo Lebendi und

Drunterkriechen, oft Bekreuzlgung

nung selbst ihr, i
stalt: Changing Woman, die Welﬂe-
Perlen-Frau. Pandora kehrt in visio-
nirer Schonheit, ,in den Farben des
Regenbogens*, dorther wieder, wo die
Sonne als ,bleicher Diskus* ver-
schwand. ,Ein blihender Baum war
ihre Stirn/ Licht ihre Augen / Und sie
sang e¢in Lied von Liebe und Schon-
heit*. Die matriarchale Gottin ist wie-
dergeboren, die utopische Venus des
Atomzeitalters, entstiegen einer win-
terlichen Meereslandschaft. Und Dag-
mar erkennt sich selbst.

Die ,hexische Halfte* bricht aus,
nach dieser Selbstbegegnung. Auf
Furcht folgt Hohn und Spott, in ko-
mddiantischer Form. Neue Krifte
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Die P uns Kata-
komben und Labyrinthe, endlich fin-
det frau, an Ariadne-Faden der Intui-
tion, hinauf zum Regenbogen-Ritsel
des Welteis. Wer immer strebend sich
bemitht, den kdnnen wir erldsen? Ach,
war es nur ein Traum, das Stuck Him-
mel und Paradies, ,,Faustina*? Wir fal-

Dinghaftes nicht grell, sondern sanft
und darum utopisch, erleuchtet wird.
wNil Novum sub Sole*, hieB es frither.
Die .tanzende Gottin“ von Heide ist
cine lunar-astrale, in Aspekten, welche
mehr erwirmen und erhellen, als es je
das thermo-nukleare Feuer unseres
Zentralgestirns vermochte. Dagmars
utopische Romantik wird sich den

len zurtick durch ein Loch,
auf das Kreuz von Raum und Zeit.
Myriaden von Gestalten miissen pas-
sieren, sich verwandeln: Wir als Saat-
korn, als Grabbei der Ph

Ster und auch den Trauerflor
matriarchaler Erfullung noch anlegen.
Allerdings nicht um verstrahlter*
Helden willen, bei der Ehre des

als Weide, als Mutter, als Wolf, als
lebender Leichnam, als Fdtus im Mut-
terleib, als Seemdwe im Sturm, als
Dagmar Dorsten. Wir, auf unseren
Kuckuck-Kissen, im besetzen Haus,

Cygan Alman Frank
27. Mai 1983
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Fortsetzung von S. 37

stimmung auch mit dem Brahmanis-
mus und dem Buddhismus. Nur daB
zum Unterschied von diesen Systemen
die Kabbala (Lurias) lehrt, daB die
menschliche Seele nicht nur in Lebe-
wesen, sondern auch in Pflanzen, Ge-
wissern und Mineralien verkdrpern
kénne. Mit den indischen Upanisha-
den hat die Kabbala etwa die Lehre
von den Welten gemeinsam, die der
ffi unserer Welt

gangen sind, wihrend die Betonung
des weltschdpferischen ménnlichen
und weiblichen Prinzips in der Kab-
bala an die chinesische Mystik des
Laotse erinnert... Die Betonung der
stdndigen Freude als des wichtigsten
ethischen Lebensprinzips verbindet
wiederum den Chassidismus mit der
mohammedanischen Mystik der Sufi-
sten; und mit der wichtigen Funktion,
die die geheimnisvollen Namen Gottes
und der Engel in der Kabbala haben,
ndhern wir uns schlieBlich sogar den
ithiopischen und vielleicht auch der
altbabylonischen Magie.*

ln diesem schénen Buch werden

gend, zeigt die Verbindungen zu gro-
Ben Lehrern auf und macht verstind-
lich, weshalb Pythagoras seine Heimat
verlieB, um sein Wissen zu vertiefen.
Er nimmt alles aufsich, um als Priester

n Agypten geweiht zu werden. 22
.lnhre verbringt er dort und betrenbl

und versuchte sein Glick in Italien, in
Kroton. Dort baute er seine Erzie-
hungsanstalt auf. Nach detaillierter
Schilderung der damaligen politi-
schen, wirtschaftlichen und sozialen
Verhiltnisse werden nun ausfuhrlich
dne Lebensweue und Lernziele der Py-

Studien, verfaBt die pyth

Die richtige na-

Bibel (,die heilige Sage*) und lehrt.
Doch tber den Inhalt seiner Studien
erfdhrt der Leser wenig, dafiir umso
mehr Uber das Leben der groBen
Stidte und die allgemeine Politik. So
erfahren wir etwas von den groBen
Kimpfen, die schlieBlich zur babyloni-
schen Gefangenschaft fuhrten, die be-
sonders die Priesterklasse betraf. Py-
thagoras blieb 12 Jahre in Babylon
und da es eine blithende Stadt war, gab
es hier wieder viel zu lernen, besonders
durch die Berithrung mit den Magiern,
den Schilern des Zarathustra. Die
spiter in seiner Schule

lurhche Erniihrung (Di#t) fur den K r-
per, die Musik zur Harmonisierung
des Gemiits, die Mathematik zur Stir-
kung des Geistes.

Die pythagoriische Bibel, die heilige
Sage, wird zitiert. Die Priesterweihe
erkldrt, die Zahlensymbolik behan-
delt. Die Erzichungsanstalt hatte gro-
Bes Ansehen, aber auch Neider. So-
bald die Zeitliufe es zulieBen, trat die
Feindschaft offen zu Tage und schlieB-
lich wurden an die 40 Pythagorier bei
einer Versammlung durch Feuer um-
gebracht. Pythagoras konnte diesem
Er starb mit 99

natiirliche Lebensweise rihrt daher

Jahren kurze Zeit nach diesem
schmkhchen Ereignis. Es ist eine le-
bendige

und auch manche rituelle Handlung
iver O : Ti hbil

dungen aus Mehl und Honig).
Mit 56 Jahren kehrte Pythag

d darge-
slelltes Wlssen Dic Parallelen der na-
zu unserem

nach Gri land zuriick. Er machte

in Form von Geschich-

len aus dem Leben die wmntlu:hen
d: des gelebten CI

deutlwh ‘und man kann sagen, die Ge-
schichten gehen unter die Haut, sie
sind heute so lebendig wie damals —
tatsichlich entsteht der Eindruck, die
chassidische Kraft ist immer noch
wirksam.

Bruno Martin

E. Baltzer
Pythagoras, der Weise von Samos
(Verlag Heilbronn, DM )

Das hier vorliegende Buch ist ein
Nachdruck der Pythagoras Biographie
aus dem Jahre 1868. Baltzer seinerseits
bezog su:h auf ein Werk von E. Rmh
unserer abend};

und auf Textf;

von Pytha;ons.

Pythagoras bezeichnete sich selbst
als ,Liebhaber des Wissens* — Philo-
sophos. Daraus bestand sein Leben,
Lernen und Lehren. In kleinen Kapi-
teln wird dem Leser dieses Lebensbild
nahegebracht, immer ein Thema zu-
sammenfassend behandelt. Der bio-
graphische erste Teil schildert die Le-
bensumstiinde der Kindheit und Ju-

P

sich mit allen dort Ublichen Mysterien
bekannt, lieB sich weihen, fand aber
letztlich keine Anh#nger fiir seine Leh-
ren. So verlieB er seine Heimatstadt

Trend donhm heutzutage sind er-
staunlich. Ein Buch, daB ich mit
GenuB gelesen habe.

Aminah Feder

® natirliche Duftdle

INDRAGNI bietet noch mehr —
z. B. ayurvedische und naturliche Produkte aus Indien:

® Ayurvedische Hrauterzahnpasta

® Ayurvedische Seife mit Kréuterausziigen
und rein pfianzl. Olen

® natirliche Raucherstébchen
® handgemachtes Briefpapler
und vieles mehr
fordern Sie unseren Katalog an:
INDRAGNI VERSAND

Merschstr. 49
4715 Ascheberg 2

Anzeige
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Spielregeln

Sehr hiufig bekommen wir dicke Ka-

taloge von verschiedenen Zentren,

damit wir auf ihre Veranstaltungen

hinweisen. Wir weisen gerne auf Ver-

anstaltungen hin, doch schaffen es

nicht, uns durch dicke Kataloge hin-
beiten, um i

7 Tage Yoga-Intensiv-Kurs

mit Robert van Heckeren, 5.11. bis
11.11.83, Asanas, Partnerilbungen,
Massage, Becken-Basis-Atmen, Ent-
spannen. Robert hat 30 Jahre Yoga-
Praxis, gibt seit 15 Jahren Kurse, Zu-
sammenarbeit mit Arzten, Schaar-
schuch (der atmende Mensch) usw.
Kosten: 280 DM, Tagessatz 40 DM,

herauszusuchen. incl. Unterkunft und Verpflegung
Also: Wenn Ihreinen Hmwelswollt (Schlafsack)

bitte mit Vollk i Nessel

den gewlinschten Text. str. 28, 3429 Nesselrdden, 05527/72922
Fur k ielle Anzeigen gelten  Anzahlung DM 50 P

die A des Hol

fur networkmg 5Zeilen, DM 5,— ent-
d mehr Zeilen
mehr Kosten.

Fr spezielle Anzeigen gelten die tib-
lichen Anzeigenpreise von Holo-
gramm: Ganze Seite DM 300,—, Un-
terteilungen entsprechend.

Private Anzeigen: Falls Ihr irgend-
ein Wochenseminar oder sonst etwas
ankindigen wollt, bitte gut leserlich
und klar formuliert schreiben. Kosten

Bitte beachtet unser neues Erscheinen
im Dreimonatszyklus.

H : 96008-306 Achim Grieger
Schlafsack, Decke, warme, lockere

Psychotherapieausbildung zum Kér-

perenergielesetherapeuten, (Healing)

nach Milzner, Poppenheger-Teschler
und Teschler

Eine umfassende Methode Heilung zu
erleben und zu erlernen.

Institut fiir Personlichkeitsentwick-
lung, Kaiserstr. 165, 405 Maonchen-
gladbach 1, Tel. 02161/ 200434

DAGMAR DORSTEN

Termine:

11.-13. und 18.-20. Nov.

20.30 Uhr im KUCKUCK
Anhalterstr. 7

1000 Berlin 61

Weitere Termine erfahrt Ihr von Dag-
mar: 030/8515746

Vertrieb umweelt-
zender Artikel

Umweltschutzpapier,
Biicher, Aufkleber usw,

Katalog anfordern
gegen 1 DM in Brief-
marken) oder einfach
mal vorbeikommen bei

Ute Gille
Bahnhofstr, 6
5208 Litorf
Tel. 02243/7854

Gibt es unbekannte Lebensenergien, die revolutionire

Heilungen bewirken?

Woran liegt es beispielsweise, daB sich manche Menschen stindig mit Riickenschmerzen
plagen, andere regelmiBig unter Stirnhdhlenkatarrh leiden oder aber permanent mit Verdau-
ungsbeschwerden belastet sind, obwohl auRere Einfliisse ausscheiden? Ein okkultes Geheimnis?
Nicht fiir den Leser dieses Buches. Fiir ihn tun sich Zusammenhinge auf, von denen nur wenige
unbewult etwas ahnten.

Frau Dr. Ponder hat sich zehn Jahre lang mit der Lehre von den zwdlf Geisteskrften im
Menschen beschiftigt und kommt dabei zu Erkenntnissen von unschatzbarem Wert. Wer ihre
Funktion kennt und sie bewuBt richtig zu nutzen versteht, erreicht unglaubliche
Heilungsresultate.

Lesen Sie: ,,Die Heil heimnisse der te“ C. Ponder DM 33,—
Bestellungen an: H. Obentheuer - Buchversand - Abt. H - Postfach 310 148 - 6520 Worms 31
Informationen kostenlos und unverbindlich.
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ASTROLOGE RENE GROGER
Traditionelle und psyologische
Richtung

BewuBtmachung, Annehmen und In-

der p 8
schen Struktur.
Beratung/ Partnervergleich/ Pro-
gnose/ Unterricht/ Ausdeutungshilfe
Als Einfithrung und A

AUSFUHRLICHES PROGRAMM:

Suf Schnede
vDas Hers in der Heider

Schede ) 1125 Suthwmsen Telekn 04172/7971
Sundeurubla Devnchlind

jed. FREITAG Abend / Nacht
kostenfrei-

~kost

Hussein Abdul Fattah
" DIE LEHRE DER SUFI "

hilfe:

Dein personliches Horoskop mit
Deutungshilfe und Interpretation.
Ca. 5 Seiten DM 20,—.

Dazu: Farbige Horoskopzeichnung
mit Aspektarium DM 9,—.
Information kostenlos.

Bergstrasse

7527 Kraichtal 8

Tel. 07250-8351

Einfiihrung in die Psychologie und
Togie der Sufi

“BOURHANI - HADRA"
Mystische, tinzerische Anrufung
der schonen Namen Allahs

jed. letzte WOCHENENDE im Monat
Ata-ur-rahman

“ROCKZUG INS HERZ"
Retraite mit Fasten, Schweigen,
Wacnen

15. - 20. 11. 1983
Shamsu-ed-din, Eva Ploes

" SELBSTWAHRNEHMUNG u. ATEM
Meditation und Korperarbeit

2. - 12. 12, 1983

Jabrane Sebnat, Marokko

"STIRB, BEVOR DU STIRBST'!"
i und

Heilungsz
monien

20. - 28. 12. 1983

Hussein Abdul Fattah u.a.

" 8 TAGE WEIHNACHTSRETRAITE "
festliche Tage und Nichte mit Le-
sungen aus Sufi Klassikern

Weihnachten / Neujahr
Sheyk Rahmi Giivenc - "TOMATRA"

“ HEILIGE MUSIK - HEILIGE TANZE *
Unterweisung im SEMA der dr.Derwische
Sufische Musik als Therapie

vorraussichtlich Januar 1984

Sheykhs und Derwische des 'Isawa
Ordens, Marokko

“SUFISCHE MYSTIK [N DER NACHFOLGE
JESU*

20. - 22 1984
Kafayat S. Barodofsky, Virginia

“ SPIRITUAL WALKS "
Heilverfahren der Sufi

vorauss. Februar 1984
Adnan Sarhan, Bagdad

* SHATTARL-HEALING “
Bewegungsiibungen und Tanz mit dem
sufischen Meistertrommler

F Workshops in Si
6 & 12 Tge. in dtsch. Sprache f. 2-5
Teiln.

* Einf. in d. Schamanismus (Med.-
Rad, Kraftobj.)

* Einf. in d. Esoterik d. europ. Ren-
naissance (Symbolismus, Alchimie,
Tarot, Geometie)

* Einf. in das ,Alternative Denken*
Weitere Informationen & Anmeldun-
gen iber:

Sadko G. Solinski, Mas du Malibaud
F 30430 BARJAC (France) Bitte frith
anmelden!

Vegetarisc

'Vegetcrisches Restaurant GOLD
Eppendorfer Baum 34, 2 Hamburg 20, Te
Qliny

ngszeiten Mo.-Sa_ 1.

hes _ Restaurant

2 . 21.00 — Snackbar ab 10.00




Gute Schwingungen

Musikcassetten im Vertrieb Verlag Bruno Martin

NEUE MUSIKCASETTEN

Bitte fragen Sie auch nach unserem
Prospekt ,,Gute Schwingungen®, wo
Sie weitere Cassetten finden.

David Salminen

From the Silence

90 Minuten-Band, DM 30,—
(Import) Bestell-Nr. 34

Enthilt die zwei Klaviersticke ,Perso-
nal Energies* und ,Transfer of Grace*
David spielt mit der entspannenden
Geldstheit von Keith Jarrett und mit
einem starken Touch von De Hart-
mann/ Gurdjieff-Musik. (David, den
ich persdnlich kenne, spielte in Ben-
netts ,International Akademic* die
Gurdjieff-Movements)

David Salmien hat groBe Erfolge mit
heilender Musik und diese Cassette
wurde zum ersten Mal bei der Alaska
Holistic Health Conference gespielt.
Inzwischen steht die Cassette auf der
Hot Pick Hits Liste der Zeitschrift
Musician.

Diese Musik fuhrt zu einer tiefen inne-
ren Erfahrung von Klingen, eine me-
ditative Stufe, die dann leicht in Tie-
fenmeditation Ubergehen kann. Im
Unterschied zur elektronischen Trance-
Musik haben die Klavierklinge eine
sehr positive Wirkung.

Al Vibrations come from the World
of Silence and return there*

David Salminen

Primary Colors

60 Minuten, DM 23,—

(Import) Bestell-Nr. 35

Diese Cassette wurde im Mai in Ver-

bindung mit einer Multi-media Auf-

fuhrung am Visual Arts Center in

Alaska verdffentlicht. Die Musik ver-

sucht die Sensitivitit der Farben und

deren musikalischer Darstellung aus-

zudrilcken.  Suggestiv-entspannende

Kldnge.

In Anchorage, Alaska, ist David Sal-

minen bekannt filr seine musikalischen

Portrits, eine Komponierweise, die die
o Al N

Menschen in Betracht zicht und ihre
eigene Haltung, Harmonisierug und
Entspannung bewirkt.

Bauchtanzmusik
DM 18,—, Bestell-Nr. 31

Rockige, arabische Bauchtanzmusik
(ersetzt die frither angebotene Cassette
Klassische Bauchtanzmusik*)
Bauchtanz ist urspriinglich ein Mittel
zur Kérperkontrolle, Zhnlich dem
Yoga. Besonders die Bauchmuskula-
tur wird trainiert und gelockert, was
viele kdrperliche und psychische Span-
nungen aufhebt. Und jeder wird sofort
angeregt, nach dieser Musik zu tanzen,
freie Bewegungen ergeben sich von
selbst, bis hin zu einer inneren freudi-
gen Ekstase der Freiheit.

Legong-Kokar
Indonesische rituelle Musik
DM 20,— Bestell-Nr. 40

Insti Musik i
Hindu-Tradition, Gamelan-ihnliche
Musik/ Meditative Klinge, so als ob
der Raum durch Kl4nge fein gewoben
wird. Schwierig zu beschreiben, schén
zu horen. Ausfiihrliche Beschreil

Hari Om Tat Sat Jai Guru Datta
und andere Datta- und Shiva-Mantren
60 Minuten, DM 23,—

Indien hat eine ungewdhnliche Vielfalt
von Siddha-Mantren. Ein groBer Teil
dieser lebendigen, zur inneren Medita-
tion vorbereitenden Gesinge, sind hier
auf der Cassette: Hari Om Narayana,
Hari Sadashiva, Avadhuta Jai Guru
Datta und andere Datta- und Shiva-
Mantren.

Hari Om Jai Guru Datta ist in beson-
ders rhythmischen Fassungen enthal-
ten.

Eine Cassette, die auf die inneren

Krifte einstimmt. Om Namah
Dattatreya.

Navaratri

von Shri Swamiji Ganapathi
Sachchidananda

Navaratri ist der kosmischen weibli-
chen Gottheit, der Mutter, in ihren
vielfaltigen Erscheinungsformen als
Begleiterin  Shivas gewidmet. Sehr
schéne, rhythmische, beschwingende
Mantras. Besonders das Mantra ,Om
Shakti*,

DM 20,— Bestell-Nr. 39

Sri Dattatreya Guru Suprabhata
Stotram

Gesungen von Dr. P.B. Sreenivos,
Rukmini Nagaraj und Chor. Musik
von M. Ranga Rao

DM 20,— Bestell-Nr. 37

Eine sehr schéne, melodische indische
Musik, die Sitar, Flste und Gesang
harmonisch vereinigt. Das Ganze ist
eine mantrische Hymne auf Sri Dattat-
reya, der Guru der Gurus, die Quelle
der Erleuchtung.

des geistigen und kulturellen Hinter-
grundes dieser Cassette im nichsten

eft.
Ende Oktober lieferbar.

Uelerung erfolgt innechalb 4-10

Op. 110

(DM 23,— Bestell-Nr. 41)

und andere Klavierstlicke von Beetho-
ven

gespielt von John Buttrick, Prof. fur
Musik. Beethoven hat ja ausgezeich-
nete Klavierstiicke komponiert, doch
diese Aufnahme zeichnet sich dadurch
aus, daB sie ,lebensenergiestarkend*
gespielt wird. Buttrick hat lange mit
John Diamond zusammengearbeitet.
Die Klavierstiicke die auf dieser Cas-
sette vereinigt sind, sind auf dem Ho-
hepunkt von Becthovens Kreativitit
komponiert worden.



