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Editorlal
Liebe Leserinnen und Leser,

es hat uns sehr gefreut, daB das
letzte Heft von Hologramm viel An-
kiang gefunden hat! Auch dieses
Heft wird die bekannte Informations-
qualitat fortsetzen. Unter anderem
haben wir einen Artikel eines Lesers
und Heilpraktikers zur Bach-Bliten-
therapie, der den Artikel von Klaus-
bernd Volimar ergdnzt und einige
kritische Anmerkungen dazu enthélt.
Wir finden es gut, wenn Leser auf
diese Weise elnen Beitrag leisten,

leider herausgenommen, da er der
Uberzeugung ist, daB diese Techni-
ken in der Praxis erfahren werden
mussen, u.a. das ,Firewalking”, das

Ost aus dem i

ausliefern. Unsere Bicher konnen
vom Handel nur noch entweder di-
rekt bei uns oder durch die bekann-
ten Barsortimente bezogen werden.
Die GroBhandler konnen die Bicher
zumeist innerhalb von einem oder
zwei Tagen liefern! Noch ein Hin-
weis: Das angekiindigte Buch von
Barbara G. Walker Die Geheimnisse
des Tarot kann erst Mitte bis Ende
Mai erscheinen, da unsere Uberset-
zerin nicht rechtzeitig damit fertigge-
worden ist. Es lohnt sich darauf zu
warten! (Anmerkung von 8runo Mar-
tin: In Hologramm Nr.37 wurde ein
Buch mlt gleichem Titel von mnr
Dieses Buch h

daB die auch
richtig und von allen Seiten beleuch-
tet wird. Manchmal sind wir nicht in
der Lage, jeden Artikel aut vollstandi-
ge Richtigkeit hin zu Uberprifen, und
deshalb sind wir froh, da8 Leser hrer

Zusammenhang mit anderen Ubun-
gen nur die Sensationslust befrie-
digt. In den USA ist diese Methode
derzeit recht populdr, aber wie so
vieles Ungewohnllches wohl relne
Arnold  Key

nicht, da Frau Walker das Thema
meiner Meinung so gut behandelt,
daB ich mich nun ganz dem Thema
widmen kann, mit dem ich mich seit
Iangem theoretisch wie praktisch be-

wach sind und uns g
informieren. Ein Leser hat uns dar-
tber informiert, daB es sinnvoll ist
und Kosten spart, wenn man hoch-
energetische Mittel wie die Bach-
Bliten oder Thymusextrakte in ei-
nem diinnen Reagenzglas aus Quarz
(wegen der Leitfahigkeit, die norma-
les Glas nicht hat) sich um den Hals
in Hohe des Solar Plexus hingt.
Zusétzliche Verstarkung der Aus-
strahlung des Mittel wird durch eine
dinne Kupferrohre (in das dieses
Reagenzglas gesteckt wird) oder
Kupferdraht (den man darum wickelt)
erreicht. Energetische Messungen
kann man mit einem Digitalometer
der Firma Mora (Adresse leider nicht
bekannt) durchfiihren. Mit dem Gerat
konnen die Schwingungen an den
Akupunkturpunkten gemessen wer-
den. Ein preiswertes Gerat der Firma
Konradelektronik Hirschau kann ge-
wisse Akupunkte energetisieren. Ich
hotfe, bald einen Artikel zu diesen
Themen zu erhalten.

Funf Artikel des Heftes beschiftigen
sich dieses Mal mit aktuellen spiritu-
ellen Thema. Das Interview mit dem
Sufi Jabrane A. Sebnat Uber die
Angste, die eine wirkliche Entwick-
lung blockieren, ist dabei herausra-
gend. Das Interview war noch viel
langer und muBte leider gekiirzt wer-
den. Manche Dinge, die praktische
Techniken behandelten hat Jabrane

hatte mir einen Artikel iber selne
Maeutik-Ausbildung, die er dieses
Jahr anbietet versprochen. Ich hoffe,
dieser Artikel trifft noch ein.

Im letzten Heft ist beim Umbruch am
Ende des Artikels Uber Tanztherapie

ge, namlich der Erkenntnis
kosmischer Strukturen. Dafiir ben6-
tige ich aber noch reichlich Zeit!)

Neue Biicher

In Zukunft werden wir versuchen,
Bicher th b

das o wére. "

Damit ist der Artikel auch zuende.
Zum Hologramm-Biicherservice
einige Neuigkeiten. Vorldufig bitten
wir interessierte Leser die bespro-
chenen Biicher im u

zufassen und zu besprechen. Der
erste Artikel dieser Art ist von Klaus-
bernd Volimar Uber Astrologiebii-
cher. Wir finden diese Arl der Buch-

bestellen. Im Augenblick kdnnen wir
nur die Bucher des Verlags Bruno
Martin auf Wunsch direkt und schnell
liefern. Wegen Arbeitsiberlastung
mochten wir ansonsten die Besor-
gung von Fremdbuchem vorléufig
nicht mehr

g nicht nur
sondern auch abwechslungsreicher.
Neuerscheinungen, die uns die Ver-
lage zuschicken, werden dann zwar
im Laufe der Zeit auch besprochen,
aber selten sofort nach Erscheinen.
Wir bitten um Verstandnis. Selbst-

Neue Biicher im Verlag Bruno Mar-
tin: Zu Eurer U Informa-

andlich gibt es hin und wieder
ausﬁjhrlicne Buchbespre-
Biicher, wenn

auch

tion haben wir jedem Heft einen
neuen Prospekt beigelegt. Bestel-
lungen kénnen direkt bei uns oderim
Buchhandel erfolgen. Falls der Pro-

dlese eine einzelne Besprechung
erforderlich machen.

Einen guten Uberblick Gber wichtige
splmuells Blcher gibt das Buch

spekt nicht beiliegt, bitte
Titel: Das Programm 1985. AuBer-
dem mdchten wir die Leser bitten,
die ihre Bicher im Buchhandel oder
Naturkostladen einkaufen, diese Lé-
den darauf hinzuweisen (falls unsere
Biicher dort nicht vorrétig sind bzw.
bestelit werden missen), daB wir ab
sofort nicht mehr durch die F|rma
.edition d (Ol

Wt der sp len Wege*
von Bruno Martin, das im Mai beim
Rowohlt-Verlag als Taschenbuch er-
scheint und auf dem neuesten Stand
(Friihjahr 1985) ist.

Wir wiinschen bei der Lektire des
neuen Hologramms und evtl. eines
der Bucher viel SpaB!

und Bruno Martin
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Trance und Tod

Die Psychologie der Sufis

Ein Inferview mit Jabrane M. Sebnat
von Bruno Martin

Dieses Interview mit dem marok-

ufl und g
Jabrane M. Sebnat konnte ich Im
Februar dieses Jahres In seinem
Institut in Hamburg durchfiihren.
Jabrane war in sehr guter Stim-
mung und nach einem Tee und ein
wenlg Konversation begannen
wir unser Gespriich.

Bruno Martin: Das erste, was ich dich
fragen mochte, ist: Deine erste Sta-
tion in Europa war Paris?

Jabrane M. Sebnat: Ja, ich kam vor
ein Paar Jahren nach Paris, studierte
dort Sozialpsychologie und Be-
triebswirtschaft an der Universitat im
Bezirk neun. Dort habe ich meine
Diplome gemacht.

B.M: Warum gingst du dann nach
Hamburg?

»Das Wort Trance’ heift in der
Sufi-Terminologie Wajd. Wajd
kommt vom Verb Wajada, und
das hei}t etwas wiederfinden;,
die Einheit wiederherzustellen,
die Teile harmonisch wiederzu-
vereinigen. «




J.M.S.: Es gibt einige logische Grin-
de dafir. Die nordischen Léander
zogen mich an, die deutsche Kultur
und mein tiefer Glaube, daB dieses
Land es mdglich machen kann, Frie-
den nach Europa und auch in die
Welt zu bringen. AuBerdem bin ich

sagte ihr, daB ich nur noch sechs
Monate zu leben hétte.

Da ich eine enge und liebevolle
Beziehung zu meiner Mutter habe,
sprach sie mit mir dariiber. Es fiel mir
sehr schwer, dies zu akzepueren

Dann stand ich vor einem groBen
Konflikt: entweder war dieser Mann
ein Scharlatan, der nur an meinem
Geld interessiert war, oder er war ein
wirklicher Heiler. Dazu konnte ich
keine sichere Antwort finden. Ich

Meine

als Ni und liebe
es zu reisen. Anfinglich hatte ich
eine starke Verhaftung an Paris und
das Leben dort. Um diese Verhat-

hen dem Gefiihl
des Annehmens und einer gewissen
Distanziertheit und groBer Angst, Ar-
ger und Traurigkeit. Ich kiirze die

tung zu ich
mich zu gehen. Doch im Grunde
weiB ich nicht, warum ich ausgerech-
net nach Hamburg ging. Sicherlich
spielt die Vorsehung zu einem ge-
wissen Teil eine Rolle dabei. Ich
folge nur dem Weg, wohin mich die
Karawane fihrt. Leben ist fiir mich
wie die Reise in einer Karawane,
man reist und wenn man mide ist,
sucht man sich eine blihende Oase
zum Verweilen; hat man sich genug
ausgeruht, zieht man weiter.

B.M.: Was war dein psychologisches
Hauptgebiet an der Universitéat?

J.M.S.: Ich studierte den Zustand der
Trance und andere BewuBtseinszu-
stande. Einen Teil meiner Arbeit zu
diesem Thema habe ich bereits ab-
geschlossen, und jetzt bereite ich
mich auf ein Doktorat an der gleichen
Universitét in Paris vor.

B.M.: Dein Interesse an Trance ist
sicherlich nicht rein akademisch. du
bringst auch persénliche Erfahrung
mit hinein?

J.M.S.: Ja, es ist hauptsichlich eine
personliche, intuitive Erfahrung. Als
ich mein Abitur hatte, beschloB ich
zu arbeiten. Ein Freund verschaffte
mir eine Arbeit in einem Reisebiiro.
Es war ein guter Job und ich hatte
SpaB daran. Nach sechs oder sieben
Monaten fiihite ich einen ungeheu-
ren Schmerz in meinem Ricken, der
immer mehr zunahm, bis er meinen
Nacken erreichte. Ich konnte nichts
tun, es war ein intensives Leiden. Ich
konsultierte verschiedene Heiler und
Arzte. Einer von ihnen sagte meiner
Mutter, daB es Krebs sei und ich
keine Chance hitte zu Uberleben. Er

g hier ab — sie nimmt sicher
2zu viel Platz in deinem Magazin ein.
Nach einigen Besuchen bei Heilern,
Mystikern und Arzten hérte ich von
einem Mann, der mir vielleicht helfen
konnte — ich besuchte ihn. Er hatte
nichts Besonderes an sich und sah
sehr einfach aus. Er sagte, er werde
versuchen mir zu helfen und wirde
fur mich beten. Er wiirde ein Ritual
mit mir vollziehen und ich solle in

»Die Sufi-Aussage: Sterbe,
bevor du stirbst’ bedeutet, da3
man die Kunst des Sterbens
kennt. Solange du irgendeinen
Rest an Angst vor dem Tod und
dem Sterben hast, kannst du
nicht richtig leben. «

sieben Wochen 2zu ihm kommen und
all meine t iten und meinen

deshalb eine alte Frau, die
ich ,GroBmutter' nennen mdchte,
eine weise Frau, die ich bat, mir bei
meiner Entscheidung zu helfen. Sie
lachelte einfach und meinte, sie séhe
{iberhaupt kein Problem. Wenn die
Arzte sagten, ich wiirde bald sterben,
warum sollte ich dann nicht dem
Seyyid trauen und seine Methode
versuchen? Wenn ich sterbe, nutzt
mir mein Geld sowieso nichts mehr,
und wenn ich iberleben solle, dann
ist alles gut — ich solite dem Mann
trauen und meinen Besitz aufgeben
~ so leicht ist das.

Es ist schwer mit Worten zu be-
schreiben, was es bedeutet, wenn
man sich dem Tod gegenibersieht;
viele Worte wie Arger, Frustration,
Angst, Zweifel, Leiden, Selbstmit-
leid, Verletzlichkeit, ein lichter
Augenblick usw. driicken das nur
schwach aus. Es ist eine tiefe Erfah-
rung. Mein erster Konflikt war die
Entscheidung zwischen der mate-
riellen und der spirituellen Seite.
Doch ich hatte keine Wahl. ich ging
2zuriick zu dem Seyyid, sagte, ich sei
nun bereit zu sterben, aufzugeben.

B.M.: Kann ich dich zwischendurch
etwas uber den psychologischen

Besitz zu Geld machen und mitbrin-
gen. Dann wiinschte er mir viel
Giliick und i sich.

Tod fragen? Was ist
de/ tatsdchliche Unterschied zwi-
schen dem symbolischen und kér-

B.M.: Wie wiirdest du diesen Men-
schen nennen? Einen Schamanen,
oder wie sonst?

J.M.S. Das Wort ,Schamane’ ist ein
allgemeiner Begriff, der einen gro-
Ben Bereich traditioneller Heilmetho-
den einbezieht. Er ist Krautermedizi-
ner, ,Drogist’, Mystiker, Exorzist

also echten Tod? Es
sche/nt mir nicht vergleichbar zu
sein.

J.M.S.: Die Sufi-Aussage: ,Sterbe,
bevor du stirbst’ bedeutet, daB man
die Kunst des Sterbens kennt. So-
lange du irgendeinen Rest an Angst
vor dem Tod und dem Sterben hast,
kannst du nicht richtig leben. Du
Uberlebst, vegetierst — deshalb lauft

oder Priester usw. Der
nimmt in verschiedenen Kulturen
und Léndern verschiedene Namen
an. Ich will ihn einen Seyyid nennen,
d.h. einen Mann des Wissens und
der Weisheit.

die ganze der Sufi-Lehre
darauf hinaus, das richtige Sterben
zu lernen. Leben und Tod sind Ge-
heimnisse, und man hért sehr haufig
die Leute sagen, das Leben sei ein
Problem. Ein Problem kann definiert

5



und gel6st werden, ein Geheimnis
ein Mysterium — kann nicht ,gelost"
werden, man muB es leben, damit
" - ein P
kann-nicht erklart werden.

Mit einer richtigen Ausbildung und
den Werkzeugen der Einweihung
kann die Urangst vor dem Tode
umgewandelt werden. Die Angst vor
dem Tode ist die gefihrlichste Art
der Krankheit und Verschmutzung.
Die Angst vor dem Tode verursacht
die Verletzung des Lebens, die
Angst vor dem Tode bringt Gewalt,
Kriege, Agressionen und Zerstérun-
gen von sich selbst und anderen
Wesen hervor. Wir téten einander im
Namen Gottes oder wegen Reli-
gionen, Zivilisationen, Nationen —
aber tatsdchlich entsteht das alles
aus der Angst vor dem Tode. Unsere
Vortahren besaBen besondere Aus-
bildungen und Rituale zum Ver-
stehen der Todesangst und dem
Annehmen des Todes als ein Schritt
unserer Reise in diesem Universum.
Symbolisch zu sterben ist wie das
Durchqueren eines Flusses oder der
Schritt vom Weltlichen zum Heiligen,
von dieser Welt ins Jenseits. Wenn
du den Mut hast, durch das Tal des
Todes hindurchzugehen, kommst du
vollig strahlend und tanzend zuriick.
Symbolisch zu sterben heiBt, die
Welt der Wiinsche zu verlassen und
die Welt der Aspiration zu betreten.
Fir viele bedeutet Tod ein Phantom,
ein Schatten, fir andere bedeutet es
die Befreiung vom Leiden. Es kommt
sehr selten vor, daB der Tod sich mit
jemandem einlaBt, der die Kunst des
Sterbens versteht und kultiviert.
Sterben ist eine Kunst wie jede
andere. Symbolisch zu sterben hei-
Bt, die Schatten, die Dunkelheit zu
verlassen und in die Welt des Lichtes
einzutreten.

Und dieser einfache Mensch, der
Seyyid, mein Heiler und Lehrer,
brachte mich durch die Erfahrung
des Todes und Sterbens und fiihrte
mich zum Besuch der anderen Welt,
zu Visionen — und ich kam zuriick.

B.M.: Wie ging die Erfahrung mit
dem Seyyid denn weiter?
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J.M.S.: Ja, ich hatte nun diese
Krankheit, war dem Tode nahe, und
alle Tren waren geschlossen. Mir
blieb nichts anderes (brig, als offen
und bereit zu sein, alles zu akzeptie-
ren, was mir helfen konnte. Der
Seyyid nahm mich in die Rif-Berge
im Norden von Marokko mit. Wir
bendtigten einen Tag der Vorberei-
tung in den Bergen und dann, am
nichsten Tag, nahm er mich zu einer
Hohle und sagte, alles, was ich zu
tun hétte, wére, dort sitzenzubleiben

und zu warten. Zu dieser Zeit wuBte
ich nichts Gber Hohlen. ich wuBte,
daB die Hohlen lange Zeit als Orte
der Einweihung benutzt worden wa-
ren —und ich wuBte, die die meisten
groBen Propheten und Mystiker die-
ses Universums zu einer bestimm-
ten Zeit in ihrem Leben Erfahrungen
in Héhlen gemacht hatten. Ich wuBte,
daB die Hohle ein Symbo! fir das
UnbewuBte ist, ein Symbol des Mut-
terschoBes (der universalen Mutter
Erde). Ich wuBte zu der Zeit aber
nicht, daB viele Zeremonien mit Me-
ditationen in Hohlen beginnen, und
ich wuBte nicht, daB die Hohle der
Weg zwischen der Erde und dem
Himmel und noch viel mehr ist.
Mein erstes Gefiihl war, aus diesem
Raum wegzulaufen, aus dieser volli-
gen Dunkelheit, Nasse, Angst und
des Schreckenerregenden. Ich wuB-
te auch nicht, wie lange ich mich dort
aufhalten werde.

B.M.: Du wuBtest nicht, wann der
Seyyid zuriickkommen wiirde?

J.M.S.: Nein, er sagte einfach, gehe
dorthin, sitze, singe, tanze und ma-
che, was du willst; so lange, bis ich
dich zuriickrufe. Die ersten Stunden
waren wirklich wie die Hélle — kér-
perlicher Schmerz, geistige Span-
nung. Mein Verstand hielt das alles
fur Unsinn und flisterte mir ein, ich
solle wieder hier herausgehen und
eine andere Lésung suchen; mein
Verstand bezweifelte, daB mir das
Ritual etwas bringen kénnte. Doch da
ich inzwischen ein gewisses Vertrau-
en zu diesem Mann gefaBt hatte,
entschloB ich mich, innerlich zuzu-
stimmen und alles zu tun, egal was
passieren wiirde. Ich entschloB mich
2u bleiben und alles auf mich zukom-
men zu lassen. Einen Teil meiner
Erfahrung habe ich in der Broschire
.Blauer Tod" — der emotionale Tod —
niedergeschrieben.

Stunden der Panik, des Kampfes,
korperlicher  Krampfe, geistiger
Spannungen, der Angst, des
Schrekkens, der Visionen und der
Traume folgten. Ich hatte Empfin-
dungen des Druckes, der Steifheit,
des Erstickens und Krampfe. Mein
kleines oberfléchliches Ich-BewuBt-



sein war in der Tiefe der universalen
Matrix der Mutter Erde gefangen. Die
Sp g nahm zu, Eri g
und Einblicke in die Vergangenheit
blitzten auf, ich konnte verschiedene
Stadien meines Lebens sehen.

ne, die personliche Mutter gebért das
kdrperliche Kind. Die Mutter Erde
gebirt das spirituelle Kind. Es sind
Gefithe der kosmischen Verschmel-
2zung, der Seelenruhe, Heiterkeit und
tiefgehende  Empfindungen des

und der it. Ich

Fragen Uber die des Le-
bens und Todes, iber das Schicksal
kamen auf und traten sich als Er-
scheinungen gegeniiber. Mein Kopf
wurde schwer und verwirrt. Es gab
natirlich auch friedvolle und ruhige
Augenblicke mit klaren Traumen,
Farben und Lauten. Manchmal konn-
te ich Stimmen fiistern horen und
horte rhythmische Melodien aus der
Hohle kommen.

Nach drei Tagen fihlte sich mein
Kérper plétzlich ganz steif an, unbe-
weglich, kalt — eine sehr intensive
Kaélte —, ich war hungrig und durstig
(ich hatte ja nichts dabei),

war euphorisch, flhlte eine innere
Freude, ich war dem Geist dankbar,
der mir dieses Leben gab — und ich
wuBte, daB mein Lebenszweck darin
liegt, dem Pfad des Geistes zu die-
nen.

B.M.: Esistgut, von dieser Erfahrung
2u horen.

Ich méchte dich nun fragen: Du
bietest Erfahrungen oder Ubungen
mit dem Titel ,Blauer Tod’ an. Ver-
suchst du damit, den Leuten eine

und hilflos. Das Gefdngnis wurde
immer kleiner, das Gitter kam naher,
die Mauern schlossen sich um mich.
Ich hatte das Gefihi, ich misse nun
sterben, oder war dem Tode nahe.
Ich konnte auch nicht aufstehen und
wegrennen — eine kleine Stimme
flisterte mirins Ohr: Entspanne dich,
nehme an, Allah wird fiir dich sorgen.
In diesem Augenblick verlor ich mei-
ne Kontrolle und mein BewuBtsein.
Dann gab es ein starkes Licht und
groBe Hitze — ich fuhite eine Explo-
sion in meinem Nacken, mein Kérper
brach in tausend Stiicke. Das einzige
Stiick, was mir Ubrigblieb war ein

»Auch die symbolische Todes-
erfahrung fuhrt zu einem
besseren kérperlichen, psycho-
logischen und spirituellen
Funktionieren. Wenn man sich
des symbolischen Wertes des
Todesablaufs bewuBt wird, hat
es die positive Wirkung der
Verminderung der Angst.«

T,

kleiner Lichtpunkt, den ich in mei-
nem Solar Plexus fiihite, und dann
wurde die ganze Hohle langsam hel-
ler und wérmer, ich fiihite mich ruhig,
friedvoll und still. Ich befand mich in
einer volligen Einheit mit meiner Um-
gebung.

B.M.: Kann man sagen, daB diese
letztere Erfahrung &hnlich ist, wie die
Erfahrung im SchoB der Mutter?

J.M.S.: Ja, aber noch mehr als das,
denn hier ist die Hohle der SchoB der
kosmischen Mutter — der Mutter
Erde. Es ist wie das Zurickkommen
zur Quelle, zum Ursprung, ein Ge-
fihl der i I

g 2u geben, wie du
sie hattest, oder benutzt du eine
Methode, die du spéter gelernt
hast?

JM.S.: Ich biete spirituellen Suchern
eine der tiefsten und ernsthaftesten Er-
tahrungen des symbolischen Todes
seit 5 Jahren an. Da ich von Sufis ge-
schultwordenbin, kannichsagen, daB
ihre ganze Botschaft darin besteht:
‘Sterbe, bevor du stirbst. Man muB ler-
nen, wie man das kleine, vergiftende
Selbst opfert, das manche Leute Per-
sonlichkeit nennen, oder Identitat, und
sie verbringen dann viele Jahre damit,
dies zu analysieren. Unser Weg fuhrt

mit der universalen Mutter, nicht nur
mit der personlichen Mutter. ich mei-

dahin, dem Selbst, dem
gottlichewn Wesen, dem spirituellen
Kind zur Geburt zu verhelfen. Ich biete

den Leuten eine Begegnung mit dem
Tod an, weil ich denke, daB die Angst
vor dem Sterben die groBte Krankheit
und das groBte Ubel der Menschheit
ist. Der Prophet Mohammed — Friede
sei mit ihm — sagte: . Lebe in dieser
Welt so vor, als ob du morgen sterben
wordest” Eine tatsachliche Begeg-
nung mit dem Tod ist notwendig. Auch
die symbolische Todeserfahrung fuhrt
2u einem besseren korperlichen, psy-
chologischen und spirituellen Funktio-
nieren. Wenn man sich des symboli-
schen Wertes des Todesablaufs be-
wuBt wird, hat es die positive Wirkung
der Verminderung der Angst. Es gibt
viele Formen der Angst: die Angst vor
sich selbst, vor anderen, vor Fremden,
vor der Krankheit, vor der Angst, vor
dem Tode, vor der Liebe. Der Tod ist
nichts Negatives — er ist keine Nieder-
lage. Wennmanden symbolischen Tod
durchlebt, erschafft man die Medita-
tion des Lebens. Wir kdnnen dann das
Leben hier und jetzt ganz annehmen
—jedenAugenblicksoleben, alsobes
derletzte sei, jede Minute neu geboren
zu werden.

Miteiner guten Ausbildung und beson-
deren Methoden fihre ich Leute, die
fur diese Erfahrung des ,Blauen Todes’
bereit sind, durch das Tal der Dunkel-
heit und die Angst vor dem Licht. Die
Arbeit mit den Einweihungsmethoden
des .,Sterbens und des Todes” ist sym-
bolischer Art. Es ist gewissermaBen
metaphorisch. Ich arbeite mit ,,Hoch-
energie*Methoden, die in Traditionen
wie dem Schamanismus und dem Su-
fismus wurzeln und dem modernen
Menschen angepaBt sind. Ein Zehn-
Tagesraining ist gut dafir geeignet.
DabeileiteichdieStudentenan, wiesie
sich selbst und ihren Lebenszweck auf
dieser Erde kennenlernen kdnnen. Mit
den herkdmmlichen psychoanalyti-
schen oder psychtherapeutischen
Techniken und anderen bendtigen sie
Jahre. Was sind dann zehn Tage im Le-
ben eines Menschen — nichts; aber es
ist sehr wirkungsvoll.

Dazu méchte ich hier einfach ein paar
Zeilen eines Teilnehmers zitieren: ,,In
der Dunkelheit der Hohlen, der Stille,
der Tiefe der Hohle entdeckte ich mei-
nen Zorn, meine Reizbarkeit, meine
Ungeduld, meinen HaB. Ich betrachte-
te sie und fhlte eine Dankbarkeit und
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konnte sie alle akzeptieren . Ich ver-
stand. daB ich sie hinter mir lassen
konnte. sie loslassen und meine Han-
de. mein Herz. meinen Bauch o6ffnen
konnte. Ich erkannte. daB ich keine
Angst mehr zu haben brauchte, daB
ich andere mit <laren Augen ansehen
und sie bedingungslos lieben konnte
ich wuBte. alles war gut. ich ver-
stand. daB die Kraft meiner Gefinhle,
die Intensitat meines inneren Lebens
befreit. harmonisiert und ausgedruckt
werden konnte. Ich verstand. dafB ich
mich der Welt geben konnte”
Dieses Sich der Welt zu ubergeben
bezeichne ich als Geburt des universa-
len .Ich; des spintuellen Kindes. eines.
das sein Leben dem Dienst fur die Har-
monie und das Gleichgewicht auf die-
ser Erde widmet — und wir brauchen
viele dieser Kinder!

B.M.: Wenn ich es recht verstehe, ist
es dein Ziel, diesen klaren Geiste-

diese Angste begrenzen wir unser
Lebenspotential und blockieren un-

sere Har fi . Dadurch

bei den T 2u
erreichen. Wie hangen dann deine
Techniken der ekstatischen Trance

g
konnen wir unsere Aufgabe in die-
sem Leben nicht richtig erfillen.

mit der Ei ih in die symboli-
sche Todeserfahrung zusammen?

J.M.S.: Diese Dinge sind eng mitein-
ander verbunden. Baraka (Energie)
ist die Lebenskraft, die uns mit dem
Kosmos verbindet. Energie und
Geist sind wie zwei Seiten der glei-
chen Minze. Jede Veranderung der
Energie-Ebene wird automatisch in
das Reich des Geistes Ubertragen
und umgekehrt.

Wenn Korper und Geist durch Angst
blockiert sind, kann die Lebenskraft
nicht mehr naturlich flieBen. Zweifel,
Unsicherheit, Stockung, Fehler sind
die Ergebnisse der Urangste vor
dem Tod und dem Fallen. Durch

Heiler, Sc 1, und Mystiker
kannten seit Jahrhunderten durch
Intuition und Inspiration die Funktion
und die Struktur der menschlichen
Psyche. Deshalb waren sie in der
Lage, Techniken und Rituale zu ent-
wickeln, die uns diese Angst bewuBt
werden lassen und die Blockaden
aufzul6sen. Ihre Praktiken sind unter
anderem Singen, Tanzen, Beten, At-
men, Meditation, die auf eine gehei-
ligte Weise durchgefiihrt werden.
Diese Techniken starken die Le-
benskraft, sie lassen die Energie
flieBen und fihren zur Heilung. Die-
se Methoden bezeichne ich als ek-
statische Trance — sie offnen das
Herz. Sie sind fur Anfanger, sozusa-
gen der erste Schritt auf dem Weg.
Der zweite Schritt ist fir fortgeschrit-
tenere Sucher und Studenten. Die



Methoden dafir sind Ei

stechniken oder ,.Rne de Passage .
Trance-Techni

Visionssuche, Uber Feuev gehen,
symbolische Todesbegegnung etc.
Sie werden auch ,Hochenergie-
Techniken" genannt. ,Der Blaue
Tod" ist eine dieser Methoden, die
wir den Leuten anbieten. Natiirlich
dienen alle diese dem

Welt iziert. Das Vi von
nalurlu:hen Dlngen gibt es in allen
Traditi z.B.im Islam,

im Judentum, im Christentum. Es ist
gut, den Geist der Leute auf diese
Rituale aufmerksam zu machen.
Wichtig ist dabei auch, tahig zu sein,
das eigene Herz so weit zu offnen,
daB wir in der Lage sind, von ver-

Zweck, dem Schiller oder Patienten
2u zeigen, daB Angst und Krankheit
selbstgewahit sind und im Raum des
Herzens tatsachlich keine Grenzen
bestehen. Die Methoden helfen, die
Fahigkeit zu entwickeln, alles im Le-
ben zu tun, was getan werden
kann.

Mit einer ri kann

gen zu ler-
nen. Als menschllcne Wesen mis-
sen wir zusammenkommen, zusam-
men beten und friedliche Losungen
fur die Probleme auf der Erde fin-
den.

B.M.: Ich denke, daB die guten Ele-
mente verschiedener  spiritueller
U

man diese Mittel dazu nutzen, die
negativen Programme seines eige-
nen Systems zu vermindern und die
Leere, die sich daraus ergibt, mit
einem neuen Programm der Liebe,
des Lichts, der Toleranz und des

und Harmonie kdnnen wieder herge-
stellt werden.
Als du hier ankamst, hast du mich
danach gefragt, warum ich gerade
Weihrauch abgebrannt habe; dieser
Weihrauch wird Binjouin genannt
und ich sammle ihn von Baumen. Ich
glaube. daB das Verbrennen von
Arten von

gen langsam zu einer
neuen Integrat/on verschmelzen.

»latsachlich gibt es viele tradi-
tionelle 6kologische Rituale
und Ubungen, und es wére
gut, wenn die Okologie- und
Friedensbewegung diese als
neue Erziehungswerkzeuge
nutzen wirde.«

und Pflanzen groBe Kraft hat, die
Herzen und auch die Atmosphére zu
reinigen. In Verbindung mit be-
stimmten Gebeten hat der Rauch die
Fahigkeit, schlechte Schwingungen
zu absorbieren und eine klare, ruhige
und friedliche Stimmung herzustel-
len. Die Methoden von Schritt eins
und zwei dienen so zur inneren und
4uBeren Reinigung. Sie sind gute
Mitte! fir eine innere Okologie.

B.M.. Ist dies mit dem Agmhotra der

J.M.S.: Selbstverstindiich. Ich halte

Europa zu erhalten, sogar in andere
Lander der Welt zu bringen. Denniich
glaube, daB die Menschen hier wis-
sen, was Krieg bedeutet, und sie
wissen auch, was die Angst vor dem
Krieg und vor dem Tod bewirken. Sie
wollen es nicht wiederholen, son-
dern die Probleme auf eine neue
Weise [0sen. Ich denke, daB sie es
gut machen. Uber die Friedensbe-
wegung weiB ich wenig, doch allein
der Name ist groBartig; selbst wenn
keine Aktionen gemacht werden,
wirkt dieser Begriff auf den Geist der
Menschen. Es ist besser, das Wort
+Frieden" hidufig zu wiederholen als
das Wort ,Krieg“. Tatsachlich gibt es
viele traditionelle 6kologische Ritua-
le und Ubungen und es ware gut,
wenn die Okologie- und Friedensbe-
wegung diese als neue Erziehungs-
werkzeuge nutzen wiirde. Immer
mehr Menschen beginnen zu verste-
hen, daB Okologie eine Sache der
Innenwelt ist. Vor ein paar Stunden
las ich im , Time“-Magazin tber die
Probleme, die in den USA mit Dro-
gen, insbesondere mit Kokain, be-
stehen. Sie haben ein groBes Pro-
blem dort, da ein Drittel der Bevdlke-
rung mit Drogen zu tun hat. Sie
verbrauchen Millionen von Dollars
allein damit, die Coca-Pflanzen in
Siidamerika zu vernichten, aber das
Problem bleibt. Denn sie sehen das
Problem falsch. Das Problem ist nicht
die Pflanze, sondern der Mensch.
Anstatt den Menschen zu erziehen,

es fir wichtig, daB wir
beiten, uns i ge-

aut eine Weise zu leben,

meinsam Ubungen machen und in
Toleranz und Verstehen kooperie-
ren. Die innere und duBere Okologie
sind eng verknipft.

B.M.: Kann ich das auch 2.B. als Rat
fir die Friedensbewegung verste-
hen7 Kann man aus deinen Aus-

hen , resbier*

J.M.S.: Esiist etwas Ahnliches. Agni-
hotra ist eine der Heilmethoden des
Ayurveda. Es wird bei Sonnenauf-

und Sonnenuntergang ausgefihrt:

und von sehr schonen vedischen
Rezitationen begleitet und bewirkt
die Reinigung der Atmosphére. Die-
ses Ritual wird heute in der ganzen

daB es effek-
tiver ware die innere spirituelle Ar-
beit zu tun, um den Frieden zu
bewirken, als nur auf die StraBe zu
gehen?

J.M.S.: Ich glaube, daB einer der
Griinde, weshalb ich nach Deutsch-
land kam, der ist, daB dieses Land
die Méglichkeit hat, den Frieden in

sie Pflanzen und Biume
nieder — was fir ein Unsinn.

Der Mensch besteht nicht nur aus
Zerstérung, Gewalt, HaB, Konkur-
renz und Eifersucht. Der Mensch ist
— wie es das heilige Buch, der Koran
sagt — ein Schatz, ein Schatz an
Wissen, Harmonie und Frieden — er
ist ein Bote der gottlichen Qualititen
auf dieser Erde.

B.M.: Dies ist ein interessanter Punkt
fiir mich, weil ich gerade ein Buch
Uber die Essener-Bruderschaft vom
, Toten Meer’ iibersetzt habe (Schon-
field, Die Essener). Leider wurde ihre
Philosophie, die zur Grundiage der
christlichen Religion wurde, miBver-
standen. Denn eines ihrer wesentli-
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o
DIE UNENDLICHKEIT

DER HIMMELSMENSCH
Der Ausdruck der Gouheit
in der Schopfung

durch scine Eigenschaficn

chen Konzepte war, daB der Mensch
im ,Ebenbild Gottes” erschaffen
worden sei. Damit meinten sie den
.groBen Menschen den ,Adam
Kadmon', den i Him-

erinnern, daB wir einem groBeren
Zweck dienen als nur die weltlichen
Angelegenheiten zu erledigen. Der
.groBe Mensch* ist jeder von uns —
im Kreislauf des Lebens ist kein Platz
héher oder niedriger — es ist ein
Ganzes. In diesem Leben hat jeder
von uns ein besonderes Geschenk,
jeder hat einen Lebenszweck. D|e
Vision eines jeden verlangt Wei

mit dem Geist zu begeben, die Ein-
heit mit Gott, Allah anzustreben.

Wajd ist der BewuBtseinszustand
des Suchers. Man wird sich iber die
fehlende Einheit mit dem Geliebten
bewuBt. Diese Tatsache verursacht
ein Gefiihl des ,Kummers'. Dieses
Leiden hat seine Ursache im
Schmerz der Trennung. Es unter-

sich von der ¢

Mut und Verstehen, und das ist es,
was wir lehren.

B.M.: Ich méchte dich noch etwas zu
den ekstatischen Trance-Methoden
fragen. Ist das etwas, was die Leute
bei ihrem Aufenthalt in Hohlen erfah-
ren oder bei einem Tanz?

J.M.S.: Die Sufi-Lehre spricht von
drei Ebenen der Trance oder drei
BewuBtseinsebenen auf dem spiri-
tuellen Pfad. Tanzen, Atmen, Beten,
dhikr— die Erinnerung an Gott — das
Meditieren in den Tiefen einer Hohle
oder auf der Spitze eines Berges und
andere Methoden helfen dem Su-
cher, die Erfahrung dieser drei Ebe-
nen zu machen und so die Einheit mit
Gott zu erkennen. Ich mochte die
Methoden hier nicht im einzeinen
beschreiben. Die Sufis glauben, daB
Methoden erfahren werden miissen
und nicht erklért werden sollen.

Das Wort , Trance™” heiBt Wajd in der
Sufi-Terminologie. Wajd kommt vom
Verb Waaada und das heiBt ,etwas
, die Einheit wneder-

melsmenschen, eine Gestalt, die das
ganze Universum enthélt — und in
dessen Ebenbild wurde der Mensch
geschaffen. Und was du gerade sag-
test, ndmlich, daB wir danach ,stre-
ben’ missen, die groBere Vision des
gottlichen Menschen zu verwirkli-
chen, entspricht dieser Idee.

J.M.S.: Auf dem Gebiet der Mystik
und Spiritualitdt gibt es tatsichlich
nichts Neues. Seit der Erschaffung
der Welt sandte uns Gott groSe
Propheten und Avatare, um uns an
unser tiefes géttliches Wesen zu
erinnern. Und da es scheint, daB
menschliche Wesen die Tendenz
haben, dies zu vergessen, ist es die
Rolle der spirituellen Heiligen und
Lehrer, die Menschheit daran zu
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Besorgnis; die gewohnliche Sorge
entsteht dann, wenn man seinem
kleinen Selbst zuviel Aufmerksam-
keit schenkt. Im Zustand von Wajd
steht der Sucher sehr haufig zwi-
schen zwei Extremen — der spirituel-
len Ausdehnung und des inneren
Zusammenziehens. Verlangen — Er-
fullung, Kummer - Freude, Trennung
- Einheit.

Wujud ist der BewuBtseinszustand
des Liebenden. Es ist ein intensives
Gefiihl der totalen Hingabe und der
vollstandigen Einheit mit dem Ge-
Ilebten — man schenkt nur noch dev

Realitat Auf

Das ist der Zustand von Fana (Aufié-
sung) im Reiche Gottes.

B.M.: Sozusagen eine Erfahrung des
.groBen Menschen* in sich selbst?

J.M.S.: So kannst du es auch sagen.
Ich nenne es das universale Selbst.
Ich halte diese Erfahrung der Einheit
mit Gott fir eine der schonsten
Qualititen der Existenz — die groBte
Verwirklichung. Es ist wie wenn das

Licht des Selbst in die

wieder zu vereinigen. Es ist die
Einheit zwischen Mensch und Gott.
Man wird sich der Angst bewuBt und
erreicht das innerste Wesen. Wajd ist
eine Magie, die den Korper, die
Seele und den Geist transformiert
und sie dazu bringt, vollig mit dem
Geliebten vereinigt zu sein.

Es gibt drei Grade oder Ebenen von
Wajd: Tawwajud, Wajd und Wujud.
Fur jeden Grad gibt es besondere
Methoden. Ganz kurz dazu: Tawwa-
jud ist der Zustand des Anfangers,
wenn er eine klare Entscheidung
trifft. Er beabsichtigt, auf ein be-
stimmtes Ziel hin zu handeln. Ab-
sicht beinhaltet die Existenz eines
Zweckes. Hier ist der Zweck, sich auf
den Pfad der Suche nach der Einheit

Dunkelheit des kieinen Selbst ein-
tritt.

B.M.: Du hast vorhin die zwei Urdng-
ste vor dem Tod und dem Fallen
erwéhnt. Was fir eine Bedeutung hat
die Angst vor dem Fallen? Ich erin-
nere mich némlich, da8 ich vor zehn
Jahren eine derartige Erfahrung hat-
te, vielleicht kannst du mehr zu
diesem Thema sagen. Hier ganz kurz
mein Erlebnis: Ich arbeitete auf dem
Dachboden eines alten Hauses und
das Holz war vom Regen durch das
undichte Dach morsch geworden.
Plétzlich brach ich durch und fiel
ungeféhr vier Meter tief auf den
Boden. Dabei brach ich mir keine
Knochen oder sonst etwas, weil



mein Korper richtig reagierte. Ich
\hatte nur Prellungen auf dem Riik-
ken. Irgendwie war das auBerge-
wohnlich. Im Augenblick des Fallens
kam ich in einen anderen BewuBlts-
einszustand. ,Es" hérte zu denken
auf und mein Korper konnte sich frei

selbst zu verlieren. Es ist die Angst,
aus dem Verstand ins Herz zu fallen.
Wenn es im Englischen heiBt: ,fal-
ling in love" (sich verlieben), bedeu-
tet dies, daB der Verstand ins Herz
féllt. (Anm. d. Ubers.: Im Deutschen
sagtman auch: , Aus Liebe den Kopt

und instinktiv richtig I Ich rli
wiirde diesen Zustand als Trance-
Zustand bezeichnen.

J.M.S.: Genau: Trance — Hingabe —
keine Angst — volliger Schutz. Das
bedeutet, daB die Energie der Angst,
die dich g und

“). Fur die Sufis ist es eine
Angst davor, sich in Gott zu verlieren
— Fana. Man findet die Wurzeln der
Angst vor dem Fallen i in

muB. Damit méchte ich nun nicht
sagen, daB die Leute von den Dé-
chern fallen sollen! (Lachen)

Da ich eine Menge reise, fand ich
heraus, daB viele Leute, egal welcher
Religion oder Kultur sie angehéren,
diese Traume haben, sie wirden in
einen endlosen Abgrund fallen. Die
Traume kommen meistens in Uber-

Traumen oder inneren psychischen
Aktivitaten.

BM.: Zu i im Le-

und Blockaden erzeugt hatte, Uber-
wunden war. Dies machte deinem
Korper einen Zustand

ben treten solche Trdume auf?
J M.S.: Sie geschehen haufig in

moglich, der dem Kérper half.

B.M.: Ja, richtig. Und seit diesem
Tag trdumte ich auch nicht mehr vom
Fallen.

J.M.S.: Du hattest nicht erwéhnt, daB
du Traume vom Fallen hattest.

B.M.: Ja, ich hatte lingere Zeit Tréu-
me vom Fallen.

J.M.S.: Wann begannen die Traume
vom Fallen? War es wiahrend der
Pubertét?

B.M.: Das kann ich nicht mehr genau
sagen; ich meine, diese Trdume be-
gannen zu der Zeit, als ich erwach-
sen wurde.

J.M.S.: Ich bin deshalb an den ,Fall-
tradumen* interessiert, weil ich mit
den Leuten an den Angsten arbeite,
und wie ich anfangs sagte, gibt es
zwei Grundéngste: Die Angst vor
dem Sterben und die Angst vor dem
Fallen.

Natiirlich ist die Angst vor dem Fallen
viel subtiler als die Angst vor dem
Sterben. Die Angst vor dem Sterben
ist mit der horizontalen materiellen
Ebene verbunden. Hier spielt das
Sicherheitsbedirtnis eine Rolle, die
Unsicherheit, die Angst, keinen Er-
folg zu haben, die Angst zu versa-
gen, die Angst, sich zu 6ffnen.

Die Angst vor dem Fallen ist mehr
mit der vertikalen Ebene verbunden;
sie hat mit der Angst zu tun, sich

den; sie treten na-
tumch auch bei Leuten auf, die nicht
auf dem spirituellen Pfad sind.

»Natdrlich ist die Angst vor
dem Fallen viel subtiler als die
Angst vor dem Sterben. Die
Angst vor dem Sterben ist mit
der horizontalen materiellen
Ebene verbunden . . . Die
Angst vor dem Fallen ist mit der
vertikalen Ebene verbunden;
sie hat mit der Angst zu tun,
sich selbst zu verlieren.«

B.M.: Ja, ich glaube bei mir war es
auch eine Ubergangsperiode in mei-
nem Leben Ich muBte mich enr-

vor, der Pu-
bertét, beim Erwachsenwerden, im
Alter, doch meistens in der Zeit
zwischen der Kindheit und der Pu-
bertét (also im Alter zwischen 11 und
15 Jahren). Fir die Sufis ist diese
Zeitperiode des Kindes sehr wichtig,
es ist der Ubergang vom Weltlichen
(s@kularen) zum Heiligen (sakralen),
vom UnbewuBten der Kindheit zur
BewuBtheit des Erwachsenen. Des-
halb werden in meinem Land das
Méadchen oder der Junge von den
Alteren wihrend dieser Zeit initiiert.
Tatsachlich ist es der Beginn des
Vertikalen — Spirituellen — Lebens,
das Aufrechtstehen.

B.M.: Du hast das Alif-Ya-Institut
begriindet und bist interessiert dar-
an, mit Leuten aus verschiedenen
Traditi

und unterschiedliche Methoden ken-
nenzulernen. Dient das dem Experi-
ment mit anderen Lehren? Was willst
du dabei lernen?

J.M.S.: Es wire die Verwirklichung
eines Traumes. Mein Traum ist es,
immer mehr solcher Schulen und
Institute wie diesen Ort hier zu se-
hen, wo verschiedene Lehrer und

Leben zu stehen. Und dann geschah
der tatsdchliche Fall. Hinterher war
ich in der Lage, die Dinge wirklich in
die Hand zu nehmen.

J.M.S.: Es war ein Geschenk, ir-
gendein Geistwesen hat sich demer

und dich t
Es gibt manchmal soiche Erfahrun-
gen im Leben, die eine groBe Be-
deutung haben, doch wir haben dle

Kulturen und Wege
sich begegnen und sich austau-
schen. In verschiedenen Landern
gibt es schon derartige Oasen wie
das Alif-Ya-Institut. Ich glaube, es
sind immer noch nicht genug.

Auf dem spirituellen und humani-
stischen Gebiet gibt es noch eine
Menge Leute, die immer noch nach
alten Mustern handeln und sich nach
alten Gewohnheiten verhalten und
dementsprechend ihren Raum zu

Fahigkeit verloren, sie
verstehen. Oft sind es Zeichen dalur
daB man eine bestimmte Richtung

soll, i i Um-

h Sie grenzen
inren Raum ab, halten ihr Wissen
2zuriick, versuchen ihre Schiler fest-
usw. Ich glaube, dies ge-
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schieht nur aus der Angst davor, daB
es im Grunde nichts zu beschiitzen
gibt und nichts verborgen ist. Den
Schatz, den wir suchen, finden wir in
uns selbst, und jeder von uns kann
ihn finden. Gott ist nicht geizig, eifer-
siichtig, arrogant und hat Angst vor
Konkurrenz! Gott gibt alles, offnet
alles.

Das Alif-Ya ist eine gemeinnitzige
erzieherische Organisation, und
mochte  die  unterschiedlichsten
Aspekte der ganzheitlichen Heilung
lehren — aus traditionellen und mo-
dernen Kulturen — und hat sich der
Aufgabe gewi der

Alpha, der Anfang, und Ya bedeutet
Omega, das Ende. Alif ist der erste
Buchstabe und Ya der letzte im

Transformation des Verstandes und
des Herzens zu entwickeln und wei-
terzugeben. Jeder ernsthafte Lehrer
ist bei uns willkommen.

B.M.: Welche Rolle spielt deine isla-
mische Herkunft dabei?

J.M.S.: Soviel wie deine christliche:
Nichts und eine Menge. Alif-Ya ist
ein schoner Name. Alif bedeutet
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B.M.: Ein Zeichen der Bestétigung.

J.M.S.: Ja, die Bestitigung der Ein-
heit. Der Kreis des Lebens, es ist ein
Ganzes.

B.M.: Und wie willst du dein Projekt
realisieren?

J.M.S.: Ganz praktisch: Wir lassen
es auf uns zukommen, wir haben
keine festen Projekte — wir sind keine
«Macher”, der Geist ist derjenige,
der tut. Das Institut hat Zweige in
verschiedenen Landern und Stidten
(Paris, Genf, Wien, Berlin, Kopenha-
gen etc.). Es ist unser Beitrag zum
Frieden, Verstehen und der Tole-
ranz.

B.M.: Du siehst alles sehr positiv.
Soviel ich weiB, gibt es eine Menge
verschiedener spiritueller Lehrer,
und wie du sicherlich auch schon
gesehen hast, glaubt jeder Lehrer
von sich, er sei der Beste und seine
Nachfolger und Schiler grenzen
sich ab. Es ist oft schwierig, mit
diesen Leuten zusammenzuarbei-
ten.

J.M.S.: Ja, du hast recht, es ist sehr
schwierig, jeder macht es so, wie er
will. LaBt uns sagen, daB der Sinn
des Lebens weiter geht. Und heute
geht es darum, den Kreis des Le-
bens zu schlieBen. Wir missen dem
Frieden dienen und neue Mittel fin-
den, uns selbst und anderen zu
helfen, uns selbst und die Erde zu
heilen. Es gibt genug Gruppen, Sek-

ten, Religionen in der Welt. LaBt uns
das Spiel des auf sich selbst bezoge-
nen BewuBtseins beenden.

B.M.: Du kennst sicherlich Idries
Shah, den manche fir den Fihrer
der westlichen Sufis halten. Er sagt
i in seinen veré i
Geschichten, daB die Lehre sehr
schwer zugénglich sei, und daB es
viele vorgebliche Schiler und Su-
cher gébe. Aus diesem Grunde
méchte er sie , aussieben " bevor sie
in seine Schule oder seine Gruppen
kommen. Du sagst gerade das Ge-
genteil, ndmlich, daB man einfach
offen sein misse, weil sich die Dinge
selbst ordnen. Meine Erfahrung ist
&hnlich.

J.M.S.: Das heilige Buch, der Koran,
sagt: ,Gott ist im Osten wie im
Westen; er fiihrt jeden, den Er will auf
den geraden Weg."

Einer meiner Lehrer sagte einmal:
.Wem soll ich die Tur schlieBen,
wenn ich keine Tir habe?" Natirlich
benutze er eine Metapher: ,Ich klop-
fe nur wegen dir an die Tir Allahs,
und ob er dich hineinlaBt oder nicht
ist nur eine Sache zwischen Ihm und
dir."

Es gibtin der Sufi-Tradition verschie-
dene Schulen. Ich selbst verbreite
die Botschaft des Herzens, nicht des
Kopfes. Deshalb méchte ich noch an
das Herz deiner Leser appellieren,
uns dabei zu helfen, die humanisti-
schen Ziele der NOOR-Gemein-
schaft zu unterstiitzen. Wie du weiBt,
ist die NOOR- (Licht) Gemeinschaft
eine Gruppe zum Studium der Sufi-
Ideen, und wir haben auch Program-
me dafir, Kindern in Not in aller Welt
zu helfen. Wir besitzen eine Liste
von Kindern mit Photos und Adres-
sen, und jede Familie, die eines von
ihnen unterstitzen mdchte, sollte
bitte mit uns Kontakt aufnehmen.
(Noor-Community, Wrangelstr.35,
2000 Hamburg 20.) Vielen Dank,
assalamou aleikoum!

B.M.: Vielen Dank fiir das Gespréch,
es machte mir viel Freude!



Der Tod im

Mysfterienspiel

Barbara G. Walker

Der Tarothatviele Anhéngerund in-
terpreten. Hier wird zum ersten Mal
versucht, der wirklichen Bedeu-
tung der Karten auf die Spur zu
kommen. Im folgenden zeigen wir
die Symbolik der Karte 13, Tod, aus
welblicher Sicht. Der Auszug ist
dem Buch ,,Die Geheimnisse des
Tarot” von Barbara Walker entnom-
men, das im Mai im Verlag Bruno
Martin erscheint.

Haufig ignorieren Tarotinterpreten die
offensichtiche Bedeutung der Karte
des Todes. indem sie dies als Karte der
Wandlung' oder Transformation’ be-
zeichnen. Etwas wird abgeschlossen.
und etwas Neues beginnt wie es der
Engel MaBigkeit mit seinen zwei Gefa-
Ben des Ein- und Ausschuttens impli-

ziert. Doch die Karte stellte mit Sicher-
heitdentypischen grimmigen Sensen-
mann des mittelaiterichen Mysterien-
spiels dar. In Frankreich hie er Maca-
bre und diese Bezeichnung wurde
auch manchmal fur den dreizehnten
Trumpf des Tarot verwandt. Mit seinem
Totenkopt, seinem Skelettgewand und
der mahenden Sense fuhrte diese be-
kannte Figur vor Tausenden von Fest-
tagsbesuchern jedes Jahr seinen
danse macabre auf. Vielleicht ver-
standen einige Besucher die geheime
Bedeutung des Tanzes. der dem Tanz
des Shiva als Herr des Todes glich

Der grnmmige Aspekt des murrn-
schen Sensenmannes war ursprung-
ich eine Maske. Die Schadelmaske
des Todes wurde zuweilen mit der Hel-
kappe oder Hildegrim. Hel's Maske:
gleichgesetzt. einem  magischen
Helm, dessen Trager nach Belieben
die Tore zur Unterwelt Mutter Hels pas-
sieren konnte. Ein teutonischer Scha-
mane mit solch einem Helm stand mit
der Greisinnengéttin Hilde oder Hel in
der Unterwelt in engster Verbindung.
und sie gewahrte ihm. ihren juwelenen
Todespalast zu besuchen und zum Le-
ben zuriickzukehren. Manchmals hief3
dieser magische Helm auch Tarnkap-
pe. die Kappe Dunkelheit, durch die
der Trager unsichtbar wurde. Auch der
Tod hatte diese Macht. In der Regel
stelite man sich die Geister der Toten
unsichtbar vor.

Die Sense des Mahers war daslang-
stielige Ebenbild der zur Gottin geho-
rendenMondsichel. welchedenfur die
Greisin heilgen abnehmenden Mond.
den Erntemond. darsteilte. Die ersten

Anwender der Skythe (der Sense) wa-
ren wahrscheinlich die Skythen, ein
matriarchalisches  .Amazonenvolk.
das vom achten bis zum ersten Jahr-
hundert v. Chr. in der Gegend um das
Schwarze Meer lebte. Deren GroBe
Gottin — welche die Griechen Rhea
oder Gaea oder Hestiabzw.. Artemis
nannten — wurde von Priesterinnen
oder Eunuchpriestern in Frauenklei-
dung vertreten.

Die Europaer nannten sie Hel oder
.Mutter Tod: und sie hatte noch mehre-
re andere Namen. die bis auf die Sky-
then zuruckverfolgt werden konnen
Dielrennannten sie Scatha. die Wikin-
ger Skadi oder Skathi. Als dunkle Ve-
nus Scotia war sie die namensgeben-
de Gottin Schottlands: dort wurde sie
auch als Calllech oder Greisin be-
zeichnet. Vonihr geerntet oder gemaht
zuwerden, nannte man to be scathed’
— versenkt werden’” In keltischen Le-
genden war sie die Konigin der Inse!
Skye. Cu Chulainn und andere Helden
zogen dorthin. um die Kriegskinste
unddiefor Krieger geeignete Magie zu
erlernen. Nach einem ehrenvollen Tod
in der Schlacht konnten die Kriegshel-
den fur immer dort verweilen. Solche
Helden nannte man Helleder. das ist
..einMann, der der Mutter Hel gehort”.

In Tibet wurden bis ins heutige Jahr-
hundert Mysterienspiele zu Ehren der
Mutter Tod autgefuhrt: dabei wurde die
gleiche Gestalt mit dem Totenschadel
und dem Skelett dargestellt. wie dies
bei den mittelalterlichen Festen in Eu-
ropa Ublich war. Auch Mysterienspiele
der Sufis assozierten die Mondzah! 13
mit dem magischen Kreis. dem halka
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einer Ableitung des tantrischen chak-
ra. Dreizehn maskhara genannte
Spielteilnehmer  symbolisierten  die
dreizehn jahrlichen Mondumkreisun-
gen. Es wird vermutet, daB sich der so-
genannte Hexensabbat aus dem sufi-
stischen zabat abgeleitet, was ,.eine
Moglichkeit der Macht” bedeutete,
wenn die dreizehn maskhara in die
Unterwelt abstiegen und die Geister
der Toten zum zwecke der Weissagung
nach oben fihrten.

Genau wie beim Tarotwurde dieZah!
13 gewdhnlich mit dem Tod assoziiert,
denn der dreizehnte Mond war nach
der alten Mondzeitrechnung die Zeit
des Todesundder Erneuerung. Haufig
trug die dreizehnte Karte der GroBen
Arkana nur diese Zahl ohne Namen,
obwohl die Karte selbst den Tod dar-
stellte. Dies beruhte auf dem Aberglau-
ben, daB das Aufschreiben eines Na-
mens gleichbedeutend war mit der
Anrufung dessen Geistes — und nie-
mand wollte den Tod herbeirufen. Aber
offensichtlich galt dieses Tabu weder
fur die Anfertigung eines Bildes noch
fur die Darstellung des Todes mit Mas-
ke und Skelettkdrper.

Bei den Mysterienkulten und in Ge-
heimbunden wurden die Maske und
das Gewand des Todes benutzt, um
den Abstieg in die Unterwelt nach dem
Opfertod des Initianten darzustellen —
so wie auch auf die Karte des Gehang-
ten der Tod folgte. Fur diesen ProzeB
gab es uralte Vorbilder. Bei Apuleius'
Initiation in die Isaischen Mysterien
fand eine dramatisierte Begegnung
mitdem Herrn des Todes statt. Danach
wurde er in Verkleidung eines Sonnen-
kindes wiedergeboren'’; dieses kdnnte
dem spaterinder Tarotsequenz auf der
Karte der Sonne, vorkommenden Son-
nenkind ahnlich gewesen seln Diefri-
hen christlich-gnostischen M

natarlich wortlich, um sich die ,Krone'
— wie sie es nannten —, ihren bevor-
zugten Platz im Himmel zu sichern.
Frahe Christen versuchten, den Tod 2u
verneinen, indem sie darauf bestan-
den, daB Todlosigkeit des Menschen
ein natariicher Zustand sei. Die Kirche
lehrte offiziell, daB der Mensch un-
sterblich erschaffen sei; somit konnte
man die Frau fir das Vorhandensein
des Todes verantwortlich machen.
Laut der Literatur hatte Gott vor, den
Menschen so wie den Engel ewig le-
ben zu lassen, aber nachdem Eva den
Adam zur Sinde verfhrt hatte, machte
Gott aufgrund dieses Sundenfalls den
Jod zum Schicksal der Menschheit
(und aller anderen Wesen). Ben Sirach
sagte: , Von einer Frau ging die Sunde
aus; und wegen ihr mussen wir alle
sterben.” Diesem Beispiel folgend er-

‘Bei den Mysterienkulten und in Ge-
heimbanden wurden die Maske und
das Gewand des Todes benutzt, um
den Abstiegin die Unterwelt nach dem
Opfertod des Initianten darzustellen —
so wie auch auf die Karte des Gehang-
ten der Tod folgte. @

de Sonnenlicht zu hassen, bis er zer-
martert, sein Leben wegwirft und ver-
giBt, daB seine eigentliche Pein die
Furcht vor dem Tode ist; diese Furcht
schwacht seine Abwehrkraft . . . Diese
Furcht, diese geistige Dunkelheit kon-
nen wir auflésen — nicht mit Hilfe der
Sonne, dem glanzenden Strahlen des
Tages, sondern durch die Erkenntnis
der naturbedingten Wahrheit."

Die Vermittiung der Erkenntnis der
naturbedingten Wahrheit war der ei-
gentiiche Sinn der symbolischen Dra-
meninnerhalb der heidnischen Myste-
rien. ,,Der Menschmuf sich durch und
mit der Natur erheben und nicht durch
die asketische Ablehnung derselben’,
sagten die dstlichen Heiligen. Dies war
die Botschaft der Todesfiguraufden In-
itiationstableaux. Die Erkenntnis be-
stand darin, daBmansich dem Tod stel-
lenund ihn nicht verleugnen sollte. Die
Karte des Todes in der gro8en Arkana
muB eine ahnliche Botschaft vermittelt
haben. Der knécherne und grimmige
Sensenmann, dessen Bedeutung
Uberall bekannt war, ware als ein Sym-
bolfurbloBe, Veranderung” nichtganz
adaquat.

In einem Mysterienspiel aus der Re-
naissancezeit wird der Tod von einer
Gestalt der Zeit begleitet, die ein Stun-
denglas tragt und Flage! besitzt, um
die verfliegende Zeit darzustellen. Der
Knochenmensch Macabre trug einen

klarte die Kirche des funften Jahrhun-
derts, daB die Vorstellung, der Tod sei
eine Naturgegebenheit anstatt die Fol-
ge des Sundentfalls, Ketzerei bedeute.

Viele Gnostiker und Heiden lehrten
absichtlich diese ketzerische Bot-
schaft, indem sie Tod und Geburt in
gleicher Weise als unabdingbare Ge-

kulte, die angeblich den muellen
Selbstmord propagierten, kdnnten die
Ansicht vertreten haben, daB das
Uberwinden der Angst vor dem Tode
die symbolische Initiationsbegegnung
ersetzen solite. Im Geheimen Buch
Jakobus' sagte Jesus, , Wahrlich, ich
sageeuch, keiner, derden Tod furchtet,
wird errettet werden; denn das Reich
des Todes gehort denen, die sich sel-
ber dem Tode ausliefern.”

Martyrer nahmen diesen Ratschlag
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igkeiten des Natt
betrachteten. Das Heidentum ver-
suchte niemals, die Tatsache des To-

um das Licht eines je-
den Lebens auszuléschen, wenn des-
sen Zeit gekommen war. Wie in diesem
Bild die gefligelte Zeit (tempus) dem
Tod folgte, so folgte im Tarot dem Tod
die gefligelte MaBigkeit, die eine Flus-
sigkeit von einem Gefa$ ins andere
goB, was wiederum dem zerrinnenden
Sand in einem Stundenglas annelte.
MaBigkeit konnte auf mehreren Ebe-
nen gleichzeitig verstanden werden:
als , Mischerin” (temperare) der Ele-
mente und als die ,.Zeiten und Jahres-

deszuverniediichen. S Bte akzep-
tiert werden im Glauben an eine Wie-
dergeburt und Erneuerung, wenn der
Zeitpunkt dafur gekommen war. Der
Philosoph Lukretius sagte, die Furcht
vor dem Tode sollte mehr als der Tod
selbst gefurchtet werden, denn sie
kénnte das ganze Leben vergiften:
..Manchmal bringt die Todesfurcht ei-
nen Menschen dahin, das ihn nahren-

abschnitte” por. Man sagte, der
Tod und die Zeit machten vor keinem
Menschen halt. Im Tarot werden beide
zusammen im spirituellen Bereich an-

gesiedelt.



Heilige sind
nicht vollkommen

Horst v. Hasselbach

Wer wird einen ganz gewdhnlichen Men-
schen schon fir heilig halter? Wohl schon
gar nicht, wenn er dazu noch geradezu
auBergewdhnlich gewdhnlich erscheint. —
Wo man doch eher einen Heiligenschein
erwartet hétte! —

Aber ist das Heilige dem gewdhnlichen
Menschen wirklich unerreichbar? — Ja,
was ist denn Uberhaupt ..heilig"?

Gewdhnlich gilt das Gottahnliche als
heilig. Und Gott? Kdnnen Worte darauf
eine Antwort geben? Was sind schon
Worte! — Vor anderthalb Jahrtausen-
den kam Boddhidharma nach dreijah-
riger Seefahrt aus Indien in China an.
Der Kaiser, selbst ein groBer buddhisti-
scher Gelehrter, der gerade eine tief-
scharfende theoretische Schrift versf-
fentlicht hatte, lie ihn zu sich bitten. Er
fuhrte den einfach ¢ i Mann,

gibt?" — ,WeiB es nicht . . " versetzte
Boddhidharma und ging gruBlos
durch das nachste Tor hinaus in die
Einsamkeit der Berge. — Verwirrt ver-
suchte der Kaiser sich gegeniiber dem
Gefolge seines Hofstaates in rhetori-
schen Rechtfertigungen, war aber sel-
ber damit nicht zufrieden.

Diekalte Pracht der Saulen, Statuen,
Sale, Hallen, Gemalde und Gewdlbe
war gewiB nicht heilig, dasleuchtetein.
Wenn es nichts Lebendigeres war, was
in Rede stand, dann war es nicht der
Rede wert. Was aber ist denn das nun
wirklich, was hier in Rede stand? LaBt
es sich erleben? Und hatte es Boddhi-
dharma — und der Kaiser nicht?

Nachtraglich mit Worten antworten
zu wollen, mit bloBen Worten, geht si-
chermeil itam Kern vorbei! — Ge-

dem der Ruf eines groBen indischen
Weisen vorausging, durch all die
Pracht der durch die Einheit von Thron
und Altar moglich gewordenen bud-
dhistischen Tempelherrlichkeit, und
es schwang der unausgesprochene
Wunsch nach Bestatigungin allem mit,
was der Kaiser erklarte und zeigte. Wie
gern hatte er den Fremden von so viel
offizieller Heiligkeit tief beeindruckt ge-
sehen! Doch der stumme Gastwar und
blieb ungerihrt. — Auf eine schon fast
direkte, drangende Antwort heischen-
de Geste des Herrschers im groBen
Reich der Mitte kam schlieBlich kurz,
gedrungen und klar als ausschlielich
und endgultig gemeint die Antwort:
Nichts als Leere — keine Spur von
Hetligkeit!

Vollig schockiert und ernichtert,
rang seine Majestat sich zu der aufge-
setzt barschen, obrigkeitichen und
doch fast stockenden Frage durch:
.Wer ist er, daB er solch eine Antwort

wiB, auch Worte machen einen gewis-
sen Eindruck — aber wie ungewiB!
Man hért sie und gibt sich bestimmten
Vorstellungen hin — doch: Wie unbe-
stimmt! Istesdoch nur das, waswiruns
dabei vorstellen, wenn einanderer da-
von spricht, also Worte dariber
macht, waslhn bewegt. wasaufihnge-
wirkt hat, ohne daB er diese Wirklich-
keit selber vorzeigen kdnnte, — wenn
es nicht gerade ein Splitter ist, den er
sich eingerissen hat: Eine Sache kann
man vorzeigen, Tatsachen dagegen
nicht; sie sind nurim Augenblick der Tat
lebendig. Danach bleiben nur noch
leere Behauptungen zurick.
Angenommen, jemand habe Gott
erfahren. Er wird kaum davon ausge-
hen kdnnen, daB dem Nachstbesten,
dem er begegnet, diese Erfahrung
ebenfalls und auf die gleiche Weise
vertraut ist. Da mag er nun noch so oft
..Gott!" rufen, ,.ich habe ihn erfahren!"
— Er wird nicht mehr als Kopfschutteln

hervorrufen konnen. — Gewdhnlich
aber redet man sogar nur deshalb von
Gott, weil es einen beunruhigt, nicht zu
wissen, was es damit auf sich hat. —
Und so hat man nur allzuoft bei Ge-
sprachen dber Gott gleich auf beiden
Seiten jemanden vor sich, der gar nicht
weiB, wovon der andere spricht. —
Wollte aber ein Gotterfahrener einem
Gottesunkundigen sein Erlebnis deut-
lichmachen, so darfte er, soll der ande-
reihn verstehen, nur von Dingen spre-
chen, die dem anderen bekannt sind
— alsovonallem anderen als Gott! Wie
soll der andere da verstehen, waser er-
lebt hat?

Deshalb schweigt der Wissende,
heifit es. Und doch gibt es nichts Ge-
schwatzigeres als die, die es erfahren
haben; denn wovon das Herz voll ist,
davon geht der Mund dber. Die Hoff-
nung, doch noch verstanden zu wer-
den, obsiegt immer wieder und ver-
suchtwenigstens anzudeuten, wie weit
das, wovon die Rede ist, Gber unseren
Alltagshorizont hinausgeht. Es ist
nichts, das wir untersuchen und be-
stimmen kdnnten, sondern etwas, des-
sen forschendem Blick wir selber
preisgegeben sind.

Wenn Wahrheit den Blick auf die
Wirklichkeit preisgibt, so schaut der
Weise sich selbst, also das, woraus sei-
ne eigene Daseinswirklichkeit standig
hervorgeht. Er schaut das Uner-
schopfliche, aus dem alle Schépfung
und alle Geschopfe hervorgegangen
sind und aus dem sich ihre Daseins-
und Lebenskraft von Augenblick zu Au-
genblick stiindig welter speist!

Alles Ursprangliche in der Natur galt
von altersher als heilig. Im Vergangli-
chen dagegen schien schon von jeher
das Unheil gelegen zu haben. Und so
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glauben die einen durch Aufhaufen
von scheinbar Bestandigem der Natur
ein Schnippchen schlagen zu konnen

D-eanderenaber fragen nach den ew:-
gen Werten des Menschen, nach sei-
ner urspringlchen und unvergangli-
chen Natur. die den Wandel aller For-
men Uberdauernkonnte: Wenn wir aus
dem Unerschopflichen kommen —
muB nicht uns selbst auch ein Funken
dieses Unerschopflichen zu eigen sein
und unsern Wesenskern ausmachen?
Doch bioBe Glaubensbekenntnisse,
wasundwie diese alles bewirkende Ur-
sache sei, ob sie etwa auch ohne das
von ihr Bewirkte Bestand habe oder
nurdurchdie Wirklichkeit, durch die sie
ihren Ausdruck findet, und ob wir
selbst mit zu dieser Wirklichkeit geho-
ren. ersetzen nicht das Rucktauchen
aus der Welt der Erscheinungen in die
ursprungliche Menschen- und Gottes-
natur. also die rickbezugliche. ..reli-
giose” Praxis.

.Yoga" hefit urspringlich .,Praxis*
dessen. wovon man philosophiert. So
sind Yogi als Praktiker dieses Ruck-
bezuges und Rucktauchens in die ur-
anfangliche Einheit heilig. Doch schei-
nen sie stets einfach und bescheiden.
Ja eher unbedeutend aufgetreten zu
sein. DieKunstdes Helligenistalso die.
nicht kunstlich sondern echt zu sein.
natirlichursprunglich.inGeduld zuer-
leben. was aus ihm wird. statt etwas
aus sich machen zu wollen. Der Wille
2zur Macht wird aber schon beim Kinde
geweckt: Im Mutterleibe und in den er-
sten Tagen ist es voll versorgt und darf
sich ungeniert benehmeri. Es wird
trotzdemans Herzgenommen, gestillt,
trockengelegt, gewiegt und gebadet
Bald aber gilt es als ..groB genug". und
die Eltern haben . Wichtigeres” zu tun
und beginnen, es ofter alleinzulassen
2Zweifel. Grubeln. Unsicherhett und
Angst tauchen auf: ..Habe ich etwas
falsch gemacht?" ..MuB man sich an-

dersbenehmen, wennman wiederlau-
fende Zuwendung haben mochte?
MuB man sich etwas ausdenken. erfin-
den, eine bestimmte Rolle spielen. um
wieder Mittelpunkt zu sein? Was man
von Natur aus ist. scheint einem so
wertlos. Kleider machen Leute. Ge-
wandt schlupft man immer wieder in
ein anderes Gewand. In eine geeignet
erscheinende Rolle und setzt seine
Masken auf. Nur selten lupft man den
Schleier.

Der Wille zur Macht meint, sich
wappnen zu misen. Die Panzerung
dringt schlieBlich bis in den Korper hin-
einund verhartet die Muskeln. Wir wer-
den schief. ungeschickt und krank.
Doch umso angstvoller verharten wir
uns. Und das Lebenfalltuns von Tag zu
Tag schwerer. Dem Augenbliick ge-
recht werden, tun was der Augenblick
erfordert und zugleich dem Bilde, das
wir uns einbilden, uns von uns und der
Weltmachen zumiissen, um bestehen
zu konnen, wird uns zur lastigen Last.
— Buddha aber nannte sich den Last-
ableger. — Und Meister Eckharteinen
Esel denjenigen, der fromm sein will!
Wir sind bereits in der frommen Un-
schuld. wennwir nur aufhéren damit zu
meinen. da dasnichtgentge. . . War-
um aber plagt uns stets das Ungenu-
gende? Weil wir die List der Natur. die
sonst lastig erscheinende Leistungs-
anforderungen mit Lust belohntund so
die Frage des Lastablegens gelost hat,
immer wieder miBverstehen: Weil wir
beim Wohlisein verweilen mochten.
Weil wir, einmal auf den Geschmack
gekommen. die Lust erneut genieBen
mochten. diesmal aber ohne die dazu-
gehonge Leistung zu erbringen. den
Preis ohne den SchweiB erlangen. also
dem Laster fronen wollen. statt nur der

»Die Kunst des Heiligen ist also
die, nicht kunstlich. sondern
echt zu sein, naturlich ur-
sprunglich. in Geduld zu
erleben, was aus ihm wird, statt
etwas aus sich machen zu
wollen. «




Notdurft Genige zu tun. Also weil wir
vergnugungssuchtig werden. Weil wir
in den Geschmack vernarrt sind, statt
mn dankbar als Lohn und Hinweis aus
hkeit entgeg

So kiammern wir uns angstlich an das
Verflossene, und voller Sehnsucht wird
ein Wiedersehen gesucht, statt offen
2u sein, fir alles, was fir uns bestimmt
ist und auf uns zukommt, in Einklang
damit zu kommen und zu genesen.
Wirschauen laufend in den Splegel
statt mitten hinelin in das Leben!

..Es ist doch so einfach”, sagt der
Chan Weise im Chinesischen Zen,
.xerzichte nur auf wahlerische Wahl!
Sammlung statt Zerstreuung! , Viveka',
das Auseinanderhalten von Wunsch-
bild und Wirklichkeit, betonte Maha-
rishi Maharshi ebenso wie Vivekanan-
da. Zerstreuung klammert sich an die
Wiederholung schon bekannter Freu-
den, Sammiung ruht im GenuB des
Ganzen.

Nurim GenuB des Ganzen kannsich
citta vrtti, die Geistsubstanz, ent-
krampfen. Und statt uns einseitig zu
kultivieren und zu dressieren, wird sich
die ganze Fulle unseres Gemuts und
alles, was von Natur aus in uns ange-
legt ist, entfalten. Nur das von selbst
Auftretende genieBt Segen und Heil je-
nes Urspranglichen, das all unser Vor-
stellungsvermogen Ubersteigt. Der
Heilige leistet somit zweierlei: Er ent-
deckt die auf ihn wirkende Wirklichkeit
und er ist mit ihrer sich standig veran-
dernden Einwirkung aufihn zufrieden.
Er genieBt den GenuB ebenso wie die
Erholung vom GenuB, und schon 6ff-
net er sich — lachend erst — dem
nachsten; allmahlich sanft und la-
chelnd, gutig und friedvoll werdend.
Indem alle Starrheit und anpassungs-
fahige Sturheit einer lichten Durchlas-
sigkeit weicht, kann ihn nichts mehr
verstoren. Aus jeder Lage und in jeder
LageerschlieBensich ihm alle Lebens-
krafte, die der Augenblick hergibt. Al-
leinsein geht in All-Ein-Sein Gber, das
sich selbstzu genigen vermag. Weral-
les in sich aufzunehmen vermag. der
hat nichtsund dem fehitauch nichts. Er
lebt mit der Selbsttatigkeit des Schép-
fungsganzen, das mit unvergleich-
licher Selbstsicherheit und unuber-
troffenem Selbstvertrauen sich selbst
vergiBt.

Wo es das Denken nicht woanders
hinzieht und der Gedanke zum dank-
baren Gedanke wird, wird esuns denk-
bar einfach, uns auf alles einzustellen
und alle Vorstellungen einzustellen.
Zeit entflieht, und wunsch- und zeitlos
sind wir glicklich. Wir wissen' jeden
Augenblick, welche Rolle wir wirklich
spielen, und so kdnnen wir nie aus der
Rollefallen. Der Heiligeist nichtsalsein
2u seiner urspringlichen Natur Zu-
rickgekehrter. Und die Mannigfaltig-
keitder Natur sorgt dafir, daB es neben
wordigen auch merkwurdige, neben
seltenen auch seltsame Heilige geben
wird. Einziges Merkmal ihrer Echtheit
istihre ureigene Echtheit. Auch wer ei-
nen Heiligenschein um sich verbreitet,
muB nicht unbedingt ein Scheinheili-
ger sein. Nur alle paar tausend Jahre
wird ein von Natur so vollkommener
Mensch geboren, daB er ein groBer

»So ist bei einem Heiligen mit
allem zu rechnen, obwohl er
unberechenbar ist, weil ernicht
langer programmiert ist, son-
dern standig kommuniziert,
nicht mechanisch geprégt ist,
sondern standig in lebendigem
Ausgleich begriffen.«

Heiliger, ein wahrer Heiland wird, so-
bald erzu seinerureigenen Echtheit er-
wacht. — Dessen ungeachtet ist alles
Leben in seiner Urspringlichkeit hei-
lig. und mangelinder Respekt vor dem
Gewohnlichen des einfachen Lebens
vermagdasgrofte Unhell anzunchten

»Deshalb schweigt der
Wissende, heifit es. Und doch
gibt es nichts Geschwatzigeres
als die, die es erfahren haben;
denn wovon das Herz voll ist,
davon geht der Mund iber. Die
Hoffnung, doch noch ver-
standen zu werden, obsiegt
immer wieder . . .«

2u bringen. Er ist sich nicht langer
Selbstzweck. Ermacht selbstverstand-
lich, solange er nicht vollkommen er-
wacht ist, immer wieder ,,Fehler’, nur
um fiihlsamer zu werden: Die Einsich-
ten kommen ihm so mit der Zeit schnel-
ler, zwangloser und zwangslaufiger,
und er begreift, wie alles im Leben in-
einandergreift, und er ergreift beherzt
seine Lebensaufgabe, die ihm von Na-
tur auf den Leib geschrieben ist.
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Ostlicher Geist und
westliches Denken bei C.G.Jung

Gerhard Wehr

Wehr, geboren ¥31 in

Gerhard
Schweinfurt, ist freier Autor mit

schule Rummelsberg bei Nim-
berg. Zahlreiche VerdfTent-
lichungen zu Themen christ-
licher Spiritualitét, Tiefenpsy-
chologie, Anthroposophie. Her-
ausgeber der Werke Jakob
Bohmes.

Viel alter als die West-Ost-Proble-
matik auf dem politischen Feld ist das
Spannungsverhaltnis, das zwischen
der Mentalitat des westlichen und der
Spiritualitat des asiatischen Menschen
besteht. Dabei verdienen die religios-
geistigen Traditionen des Ostens eine
besondere Beriicksichtigung. Hier
handelt es sich keinesfalls nur um ein
akademisches Spezialproblem, wie es
sich dem Kulturanthropologen, dem
Indologen oder Sinologen stellt, son-
dern um eine Frage, deren Beantwor-
tung die gesamte Menschheit angeht.
Denn beide Menschheitshalften, die
westliche wie die stliche, sind auf dem
Wege zueinander. Von ihrem Dialog.
nhrer Begegnung. die als ein ProzeB

wschlicher  Selt nt-
nis verstanden werden kann, hangt
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Entscheidendes ab. Durch wirtschaft-
lich-technisch-organisatorische MaB-
nahmen andert man die Welt nur von
auBen her. Der nicht weniger wichtige
Wandlungsvorgang. in den der einzel-
ne Mensch und ganze Volkergruppen
einbezogensind, vollziehtsich,.innen”.
Beide Prozesse korrespondieren mit-
einander.

Nunwird miteiner gewissen Berech-
tigung darauf hir 1, daB CG.

Ausformungen der andersartigen, in
Seelenvergangenheiten  zuriickrei-
chenden BewuBtseinsstruktur des
Morgenlanders schienen ihm geeig-
net zu sein, ein Licht auf bestimmte
psychische Produktionen des Abend-
landers zu werfen.

. Eheman sich mit Jungs zahireichen
AuBerungen zu aligemeinen und zu
speznelien Problemen des 6stlichen
ens beschaftigt, wird zu fra-

Jung als Tietenpsychologe und als
Psychotherapeut Wesentliches mit da-
zu beigetragen hat, das Interesse des
westlichen Menschen am Geist Asiens
2zu erhéhen bzw. zu vertiefen. Zweitel-
los hangt dies nicht nur mit der Tatsa-
che zusammen, daB Jung als Seelen-
arztbeider Aufschlisselung der alche-
mistischen Traumsymbolik durch die
sinologischen Forschungen Richard
Wilhelm gefordert wurde. Es ist dersel-
be Wilhelm, dem wir u.a. die Verdeut-
schung des | Ging verdanken.

. DieBeschaftigungmitden geistigen
Uberlieferungen des Ostens drangte
sich Jung schon infolge des Bedurfnis-
ses nach einer ganzheitiichen Schau
der Welt und des Menschen auf. Die

»Wir bedrfen eines richtigen
dreidimensionalen Lebens,
wenn wir die Weisheit Chinas
als lebendig erfahren wollen.
Darum bedtirfen wir wohl zu-
ndchst der européischen Weis-
heit iber uns selbst.«

C.G.Jung

gen sein, welche Bedeutung er seiner
Auseinandersetzung mit diesem Ge-
biet zusprach. In der Vorrede zur zwei-
ten Auflage seines Kommentars zu
dem ebenfalls von Richard Wilhelm
herausgegebenen chinesischen Text
..Das Geheimnis der Goldenen Blite”
benutzt Jung die Gelegenheit, auf MiB-
verstandnisse aufmerksam 2u ma-
chen, , welche auch gebildeten Lesern
bei der Lektire dieses Buches unter-
laufen sind. Esist mehrtach vorgekom-
men, daB man meinte, der Zweck der
Veroffentiichung bestehe darin, dem
Publikum eine Methode zum Seligwer-
den in die Hande zu geben. Solche
Leute haben dann versucht — in vollig-
ster Verkennung alles dessen, was ich
in meinem Kommentar sagte —, die
.Methode' des chinesischen Textes
nachzuahmen. Hoffen wir. daB diese
Vertreter ge:sl:gen Tiefstandes nur we-
nige waren!"

Das zweite MiBverstandnis erblickt
Jung in der Meinung. er hatte in sei-
nem Kommentar gewissermaBen sei-
ne spezielle psychotherapeutische
Methode geschildert, .. welche dem-
nach darin bestinde, daf} ich meinen
Patienten ostliche Vorstellungen zu
Heilzwecken suggeriere. Ich glaube
nicht, daBich durch meinen Kommen-

tar irgenc AnlaB zu einem der-



artigen Aberglauben gegeben habe.
Auf alle Falle st eine solche Meinung
durchaus irre und basiert auf der weit-
verbreiteten Auffassung. Psychologie
sei eine Erfindung zu einem bestimm-
ten Zweck und keine empirische Wis-
senschaft’ Die Betonung des empi-
risch-wissenschaftlichen Elements in
der Analytischen Psychologie begeg-
netuns auch an vielen anderen Stellen
des Gesamtwerkes.

Die genannten Fehldeutungen hat
Jung auch in anderem Zusammen-
hang entkraftet. Bezeichnend fur seine
Einstellung zum Osten st beispielswei-
seseine Gedenkrede, dieeram 10. Mai
1930 in Minchen anlaglich der Ge-
dachtnisteier tar Richard Wilhelm ge-
halten hat. Dort fordert er fir das Ver-
standnis der ostlichen Geisteskultur
die Uberwindung bestehender Vorur-
teile bei gleichzeitiger Offnung fur die
fremdartige Spiritualitat. dasheift . ver-
stehende Hingabe, jenseits aller christ-
lichen Ressentiments, jenseits aller eu-
ropaischen AnmaBung”. Er weiB aus
Erfahrung, daB . alle Durchschnittsgei-
ster sich entweder in blinder Selbstent-
wurzelung oderin ebenso verstandnis-
loser Tadelsucht” verlieren. Sodann:
..Dem geistigen Europa ist mit einer
bloBen Sensation oder einem neuen
Nervenkitzel nicht geholfen. Wir mus-
sen vielmehr lernen zu erwerben. um
2u besitzen. Was der Osten uns zu ge-
ben hat. soll uns bloBe Hilfe sein bei ei-
ner Arbeit, die wir noch zu tun haben.

Was nutzt uns die Weisheit der Upani-
shaden. was die Einsichten des chine-
sischen Yoga, wenn wir unsere eige-
nen Fundamente wie uberlebte Irr-
tumer verlassen und uns wie heimat-
lose Seerauberan fremden Kusten die-
bisch niederlassen.”

Jung wird nicht minder deutlich.
wenn er autf die Erweiterungbedurftig-
ket des europaischen Wissenschatts-
und Erkenntnisbegriffs hinweist und
dann forttahrt: . Wir bedirfen eines
richtigen dreidimensionalen Lebens,
wenn wir die Weisheit Chinas alsleben-
dig erfahren wollen. Darum bedurfen
wir wohl zunachst der europaischen
Weisheit Uber uns selbst. Unser Weg
beginnt bei der europaischen Wirklich-
keit und nicht bei Yogatubungen, die
uns Uber unsere Wirklichkeit hinweg-
tauschen sollen”

Jung ahnt — man schreibt erst das
Jahr 1930! —: .. Der Geist des Ostens
ist wirklich ante portas (vor den Toren)
Und er sieht bereits zwei Moglichkei-
ten. die in der bevorstenenden Begeg-
nung zwischen Ostund Westliegen. In
ihr konnte eine Heilkraft verborgen
sein, aber auch ..eine gefahrliche In-
fektion. Der Diagnostiker GberlaBt es
demnach der Entscheidungsfahigkeit
seines ..Patienten’ was er aus den
Méglichkeiten macht welche er wahit,
welchen er verfallt.

Funf Jahre spater. im Februar 1936,
veréffentlicht Jung in der in Kalkutta er-
scheinenden Zeitschrift ..Prabuddha

Bharata” in englischer Sprache den
Autsatz ., Yoga und der Westen". Haben
ihn zuvor die gemeinsamen Studien
mit Richard Wilhelm angeregt. in das
Wesen der ostasiatischen Uberliefe-
rungen einzudringen, so zeigt diese
kieine Abhandlung. wie er das geistig-
korperliche Schulungssystem Indiens
als westlicher Psychologe einschatzt.
Da sieht er zunachst die Entwicklung,
die den abendlandischen Menschen
in den Konflikt zwischen Glauben und
Wissen, zwischen religioser Offenba-
rung und denkerischem Erkennen hin-
eingefuhrt hat. Jung konstatiert eine
. Wegelosigkeit, die an seelische Anar-
chie grenzt . . . Der Europaer hat sich
durch seine historische Entwicklung
soweit von den Wurzeln entfernt, daf
sich sein Geist schiielich in Glauben
und Wissen gespalten hat, wie sich je-
de psychologische Ubertreibung in ih-
re Gegensatzpaare auflost.”

Uber dieser Feststellung verkennt
Jung nicht. daB sich diesem Weg be-
wuBtseinsgeschichtliche Aspekte ab-
gewinnenlassen. die bei seinem Schi-
ler Ench Neumann genauer unter die
Lupe genommen worden sind. Jungs
Ergebnis lautet: ..Die Spaltung des
westlichen Geistes verunmdéglicht da-
her schon von allem Anfang an die ad-
aquate Verwirklichung der Intentionen
des Yoga. . . Der Inder kennt nicht nur
seine Natur. sondern er wei auch, bis
2u welchem Grade er sie selbst ist. Der
Europaer dagegen hat eine Wissen-
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schaft von der Natur und weif3 von sei-
ner eigenen Natur, der Naturinihm, er-
staunlich wenig.”

Die Forderung nach einem die gan-
2ze Wirklichkeit umspannenden Men-
schenbild klingt damit an. Im Gbrigen
sieht der Psychologe auf die unter-
schiedliche seelische Disposition, die
beim dstlichen Menschen eine ganz
andere ist. Deshalb sein Rat, zwar den
Yoga sorgfaltig zu studieren, ebenso
sorgsam aber auch die Frage der Prak-
tizerung zu prufen. Seine Gedanken
gipfeln in einem prophetischen, her-
ausfordernden Wort, wenn er in die-
sem Zusammenhang sagt: ..Der We-
sten wird im Laufe der Jahrhunderte
seinen eigenen Yoga hervorbringen.
und zwar auf der durch das Christen-
tum geschaffenen Basis." Gedacht ist
offensichtlichanmehralsaneine prag-
matische Auswertung ostiicher Prakti-
ken fur den westlichen Menschen. Da
fragt es sich aber. wie dieser ,Yoga"
aussehen misse. der dem abendlan-
dischen Menschen und seiner spezifi-
schen BewuBtseinsverfassung ange-
messen ist und der einen Schulungs-
weg darstellt, der aut der Christus-
tatsache als einem mystisch-kos-
mischen Ereignis basiert.

Ein bezeichnendes Licht falit
schlielich autf die Mitteilung und Inter-
pretation eines Traumes, den Jung ge-
gen Ende seines an Eindriicken uber-
reichen Indien-Autenthaltes (1938)
traumte. Das Traumbild selbst hat
nichts mit den Traditionen des Landes
2utun, das er aus persénlichem Erle-
ben kennengelernt hatte, sondern mit
einem Herzstick der abendlandi-
schen Esoterik, dem heiligen Gral. Der
Indienfahrer bemerkt:

..Der Traum wischte mit starker Hand
alle noch so intensiven indischen Ta-
geseindricke weg und versetzte mich
in das allzu lange vernachlassigte An-
liegen des Abendlandes, das sich erst-
malsinderQuestdeshl. Gral, wieauch
inderSuchenach dem Stein der Philo-
sophen’ ausgedriickt hatte. Ich wurde
aus der Welt Indiens herausgenom-
men und daran erinnert, da8 Indien
nicht meine Aufgabe war, sondern nur
ein Stick des Weges — wenn auch ein
bedeutsames —. der mich meinem
Ziel annahern sollte. Es war, als ob der
Traum mich fragte: was tust du in In-
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»Die Spaltung des westlichen
Geistes verunmdéglicht daher
schon von allem Anfang an die
adaquate Verwirklichung der
Intentionen des Yoga . . .

Der Inder kennt nicht nur seine
Natur, sondern er wei3 auch,
bis zu welchem Grade er sie
selbst ist. Der Européer dage-
gen hat eine Wissenschaft von
der Natur und weif3 von seiner
eigenen Natur, der Natur in
ihm, erstaunlich wenig.«

C. G. Jung«

dien? Suche lieber fiir deinesgleichen
das heilige Gefal, den salvator mundi
— (diies ist ein Anspielung auf die al-
chemistische Symbolik, die ihn be-
zeichnenderweise auch wahrend der
Indien-Reise beschaftigt hat!) — des-
sen ihr dringend bedurft. Ihr seid jaim
Begriff, alles zu ruinieren, was Jahr-
hunderte aufgebaut haben.”

Diese AuBerung darf nichtisoliert be-
trachtet werden. thre Bedeutung ent-
hlit sich erst, wenn man den an Erfah-
rungen und spirituellen Einsichten rei-
chen Lebensgang C.G. Jungs auf sich

wirken laBt. Und danach gehort die
..Nachtmeerfahrt" der Seele. die Be-
gegnung mit dem inneren Osten, die
Konfrontation mit den archetypisch-
urbildiichen Dimensionen stets zur
Ganzheit des Menschen hinzu. Erst
aut dem Weg der Individuation, d.h
der Selbst-Werdung durch Vereini-
gung der lichten und dunklen, der
mannlichenund weiblichen, der positi-
ven und der negativen Potenzen reift
der Mensch. Und gerade der spirituell
Strebende kann in CG. Jung einem
Menschen begegnen. der ihm Fih-
rung und Geleit auf diesem Innenweg
angedeihen lassen kann

Literaturhinweis:

Soeben erscheint von Gerhard Wehr dieer-
ste umfassende Biographie:
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2u Christus nach CG. Jung”. Kreuz-Verlag
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tation und Synopse’. UlisteinTB 39047, DM
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Aspekte einer Theorie und
Praxis der Meditation

Jack Kornfield

Wennwir fragen, woninder Zweck spiri-
tueller Praxis besteht. so ware eine
mogliche Antwort: zu erkennen daB wir
nicht existieren. Wir existieren nicht in
der Weise, wie wir normalerweise glau-
ben: als feste. unveranderliche Wesen-
heit. die irgendwie wohlunterschieden
ist von der Welt und den wechselnden
Stromungen in dem Universum. das
uns umgibt. Wir geben uns der lllusion
hin, daB es ein unabhangiges. festes.
gleichbleibendes Ich gibt, das wir be-
wahren und verteidigen mussen und
von dem wir im Tiefsten letztlich glau-
ben, daB es nicht sterben kann. Diese
llusion ist der Hauptgrund unserer
Probleme, der Spannungen. des Lei-
dens und des Unglicks in der Welt
Konnten wir diese Anschauung und
damit dhe lllusion des Ich aufgeben —
und zwar nicht blofB inteliektuell oder
unter Annahme irgendwelcher reli-
gioser Glaubensformeln (..Alles ist
eins” und dergleichen). sondern auf-
grund einer tiefen Erfahrung der Tat-
sache. daB wir nicht sind. dann hatten
wir die Schwierigkeiten, um deren Lo-
sung sich auch die Psychotherapie be-
muht, bei den Wurzeln gepackt. DaB
wir nicht unabhangig und getrennt,
nichtalsein ,,Ich” existieren, kann man
auch anders ausdricken: daB wir alles
sind. daB es keine Moglichkeit gibt. ei-
ne Grenze zwischen ..uns selbst” und
anderen oder der Welt zu ziehen.

Es gibt mehrere Hauptkategorien
der Meditaion. Die grundlegendste
Unterscheidung durfte die zwischen
konzentrativer Meditation und Ein-
sichts-Meditation sein. Konzentrative
Meditation bezeichnet eine ganze
Kilasse von Meditationsformen. bei de-
nen es um die Schulung des Geistes

| durch beharrliche Sammiung aut ein

] Meditationsobjekt geht. Konzentration

bedeutet hier Sammlung auf den
Atem. ein Mantra, eine Kerzenflamme
oder ahnliches. so daB alle Gedanken
und sonstigen Empfindungen, alle ab-
lenkenden Einflisse voninnen und au-
Ben ausgeschaltet sind. Der Geist, der
eine Form der Energie darstellt, kann
ebenso konzentriert werden. wie ein
Laser Lichtenergie konzentriert. Die
Kraft der Konzentration kann dazu die-
nen. eingefahrene Anschauungs- und
Erfahrungsmuster zu transzendieren,
veranderte BewuBtseinszustande aus-
2zulosen oder andere Weisen der Wahr-
nehmung als die gewohnte zu erschlie-
Ren. Solche friedvollen Erfahrungen
von tiefer Stille sind haufig von intensi-
ven Glucksempfindungen begleitet.
Die Kraft der Konzentration kann dane-
ben auch zur Erforschung unserer
selbst und unserer Erfahrung genutzt
werden, zum Verstandnis dessen. was
unsere BewuBtseinswelt ausmacht.
Ensichts- oder BewuBtheitsschu-
lung. die andere Hauptklasse der Me-
ditation. versucht nicht. den Geist von
den laufenden Ereignissen abzuzie-
hen. um ihn auf einen bestimmten Ge-
genstand zu sammeln und dadurch
veranderte Zustande auszulosen. Sie
arbeitet vielmehr mit dem Vorliegen-
den und schult die Aufmerksamkeit fur
den von Augenblick zu Augenblick
sich fortsetzenden Strom all dessen.
woraus unser Leben besteht — alles.
was wir sehen. horen. schmecken, rie-
chen. denken und fGhlen. All das wird
zum Gegenstand einer Meditation. in
der wir einfach sehen lernen, was wir
sind. Im Verlauf dieser Schulung be-
antwortet sich dem Meditierenden

21



auch die Frage, wie negative Verfas-
sungen zustandekommen und wie er
mit ihnen umgehen kann. Ist die Be-
wuBtheit weit genug entwickelt, so
kann der Meditierende Zugang zu an-
deren Ebenen der Erfahrung gewin-
nen, die unser normales Alltagsbe-
wuBtsein transzendieren.
Meditationsformen, die Ergebung
oder Hingabe verlangen, kénnen
ebenfalls dieser zweiten Klasse zuge-
ordnet werden, denn gesammelte Auf-
merksamkeit ist an sich schon eine
Ubung der Hingabe. Man gibt sich
dem hin, was jeweils gerade geschieht,

»In der Literatur sind die Fakto-
ren der Erleuchtung als die
sieben Eigenschaften eines
gesunden oder erleuchteten
Geistes beschrieben. Sie
werden geschult, damit sie
stets so gegenwdrtig sind, dal
sie unsere Beziehung zu jedem
Augenbilick der Erfahrung be-
stimmen.«

ohnezu versuchen, d: zuan-
dernoder esin ein begriffliches Korsett
2zu zwangen. Bei dieser Aufmerksam-
keitsschulung werden Gefahle, Impul-
se und Gedanken nicht unterdrickt,
aber man |aBt sich auch nicht auf sie
ein, gehtihnen nicht nach. Das erzeugt
und festigt einen Geisteszustand, in
dem wir offen bleiben fur die Beobach-
tung und Erfahrung der ganzen Breite

sterung meint einfach unser freudiges
Interesse.
Dieandere Gruppe, diemitdieser er-
sten ein feines Gleichgewicht bilden
muB, besteht aus Konzentration
(Sammlung). innerer Stille und Gleich-
mut. Konzentration ist die Fahigkeit,
den Geist so intensiv auf einen Gegen-

stand al oder zu

unserer mentalen und physi
Wirklichkeit, ohne sie jedoch unter-
dricken oder ausleben zu missen.
Die fortgesetzte gesammelte Aufmerk-
samkeit schafft Raum fur groBere Be-
wuBtheit, tiefere Konzentration und ein
neues Verstehen.

Ich mdchte hier ein Modell vorstel-
len, das der buddhistischen Psycholo-
gie entstammt. Es wird ,,Faktoren der
Erleuchtung” genannt und kann uns
2u einem besseren Verstandnis fur die
Wirkungsweise der Meditation fuhren.
In der Literatur (Buddhaghosa 1952)

daB er ganz davon erfalltist; Stilleist ein
in sich ruhendes, schweigendes, ge-
dankenleeres Betrachten; Gleichmut
ist die Fahigkeit, sich von den wech-
seinden Gegebenheiten der Erfah-
rung nicht mitreien zu lassen.

Die . Faktoren der Erleuchtung*.

Achtsamkeit
Energie Konzentration
(Sammlung)
Selbsterforschung Stille

sind die Faktoren der Ei als
die sieben Eigenschaften eines gesun-
den oder erleuchteten Geistes be-
schrieben. Sie werden geschult, damit
sie stets so gegenwartig sind, daB sie
unsere Beziehung zu jedem Augen-
blick der Erfahrung bestimmen. Acht-

Inder westlichen Psychologie liegt das
Hauptgewicht auf den aktiven Fakto-
ren Selbsterforschung und Energie.

samkeit oder A it bildet
den Angelpunktfir alle ubrigen Eigen-
schaften, die in zwei Gruppen aufge-
teilt sind, zwischen denen ein ausge-
wogenes Verhaltnis bestehen muB. Die
erste Gruppe umfaft Energie, Selbst-
erforschung und Begeisterung. Ener-
gie bezeichnet hier das Bemuhen, be-
wuBt zu bleiben; Selbsterforschung ist
das tiefe Eindringen in unsere Erfah-
rung, die Erkundung des Gesche-
hens, das wir selbst sind; und Begei-
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»In der westlichen Psychologie
liegt das Hauptgewicht auf den
aktiven Faktoren Selbst-
erforschung und Energie. Was
hier fehlt, ist das Verstandnis fir
die komplementaren Faktoren
Sammilung und Stille.«

Was hier fehlt, ist das Verstandnis fur
die komplementaren Faktoren Samm-
lung und Stille. Ohne diese beiden
bleibt die Durchdringungskraft des
Geistes beschrankt, und nur ein
schmaler Ausschnitt aus dem gesam-
ten Bereich moglichen Begreifens ist
zugénglich. Andererseits kann auch
die einseitige Betonung von Konzen-
tration und Stille zu Schwierigkeiten
fuhren, denn sie kdnnen zwar wunder-
bare Erfahrungender Verzickungund
Trance vermitteln, aber auch das wird
nicht zu tiefer Einsicht in das Wesen
des Selbst oder zur Erleuchtung fish-
ren, wenn der Aspekt entschlossener,
energischer Selbsterforschung fehit.

Besonders interessant st an diesem
Modell, daB es keiner spezifischen
(buddhistisch, hinduistisch, sufisch,
psychotherapeutisch) Form bedart.
Wie auch ein sehr bezeichnender
Buchtitel sagt: ,.Der Erleuchtung ist es
egal wie Du sie erlangst” (Golas 1981).
Jede Methode, die diese geistigen Ei-
genschaften ausbildet und in ein aus-
gewogenes Verhaltnis  zueinander
bringt, ist gut. Jede Technik, mit der
man sich einen Freiraum von Stille,
Klarheit und Offenheit schaffen kann,
fuhrt zum Verstandnis der spirituellen
Grundwahrheiten. Unser Wahres We-
sen ist stets gegenwartig und sichtbar
— wir massen nur unsere Fahigkeiten
2u sehen ausbilden.

Wenn wir spirituelle Praxis einfach
als die Schulung bestimmter geistiger
Eigenschaften betrachten, werden vie-
le scheinbar ganz verschiedene Tradi-
tionen plétzlich verstandlich und offen-
baren ihre Gemeinsamkeit. Es gibt auf
allen spirituellen Wegen offenbar etli-
che Entwicklungsstadien und die ver-
schiedensten Weisen, sie zu beschrei-
ben. Auf der ersten Stufe wird einem
einfach klar, wie tief man schlatt, und
das ist schon eine der wichtigsten Er-
kenntnisse Gberhaupt. Wenn man sich
den ganzen Tag lang darum bemduht,
seiner selbst gewahr zu sein und in je-
dem Augenblick ganz gegenwartig zu
sein, wird man staunend feststellen,
daBmandiemeiste Zeitden , automati-
schen Piloten” eingeschaltet hat. Der
Schock dieser Einsicht verandert ei-
nen Menschen und IaBt ihn den Wert
wirklicher Wachheit erkennen. Seine
Motivation verstarkt sich, und er ist



eher bereit, nichtern zu betrachten,
wie er sich selbst in seiner Welt sieht.

Die zweite Ebene der Einsicht wird
von etwas gebildet, das ich psycho-
dynamische oder Personlichkeits-
Offenbarung nennen méchte. Man er-
kennt immer deutlicher die Grund-
muster der eigenen Motivation und
des eigenen Verhaltens, etwa be-
stimmte, immer gleich auftretende
Angste oder Formen der Selbstdarstel-
lung. Die meditative BewuBtheit vermit-
telt — einfach aufgrund von gesam-
melter Aufmerksamkeit — Aufschlus-
se, die etwas von einer Selbst-Psycho-
therapie an sich haben. Da es eine
nicht-urteilende BewuBtheitist, werden
diese Aufschlisse einfach angenom-
men, vertiefen das Verstehen und das
innere Gleichgewicht, so daB unsere
neurotischen Identifizierungen und Fi-
xierungensich entkrampfenund unser
Leiden nachlast.

Inder klassischen 6stlichen Literatur
werden Ebenen der Einsicht erortert,
die noch Uber dieser Ebene ,.psycho-
logischer” Erkenntnisse liegen. Darun-
ter befinden sich zum Beispiel die ver-
schiedensten Trance- oder Jhana-Zu-
stande tiefer Versunkenheit oder
Sammlung. Fur mich haben diese Er-
fahrungsbereiche den Nachteil, daB
sie in erster Linie veranderte BewuBt-
seinszustinde erzeugen, aber nicht
unbedingt zu einer bleibenden veran-
derten  BewuBtseinsbeschaffenheit
fahren. Es wird jedoch in der 6stlichen
Literatur noch eine zweite Gruppe von
Ertahrungen jenseits der psychodyna-
mischen Ebene beschrieben, und hier
handelt es sich um eine schrittweise
Vertiefung der Einsicht.

Hier geht es darum, Aufbau und
Funktionsweise des Geistes zu erhel-
len. Man beginnt die Dynamik der Be-
gierden und Antriebe als solche zu se-
hen, also ganz abgesehen vonirgend-
welchen bestimmten Inhalten. Ist man
tiet genug eingedrungen, so erkennt
man, daB alles, was man selbstist, sich
in bestandigem Wandel befindet.
Manchmal stellt sich eine klare Vision
der von Augenblick zu Augenblick fort-
schreitende Auflosungdeslichein, und
der Furcht und dem Entsetzen ange-
sichts dieser erschreckenden Erfah-
rungfolgt eine Artinnerer Tod. Danach
aber setzt eine Ablosung von allen per-

»Jede Technik verdndert die Art
und Weise, wie wir zu unseren
eigenen Erfahrungen stehen,
und wenn wir genau hin-
schauen, laufen duBerlich ganz
verschiedene Techniken und
Praktiken letztlich doch auf die
Schulung der selben Eigen-
schaften hinaus — etwa Kon-
Zzentration, Stille, groBere
BewuBtheit und Ausgewo-
genheit.«

sonlichen Antrieben ein, und mit ihr
wachst etwas, das in den alten Schrif-
ten .Bodhisattva-BewuBtsein” ge-
nannt wird. Das Ich wird brichig, und
durch die Risse erkennen wir die tiefe
Verbundenheit von uns allen. eine Er-
kenntnis. aus der spontane Warme
und spontanes Mitempfinden aufstei-
gen. Noch tieferes Verstehen 148t all-
mahlich jede Art von Eigennitzigkeit
von uns abfallen und fihrt schlieBlich
2u héchsten Formen der Erleuchtung,
worin wir unsere eigene Existenz, als
ein Spiel in jenem groBen Energiefeld,
das unsere Welt ist, erkennen.

Zum umfassenden Verstananis die-
ses breiten Fachers meditativer Erfah-
rung gehort sicher auch die wissen-
schaftliche Erforschung der verschie-
denen Traditionenund Techniken unter
dem Gesichtspunktihres Potentials, in-
rer Fahigkeit. unsere mentale Verfas-
sung zu beeinflussen und zu andern.
Jede Technik verandert die Art und
Weise, wie wir zu unseren eigenen Er-
fahrungen stehen. und wenn wir ge-
nauhinschauen, laufen auBerlich ganz
verschiedene Techniken und Praktiken
letztlich doch auf die Schulung dersel-
ben Eigenschaften hinaus — etwa
Konzentration, Stille, groBere BewuBt-
heit und Ausgewogenheit. Insbeson-
dere kdnnen wir das hier vorgestellte
Systern der sieben Faktoren als eines
von vielen Modellen betrachten, die
beschreiben, wie die Krafte des Gei-
stes zur Harmonie gebracht werden
konnen, so daB die Natur unserer Er-
fahrung deutlich sichtbar hervortritt.

(Dies ist ein Auszug aus dem Buch
..Psychologieinder Wende” von Roger
Walsh/Frances Vaughan (Hrsg.). das
im ScherzVerlag Bern/Mdinchen er-
schien. Aburuck mit freundlicher Ge-
nehmigung. Das Buch enthélt auBer-
dem noch sehr interessante Artikel von
Frithjof Capra, Stanislav Grof, Abra-
ham Maslow, Charles Tart, Ken Wilber
v.a.).
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Bach-Bliitentherapie

Eine konstruktive Kritik zu dem Beitrag von Klausbernd Vollmar,
»Bach-Bliitenessenzenc, in »Hologramm« Nr. 41/1985

Als engagierter Spezialist fur die Bach-
Blutentherapie, fihleich michinnerlich
dazu gedringt, eine Gegendarstel-
lung zu dem obengenannten Beitrag
von Klausbernd Vollmar abzugeben,
da in ihm einige zum Teil grobe Sach-
fehler enthalten sind. welche die Bach-
BlUtentherapie in emnem verzerrten
Licht darstellen

Ropiastanie
v
h-'rfuﬁ'uf)

N

1. Klausbernd Vollmar schreibt
falschlicherweise, daB der Begrinder
der Bach-Blutentherapie, Edward
Bach, . uber das Studium der Homoo-
pathie und besonders der Ideen Hah-
nemans immer mehr zu der Uberzeu-
gung” kam, . daB nicht die Symptome
den Zugriff zur Heilung bieten, son-
dern die gesamte Personlichkeits-
struktur des Patienten.”

Richtig ist. daB Edward Bach bereits

»Es ging Edward Bach in erster
Linie, wie er immer wieder
betonte, nicht nur um die Per-
sonlichkeit des Menschen, son-
dern um seine Seele, um sein

ern e 4 y L@
géttliches Selbstl« Seiger s tabellarischer Heilpflahzen-Sommelkalender
Autor: Michael Breitkopf-Seiger  Verlag: Michael
Zeich Dietlinde Klemm 4806 Werther
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ungefahr 10 Jahre bevor er im Marz
1919 Hahnemanns , Organon der Heil-
kunst” las, als Medizinstudent durch
eigene Beobachtung zu der Erkennt-
nis kam, daB bei der Behandlung des
kranken Korpers die Personlichkeits-
struktur des Menschen bedeutend
wichtiger ist als alle korperlichen
Symptome. Bei Hahnemann fand er
dann seine eigene Erkenntnis nur be-
statigt. (Die Fakten aus dem Leben Ed-
ward Bachs beziehe ich aus der Bio-
graphie seiner personlichen Schile-
rin, Nora Weeks, ,The Medical
Discoveries of Edward Bach, Physi-
cian’, Edward Bach Centre, Sotwell,
England.)

2. tifft die Behauptung, ..es ging
Bach und geht den heutigen Anwen-
dern der Bach-Blutentherapie um die
menschliche Psyche oder — mit ande-
rer Begrifflichkeit ausgedrickt — diese
Therapie setzt an & seeli-

2

26. Rock Rose
(Gelbes Sonnen-

roschen)
AuBerstakute Angst-
zusténde; Terror-
und PanikgefGhle.

det nur sehr schwer oder Uberhaupt
nicht den Zugang zum innersten Zen-
trum des Menschen. das uns als seine
Seele oder schopferisches Prinzip den
einzigen Ausweg aus den Dunkelhei-
ten und Problemen des Lebens in die

schen Haltungen des Menschen an’,
nicht ganz zu.

Es ging Edward Bach in erster Li-
nle, wie erimmer wieder betonte, nicht
um die Personlichkeit des Menschen,
sondern um seine Seele, um sein Gott-
liches Selbst! Die menschliche Person-
lichkeit, als der relative Ausdruck und
das irdische Instrument der absoluten
Aligegenwart der Seele, wird nur be-
achtet, wenn sie sich nichtin Harmonie
mitder Seele befindet — was gleichbe-
deutend mit dem Vorhandensein von
Charaktermangeln und dadurch von
kdrperlichen Krankheiten ist. Die Per-
sonlichkeitsstruktur  eines  kranken
Menschen ist zwar zu erforschen und
zu erkennen, um eine tiefgrindige
Diagnose zu stellen, aber ist dies ge-
schehen, konzentriert man sich sofort
auf die Seele des kranken Menschen,
da diese die hochste und wahrhaftig-
ste Heilkraft im ganzen Universum ist,
und durch ihre géttliche Vibrationen,
die alle Vollkommenheit und Herrlich-
keit fur ewig unzerstorbar in sich tra-
gen, eineunmittelbare, sanfteund dau-
erhafte Transtormation der negativ ver-
zerrten  Persénlichkeitsstrukturen in
vollendet LICHT. FRIED- und LIEBE-
volle Charakterqualitaten herbeifahrt.

Wer sich nur aut die Psyche konzen-
triert — und sei es auch auf deren posi-
tive Qualititen —, bleibt im irdisch-
unwissenden Bereich stecken und fin-

grer LICHT-Meere uni )
ler LIEBE und WEISHEIT bietet. Ohne
die Anerkennung und Verwirklichung
der Seele, bleibt die Verwandiung der
menschlichen Existenz in ein Gottli-
ches Leben ein unerreichbarer und
verstiegener Traum. Und daes Edward
Bach, wie alien spirituellen Meistern,
letztendlich um die Verwirklichung die-
ses Traumes geht, legen Sie so groBen
Wert auf die Anerkennung und Beto-
nung der Seele.

3. Das Blutenwasser, welches durch
die von Bach entdeckte ,,Sonnen-Me-
thode" hergestelit, und als Grundsub-
tanz far weitere Verdunnungen ver-
wendet wird, ist nicht, wie Klausbernd
Volimar es darstellt, , vergleichbar der
Urtinktur in der Homéopathie Kurz
und stark vereinfachend gesagt. ist die

18. I
(Dnlrtnlm(tndu

Un;edunsm leicht
semu,n iberschie-
nde Reaktionen.

Urtinktur in der Homdopathie, im
Gegensatz zum Bachschen Bliten-
wasser, nicht energetisiert. Oder mit
anderen Worten: Die homoopathische
Urtinktur ist noch keinem Dynamisie-
rungs- bzw. Potenzierungsproze un-
terworfen worden, wahrend das durch
die ,.Sonnen-Methode" entstandene
Blutenwasser bereits einenvonder Na-
turundihrenspirituellen Kraften durch-
gefuhrten alchimistischen Transforma-
tionsprozeB erfahren hat, der sich Ubri-
gens, dem &uBeren Ablauf nach, vom
Hahnemannschen  Potenzierungs-
bzw. Transtormationsvorgang vollig
unterscheidet, und vom inneren Ab-
lauf her gesehen diesem héchstens
sehr entfernt ahnlich ist.

4. ist die Aussage ... ,.zeigt sich
auch nach meiner Erfahrung, daB
nach zwei bis drei Wochen der Einnah-
me der gleichen Blitenessenz-Kombi-
nation die Wirkung nachlaBt und sich
dann mit einer neuen Kombination ge-
winschte Wirkungen erzeugen las-
sen’, nichtals Regel aufzufassen.Es
entsprichtzwar der Erfahrungdeseng-
lischen Bach-Centers und vieler Bach-
Blutentherapeuten, daB ein Ein-
nahme-Zyklus in den meisten Fallen
drei Wochen dauert, aber trotzdem
kommt es immer wieder vor, daB eine

d
sechs bis zehn Wochen oder sogar
noch langer eingenommen werden
muB. Genauso kann ein Einnahme-
Zyklusauch kurzer als zwei bis drei Wo-
chen dauern.

5. ist es ebenfalls unrichtig zu be-
haupten: ,,Bei der Kombination meh-
rerer Pflanzen” (Blutenessenzen) ,.be-
kommt man ein breiteres und indivi-
duelleres Schwingungsfeld mit mehr
Aussicht auf Wirkung."

Es trifft zwar zu, daB in den meisten
Fallen wihrend eines Einnahme-Zyk-
lus drei oder mehr Blutenessenzen ge-
geben werden, aber die Verabrei-
chung von einer oder zwei Bluten-
essenzen ist meiner Erfahrung nachin
ungetahr 10—20 % aller Einnahme-
Zyklenangezeigtund hat fastimmer ei-
ne gezieltere und intensivere Wirkung,
als die Verabreichung mehrerer BI-
tenessenzen. Jedoch kann man we-
der die EInnahme einer oder zwei-

hdi

er, BI!
zen grundsiétzlich als individueller
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und g da
die menschliche Psyche in ihrer Reak-
tion auf die Umwelt und ihrer inneren
Entwicklung zufolge, nichtin starre Ver-
haltensmuster gezwangtwerdenkann.
D k hi sach-
Blitentheraple hinsichtlich der Zu-
g einer

tion und Ihrer Einnahmedauer kei-
ne starren Regeln geben.

6. Edward Bach hat in Seinem Buch
..Die 38 Heiler" die Blutenessenzen
bestimmten Charaktergruppen  zu-
geordnet und diese in einer gewissen
Reihenfolge aufgefihrt. Diese Reihen-
folge wurde von Bach sicher nicht will-
karlich angelegt, sondern hat geistige
Griinde, die mir noch nicht bekannt
sind. Deshalb solite man diese Reihen-
folge nicht abandern, wie das z.B.
Klausbernd Volimar nach dem Ge-
sichtspunkt der Anzahl der Blitenes-
senzen pro Charaktergruppe getan
hat.

Die richtige Reihenfolge ist:

1. Angst
2. Unsicherheit
3. Ungenigendes Interesse an der

Gegenwart
4. Einsamkeit
5. Uberempfindlichkeit

Ideen und Einflussen
6. Mutlosigkeit und Verzweiflung
7. Uberbesorgtheit um andere

7. Die Behauptung, nur die Bach-
Blaten CERATO und SCLERANTHUS
eigneten sich besonders fir die Traum-
arbeit, weil sie helfen sich an Traume
besser zu erinnern, ist ebentalls nicht
ganzrichtig. Richtig ist, daB grundsatz-
lich alle Blitenessenzen die Traumar-
beit fordern und unterstitzen konnen,
da durch die in der Psyche stattfinden-
den Transformationsprozesse das
Traumleben aktiviert wird. Dabei stei-
gern allerdings CERATO und SCLE-
RANTHUS besonders die Erinne-
rungsfahigkeit.

8. trifft es nicht zu, daB die Bach-
Blaten nur ,vorbeugenden (prophy-
laktischen) Charakter” haben.

Neben der vorbeugenden Anwen-
dungsweise, die meistens von Laien
praktiziert wird, finden die Bach-Bliten
auch bei der Behandlung akuter und
chronischer Krankheiten erfolgreiche
Anwendung. (Fur Letzteres ist auBer
dem aufrichtigen Wunsch des Patien-

gegeniiber
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37. Wild Rose
(Heckenrose)
Teilnahmslosigkeit,

Apathie, Resigna-
tion, irnere Kapitu-
lation.

»Um die gottliche Essenz bzw.
die Seele der Bach-Pflanzen
aus ihrer materiellen Form zu
erlésen und als Bach-Bliten-
Essenzen zu verwenden, be-
darf es der Mithilfe der im
Sonnenlicht wirkenden spiri-
tuellen Kréfte.«

ten..geheilt zu werden und dem qualifi-
zierten und passenden Heiler, auch
derrichtige Zeitpunkt bzw. die entspre-
chende Zeitqualitat notig.)

9. Eine astrologische Zuordnung der
Bach-Blitenessenzen sollte nur von ei-
nem sehr qualifizierten Astrologen vor-
genommen werden. Die von Klaus-
bernd Vollmar aufgestelite Zuordnung
kommt mir in vielen Punkten sehr frag-
waurdig vor. Unter einem qualifizierten
Astrologen verstehe ich einen Men-
schen, der sich nicht nur einer jahrelan-
gen intensiven astrologischen Ausbil-
dungunterzogenhat, sondernauchei-
ne spirituelle Schau besitzt, welche die
Dinge so sieht, wie sie sind, und nicht
$0, wie sie scheinen. Kurzum — ein
wahrhaftiger Astrologe ist ein Erleuch-
teter; denn wenrn es zutrifft, da die
Astrologie die héchste Wissenschaft

ist, muB sie auch mit dem entsprechen-
den BewuBtseinszustand ausgetbt
werden. (Daraus ist zu schlieBen, daB
die meisten Astrologen heutzutage al-
lenfalls Halbwissen zu bieten haben,
was aber wiederum nicht ihr oft ernst-
haftes Bemihen abwerten kann.)

10. Die Aussage Klausbernd Voll-
mars: . Ich gehe in folgender Aufstel-
len" . .. (Zuordnung von Tierkreiszei-
chen zu Charakter der Bach-Blutenes-
senzen) ... ,nur auf Aspekte der
Bach-Bliten ein, die nicht in dem aus-
fuhrlichen Buch von Mechthild Schet-
ter ,Bach-Blitentherapie. Theorie und
Praxis' (Minchen 1982) erwahnt wer-
den’, ist ebenfalls unrichtig. Denn min-
destens 17 der aufgefiihrten 38 Aspek-
te geben die gleiche Kurzbeschrei-
bung der Bach-Bluten wider wie in
dem Buch von Mechthilf Scheffer. Die-
se 17 Aspekte sind: Nr. 10, 33,6, 8, 22,
5,19,2,18,28,35,37,9, 16, 3,32, 36.

11. Klausbernd Volimar schreibt:
..Zum SchiuB noch einige von Bach-
schen Schema abweichende eigene
Erfahrungen: Wenn ich Frauen Bach-
BlGtenzu verabreichen habe, dannlas-
seichdie ausgewahiten Pflanzen oftet-
wa funf Stunden lang durch Mondlicht
(vorzuglich Volimond) auf dem Wasser
beleuchten. Das hat sich auch bei
Mannern mit fehlendem Kontakt zu ih-
rer weiblichen Seite bewahrt (bei allen
Anima-Problemen im Sinne Carl Gu-
stavJungsist dieses Verfahrenangera-
ten).”

Es kann nicht abgestritten werden,
daB der Mond eine bedeutende Wir-
kung auf die Lebensprozesse der ge-
samten Erde hat, und die Verwendung
von Mondlicht bei der Herstellung von
b Wirkung
haben. Aber Bach-Bliten auf diese
Weise herzustellen und bei oben zitier-
ten Indikationen anzuwenden, steht
der esoterischen Grundlage der Bach-
Blatentherapie entgegen. Um die gétt-
liche Essenz bzw. die Seele der Bach-
Pflanzen aus ihrer materiellen Form zu
erlésenundals Bach-Blaten-Essenzen
2u verwenden, bedarf es der Mithilfe
derim Sonnenlicht wirkenden spirituel-
len Krafte. (Bzw. bei der ,,Kochmetho-
de’, dieBachbeieinigen grober struku-
rierten Pflanzen verwendete, der Mithil-
fe der im Feuer wirkenden innergeisti-
genEnergien.) Denn wie Edward Bach




ganz genau wuBte, gehoren die in der
Sonnen-Energie tatigen spirituellen
Krafte einer ganz anderen Ordnung
an, alsdieinder Mond-Energie wirken-
den. Dieses Mysterium offenbart sich
andeutungsweise in der Tatsache, daB
Sonnenlicht warm und Mondlicht kalt
ist.

Diese Sonnen-Krafte sind — im Ge-
gensatz zu den Mond-Kraften — mit
der nétigen Vibration ausgerustet, um
die Pflanzen-Seele freizulegen, die
dann, als Blitenessenz eingenom-
men, diemenschliche Seele zu harmo-
nisch-heilender Tatigkeit aktiviert. (In
der von Mystikern vorgenommenen
symbolhaften Gleichsetzung der Seele
mit der inneren geistigen Sonne, zeigt
sich die tiefe Verwandschaft zwischen
dem Géttlichen und den Sonnen-
Kraften.)

Diemenschliche Seele st aber nicht
nur vollkommene Liebe und Weisheit
und Macht, nicht nur vollkommener
Friede und absolute Freude, sondern
als wesenhaft-ldentischer Teil Got-
tes auch die vollendet ganzheitliche
Manifestation seines méannlichen und
weiblichen Aspektes. Deshalb ist es
nicht erforderlich, wie Klausbernd Voll-
mar meint, Bach-Pflanzen mit Mond-
licht herzustellen, um den weiblichen
Aspekt des Menschen zum Wachstum
2zu bringen oder ihn zu starken; denn
durch Seelen-Energie wird sowohl der
mannliche als auch der weibliche Teil
2zu harmonischer Blute angeregt.

12. Den Hoéhepunkt des MiBver-
standnisses, der Halb-, ja sogar Un-
kenntnis vom Leben und Werk Edward
Bachs und der von ihm entwickelten
Bach-Blitentherapie, erreicht Klaus-
bernd Volimar mit folgenden Satzen:
..Ich selber bin ganz und gar nicht der
Ansicht, daB jede Bach-Blute univer-
sell Uberall in der gleichen Weise wirkt.
Mir scheint es, daB diejenigen Bach-
BlGten am besten wirken, die in der un-
mittelbaren Umgebung des Wohnor-
tesdes Patienten zu finden sind. Natur-
lich, viele der Bachschen Bluten geho-
ren zur mitteleuropaischen Fauna und
sind Uberall anzutreffen, aber zum Bei-
spiel Stechginster und Wein findetman
nichtuberall. Zum Beispiel nérdlich der
Abr einen Wein zu verabreichen, halte
ich fur fragwardig — Gbrigens auch
nichtim Sinne Bachs."

13. Gorse
(Stechginster)
Ohne HofTnung, v8l-

lig verzweifelt.

Diese Aussagen zeigen ebenfalls
deutlich, daB er die esoterische Grund-
lage der Bach-Bliutentherapie nicht
verstandenhat. Denndie Blutenessen-
zen enthalten die Vibration der Seele
der Pflanzen, die jenseits von Raum
und Zeit liegt und deshalb universell
wirkt. AuBer den von Bach verwende-
ten Pflanzen, haben noch andere auf
der Erde die glelche Energlequalitiit
und sind deshalb prinzipiell mit innen
austauschbar. Aber jede dieser Bluten-
essenzen wirkt auf der ganzen Erde!”
Man kénnte also das Bachsche Sy-
stem in allen Einzelheiten beibehalten,
und statt der vonihm entdeckten Pflan-
zen vollig andere aus Indien oder Sid-
amerika oder Afrika oder sonstwo neh-
men — falls es dafir einen triftigen
Grund gabe (z.B. nicht ausreichende
Menge von Bachbliutenessenzen fur
alle Interessenten aut der Erde). (Wie
Bach in seinem Buch ,Heile Dich
selbst’, Kapitel VI, andeutet, forschen
in dieser Richtung besonders indische
Arzte)

10. Crab Apple
(Holzapfel)

Man fGhltsich inner-

lich oder duBerlich

beschmutat, unrein

oderinfiziert. -
kramer. Die Reini-
gungsbliite.

DaB die Bach-Bluten unabhangig
vom Ortihres natiirlichen Wuchses wir-
ken, macht am besten die Tatsache
deutlich, daB Edward Bach die Bli-
tenessenzen VINE (Weinrebe) und
OLIVE von Freunden In Italien
durch die ,,Sonnenmethode’’ her-
stellen lleB, und sle dann selbst in
England verwendete, wo es ]a be-
kanntlich keine wildwachsenden
ol glibt! (Nachzulesen in
der bereits erwahnten Biographie von
Nora Weeks, Kapitel 17, Seite 102.)
Wenn Klausbernd Volimar mit seiner
Aussage, es sei nicht im Sinne Bachs,
VINE nérdlich der Ahr zu verordnen,
Rechthatte, wirde dies bedeuten, da
Bach gegen sein eigenes Prinzip ge-
handelt hatte. (Ubrigens hat Bach, und
nach ihm viele andere Bach-Bluten-
therapeuten, mit VINE und OLIVE sehr
erfolgreich nordlich der Ahr be-
handelt.)

Die Tatsache, daB Edward Bach
VINE und OLIVE nérdlich der Ahr bzw.
noérdlich ltaliens verwendete, wirft die
Theorie Klausbernd Volimars eindeu-
tig Uber den Haufen. Wie er das nicht
sehen kann, ist mir ein Ratsel!

13. SchlieBlich behauptet Klaus-
bernd Vollmar auch noch, daf von die-
ser Uberlegung ausgehend (fur jeden
Landstrich spezielle Blitenessenzen),
Amerikaner die , California Remedies”
entwickelt haben, , die allerdings indi-
vidueller als die Bach-Bliten zu wirken
scheinen. Fir die BRD miBten im
GrundanBachangelehntauch eigene
Bluten-Schemata entwickelt werden.
Die meisten Bach-Blatenbenutzer in
der BRD, die ich kenne, haben ihre ei-
genen Auszige von heimischen Pflan-
zen und verwenden weitgehend nur
die Bachsche Methode zur Herstel-
lung der Auszige. Aber jeder mag da
selbst experimentieren.”

Edward Bach hat am Ende seines
Lebensimmer wieder klargestelit, daB
das System der Bach-Bluten in sich
vollendet und nicht mehr verbesse-
rungsbedurttig sei. Bach hat seine BI-
tenessenzen fir alle Menschen der Er-
de in allen moglichen Abschattierun-

* Ich selbst habe mit den von Bach ent-
deckten Blitenessenzen drei inder, zwei
Peruaner, eine Kalifornierinund eine Tsche-
chin erfolgreich behandeit.
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gen der Psyche konzipiert. Deshalb
konnen die ,California R 3

dem Géttlichen zu iiberantworten,

auch nicht individueller als die Bach-
Bliten wirken. Wer mit den Bach-
Bluten nicht den gewunschten Erfolg
hat. solite sich klarmachen, daB drei
Faktoren zusammenkommen mis-
sen, um eine Heilung zu erzielen:
1.Der Patient, der zutiefst den
Wunsch hat geheilt zu werden.

2. Der zu ihm passende Heiler mit
der passenden Heilmethode.

3. Der richtige Zeitpunkt.

DaB in der BRD Blutentherapeuten
ihre eigenen Auszuge herstellen, und
der AufrufKlausbernd Vollmars: , Aber
jeder mag da selbst experimentieren’,
1aBt mir die Haare zu Berge stehen!
Man sollte sich folgendes vor Augen
fuhren: Um ein Heilsystem wie die
Bach-Blutentherapie zu entwickeln,
bedarfeseinessehr hohenGrades der
Selbstverwirklichung, den nur wenige
Menschen aut der Erde leben. Es
zeugt von Unwissenheit oder Verant-
wortungslosigkeit, sich anzumaBen,
ein derart hochentwickeltes Erkennt-
nisvermoégen zu besitzen, um solche
auBerst subtile und differenzierte Din-
ge. wie Heilmittel, die Seelen-Energie
freisetzen, entdecken zu kénnen. (Dies
bedeutet auch, daB nicht Jedermann
die Fahigkeit besitzt, eine Pflanze zu
finden, die beispielsweise die gleiche
Seelen-Qualitat enthalt wie die Bach-
Blute MUSTARD.) Ob die Entdecker
der . California Remedies” diesen ho-
hen Grad der Selbstverwirklichung be-
sitzen, ist sehr fragwirdig. Wenn sie
von den Uberlegungen ausgehen, die
Klausbernd Volimar ihnen beilegt, ha-
ben sie ihn bestimmt nicht; denn sonst
wirden diese Remedies (Heilmittel)
nicht z.B. in Holland als ., Erganzung”
2zu den Bach-Bluten angeboten.

Edward Bach wuBte, daB Verdrehun-
genundEntstellungenseiner Therapie
sich einstellen wirden — es begann
schon zu seinen Lebzeiten. Und eben-
so wuBte er, worin die Ursache dafir
lag: in dem kleinen Ego des Men-
schen, das alles haben und sein will,
und seine armselige Unwissenheit wie
einen glanzenden Konigsmantel tragt.
Dieses Ego muB nur eines lernen: al-
les total loszulassen, es der Seele,
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und dadurch alles 2u
sein..

Die Bach-Bliten. als .Geschenk
Gottes”, wie Edward Bach sie bezeich-
nete, helfen uns dabei in gnadenvoller,
wunderbarer Weise.

Wolfgang GeBwein

27 Rock Water
(Wasser aus heil-
krdftigen Quellen)

Kosmische Malerei

Als Babaji noch in seinem physi-
schen Korper auf der Erde weilte,
mag manch einer, der Baba malen
sah, nicht ganz ermessen haben,
welch an die

Als man Babaji fragte, ob er nicht fur
den monatlichen ,newsletter* eine
Botschaft als Geleit geben wolle,
meinte er, daB alles, was er sage, als

desh - als ft — zu verste-

Menschen da gerade im Entstehen
war. Er gab ja mit jedem Atemzug,
mit jeder Geste, jedem Blick Wun-

o i in

hen sei.

In seinen Aquarellen, die in den
wenigen Jahren (ca.zwischen 1978-
1983) sind, hat er seine

Fille, immerfort — und wie schnell
gewohnt sich der Mensch... auchans
Wunderbare...

Und wie alles, was er tat, waren auch
die Blétter — meist nicht viel groBer
als Din A 4, mit Wasserfarben bemalt
— als Geschenk gedacht. Meist sa8
der Beschenkte neben ihm und
konnte das Entstehen ,seines" Bil-
des mitverfolgen.

Nun aber und von einem etwas
unpersonlicheren Standpunkt aus
betrachtet, zeigt sich der auBer-
gewdhnliche Charakter dieser Male-
rei. Wie konnte es anders sein?
Immer ist ja Malerei Ausdruck des
BewuBtseins des Malers; und hier ist
ein BewuBtsein, das weit iber Men-
schenmaB hinausgeht — das Erde
und Himmel, Welten dber Welten
umspannt - ein wahrhaft i

Botschaft noch einmal mit dem Pin-
sel niedergeschrieben. Eingekleidet
in eine Form, die uns bekannt ist: die
Form der Landschaftsmalerei. Aber
wir dirfen nicht beim &uBeren An-
schein stehenbleiben, wenn wir sie
erfassen wollen. Diese Berge, diese
Wasser und Himmel - sie spielen ein
Spiel miteinander, ein groBartiges
Spiel - Sein Spiel: Shivas Tanz: des
Gottes Schopfungsdrama: das Ent-
stehen und Vergehen von Welten.

Oft scheint es, daB die Erde brodelt
und urplétzlich feurige Magmamas-
sen aus ihrem Inneren in den Him-
mel schleudert, so wild, daB sie ihn
2zu verbrennen scheint; oder aber ihr
Feuer gluht noch verhalten in den
inneren Schichten und ist wie als ein
Widerschein am Himmel und im
Wasser wahr. Dann gibt

BewuBtsein.
Und dieses kosmische BewuBtsein
neigte sich voll Liebe den

es aber auch die ruhigen, die beru-
higten Bilder, wo alle drei in weitem
Frieden mitei sind - und dann

zu. Es wahite Mittel zu seinem Aus-
druck, die verstanden werden konn-
ten, die uns nah genug waren und
zugleich doch auf das hinwiesen,

die in rotgoldenem Licht badenden
Feste von Himmel, Erde und Was-
sern, wo sich die drei in ihre schén-
sten Farben gekleidet haben, um

was (iber uns hi und als Ziel
leuchtend vor uns steht...

2u feiern und das Lob
des Schopfers, der Seinen Namen



immer eingeschrieben hat in alles
Geschehen. Und auch das Paradies
aul Erden istda—in seiner visiondren

b Orpheus als Weltenkraft,

Buchb h

P £

Ingrid Blersch
dank r

und als : Men- ul Er-
schenmaﬂ hat alles wieder — Klein im 2zlehung des Kindes
k g die Berge, eingefriede- im Eig g, |. Blersch, 8197

tes bebautes Land, der liebliche See
im Zentrum mit dem Vogel — Symbol
der Seele, des Lebens und des
Friedens, aber nun aufgehoben und
gleichsam verklart die Zeit in Ewig-
keit.

So konnte man die Bilder lesen,
scheinbar ganz ohne Bezug zum
Menschen... Da der Mensch aber

i i den

widerspiegelt, lassen sich auch alle
diese Vorgange in sein ,Inneres*
verlegen und begreifen als der
Kampf, der Ausgleich und der Sieg,
der in unserem BewuBtsein ausge-
tragen und errungen wird. Denn Shi-
vas Tanz findet nicht nur auBen,
sondern auch innen statt. Die neue
Welt will inuns geboren werden. Das
ist die um illen Ba-

Kénigsdort, DM 7,-

Hier geht es nicht um eine Anleitung
zum Erlernen der Kunst der Tone,
sondem um dle g des

mit den Schwingungen von Ténen
Materie aller Artin Bewegung verset-
zend; Orpheus als Seelenfihrer des
einzelnen, Uber das Traumgesche-
hen Heilung und Wandlung initi-
ierend.

Das sind die beiden Pole, innerhalb
derer die Autonn elne Fille von

Fakten

in die h: des klei-

und per-

nen Kindes. Die Verfasserin schreibt
als Mutter, Freizeit- und Musikpada-
gogin und als ausiibende Musikerin
aus der Praxis fir die Praxis. Sie
beschreibt das Singen als subtile
innere Tanzbewegung und als ge-
staltende, heilende Kraft. Fir das
Instrumentalspiel alterer Kinder gibt
sie wertvolle Hinweise zum rechten
Uben. Auch Musik- und Kl

1 Erfahrungen andererseits
zu einem umfassenden Werk zu-
sammenflieBen 1aBt. Sie 148t Or-
pheus aus den Grenzen des grie-
chischen Mythos heraustreten und
malt ihn als den ,Heros der Iausend

*, und zwar hi-
storisch, mylmsch archetypisch und
aktuell. Er ist Sanger vor der GroBen
Gottin Gber Leben und Tod; er ist

werden in den Kreis der sehr lebens-
nah beschriebenen Anleitungen ein-
bezogen. Dabel schwingen Ingnd

des Prin-
zips des Geisteslichtes und BewuBt-
seins; er ist Fiihrer zu schamani-
scher Heilkraft und der Vision; er ist

baji gekommen war: ,Die Zeit ist da,
seid wachsam. Begreift und seht:
Shiva tanzt!*

Zehn ausgewahlte Aquarelle (farbig)
im Din A 4-Format sind als Poster, in
einer Mappe zusammengefaft, er-
hdltlich (DM 36.-); ca 23 Aquarelle
sind zusammen mit inspirierenden
Texten aus den alten heiligen Schrif-
ten Indiens und Zitaten Babajis so
zusammengestellt, daB sie den Tanz
Shivas offenbaren. Titel: Der Tanz
Shivas, dreisprachig: dt./engl./ita-
lien., 49 Seiten, 28 farbige Abb., DM
32.50. Beide erschienen im Ch.Falk-
Verlag, Planegg. Erhltlich durch den
Buchhandel, direkt vom Verlag und
die Babaji-Zentren in der BRD, Hol-
land, Schweiz.

Christa Falk

mit
und Waldorvschul Padagoglg im Hin-
tergrund bereichernd mit. Ein Biich-
lein, das jedem, der mit Kindern zu
tun hat und in der Welt des Klanges
das Leben selbst spirt, empfohlen
werden kann. L.M.B.

Elisabeth Himmerling

Orpheus’ Wiederkehr — Der Weg
des hellenden Kianges

Ansata Verlag, 400 S., Ln., DM
38,-
Be‘i seinem kiirzlich vom Fernsehen
i L

und innerer Meister;
und schlieBlich ist er Friedensstifter
und eine heutige spirituelle Kraft und
eine Inspiration fir bildende Kunst-
ler, Dichter und Komponisten.

Die starke Uberzeugungskraft die-
ses Orpheus-Bildes |8t sich nur aus
der Tatsache erkldren, daB sein
Agens fiir die innere Reise der Auto-
rin zu sich selbst von der Kindheit bis
2zur Reife bestimmend war. Von da-
her ist auch ihre Wahrnehmung des
Orpheischen bei Musikern und Sén-
gern (wie z.B. Harry Belafonte) in der

.Signale” schlug der hollandische
Musik- und Liedermacher Hermann
van Veen vor, zur Erhaltung des

Musik ein-

u Und letzt-
lich erwéchst ihr aus der Betroffen-
heit dief Autgabe, einer an Bild und
Gernut verarmten, m Angst vor dem

zusetzen: ,Dann stehen die beiden
und vergessen, die Raketen abzu-
schieBen." Ein neuer Orpheus? Je-
denfalls ein solcher, der Uber die
verzerrte D;

Gesell-
schan das lebendige Symbol eines
Uber alle Vernichtung sich erheben-
den Liebenden vorzuhalten.

Zahlreiche Abbildungen und ein um-

dleser beliebten Sagengestalt hin-
ausgewachsen ist und leibhattig die
Befri der it Szene

g Anhang mit Anmerkun-
gen, Glossar, Literaturverzeichnis,
Namen- und Sachregister vervoll-

durch den Zauber der Musik propa-
giert. Diese Aktualitdt des frihgrie-
chischen Sangers und Leierspielers
Orpheus durch die Zeiten hindurch
wird von Elisabeth Hammerling in
einer wahrhaft holistischen Schau

dieses Werk,
dessen Vorwort Ingrid Riedel
schrieb.

L.M. Boden



Milchsauregarung —

eine gesunde Alternative zum Tiefgefrieren

‘Was versteht man unter ,,Milchséu-
regérung’'?

Einfach ausgedrickt ist Milchsaure-
garung nichts anderes als ein Reife-
und VeredelungsprozeB mit Hilfe von
Milchsaurebakterien, d.h. Mikroorga-
nismen, unter gleichzeitiger Bildung
von Hefezellen.

Esist ein uraltes Konservierungsver-
fahren, das in unserer modernen Zeit
wiederentdeckt und verfeinert wurde.
Gemise verandern sich dahinge-
hend, daB sie weicher werden und ein
duftendes Aroma erhalten. Damit fin-
det eine leichte Zersetzung statt, das
GemUse wird veredelt. !

Wir erkennen: Sauerung ist ein
Kunstgriff der Natur. um die Gemuse
fur den spateren Verzehr zu konservie-
ren, um Faulnis zu verhindern und um
den Verbraucher gegen Krankheit zu
schitzen.

Milchséurebakterien

Die hier genannte Milchsiuregarung
von Gemusen aller Art wird verursacht
und getragen von den Milchsaurebak-
terien.

Man unterscheidet etwas laienhaft
ausgedruckt zwei Arten von Milchsau-
rebakterien.

Die einen sind auf Milch und Milch-
erzeugnisse eingestellt und die ande-
ren auf Pflanzen.

Die pflanzlichen Milchsaurebakte-
rien ziehen den Stickstoff der Pflanzen
in Form von Aminosauren vor und es
entsteht Acethyicholin. Sie bewirken
den GarungsprozeB.

Mikroorganismen, Bakterien und
Hefe in den richtigen Umweltbedin-
gungen. sind die Garanten datir, daB
das Sauernindie richtigen Bahnen ge-
leitet wird. Geschieht dies nicht, entste-
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hen andere Sauren, z.B. Essngséure
Bt oder andere U

den Stoffe. die letztlich zur Féulnls
fuhren.

Fir ein einwandfreles Milchséuern
sind nachstehende Grundbedin-
gungen erforderlich

Dies sind:

1. Eine gewisse Salzkonzentration
(1—15%).

2. Eine ganz bestimmte Temperatur.
Fur den Beginn des Einsauerns gilt
(Gurken 18—20'C, Mohren 20 'C,
Sauerkraut 20—22°'C).

3. Einen speziellen Gartopf mit Was-
serrile und Deckel (patentierter
HARSCH-Gartopf).

4. Einen bestimmten Druck auf das
Gemise (erzeugt durch die mit dem
Gartopf gelieferten Beschwerungs-
steine).

Durch Erfullung dieser Bedingun-
gen findet eine Umsetzung statt, die
ganzund gar andersist. als wennman
Lebensmittel sich selbst GberlaBt.

Grundvoraussetzungen fir einen
einwandfreien GarprozeB sind die
Schaffung optimaler Umweltbedin-
gungen fir die Aufzucht und das
Wachsen der Pflanzen durch standort-
gerechten Anbau. Im einzelnen heiBt
das. man muB nur widerstandsfahige.
kraftige Pflanzen verwenden, die sich
gegen Schadlinge und Pflanzenkrank-
heiten behaupten kénnen.

Starterkulturen

Will man nun sichergehen, daB alles
klappt. gibtes eine gewisse Hilfe. Diese
sogenannte Starthilfe erzeugt man
durch das Zusetzen einer sogenann-
ten Starterkultur. Mit ihr kann man die
Entwicklung des Garprozesses durch

die Milchsaurebakterien in die richtige
Bahn leiten. In Jahren groBer Trocken-
heit enthalten die Gemusesorten nicht
genugend vergarbaren Zucker. Hier
muB man eine gewisse Menge Trau-
benzucker dem Wasser zugeben. Hat
man von einem gelungenen Garpro-
2zeB Lake Ubrig, solite man diese in Fla-
schen abfullen und sie beim nachsten
Einlegen als Starthilfe beigeben. Die-
ser Saft kann auch als Essigersatz zum
Zubereiten von Salaten oder als ,.An-
reger” vor dem Essen getrunken
werden.

Ablaut des Girprozesses
Der MilchsauregarprozeB verlauft in
zwei ungleichen Phasen. Die erste
Phase ist eine Zersetzungsphase, d.h.
die Einsauerung beginnt mit der Abto-
tung des Pflanzengewebes durch Er-
sticken der Blatter infolge Sauerstoff-
mangel bzw. UberschuB an Kohlen-
dioxyd und gleichzeitigem Auftreten
einer spezifischen Bakterienflora.

Die zweite ist die Aufbauphase, bei



welcher sich dann neue Stoffe, wie
Azetylcholin, Vitamin B 12und Enzyme
bilden. Das Gemuse behalt alle seine
Nahrwerte, daesweder Hitze noch Kal-
te ausgesetzt ist.

Die Milchsaurebakterien verhindern
also die Entstehung von Faulnis. Die
Dauer des Garprozesses ist unter-
schiedlich und richtet sich sowohl nach
der Art des eingelagerten Gemuses,
nach der GroBe des GetaBes (bekannt-
lich gibt es ,,HARSCH-Gartopfe" von
10—60 Ltr. Inhalt) wie auch nach den
Umweltbedingungen.

Inder Regel betragt die Garzeit2—3
Wochen. Wahrend dieser Zeit darf auf
keinen Fallder Deckel angehoben wer-
den, weil sonst der GarprozeB unter-
brochen wird.

Schon kurze Zeit nach dem Schlie-
Ben des Topfes beginnt der GarprozeB.
Dies ist an dem Entweichen des beim
Garen entstehenden COz deutlich hor-
bar (Gerausche).

a) Desinfektionswirkung
Milchsaure wirkt den sporentragen-
den Faulnisbazillen entgegen. Sie
verhindern gleichzeitig die Entwick-
lung von Krankheitskeimen. Nach
Aufnahme in den Magen tragt sie
dort zur Desinfektion bei, das glei-

g) Schilddriisenfunktion
DieMilchsaure stehtnachwesislichin
nachster Beziehung zur Fahigkeit
der Schilddruse. Sie greift in die an-
aerobe Phase der Oxydationen ein.

che bewirkt sie im D
Berdem tragt die Milchsaure zur
Konservierung von EiweiB, Kohlen-
hydraten, Fetten und Vitaminen bei.

b) Erhaltung der Vitamine
des Gemiises
Es ist wohl bekannt, daB die Vitami-
ne bei Erwarmung uber 45 'C fast
ausnahmslos und beim Tiefgefrie-
ren eines Gemuses teilweise zer-
stért werden. Beim Einsauern er-
reicht man den gegenteiligen Ef-
fekt, die Vitamine werden nicht nur
erhalten, sondern es werden zu-
sétzlich noch welche aufgebaut.
Soist Sauerkraut, roh oder als Sa-
lat zubereitet, mit die beste Fer-

Warum ist Mil
80 gesund?
in die Vergangenh

Die Kunstdes Einsauernsistschonaus
der Zeitvor Christi Geburt bekannt. Sie
wurde Uberliefert und hat gerade im
Mittelalter vielen Menschen das Leben
gerettet als Schutz gegen Darminfek-
tionen und Zahnausfall; dies beson-
dersin Zeiten mangelnder Ernahrung.
Besondersbeiden Seefahrern war das
mitgefuhrte Sauerkraut der Garant fur
das Uberleben.

Essindalsoinfast allen Zeitepochen
Zeugen dieser Konservierungsmetho-
de zu finden. Uberall dort, wo auf ir-
gend eine Weise Lebensmittel einer
Sauerung unterworfen wurden und
dadurch das Problem der Lagerung
gelostwar, galt die Volksgesundheit als
vorbildlich. Dies traf fur die Bewohner
auf Tahiti, die die Frachte des Brotbau-
mes sduerten, genauso zu wie z.B. fur
das milchsauer vergorene National-
gericht der Koreaner.

Zusammenfassend kann gesagt
werden, daB unsere Vorfahren sehr
bald herausfanden, daB Saure die
Faulnis, die gefahrlichen Krankheits-
erreger der Cholera, der Ruhr, dem
Skorbutundanderer Seuchenkannten
und sich dagegenmitihrer naturlichen
Ernahrungsweise zu schitzen wuBten.

c) Séure
An vielen Stellen des Korpers setzt
sich die Milchsaure mit den anwe-
senden Alkalien um, wobei beson-
dersdie Alkalireserve des Gewebes
und die Gewebesafte beeinfluBt
werden.

d) Wirkungen auf Magen-

und Darmkanal

Der Milchsauregehalt des rohen
Sauerkrautes genugt schon, um
den Salzsauremangel im Magen-
saft zu korrigieren, die EiweiBver-
dauung im Magen und die Abspal-
tunganorganischenEisensausden
Eisenkomplexverbindungen  der
Nahrung zu verbessern bzw. zu be-
schleunigen. Nicht unerwahnt soll
die einmalige Wirkung dieses Saf-
tes in der Kinderheilkunde bleiben.

e) Abfiihrwirkung
Die allseits bekannte AbfGhrwir-
kung des Sauerkrautes beruht auf
seinem Gehalt an Acethylcholin.

1) Schlankheitsmittel
330 g Sauerkraut haben den glei-
chen KcalWert wie ein Huhnerei.
Deshalb wird Sauerkrat sehr haufig

Au- 8 man, um
herstellen zu kdnnen?
Ein  GargefaB —  patentierter

..HARSCH-Gartopt” mit Wasserrille,
Deckel zum luftdichten AbschiuB so-
wie Beschwerungsstein (zweiteilig) aus
Steinzeug.

Gartop! aus Steinzeug

Neuistdiefunktionelle Ausfihrungdes
Topfes. Erist aus Steinzeug hergestellt,
wird bei 12004C gebrannt und ist mit
einer bleifreien Glasur iberzogen. Da-
her nimmt er so gut wie keinen Ge-

bei verwendet.

h k anund st sehr leicht zu reini-
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gen. Der in der Wandstarke gleich-
maBige Gartopf mit seiner soliden und
kraftigen Ausfuhrung ist zwar nicht
leichtim Gebrauch, doch garantiert er
eine fast unbegrenzte Lebensdauer.
Das Ubel des sonst 6fters abbrechen-
den zu schwachen Handgriffs wurde
durch unterschnittige Tragegriffe ge-
16st, die niemals abbrechen kdnnen,
im Gegenteil, der Rinne noch eine gré-
Bere Stabilitat geben und trotzdem ih-
rer Funktion als Griffe gerecht werden.
Zum Topf gehoren zwei halbkreisformi-
geSteinzeugbretichen, dieaufdasGe-
muse gelegtwerdenundden Drucker-
zeugen, der fiir das Gelingen der rech-
ten Garung erforderiich ist. Sie
beschweren den Inhalt und schitzen
gleichzeitig vor dem Verderb. Die Be-
schwerungssteine nehmen auch so
gut wie keinen Geruch oder Ge-
schmack vom eingelagerten Gemuse
an und bleiben auch bei wechselnder
Einlage geschmacksneutral und stets
hygienisch. Tuch, Brett und Stein fallen
hier also fort, ebenso die lastige Kahm-
bildung.

Schlielich wird zum leichteren Tran-
sport der gefuliten und damit schweren
Topfe ein fahrbarer Untersatz geliefert,
den Sie auch zu anderen Zwecken im
Haushalt verwenden kdnnen.

Durch die wassergefdlite Rinne
bleibt die bei der Garung sich bildende

schwerungsstein gentgend Platz vor-
handen ist, d.h. den Topf nur 2u 4/5
fallen.

Gemiisearten

Eskénnen praktisch alle Gemusearten
im Gartopf gesauert werden. Im einzel-
nen sind dies: Mohrriben, Rote RU-
ben, Gurken, Bohnen, Blumenkohl,

Zwiebeln, Tomaten, Paprika und
selbstverstandlich Mischungen aus all
den vorgenannten Gemusen.

Als Gewurze kommen neben den
Standardbeilagen, wie Traube des
Weinstockes, Kirschblatter und Dill,
noch gelber Senf, Meerrettich, Kim-
mel, Koriander, Wacholderbeere, Lor-
beerblatter, Estragon, Nelkenpfeffer,
Bohnenkraut, Zwiebeln, Himbeerblat-
ter, Blatter der schwarzen Johannis-
beere sowie Gewirznelken in Frage.

Giirdauer und Lagerung
Unter 1—3 wurde bereits die durch-
schnittliche Gardauer mit 2—3 Wo-
chenangegeben. Diese Zeitistals Min-
destzeitraum anzusehen. Jelanger die
Garzeit, d.h. die Zeit bis zum ersten Off-
nen des Topfes, hinausgezogert wer-
den kann, desto besser ist dann der
Geschmack des Gemuses und desto
zarter und duftender das Produkt.

Die Gartemperatur mit ca. 18 'C ist
ebenfalls schon genannt worden.

Kohlensaure im Topf und n
die Bildung von Kahmhefe. Der Uber-
schuB des Kohlendioxyd kann aber
durch den WasserabschluB entwei-
chen. Ein deutliches ,gluck, gluck’,
sagt lhnen, daB der ProzeBin Gang ge-
kommen ist. Im Handel ist der Gartopf
in den einschlagigen Geschaften er-
haltlich. Er wird als Einheit geliefert,
d.h. Topf, Deckel und Beschwerungs-
stein sind in Styropor verpackt und so-
mit verhaltnismaBig bruchsicher zu
transportieren.

Vor Gebrauch ist der Topt mitheiBem
spulmittelfreiem Wasser und einer Bur-
ste zu reinigen.

Der Lakespiegel soll immer einige
Z Uber dem ungs-
steinstehen. Istdas nicht der Fall, solite
kaltes abgekochtes Salzwasser (15 bis
30 g pro Lt Wasser) nachgefullt
werden.

Fllen Sie nur soviel Gemuse in den
Gartopf. daB noch fur Lake und Be-
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Nach AbschluB des Garprc
te die Aufbewahrung bei einer Tempe-
ratur von 10'C (Kellerraume) erfolgen.

Man nehme immer soviel aus dem
Topf, daB der Bedarf fur ca. 1 Woche
gedecktistund bewahre den nicht ver-
arbeiteten Rest im Kihischrank auf.
Wie Fehigiirung
Fehlgarungen erkennt man am Duft
und Geschmack.

Ist irgend etwas schief gegangen,
riecht das Gemiise schiecht und ist
schleimig, d.h. verdorben.

Um Fehlgarungen zu verhindern ist
eswichtig, nur Gemuse zu verwenden,
das ohne bzw. nur mitwenig Kunstdan-
ger und ohne Schadlingsbekdmp-
fungsmittel gezogen wurde. Kunstdun-
ger und Schadlingsbekampfungsmit-
tel sind die haufigsten Ursachen bei
Fehlgarungen. weil das Gemuse
schon zu Beginn des Prozesses fault.

Wird Kraut faul und damit ungenief-

bar, kann das einige Ursachen haben.
Zum einen konnte der Lakespiegel zu
niedrig gewesen sein, ferner wére die
zuhohe Anfangstemperatur und damit
die zu schnelle Garung eine mogliche
Ursache und drittens kénnte die Quali-
tat des Gemuses (Kunstdunger und
Schadlingsbekampfungsmittel) Ursa-
che des Schlechtwerdens sein.

Stelitman fest, daB der Lake-Spiegel
2zu niedrig ist, gibt man solange abge-
kochtes Salzwasser im kalten Zustand
dazu, bis der notwendige Pegelstand
erreicht ist.

(Nahere Informationen befinden sich
in der Broschiire von Margit Schonhu-
ber, Milchsduregarung zuhause, er-
schienen im Harsch-Verlag, Postfach
1280, 7518 Bretten. Dort gibt es auch
die patentierten ,,Harsch-Gartépfe”
bzw. Informationen dazu.)

Hetty Draayer

Finde dich selbst durch Meditation
154 S., DM 24,80, Késel Verlag
Karlfried Graf Diirckheim schreibt
in seinem Vorwort: "Wenn ich die
Bedeutung dieses Buches hervor-
hebe, so tue ich das aufgrund der
Erfahrungen, die ich selbst mit
dem Ubungen von Hetty Draayer
machen durfte. Seit vielen Jahren
bin ich einmal im Jahr fiir eine
gewisse Zeit bei ihr gewesen und
habe mich ihrer Fiihrung anver-
traut. Ich war immer wieder iber-
rascht, wie das von ihr Hin-
durchgehen durch den ganzen Leib
eine nicht nur physische, sondern
auch seelisch-geistige Erneuerung
bringt. Es ist, als ob jeder Teil
unseres lebendigen Leibes eine
eigene besondere Weisheit enthiel-
te, deren BewuBtwerdung die Ubun-
gen von Hetty Draayer erméglichen.
Wenn man die Ubungen wirklich mit
voller innerer Beteiligung voll-
zieht, ist man nach der Ubung
nicht nur anders, sondern auch ein
Anderer, mehr man selbst.”



All das und so viel anderes . . .

Ahmad Khammas

Der folgende Beitrag wurde uns von A.
Khammas aus Damaskus/Syrien zuge-
sandt. Vielleicht mufi man ihn zweimal
lesen. Dann enthiillt sich das scheinbar
konfuse Sammelsurium als vielperspek-
tivischer Uber-Blick eines Zeitgenossen,
der sich der Spontaneitdt und dem Elan
seiner rechten Gehirnhemisphdre iber-

Blut, SchweiB und Tr4nen steigt der
WASSERMANN empor — bewuft,
geduldig und fruchtbar. Neue Schalt-
kreise springen an.

Sanfte Verschworungen, sanfte
Energien und sanfte Geburten. Die
E(go)mannpanon istout, esgilt sichder

und dem

te sich nicht ein mitfihlender Zeitrei-

sender mittels seiner iiberragenden Ver-
ik als wi

ner Christus ausgegeben, um wieviel

blutiger noch wire die neue Religion

damals geworden — Petri Thron als

Sch4delpyramide. Erst rund 600 Jahre

lassen kann und uns einen wingten

Gedankentanz vorfohrt — Tanz zwi-
hen dem No-Future der

und dem More-And-More-Future der

Gegenwartslosen.

All das und so viel anderes . . .

Gerade habe ich ,,SHIKASTA™ von
Doris Lessing ausgelesen (ich finde, sie
hétte den Nobelpreis verdient) und nun
bin ich stark davon bewegt — zu stark,
als daB ich es fir mich behalten kdnnte.

Voreinigen Jahren lasich Gurdjieff’s
,+ALLUND ALLES”’, zwar bisher nur
ein einziges Mal, statt der geforderten
drei, und zwxschendurch reichlich SF’s

sein und -tun zu 6ffnen. Wendest Du
nun ein: Ach, nur eine Idee . . ., so
moge Dir der gute alte Victor antwor-
ten, daB nun einmal nichts so méchtig
auf der Welt ist wie eine IDEE, deren
Zeitreifist. Und ob etwasreifist, wissen
wir meistens sowieso erst dann, wenn
wir reinbeiBen. Auf jeden Fall ,,Lieber
saure Apfel als saurer Regen”’.

Doch zuriick zum Buch: SHIKASTA
ist der Name unseres wunden, durch
kosmische Katastrophen verletzten Pla-
neten. Wie schon Gurdjieff in seinem
,,Beelzebubs Erzdhlungen an seine En-
kel”” (= All und Alles) schrieb, wurde
unser planetarisches Raumschiff durch

mit —doch
50 tief wie SHIKASTA hat mich nichts
davon berithrt (obwohl Gurdjieff viel-
leicht unterbewult mehr bewirkt hat,
wer weif}?).

Jedenfalls kam Doris Lessings Ver-
sion der Wirklichkeit filr mich vermut-
i ischen Effekt’”

und unvor
Entwicklungen im kosmischen Gesche-
hen stark in Mitleidenschaft gezogen.
Wir: nicht Verursacher, sondern eben-
so Opfer wie unser Planet. Von Zeit zu
Zeit werden von hoheren Stellen aus

spéter deckte ein Hirte und H4ndler na-
mens Mohammad nach seiner Einwei-
hung in geheime frithchristliche Myste-
rien die Liige auf und verdffentliche mit
einer Reihe von Freunden zusammen
den KORAN. Wieder 1400 Jahre spiter
treffen sich spirituelle ,,Vordenker’' in
Alpbach, darunter auch der Dalai La-
ma — und REDEN NICHT MEHR
VON DEN ALTEN PROPHETEN.
Keinen interessiert es mehr, ob sich da-
mals der Senior oder (nur) der Junior
geopfert hat — wenn tberhaupt.

Nicht verwunderlich iibrigens ist es fiir
mich — als Moslem —, daB sich bei die-
sem Treffen kein Vertreter unserer zer-
strittenen Glaubensge(viel)schaft ein-
fand — unsere Uhren gehen itber 1300
Jahre nach. Wissen Sie, damals, als
MOHAMMAD starb, da sammelte
sein Vetter und Schwiegersohn und er-
ster Gl4ubiger ALI die verteilten Ko-
ranfragmente zusammen, wéhrend

versuche””
. mit stark unterschiedlichen Resul-

Mekkas die
der neuen Verwaltung unter ihrem Kali-

zu jener antdrnenden Wucht — einfach
durch die inhaltliche Gleichheit dieser
vielen verschiedenen Biicher . . . deren
Botschaften Du wieder und wieder
uberliest (lies: iberhdrst) — bis Du es
dann irgendwann zum ersten Mal VER-
NIMMST!

Der Vektor, dern sich diese verschie-
denen 1

taten (P setzte En-
gel und verfolgte Prophmn) Die Tra-
godieist, daf sich eine Heilung nur vom
Inneren her durchsetzen kann. Also nur
WIR kénnen die Situation zum Guten
wenden, nur WIR KONNEN EINE
Heilung in uns und um uns herum in
Gang setzen.

( wir daher einmal die fol-

ndhern, ist der des Erin-

gende ,,Mdglichkeit”’: Die alten Gotter

nerns. Denn das Ende des FISCHE-
Zeitalters ist unser JETZT, eine kom-
mende Vergangenheit der bereits be-
gonnen Zukunft: Aus einem Meer von

BAAL, MANATH, CHTULHU . ..
,siestarben damals am Kreuz, nicht ER.
Die Propagandaliige SEINES Todes
wurde jedoch von vielen geglaubt. Hit-

fen Der war natiirlich
der alte weise Abu Bakr. Man hat iiber
dieses Thema den jungen (vielleicht
auch revolutiondren) Ali einfach ver-
gessen. Wihrend der gute Abu Bakr
nach zwei Jahren ,,im Amte"’ verstarb,
ohne einer Fliege etwas zuleide getan zu
haben (jedenfalls braven islamischen
Fliegen nicht), wurden die Hindler zu
heerfithrenden Markterschliefern —
also eine keineswegs européische Erfin-
dung, wie mancher behauptet hat. Des-
halb sind die Eskimos auch keine Mos-
lems. Ali hitte ihnen den wahren Glau-
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ben sicherlich noch in die Iglus gebracht
— als spiritueller, inspirierter Spirit,
und nicht um Spiritus zu verkaufen und
Spirituosen zu verbieten.

Nun, sehen wir die Welt lieber wieder
,richtig’’. Araber, Fanatismus, Erdél
und Waffenexporte. Bringt uns doch
der Deutsche StrauB wieder auf den
Teppich, wenn wir lesen, er sei zwar
grundsatzlich der Meinung, daB man
am ,,Export des Todes’’ nicht verdie-
nen solle. Andererseits miisse man ,,die
Welt so nehmen, wiesieist’’. Dosisses!!

Bleibt denn der Trost, daB die Evolu-
tionsagenten ja ohne UnterlaB kom-
men, Humor und neue Ideen bringen,
Archen bauen, Meere auseinandertrei-
ben und Schriften an Winden erschei-
nen lassen. Nicht nur aus Feuer; auch
Sprayflaschen benutzensie! Siesind alle
da — jetzt. Zum Teil in uns, zum Teilin
anderen um uns. Deshalb redete in Alp-
bach auch keiner von den Alten Pro-
pheten — deshalb hatte Ali damals eben
(noch) keine Chance. Einen Schritt vor-
an — zuriick . . . zum ,,die Heilung
liegt in uns beschlossen”".

Beim zweiten Mal muB dann aller-
dings wieder ein neuer Trick her. Doris
Lessing (jaja, ich bin noch nicht fertig)
setzt ihre Hoffnungen jedoch nicht
(mehr?) auf die Tat des Einzelnen, son-
dern auf die T4tigkeiten der von ihr vor-
ausgesehenen ,JUGENDARMEEN’.

Die Beschreibung des Treffens der De-
legierten dieser Alternativ-Armeen ist
dann auch absolute Spitze. Immerhin
ist es ja ein ganzer Planet, um den es

geht, nicht gerade das kleinste Ge-
schaft.

Nun noch einen Schritt voran/zu-
riick, denn wir sind noch weit von derar-
tigen positiven Zusammenrottungen
entfernt; so viele Schaltkreise des ,WIR-
Gefilhls’ sind noch nicht angesprungen,
Leary zum Trotze. Unsere Blatter, die
bunten, griinen i schrei-

Wiederaufstieg bekanntgegeben wor-
den — nur hat hier unten mal wieder
keiner am Transgalaxis-Funkempfan-
ger gesessen'?

Vielleicht doch. Nehme ich es doch
fir mich in Anspruch, messianischer
Verkiinder zu sein (zum Leidwesen al-
lerlei etablierter Vorverkiinder mit Zu-
kunft Aber im NEW-AGE

ben bisher eher und mehr uber Intelli-

igerung, G imierung
und Auswanderung zu den Sternen.
Klipp und klar heifit das, da8 WIR viel
lieber Neues uber SMI?LE-Elemente
héren und lesen. Wenn das keine Reali-
t4tsflucht ist, was ich aus naheliegenden
Griinden (bin ja selber Abonnent) weit
vonmir weise . . ., woher diese neue op-
timistische Faszination, WAS IST ES?
Haben Sheldrakes morphogenetische
Felder nach 2000 bzw. 1400 Jahren nun
endlich ihre Wirkung entfaltet? Wa-
schen wir bald alle unsere Sifkar-
toffeln??

Was dies mit dem zu tun hat? Nun,
Unsterblichkeit wird hier wie dort ver-
sprochen; da Tim und auch andere ,,In-
telligenz = gut’’ schreiben, 14t sich die
alteGleichung ,,gut = Erlosung inder
1*-Potenz erweitern und ,in den Him-
mel’ soll es ja allzumal gehen.

Wieviel Boddhisattvas tummeln sich
also schon unter uns — und was heift
bloB ,,. . . auch die Herren des Feuers
erschufen wir aus Engeln’” (Koran
74/31). Exxon und Mobil-Oil als zu-
kiinftige Wiistenurbanisatoren? Ist gar
Luzifer inzwischen schon erlost, sein

O-Ton heifit es ja einfach: ,,Schafft ei-
nen, zwei, viele Messiasse!”” ,Weg-
wischer’ der Aschen und Schwelgluten,
,Loscher’ der Strahlungsfeuer und
Halbzeitwertbrinde, ,Salber’ verroste-
ter BewuBtwerdungskugellager und
LErléser’ der gordischen Technologie-
knoten, welche die Schlingen ihrer er-
stickenden Gasschwaden um die hals-
starrigen Betons4rge unserer HEIME
legen.

Noch ist es ndmlich so. Daher auch
das Gefithl, zur Tat veranlaBt zu sein.
Die anfangs erwihnten Biicher — und
so viele andere auch sagen, es sei nicht
immer so gewesen. Die HEILIGEN
BUCHER schlieflen sich dieser Mei-
nung an. Und die Legenden. Und My-
then. Und Marchen.

Denken wir also daran. Und an die
IDEE, da8 es nicht so bleiben muB, wie
es ist. Erinnert lhr Euch? Wir kdnnen
die Zukunft nicht erwarten. Wir kon-
nen sie aber erfinden. Erinnert Euch!
,,Von der Zukunft hdngt ab, wer nicht
versteht, in der Gegenwart zu wirken’’
(Seneca). Fragt die Delphine. ERIN-
NERT EUCH!!!

Nachmerkung:

Der ,4uBere Buhmann’ ist in uns — ma-
chen wir es uns also nicht zu einfach, in-
dem wir kosmische (oder andere) Ver-
ursacher verantwortlich machen. Auf
die Frage ,,Was kannst Du?"” war ,,Ich
habe einen Kopf und zwei H#nde”
schon immer die beste Antwort.

A. Khammas, Damaskus, Marz 1984

UFOQ’s sind trotzdem willkommen!



Informationsnetzwerk

Uber die i Mo

ten der Informationsvernetzung
mochten wir im nidchsten Heft aus-
fuhrlicher informieren. Wer dazu ei-
nen Beitrag aus eigener Erfahrung
liefern kann, méchte sich bitte mel-
den. Wir glauben namlich, daB es
durchaus positive Alternativen im
elektronischen Zeitalter gibt, die eine
sinnvolle Kommunikation iber Com-
puter angezeigt sein lassen. Selbst-
verstandlich ersetzt die Benutzung
eines Computers oder das Program-
mieren keine spirituelle Arbeit; den-
noch ist ein Computer wie jedes
andere Werkzeug ein Hilfsmittel zur
personlichen Entwicklung. Die Ver-
bindung von Arbeit in der Welt mit
der inneren Arbeit, was manche spi-
rituelle Methode empfiehlt, solite vor
Computern nicht Halt machen — im
Gegenteil. Es steckt ein sehr interes-
santes Potential in der elektroni-
schen Verknipfung von Daten und
kann uns langfristig den Raum schaf-
fen, unseren mechanischen Teil des
Gehirns zu entlasten, so daB wir in
der Lage sind, die hoheren Teile
mehr zu entwickeln. Aber auch um-
gekehrt gibt es positive Daten. Denn
der Computer ist nur so schlau wie
das P und sein

den Innereien beschaftigen, auch
weil dies recht aufwendig ist. Ande-

Die Vernetzung durch Computer hat
meines Erachtens groBe Zukunft-

rerseits wird der auf diese h Nicht die Mail (“der
Weise immer was zu i ( ) sind das
einer neuen H zu einer am C

beinahe unswhtbaren Herrschaft der sondern der konkrete und praktlsche
Soft- und + fuhrt. von und

Da Computer immer mehr unseren

wie z.B. Basic verhindern ein kreati-
ves Umgehen mit diesem Werkzeug
und machen das Denken noch me-
chanistischer. Hinzu kommt die Ab-
hangigkeit der Leute von den Soft-

Alitag werden, ist es not-
wendig, einiges davon zu verstehen,
will man nicht einer neuen Exper-
tenhierarchie unterworfen sein.

Das gleiche gilt ja auch im spiri-
tuellen Bereich: Es gibt hier eine
Hierarchie von Wissenden und Un-

Daten zu bestimmten Themen, d.h.
echte Datenbanken. Fir Firmen be-
stehen weitere interessante Mog-
lichkeiten. Der Datenschutz perso-
nenbezogener Daten ist im Rahmen
der allgemeinen Vernetzung duBerst
wichtig. Wir geben z.B. keine Adres-
sen unserer Kunden an irgendwel-

Der C wird den. Den L (und che andere meen weiter. Aber die

im zu seiner d haufig U kann ein machen es
Offenheit und der Experimentier- ,Experte” viel vormachen, von ,spi- uns mdglich, die Leser und Inter-
it der Pl rituellen * und ahnli- immer und jederzeit zu
langsam wieder zu einer ,Black chem schwafeln und so anstatt zur informieren, und natirlich auch die
Box“, einem dunklen Kasten, von g zum Ei 4 Hi richtig zu
dem niemand genau weiB, was da der Deshalb hick Da die Daten von uns
drinnen vor sich geht. Das hat zwei st es meiner M g nach ange- werden, ge-

Seiten: Von der Anwenderseite her
werden komfortable Programme ge-
wiinscht, und man will sich wenig mit

sagt, sich zumindest etwas kundig zu
machen, und nicht alles zu glauben,
was die ,Experten“ behaupten.

schehen natiirlich trotzdem hin- und
wieder Fehler. Grundsatzlich finden
wir aber das elektronische Werkzeug

35



fir viele Arbeiten sehr nitzlich. So
konnen wir zum Beispiel Uberset-
zungen direkt im Textprogramm des
Computers machen, redigieren, &n-
dern und verbessern, und dann per
Diskette oder Datenferniibertragung
direkt in Fotosatz (die Schrift, die lhr
jetzt gerade lest) umwandeln. Wenn
der Text richtig korrigiert ist, schiei-
chen sich so auch keine neuen
Fehler ein. Sonst muB man namlich
den Text, den man vielleicht erst
einmal selbst korrigieren und be-
arbeiten muB, zu einer Setzerei
schicken, die ihn dann abschreibt.
Dann man die

werden. nur

Rowohlt T: lag, DM

Wer Interesse an diesem Projekt hat,
soll sich bitte meiden.

Wer einen Computer hat, aber nicht
weiB, wie er sich an die Datenferni-
bertragung i kann, ent-

12,80, das auf eine witzige Art und
Weise all die Vorteile schildert, die
eine Textverarbeitung mit dem Com-
puter mit sich bringt, und von jedem
werden kann, und das

sprechende Software und Akustik-
koppler benétigt, kann sich auch an
uns wenden. Das gleiche gilt fur
Buchhandlungen. (Wir  kénnen

und klei Ver-

gerade erschienene Buch von
Douglas  Hofstetter:  Gédel,
Escher, Bach, Klett-Cotta (900 Sei-
ten') DM 49 80 das nicht nur iber

lagen auch pre»swene EDV-Bera-

t, sondern in
der Art der Bachschen Fuge alle Wis-

tung i - im nord-
deutschen Raum — wie Sie ihren
Betrieb preisgunstig mit Computer
und der Software aus-

man nochmals Korrektur lesen muB;
dann macht die Setzerei die Kor-
rekturen und schickt schlieBlich den
fertigen Satz. Mit dem Textpro-
gramm st das erstens schneller,
preisglnstiger und einfacher. Gera-
de fir Verlage ist dieses Werkzeug
schon beinahe unentbehrlich (die
meisten haben es nur noch nicht
gemerkt). An dem Computer kann
man zudem gleich noch die Buchhal-
tung erledigen, die Rechnungen und
Mahnungen schreiben (auf die wir
gerne verzichten!), und dann kdnnen
wir noch in das zukunftstrachtige Ge-
biet der Informationsvernetzung ein-
steigen.

Der Verlag Bruno Martin wird versu-
chen, im Laufe des Jahres eine
Bucher-Datenbank auf der Basis des
.Handbuchs der spirituellen Bi-
cher" einzurichten, die Informatio-
nen nach Suchbegriffen, Autoren,
Stichworten liefern kann und stindig
auf dem Laufenden gehalten wird.
Dort werden natirlich nicht alle er-
schienenen Bicher vorhanden sein,
sondern nur die, die wir im Rahmen
einer Auswahl fir grundlegend hal-
ten. Die Leser, die einen Heimcom-
puter oder einen PC besitzen, kén-
nen dann Online diese Daten gegen
eine geringe Gebihr abrufen. Diese
Datenbank wird die Bicher und alle
bibliographischen Angaben enthal-
ten, und eine kurze Zusammenfas-
sung des Buchinhalts oder eine we-
sentliche Information zu diesem
Buch (abstract) liefern. Die Daten-
bank kann von Privatpersonen und
Buchhandlungen gegen einen mo-
natlichen Mitgliedsbeitrag genutzt
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zustatten. Bme fragen Sie uns.)

Ich mochte zum Thema Textverar-
beitung und Computerintelligenz
2zwei brauchbare Biicher dazu emp-
fehlen:

Peter McWilllams: Textverarbel-
tung fiir Einstelger, Reinbek 1984,

iche wie Kunst, Chemie,
Genetik, Computer, Neurophysiolo-
gie, Zen usw. kreativ miteinander
verbindet. Ein schwieriges aber du-
Berst lesenswertes Buch, unterhalt-
sam und humorvoll geschrieben,
und gerade deshalb trotz der schwie-
rigen Themen nie langweilig.
Bruno Martin

«Das die neue
mittag g elm'll mal mpmm.-rm -

fiir den




Uber Astrologiie

Blicher, ldeen, Gedanken

Es gibt heute eine uniberblickbare
Menge aller moglichen Astrologie-
bicher, von denen ich nur wenige vor-
stellen kann. Ich mochte die Bespre-
chung der mir praktischsten und inter-
essantesten  Astrologiebdcher  mit
einer groben kurzen EinfGhrung in die
Astrologie verbinden.

Zunachst einmal zur Wechselbezie-
hung zwischen der Sternenschrift und
dem Geschehen auf der Erde und im
einzelnen Menschen: Gehen wir da-
von aus, daB unser ganzes Universum
alsHologramm zu betrachtenist(Holo-
versum), dann spiegelt sich in jedem
Teil des Universums das Ganze wider.

Aber zunachst zum Hologramm:
EinHologrammiist ein mit Lasertechnik
erzeugtes Bild mit der Eigenschaft,
daB jeder Teil dieses Bildes wiederum
das gesamte Bild in sich tragt. Wenn
wir also ein holographisches Bild von
dir in viele kleine Teile aufspalten wir-
den, dann wirde wiederum jeder Teil
dich als gesamte Person abbilden.
Wenn wir das nun auf die Sternen-
schriftam Himmel und unsere Welt auf
der Erde als auch auf uns als Indivi-
duen anwenden, so konnenwir uns als
Teil des Kosmos betrachten. Das be-
deutet aus holographischer Sicht: Wir
als Teil des Kosmos bilden den gesam-
ten Kosmos in seiner Struktur ab, wie
auch die Bahnen der Planeten eben-
falls als Teil des Kosmos diesen in sei-
ner Gesamtheit widergeben. Nach
dem logischen SchluBverfahren —
sind zwei GréBen einer dritten gleich.
sind sie auch untereinander gleich —
tolgt daraus, daB die Betrachtung der
Planeten uns uber uns auf-der Erde
AufschluB geben kénnen.

Jetzt durfen wir dieses jedoch nicht
im Sinne eines Zwanges verstehen:
Weil die Planeten sich so bewegen,
muB auch dieses oder jenes nun ge-
schehen und eintreten. Jeder Teil des
holographischen Kosmos hat seine ei-

genen Bewegungsgesetze und sozu-
sagen seinen eigenen Willen. So kon-
nen wir sagen, die P Hewegun-

»Wenn wir spirituelle Praxis ein-
fach als die Schulung bestimm-
ter geistiger Eigenschaften
betrachten, werden viele
scheinbar ganz verschiedene
Traditionen plétzlich verstand-
lich und offenbaren ihre
Gemeinsamkeit.«

gen stellen eine Karte des Kraftfeldes
dar, in der das geistige Ich mit seiner
Freiheit steht.

Schauen wir uns dazu zwei Werke
der analytischen Astrologie Olga von
Ungern-Sternberg an:

Olga von Ungern-Sternberg:
Grundlagen kosmischen Ichbe-
wuBtselns, Aurum Vig.. Freiburg/Br.
1977

Olga von Ungern-Sternberg: Die

im

hen, Hermetika Vig., Kinsau 1984

Die Autorin gehort der Generation
von Astrologen an, die vor der Jahr-
hundertwende geboren wurden und
sie hatim gleichen Jahr wie Dane Rud-
hyar — auf den ich spater noch mehr-
fach eingehen werde — das Licht der
Welterblickt. Sie praktiziertin Bochum,
einem der Zentren der Antroposophie
in der BRD, als homoopathische Arz-
tin, Analytikerin und Astrologien.

In ihren beiden Bichern betont sie
besonders die aktive Seite des Men-
schen in der Betrachtung der Plane-
ten. An der Entwicklung des Helden
Heraklesim griechischen Mythos stellt
sie dar, wie die einzelnen Planeten und
Sternzeichen Prinzipien darstellen, die
in der individuellen Entwicklung jedes
Individuums gestaltend wirken.

Nehmen wir als Beispiel hier das
Prinzip des Skorpion, das im Herbst
unser Leben kennzeichnet. Die klassi-
sche Astrologie pflegt den Skorpion
mitdem Tod zu verbinden, denn Leben
stirbt in der Natur und im Tarot ent-
spricht ihm die Karte ,,Der Tod". In der
esoterischen Astrologie, die von spiri-
tuellen Grundlagen ausgeht, wird hier
zugleich von Wiedergeburt geredet.
Nach von Ungern-Sternberg hat unter
dem Skorpionsprinzip Herakles von
Athene den Auftrag bekommen, ihr die

wohlbewachten épfel der Hesperiden
2u holen. Diese Apfel verleihen ewige
Jugend. Das heift, der Held muB sich
aktivdarum bemihen, mit dem Altwer-
den und dem Sterben zurechtzukom-
men. Das Sternbild mit seiner mytholo-
gischen Bedeutung setzt ihm die Auf-
gabe, die er natarlich auch wie jeder
von uns in seiner Freiheit ablehnen
kann, aber dies hat Konsequenzen ge-
nauso wie die Annahme der Aufgabe.
Aus dieser Tat des Herakles — er ge-
winnt naturlich als echt griechischer
Held diese Apfel — kdnnen wir alle die
Lehre ziehen. daf es die Magie unse-
res Tunsist, die uns die Frichte des Le-
bens bringt.

Ahnliches zeigt die Autorin auch am
.Parzival” Wolframs von Eschenbach,
der ebenso wie der Herakles-Mythos
einen Individuationsweg darstellt. Par-
zival (was dbrigens .. mitten hindurch”
heiBt) muB in seinen einzelnen Aben-
teuern den Anspriichen, die die Plane-
tenprinzipien an ihn stellen, genugen.

Hier sollte ich jedoch erst einmal auf
die Planeten- und Sternzeichenprinzi-
pien allgemein eingehen. Fangen wir
mit den 12 Sternzeichen an:

Die 12 Sternzeichen stellen meiner
Auffassung nach 12 archetypische
Prinzipien im Sinne Carl Gustav Jungs
dar. Sie geben symbolisch urmensch-
liche Situationen oder Lernaufgaben
wieder, an denen der Mensch sich
aktiv entwickeln kann. Diese Sternzei-
chen werden wiederum jeweils zu drei-
en in einem Quadranten zusammen-
gefaBt und so haben wir eine Entwick-
lung vorliegen, die von der materiellen
Weltbewaltigung beim Widder. uber
den erdhaften Stier bis zu den Zwillin-
gen geht. Sind die Grundbedurinisse
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befriedigt, kann der Raum fir die emo-
tionale Entwicklung bereitet werden
vom Krebsprinzip bis zur Jungfrau. Mit
Waage, Skorpionund Schitzesind un:

nend, ein Element zugeordnet, so daB
wir die drei Feuerzeichen Widder, Lo-
we, Schutze, die drei Wasserzeichen
Krebs, Skorpion, Fische, die drei Luft-
zeichen Zwilinge, Waage, Wasser-
mann und die drei Erdzeichen Stier,
Jungfrau, Steinbock bekommen. Wie
sich nun diese Elementenzuordnung
inder Psychologie des Einzelnen abbil-
det, das stellt Arroyo anschaulich und
tiefsinnig zugleich dar. Ein Werk, das
2zurecht als Klassiker fur das Elemen-
tenproblem in der Astrologie angese-
hen wird.

Um die Wesentlichkeit der Elemen-
tenverteilung im individuellen Horos-
kop zu verdeutlichen, méchte ich eine
Beobachtung aus meiner eigenen
psychotherapeutischen  Praxis an-
geben.

Zunéachst zur Erklarung: Die einzel-
nen Planeten stehen von der Geburts-
Zzeit abhangig verteilt in den verschie-
denen Zeichen, die wiederum den ein-
zelnen  Elementen  zugeordnet
werden. Betrachtet man nun die Ele-
menter ilung der von den Plane-

die Chancengegeben, aktivunser gei-

ten besetzten Zeichen, kann man auf

stiges Potential zu und den
AbschluB bietet der spirituelle Qua-
drant, in dem es mit den letzten drei
Sternzeichen um unsere Entwicklung
geht, Ubersonliche Ziele, die letztend-
lich alle mit den verschiedenen Aspek-
ten der Liebe zu tun haben, zu ent-
wickeln.

Diese Rhythmik des Zodiaks, die ei-
ne dialektische Entwicklung darstellt,
wird sehr anschaulich von Dane Rud-
hyar dargestelit.

Dane Rudhyar: Die astrologi-
schen Zeichen, Kailash Buch/Hu-
gendubel, Minchen 1983,

Stephen Arroyo: Astrologie, Psy-
chologie unddie vier Elemente, Kai-
lash  Buch/Hugendubel, Munchen
1982

In dem ersten Buch wird sehr an-
schaulich der komplexe Rhythmus der
astrologischen Zeichen dargestelit:
Wie zum Beispiel das erste, nochunbe-
holfene in-die-Welt-stirmen des Wid-
ders wieder von der bestandigen Erd-
haftigkeit des Stiers gebremst werden
muB, auf daB wir uns nicht im Chaos
kopflosen Aktivismus' verlieren.

Jedem Sternzeichen ist abwech-
selnd, beim Widder mit Feuer begin-
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k Lernforderungen fur dieses
Individuum schlieBen.

Bei einer Wasseruberbetonung im
Horoskop besteht eine wesentliche
Aufgabe darin, die eigenen Probleme
aus einem gewissen Abstand zu be-
trachten. Bei einer Erdiberbetonung
ist es eine wesentliche Aufgabe, seine
Gefuhle spontan nach auBen auszu-
dricken. Bei einer Luftiberbetonung
muB gegen starke Verdrangungs- und
Rationalisierungstendenzen gefoch-
ten werden und bei einer Feueriiber-
betonung solite der einzelne immer
wieder Uberprifen, oberauch echtbe-
troffenist.

Wie Olga von Ungern-Sternberg
und Dane Rudhyar gehe ich davon
aus, daB ein Individuum die groBte
Harmonie in seinem Leben erreicht,
wennesdie Forderungender Planeten
und Zeichen, die ihm in seinem Ge-
burtshoroskop eingeschrieben sind,
erfullt. Dieses ist eine aktive Aufgabe,
der man sich stellen kann oder auch
nicht. Es kommt auf unsere Handlun-
genan, wie und ob wir die Sternenkraf-
teinuns nutzen.

Nun wenden wir uns dem zweiten
Element der Astrologie, den einzelnen

Planeten zu. Eines der klarstenund zu-
gleich einflhlsamsten Astrologie-Lehr-
bucher fur Antanger — und auch von
jedem ,alten Hasen' mit GenuB zu le-
sen — ist von einem relativ jungen
Amerikaner aus Kalifornien geschrie-
ben worden.

Marcus Allen: Astrologle fiir das
Neue Zeitalter, Werkstatt-Edition Axel
Dietrich, Baden Baden (Ab Januar 85
Dachsberg) 1981.

Fur mich ist dieses Astrologiebuch
das einzige, das ich vom Stil und Inhalt
her wie vom Preis jedem Anfanger
empfehlen kann. Trotz seiner leichten
Verstandlichkeit und seiner konkret
sinnlichen Ausdrucksweise ist es ein
tief spirituelles Buch, ohne — wie leider
so haufig — den spirituellen Aspekt
aufdringlich an den Leser heranzutra-
gen, zugleich bringt es im Anhang
leicht verstandlich alle technischen
Fertigkeiten, die man zur Horoskop-
herstellung braucht.

Zu den Planeten: Die einzelnen Pla-
neten spiegeln sich in den Kraften, die
in uns bewuBt und unbewuBt wirken,
wider. Sie sind nach den olympischen
Gottern benannt und leger ausge-
drickt mochte ich sagen, Gotter, Pla-
neten und Aspekte unserer Psyche fal-
len in eins, eines driickt sich im ande-
ren aus.

Marcus Allen fuhrt nun mit Medita-
tionssprichen und mit Gedichten in
die einzelnen Planeten ein und was mir
besonders gut gefallt, ist eine Art Geh-
Meditation. Er schlagt vor, die Bewe-
gungen der Planeten gehend nachzu-
vollziehen und sich derart sinnlich kor-
perlich die Planetenqualitaten bewuBt
zu machen.

Nun méchte ich den Saturn als be-
sonderen Planeten herausheben, si-
cherlich auch der Planet, iber den die
meisten Bucher geschrieben worden
sind. Der Saturn ist der entfernteste
Planet. der noch gerade mit bloBem
Auge zu sehenistund auch der fernste
der sieben in klassischer Zeit bekann-
ten Planeten. Uranus, Neptunund Plu-
to kénnen nicht mehr ohne technische
Hilfsmittel gesichtet werden und wur-
den so auch erst in der Neuzeit ent-
deckt: Pluto als fernster Planet unseres
Systems 1930, Uranus 1781 und Nep-
tun 1846.



Liz Greene: Saturn, Kailash
Buch/Hugendubel, Mdnchen 1981,
DM 2980

Liz Greene tat viel zur neuen Be-
trachtung des Saturn. In der klassi-
schen Astrologie wurde dieser Planet
als Sinnbild des Bosenund Teuflischen
betrachtet und mittelalterlich pflegte
man ihn in gewissen Alchemistenkrei-
sen als ,sol niger' (scharze Sonne) zu
sehen. In der Astrologie vie im Leben
gibt es nichts einseitig Boses. Alles hat
2zwei Seiten wie Mephistoim FAUST als
der verneinende Geist gesehen wird,
der stets das Bose will und stets das
Gute schafft. Inder esoterischen Astro-
logie wurde schon immer die positive
Seite des Saturns gesehen und Liz
Greenes Verdienstistes, dieseeherun-
ter |Insidern’ gelaufige Sicht einem
breiten Publikum in zuganglichem Stil
2u verdeutlichen.

In ihrem Parzival-Buch ,,Die Ster-
nenschrift  im  Gralsgeschehen”
schreibt auch von Ungern-Sternberg
viel Uber den Saturnundstellttiefsinnig
dar, wie gerade die Hemmung als Sa-
turnprinzip aufgelost werden kann, in-
demmanseinLebenandert, die Bewe-
gung gegen das Starre setzt und daB
sogesehen, gerade der Saturnuns ge-
stalterische Krafte zuflieBen 1a8t, mit
denen wir wieder Neues assimilieren
kénnen und dann den Schritt vom Sa-
turn zum Jupiter tun.

Liz Greene sieht das ahnlich, wenn
auchlangst nichtsotiefsinnig. Sieist ei-
nemehr praktische Autorin, die gemas
eines astrologischen Lehrbuches den
Saturn in den Zeichen und Hausern
abhandelt, so daB jeder schnell sein
Horoskop zur Hand nehmen und
schauen kann, was von ihm verlangt
wird. Ich mit meinem Lowe-Saturn
muBte standig um Kreativitat und
Selbstverwirklichung ringen, ich habe
auch keine Kinder, was in das dort ge-
zeichnete Bild paft. Da entsteht eine
Spannung zwischen Uber- und Unter-
bewertung von sich selber, die positiv
durch das Durchringen zur eigenen
Identitat gelost werden kann.

Ich kann einiges bei mir von dem
dort Angefihrten erkennen und doch
bleibt eine gewisses fades Gefhl bei
mir zuriick, daB Liz Greene sich oft zu-
mindest an der Grenze des Determi-
nismus in der Astrologie bewegt (die

DIE STERNE BEEINFLUSSEN UNS
WIR BEEINFLUSSEN DIE STERNE
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stellt die
‘wahmehmung

auf diese

ebene cin.

durch eine bewuBtseinsverdnderung
konnten wir uns als galaxien
oder als teilnehmer
anderer wahrnehmungsebenen erfahren.

Sterne zwingen einem eine bestimmte
Struktur auf) — ein Strukturproblem
desgesamten Saturn-Buchesund viel-
leicht eines jeden Buches, das derart
aufgebaut ist.

Liz Greene hat sich ferner mit den
Planeten jenseits von Saturn be-
schaftigt:

.Liz Greene: Jenseits von Saturn,
Kailash Buch/Hugendubel, Minchen
1984

Es geht hier in sieben Vortragen um
die relativlangsam laufenden auBeren
Planeten unseres Sonnensystems. Da
sie nun wegen ihrer weiten Entfernung
von der Erde und Sonne sich auf riesi-
gen Bahnen bewegen, spiegeln sie
eher kollektive Struktren wider, denn
der Uranus braucht rund 84 Jahre, der
Neptun rund 165 Jahre und der Pluto
etwa 248 Jahre als Umlaufzeiten um
die Sonne. Daraus folgt, daB zum Bei-
spiel der Neplun 15 Jahre lang in ei-
nem Zeich bt. So konr 2u-
mindest Neptun und Pluto als Genera-
tionenplaneten ansehen.

Die Planeten sagen uns nur insofern
etwas Uber das Individuum, als sie ein-
mal mit den individuellen Planeten
(den schnell laufenden) Aspekte bil-
den und zum anderen jeder von uns
auch Vertreter seiner Zeit ist und den
Zeitgeist in bestimmter Weise aus-
drGckt.

Dieses Buch von Liz Greene ist das
einzige mir bekannte, das sich mit den
Zyklen der drei fernsten Planeten aus-
einandersetzt, ber die in vielen Astro-
logie-Buchern mit der Phrase , subtile
Einflisse” hinweggegangen wird.

Ein weiteres sehr vernachlassigtes
Problem in der Astrologie ist die Riick-
laufigkeit von Planeten. Durch die ver-
schiedenen Umlaufzeiten der Plane-
ten und der Erde um die Sonne schei-
neninbestimmten Phasenihres Zyklus
einzelne Planeten von der Erde be-
trachtet statt vom Osten nach Westenin
umgekehrter Richtung zu laufen. Die-
ses Phanomen nennt man Ricklaufig-
keit und es wird in den Ephemeriden
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(Tabellen der Planetenpositionen) mit
einem R gekennzeichnet — im indivi-
duellen Horoskop ebenso. Das einzig
mir bekannte Werk. das sich differen-
ziert mit der Erscheinung der Ricklau-
figkeit auseinandersetzt. ist das von
Schulman.

Martin Schulman: Karmische
Astrologie 2. Riickldufige Planeten
und Reinkarnation, Urania Vig..
Minchen 1983

Der Autor geht von der astronomi-
schen Beobachtung aus, daB sich
ricklaufige Planeten oft in Opposition
2ur Sonne befinden. Sie iben so dun-
kle, verwirrende Schwingungen aus,
die den einzelnen leicht aus der Har-
monie bringen kénnen. Die Betrach-
tung dieser Planeten kann zu einer in-
tensiven Innenschau fuhren und so zu
einer BewuBtseinserweiterung bei-
tragen.

Der riicklaufige Planet nimmt hautig
die Farbung des Zeichens, in dem er
steht. an und richtet zugleich seine
Energien zeitlich zuriick, was bis in fru-
here Reinkarnationen gehen kann.

Schulman selbst teilt den Ricklau-
figkeitsprozeB im einzelnen auch wie-
der indrei bewuBtseinsmaBige Phasen
auf und so kommt er zu einer an-
spruchsvollen. komplexen Deutung
dieses Problems.

Da wir nun schon beim Begriff des
Karmas angelangt sind, mochte ich
hier gleich mehrere Bucher zu diesem
Aspekt der Astrologie vorstellen:

Martin  Schulman: Karmische
Astrologe 1. Mondknoten und Re-
inkarnation, Urania Vig.. Munchen
21983

Martin  Schuiman: Karmische
Astrologie 3. Lebensfreude durch
den Gliickspunkt, Urania Vig.. Man-
chen 1983

Martin  Schulman: Karmische
Astrologle 4. Karma Iim Jetzt, Urania
Vig.. Manchen 1984.

B.A. Mertz: Karma in der Astrolo-
gle, Ansata Vig.. Interlaken 1984

Zunachst zum Mondknoten als
Punkt im Horoskop. der nach Schul-
man alte Karma-Reste aufzeigt. Die
Mondbahn schneidet die Ekliptik
(scheinbare Bahn der Sonne am Him-
melsgewolbe) in zwei Punkten. die
Mondknoten genannt werden. Der
Punkt. in dem der Mond von Suden
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nach Norden aufsteigt. 1st der aufstei-
gende Mondknoten oder Drachen-
kopt; der Punkt, in dem der Mond von
Norden nach Suden absteigt. ist der
absteigende Mondknoten oder Dra-
chenschwanz. Beide Punkte liegen in
Opposition (180’ Winkel) zueinander.

Nach der Stellung des Mondkno-
tensin den einzelnen Hausernund Zei-
chengibt Schulman sehr exaktund we-
nig schmeichlerisch die zu bewaltigen-
den Lernaufgaben in diesem Leben
an, die immer von Verhaltensresten
aus dem vorigen Leben gepragt sind
— ein mir sehr liebgewordenes prakti-
sches Nachschlagewerk, das meiner
Ansicht nach das gesamte Horoskop
unter karmischen Aspekt zusam-
menfaBt.

Nun zu dem stiefmutterlich behan-
delten Gliickspunkt in der Astrologie.
dessen praktische Berechnung am
Klarsten in Marcus Allens Buch im An-
hang dargestellt wird

Die Berechnung des Glickspunktes
aus dem Abstand des Mondes zur
Sonne sollauf alte astrologische Prakti-
ken der Zigeuner zuruckgehen.

Wie kommt man zum Glickspunkt?

Zuerst wrd der Abstand von Sonne
und Mond im Geburtshoroskop be-
rechnet und dann wird zum Aszenden-

ten in Richtung der Lage des Mondes
2ur Sonne dieser Abstand addiert. An
diesem Punkt kann nach Marcus Alien
und Schulman der Mensch sein hoch-
stes Glick erfahren

Nach Schulman werden im Gliicks-
punkt mitgebrachte (karmische) Es-
senz (Sonne) und Beweglichkeit
(Mond), mit der sich das Individuum
der Welt anpassen kann. miteinander
verbunden. Der Aszendent als Achse
des Horoskopes (AC—DC) gleicht die
beiden Energien aus. Wird der Glicks-
punkt nicht ausgelebt, kann er leicht
zum Ungluckspunkt’ werden.

In .Karma im Jetzt" faBt Schulman
noch einmal in aligemeiner Weise sei-
ne Blcher zusammen und arbeitet
den karmischen Aspekt deutlich her-
aus. Das Buch von Mertz besticht
durch seine schone Aufmachung. Es
bringt in schwarz-weiB-Druck die sehr
erhellenden Tarot-Karten von Paul
Struck und zum anderen ist es voller
Horoskopbeispiele. Der Autor geht da-
von aus. daf jeder von seinem Horos-
kop aufgrund der Hauserverteilung
uber vorige Leben Auskuntt erhalten
kann und diese Einsichten uns dann
wieder unsere jetzige Reinkarnation
erhellen.

Esisteinschongeschriebenes Buch



mit vielen philosophischen Reflexio-
nen, sicherlich leichter zu lesen als die
sehr spezialisieten — und auch
manchmal abgehobenen — Bucher
von Schulman.

Alles, was ich bis jetzt erlautert und
beschrieben habe, falit unter den
Oberbegriff ,psychologische Astrolo-
gie” und geht immer in irgendeiner
Weise auf den Vater dieser Kunst Carl
Gustav Jung ein. Der eben schon er-
wahnte Astrologe B.A. Mertz hat ver-
sucht in einer dreibandigen Ausgabe
das Wissen dieser Kunst zusammen-
2ustelien.

B.A. Mertz: Psychologische
Astrologle (in 3 Banden). AnsataVig.,
Interlaken 1981—1984

Der Ansata Verlag zu Interlaken
bringt zur Zeit die wesentlichsten Bu-
cher zum Erbe C.G. Jungs heraus und
diese Ausgabe zur psychologischen
Astrologie besticht einmal durch ihren
Ubersichtlichen Aufbau, der die Ele-
mente des Horoskopes deutlich be-
schreibt, als auch durch die philoso-
phisch gedeuteten Problemhorosko-
pe. Mir gefallt sehr gut die eindeutige
Ablehnung von Prognosen in der
Astrologie, die Mertzals , Transitis” (hier
wird mit Transiten gearbeitet: Aspekte
der laufenden Planeten zu den Ge-
burtsplaneten) ironisiert. Wir mussen
namlich in der astrologischen Betrach-
tungsweise zwischen Ereignis- und
Personlichkeitsastrologie unterschei-
den. Die Ereignisastrologie, dieich wie
Mertz ablehne, leidet meines Erach-
tens an einem starren Menschenbild:
Sie funktioniert namlich einzig unter
der sehr fragwirdigen Annahme, daf
der betreffende Mensch zwi der

renin den USA heraus und wurde sehr
schnell als Klassiker der Personlich-
keitsastrologie gewurdigt. Es stellt die
Grundlage zu einer ganzheitlichen
Astrologie aus moderner Sicht dar.

Heutzutage. wo vielen von uns der
Begriff der Ganzheitlichkeit. der viel-
fach zum nichtssagenden Klischee
verkommen ist, nicht mehr héren kon-
nen und wir langst mit den definierte-
ren Begriffen der modernen Physik wie
dem der Holographie arbeiten, kann
uns dennoch dieses Buch als Fund-
grube fur Details, Gedankengange
und Argumentationsfiguren dienen.
Auf der anderen Seite ist es quasi
schon ein historisches Dokument.

Jetzt bleibt uns einzig Gbrig, die letz-
ten beiden wesentlichen Elemente der
Astrologie zu betrachten:

Einmal die Aspekte, die die verschie-
denen Planeten von der Erde aus be-
trachtet zueinander bilden und zum
anderen das astrologische Hauser-
oder Feldersystem.

Ein Aspekt zwischen zwei Planeten
bezeichnet denjenigen Winkel, unter
demdiese beiden Planeten von der Er-
de aus gesehen werden. In der klassi-
schen Astrologie unterscheidet man
zwischen positiven Aspekten, die im
Horoskop griin eingezeichnet werden
und negativen Aspekten, dieim Horos-
kop rot eingezeichnet werden. Dabei
werden die Quadrate (90’ und Opposi-
tionen (180 als schwierig betrachtet,
wobei ich nicht der Ansicht bin, daB
diese Aspekte mehr Probleme bieten
als die granen. Denn gerade aus der
Spannung zweier Planeten kann viel
Kreativitat erwachsen.

hen A A

Voraussage des Ereignisses und des
Eintretens des Ereignisses sich nicht
andert. Wie ein bestimmtes kosmi-
sches Ereignis verarbeitet wird, hangt
weitgehend vom BewuBtseinszustand
des entsprechenden Menschen ab
undder kannsichschoninkleinen Zeit-
raumen enorm andern.

Wer sich genauer in die Probleme
der Personlichkeitsastrologie einlesen
mochte, dem sei folgender Klassiker
von Rudhyar empfohlen:

Dane Rudhyar: Astrologle und
Personlichkeit, Kailash Buch/Hu-
gendubel, Munchen 1979.

Dieses Buch kam schon vor 15 Jah-

3 gle, Kar-
ma und Transformation, Kailash
Buch/Hugendubel, Minchen 1980,
DM 29.80.

Dieses Werk von Arroyo geht davon
aus, daB die schwierigen Aspekte uns
unsere Lernaufgaben derart deutlich
machen, daR sie die groBten Chancen
fur uns bieten. So kdnnen gerade die
roten Aspekte als kreativ und ent-
wickelnd gelebt werden.

Dieses Buch war gleich bei seinem
Erscheinen eingewaltiger Erfolg, denn
es fuhrte zum erstenmal den Ansatz
des positiven Denkens mit seiner Beto-
nung der Lernaufgaben in die deut-
sche Astrologie-Diskussion ein. Dieses

Buch beschattigt sich auch wieder mit
den verschiedenen Stellungen und
Aspekten des Saturn.

Arroya wie BA. Mertz treffen sich
darin, daB sie immer wieder von ihrer
Beraterpraxisausgehenund auch wie-
der zum Problem der Beratung zu-
rickfhren,

Und nun zu den Hausern oder
Feldern:

Dane Rudhyar: Das astrologl-
sche  Hiéusersystem, Kailash
Buch/Hugendubel, Manchen 1981

Zunachst einmal zur klassischen Er-
klarung des Hausersystems als zwei-
tes Bezugssystem des Horoskopes
nach dem Tierkreis. Das Hausersy-
stem beruht auf der taglichen Drehung
der Erde um ihre eigene Achse. Da-
durchentstehenfur jeden Punktder Er-
de zu jeder Zeit ganz spezifische Bezi-
ge. So gibt zum Beispiel die AC—DC
(Aszenden-Deszendent:) Achse den
Horizont am Geburtsort wieder, der
MC (medium coeli’ Himmelsmitte)
den Zenith und der IC (.immum coeli)
dieHi { I Wiberliegen-
den Punkt zum Zenith.

Rudhyar geht zu Anfang dieses Bu-
ches sowohl historisch als auch astro-
nomisch auf diese Hauserfragen ein
und kommt zu der Charakterisierung
der 12 Hauser als 12 Felder der Erfah-
rung. Vielen ist wahrscheinlich die
Grobeinteilung des Horoskopes be-
kannt, bei der man sagt, unter dem Ho-
rizont, als der AC—DC-Achse, liegen
die unbewuBten Krafte, Uber dem Hori-
zont, also zur Geburtszeit sichtbar, lie-
gen die bewuBten Krafte. Rechts der
IC—MC-Achse liegen die aufs DU ge-
richteten Krafte (zentrifugal), links da-
von die aufs ICH gerichteten Krafte
(zentripetal).

Rudhyar gibt nun in Gbersichtlicher
Weise eine Deutung fur jedes Haus
undauch fir die einzelnen Achsenund
hat somit ein sehr handliches Arbeits-
buch geschrieben.

Damitwarendie Grundelemente der
Astrologie beschrieben. Zum Ab-
schluB sei noch eine Studie zur Astrolo-
gie und Mythologie erwahnt, die dia-
chron (die historische Entwicklung
wird betrachtet)im Grunde ahnlich vor-
geht wie von Ungern-Sternberg in
ihrensynchronen (ein historischer Zeit-
punkt wird herausgenommen) Stu-
dien.

M



Roberto Sicuteri: Astrologie und
Mythos, Aurum Vig. Freiburg/Br. 1983

Sicuten und von Ungern-Sternberg
sind wohl diejenigen. die heutzutage
am tiefsinnigsten die Mythen und Sym-
bole des Tierkreises und der Planeten
i tefenpsychologischer Sicht dar-
stellen

Diese umfangreiche Studie von Si-
cuteri1aBt in wissender Weise die klas-
sische Bilderwelt vor uns aufziehen
und kann uns so versteckte Bedeutun-
gen und den teilweise schwer zu fas-
senden Sinn der astrologischen Sym-
bole erhellen. Dieses Werk von Sicuten
als historischer Hintergrund zu den
beiden Buchern von von Ungern-
Sternberg kann viele der auch hier auf-
gefuhrten astrologischen Bicher er-
setzen. Von Ungern-Sternberg wie Si-
cuteri gehen namlich sofort auf das
Wesen. die Essenz der Astrologie ein
und beschaftigen sich nicht mit den
Techniken. die nur zu leicht zur Ent-
fremdung fohren

Sicuteris Buch bietet eine Fundgru-
be anmythologischem Matenal. das er
in elegantem Stil ordnend vor uns aus-
zubreiten vermag. Der Autor fGhit sich
ebentfalis Carl Gustav Jung und auch
dessen Schuler Erich Neumann ver- 2 ‘|u&|m‘l"'
pflichtet .

Zum SchiuB sei mir noch eine kriti-
sche Bemerkung erlaubt: Die Buch-
verotfentlichungen auf dem Gebiete
der Astrologie wachsen ins Unuber-
schaubare. bald muf} fast jeder ein
Astrologiebuchinder Hand gehabt ha-
ben. Laufen wir dabei nicht Gefahr. da
die Astrologiebucher und Ephemen-
den den Blick in den Himmel ver-
stellen?

Wer kann denn noch die Sternzei-
chen am Himmel erkennen und sich
innerich auf sie einschwingen?

Was im deutschsprachigen im Ge-
gensatz zum pragmatischeren eng-
hschsprachigen Bereich fehlt, ist ein
tiefsinniges Astrologiebuch. das uns
auch wieder zum Blick in den Hmmel
2zurGekfuhrt. Ohne Buch scheinen wir
wohl nicht auf den Weg zur konkreten
Sinnlichkeit zuriickzutinden.

Klausberna Volimar . STEINZEUGWERK HARSCH GMBH&CO.KG
POSTFACH 1280 - 7518 BRETTEN
TELEFON 07252/77.0 - TELEX 78531

,m-*"‘l‘" :
Steitze ole
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Impulse zum Durchbruch
der Ganzheitstherapie
im Krebsgeschehen

Hellmuth Hoffmann

Die Bemiihungen der konventionel-
len Medizin im Kampf gegen den
Krebs sind in den vergangenen Jahr-
zehnten weltweit immer umfassen-
der geworden. Hierbei konnten die
Methoden der Friiherkennung eini-
ger Krebsarten maBgeblich verbes-
sert werden. Komplexe Bestrah-
lungsverfahren wurden entwickelt

Mililarden wurden nutzlos verpul-
vert

Aut die Ergebnisse der Krebsfor-

von Frau Dr.Mildred Scheel. Die

Spenden flossen Jahre hindurch

reichlich, und Bonn griff tief in die

Kassen. Insgesamt 780 Krebsfor-
P

der Jahr-
zehnte eingehend, stelite Krebsfor-
scher Prof.Dr.Roberto  Revoltella

titute waren aus dem
Boden geschossen, wihrend die
Kongresse sich jagten. Immer neue

vom Institut fir
der Universitat Rom anlaBlich eines

und kommen mit weiter io-
nierten Operationstechniken zum
Einsatz. Gleichzeitig ist der Pharma-

1 K
fest: ,Wenn man die dabei erzieiten
Ergebnisse mit dem Niveau der
v A .

markt mit immer agg wirken-
den Chemotherapeutika in nie zuvor
gekanntem AusmaBe in einer Weise
(berschwemmt worden, daB bei
flichtiger Betrachtung der Eindruck
entstehen konnte, die arztiiche Be-
handlung von Krebs sei eine Routi-
ne-Therapie und die Krankheit sel-
ber habe ihre Schrekken verloren.
Tatséchlich weist die Statistik jedoch
aus, daB sich die Zahl der Krebs-
Todesfélle in einem Zeitraum von nur
2zwei Jahrzehnten um sechzig Pro-
zent (I) erhoht hat. Wie ist das
maglich? Hat die Forschung einen
falschen Weg eingeschlagen? Tatsa-
che istauf jeden Fall, daB die Medizin
trotz aller Forschung bis heute weder
K, :

muB
man zu dem SchiuB kommen, daB
sich in den letzten 45 Jahren... Uber-
haupt nichts gedndert hat... Die Be-
gehung neuer Wege hitte zur Vor-
aussetzung, daB wir mehr Uber die
krankheitserregenden Ursachen und
die Mechanismen der Krebsentste-
hung wiBten..."

Dann allerdings fragt man sich etwas
verwirrt und mit einiger Betroffen-
heit, was bisher bei den weltweit mit

und -Tech-
niken wurden erortert und auspro-
biert. Aus den Labors der Pharmain-
dustrie ergoB sich eine Flut von
Chemotherapeutika und weckte ste-
tig neue Hoffnungen, die aber viel-
fach bereits im Nichts zerrannen,
bevor die Druckerschwarze trocken
geworden war, mit der die Presse sie
hochgejubelt hatte. Der immer wie-
der in Aussicht gestellte Durchbruch
blieb aus. Gerade die Fiille des
Angebotes soicher Pharmakone
néhrt die Zweifel an ihrer Wirksam-
keit. In zehn Jahren waren jedenfalls
sechzig Milliarden Mark mit vollen
Hénden ausgegeben worden, aber
das Resultat blieb, wie Dr.Vester re-

teten K gen  prakti

herauskam. Die mit groBen Erwar-
tungen gestartete Aktion ,War on
Cancer" (Krieg dem Krebs), die ne-
ben den ohnedies reichlich flieBen-

eine prézis

den b en aus der US-

ursache, noch auch nur eine eindeu-
tige Bestimmung von Krebs kennt.
Dr. Frederic Vester, Leiter der Stu-
diengruppe ,Biologie und Umwelt"
geht noch einen Schritt weiter, wenn
er sagt: ,Selbst die Frage, ob es
Uberhaupt eine Krankheit ist, steht
noch offen. Bei dieser Sachlage ist
es - das leuchtet schon jedem Laien
ein — ein Unding, mit einem vorge-
faBtem Dogma Uber das, was Krebs
ist, an die Erforschung heranzuge-
hen."

signiert .gleich Null*.

Sind Strahl, Stah! und Chemie die
einzigen Mittel?

Tatsachlich betragt die Zahl der ,un-
i Félle* laut Statistik immer

mit einem Dollar-Seg
von acht Milliarden ausstaffiert war,
entpuppte sich als eine von vielen
vergeblichen Hoffnungen, die sich
von ahnlichen dieser Art lediglich
durch die enorme Héhe der in ihr

noch Uber siebzig Prozent. Genauer
ausgedrickt heiBt das: Die Jahr-
zehnte hindurch mit Milliarden-Sub-
ventionen auf ein Optimum hochge-
ziichtete Tumor-Medizin kann fast

verp Mittel und
zu einer Blamage wurde, als die der
Aktion reichlich gespendeten Vor-
schuBlorbeeren verwelkt waren.

Ein gleiches Schicksal ereilte die
sicherlich mit besten Absichten ins
Leben gerufene Krebs-Kampagne

I von ihren Patienten keine
echte Chance auf Heilung in Aus-
sicht stellen. Fiir alle diese ~ und das
sind weltweit jahraus jahrein Millio-
nen Menschen — kommt damit die
Diagnose ,Krebs" einem Todesur-
teil gleich.
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Die Fahnen stehen im Kampf gegen
den Krebs keineswegs auf Sieg,
sondern sind langst auf Halbmast
gehiBt. Wahrend die Medizin in man-
chen Bereichen enorme Triumphe
erringen konnte, hat ihr die Mensch-
heitsgeiBel Krebs die groBte Nieder-
lage aller Zeiten bereitet.

Es geht uns hier nicht darum, die
mannigfaltigen Grinde dafir zu un-
tersuchen. Sie wurden in einer Reihe
von Bichern niedergelegt und ha-
ben die Offentlichkeit schokkiert. Ei-
nes davon tragt den provozuerenden
Titel ,Die K

attackiert wird, sondern lediglich ein
Symptom.

Von dieser Erkenntnis ausgehend,
haben eine Reihe von Arzten in der
BRD neue Heilmethoden entwickelt,
die unter dem Sammelbegrift
.Ganzheitstherapie” berelts beacht-
liche Erfolge kénnen,

Wie viele Menschen miissen noch
nkonventionell“ sterben?

Nun sollte man meinen, daB das
Konzept der , Ganzheitstherapie* im
Kampf gegen den Krebs sich der
besonderen Geneigtheit seitens der

was umso bemerkenswerter ist, weil
die mit ihnen erzielten erfreulichen
Resultate zu elnem groBen Teil bei
solchen Ki

erfreut. Leider ist
aber das genaue Gegenteil der Fall.
Das héngt vor allem mit dem Aus-
scnl|el3llchkellsanspruch der kon-

wurden, die von der konventionellen
Medizin bereits als , unheilbar" auf-
worden waren.

vom Wlssenschahsmumallsten Chri-

Da sich der Laie unter ,Ganz-
ie" vielfach nichts vor-

stian hr
wir uns mit neuen Wegen befassen,

stellen kann, oder nur ein ver-

die von Arzten
beschritten werden und zu echten
H .

Bild dariiber hat, soll

geht die k
Krebsforschung von einer lokalen
Behandlung des Karzinoms aus.
Diese besteht vor allem in der An-
wendung von Bestrahlungen, opera-
tiven Eingriffen und der Verabrei-
chung von Pharmazeutika. Dabei
werden Strahl, Stahl und Chemie
vielfach kombiniert eingesetzt. Ge-
nau diese Methode hat aber mehr
Probleme als Losungen erbracht.

Das Konzept der Ganzheitsthera-
ple

Immer mehr Krebsforscher neigen
inzwischen zu der Ansicht, daB
Krebs eine Gesamterkrankung des
Organismus ist und sich aus einem
Milieu heraus entwickelt, in demdas
Abwehrsystem des Kérpers allmah-
lich zusammenbricht. Die Bildung
der Krebsgeschwulst ist dann ledig-
lich das letzte Stadium einer Ent-
wicklung, die nach in den USA ge-
machten Studien bis zu vierzig Jah-
ren betragen kann.
Wenn aber Krebs zunéchst nur eine
Storung im Organismus ist, die sich
erst Uber viele Jahre oder sogar
Jahrzehnte hinweg zu einer Krank-
heit entwickeln kann, bis der Kreb-
stumor somit in seiner letzten Phase
ist, |euchle| es em daB mit der
und des

»lmmer mehr Krebsforscher
neigen inzwischen zu der An-
sicht, daB Krebs eine Gesamt-
erkrankung des Organismus ist
und sich aus einem Milieu
heraus entwickelt, worin das
Abwehrsystem des Kérpers all-
mabhlich zusammenbricht. Die
Bildung der Krebsgeschwulst
ist dann lediglich das letzte Sta-
dium einer Entwicklung, die
nach in den USA gemachten
Studien bis zu vierzig Jahren
betragen kann.«

Medizin die
2zur Zeit noch Uber die bessere Lob-
by verfiigt und diesen Anspruch
nicht nur autf die von ihr verfochtene
Strahl-, Stahl- und Pharmakon-The-
rapie erhebt, sondern vor allem auf
die immer noch ippig flieBenden
Subventionen, die sie mit keiner
anderen Forschungsrichtung teilen
moch\e und wére sie noch so aus-

ich und erf
Diese ScthBfoIgerung dvangt sich
umso mehr auf, als d|e Medmn der
“ die

der konventionellen Krebsbekamp-
fung keineswegs verdrangen moch-
te, sondern vielmehr um eine Erwei-
terung der zum Einsatz kommenden
Heilbehandlungen bemiiht ist. Diese
Erweiterung erscheint umso  not-
da das

Krebskonzepl bisher keine Losung
brachte. Wie viele Menschen sollen
noch , konventionell“ sterben, bevor
aus dieser Einsicht die gebotenen
Konsequenzen gezogen werden?

Ein erster VorstoB dazu, das schwie-
rige Problem in den Griff zu bekom-
men, wurde bereits im Deutschen

diese hier kurz erlauten wevden Vor
allem

wobei er-
kannt wurde: ,Nach den bisherigen
Erlahrungen kann ein Fortschritt der
K

keuneswegs eme volllge Abkehr von

sondem vielmehr e/ne Erwe/ferung

g nur mit Hllle des

Zzeptes erwartet werden... Das be-
deutet Iur die offentliche Krebsfor-

Iben durch An-

L

g, daB man su:h
dem

die sich in der Praxis bereits bewdhrt
haben. Sie wird von Medizinern
durchgefiihr, die entsprechende Er-
fahrungen auf diesem Gebiet haben,
und wird besonders von solchen
Krebskranken in Anspmch genom-

Theorien grundsétzlich zu wndersel-
zen und fir jedes Konzept minde-
stens auch eine Gegenposition zu
férdern hat..."

Da diesen Worten aber bisher keine
Taten folgten, wird dle Dlstanz zZwi-

men, die mit den herké
T N

Karzinoms nicht die Krankheit selbst
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nicht geheilt werden
konnten.

schen
und praktizierter Realitat stand|g gré-
Ber”, wie ein bekannter Arzt die



derzeitige Situation treffend schil-
dert. Schon Goethe sagte: , Der Wil-
le lockt die Taten nicht herbei, man
brauchtauch Mittel, um sie zu volien-
den”.

schen sind bereits F

mente entwickelt worden, mit deren

Hll'e der Arzt genau zwischen noch
und berells i

:nterscheiden kann. Solche Gerate

»In zehn Jahren waren jeden-
falls sechzig Milliarden Mark
mit vollen Handen ausgegeben
worden, aber das Resultat

Medizi| dle nicht nur eine wirkliche - ’ o
der Frii imKi blieb, wie Dr. Vester resigniert
raple sondern g auch einen iite, .gleich Null'«
echten szorgebefund. Dariiber
Die Methoden der Ganzheitsthera- hinaus tragt ihre A dung zu ei-

pie sind durchaus nicht so neu, wie
sie heil mdgen,

ner besseren Beurteilung des Krank-

sondern werden bereits seit vielen
Jahren praktiziert. Da aber nicht nur
viele Krebskranke, sondern zuneh-
mend auch Arzte umfassender dar-
Uber informiert werden mochten, hat
der ,VGM Verlag fiir Ganzheitsmedi-
zin* jetzt ein Buch herausgegeben,
worin vnezehn Mediziner und For-

sowie zu einer
Verlaufskontrolle wihrend der The-
rapie bei.

Die groBe Frage: Wie entsteht
Krebs?

Auch die i L

unter der Einwirkung und dem Vor-

handensein gleicher Noxen und ver-

gleichbarer Umsténde.

Dies zu erforschen muB vom kon-
d iy ! >

des Krebsgeschehens sind von den

scher Uber ihre Erfah

gen auf dem Gebiet der Krebsbe-
handlung mit den Praktiken der

untersucht worden. Auf der Ver-
dachtsllste stehen an erster Linie
flisse und { Er-

g
ren und die gesamte Krebsfor-
schung und Krebstherapie zum holi-
stischen, zum ganzheitlichen Prinzip
hinlenken. "

Alle in diesem Buch zu Wort kom-
menden Arzte sind aufgrund der von
ihnen gemachten Beobachtungen
und Untersuchungen davon Uber-
zeugt: Krebs ist in allen seinen Er-
scheinungsformen und Stadien prin-
Zipiell eine Erkrankung des gesam-
ten Organismus. Irgendwann kommt
es im stetigen Ablauf komplizierter
Kérperfunktionen zu einer biologi-
schen Entgleisung, wodurch ein Mi-
lieu entstehen kann, in welchem das
Abwehrsystem des Korpers nach
und nach versagt. Erst die letzte
Phase einer mdglicherweise daraus
‘ M . "

Klung ist die Bildung der Krebsge-
schwulst.

Da sich die méglichen Folgen einer
solchen Entgleisung Gber Jahre oder
sogar Jahrzehnte hinweg den Gbli-
chen Diagnosemethoden entziehen,
suchten einige Forscher nach ande-
ren Erkennungssymptomen. Sie fan-
den diese im Blutbild oder auch in
frihen Signalen im System der
Grundregulation, dem Trager der un-
spezifischen Abwehr, das den gan-
2zen Korper durchzieht und die Basis
der Ganzheitsmedizin wurde. Diese
und weitere Charakteristiken fir eine
Fruherkennung werden in dem er-
wihnten Buch beschrieben. Inzwi-

néhmngsgewohnhelten. aber auch
Erdstrahlen; andere, weniger beob-
achtete Einwirkungen werden nicht
ausgeschlossen. So vielfiltig jedoch
das Krebsgeschehen ist, so unter-
schiedlich kdnnen die Ursachen fir
die Entstehung sein. Gerade hier-
Uber aber weiB unsere heutige Medi-
zin bedauerlich wenig. Dieses Di-
lemma beleuchtet der bekannte
Krebsarzt Dr. Issels, wenn er fest-
stelt: ,Eine

Der Ehrlich zog be-
reits 1909 die allen biologisch den-
kenden und handelnden Arzten ge-
laufige Erkenntnis, daB nur ein in
seiner Abwehrleistung geschwach-
ter Korper krank werden kann, auch
auf den Krebs. Und Ehrlich unter-
strich, daB ,die Abwehrmechanis-
men des Organismus es verhindern
konnen, daB einzelne Krebszellen
sich zu einem Krebstumor entwik-
keln*.

alles, was spezi(isch mit dem Kreb-
stumor zu tun hat. Sie benennt zahl-
lose Stoffe, Viren, Genverdnderun-
gen usw., die an der Entstehung von
krebszellen beteiligt sein kénnen
und sie induziert alle Arten von Kreb-
stumoren, um Maglichkeiten ihrer
spezifischen Beseitigung zu studie-
ren. So wissen wir stidndig mehr (iber
die Krebszelle einschlieBlich ihrer
Oberflachenstruktur und nahezu al-
les Uber den Krebstumor, was su:n

Diese deutet darauf hin,
daB schon vor der Tumorentstehung
eine Schadigung der korpereigenen
Abwehrkrifte bestehen muB, und
folglich der Tumor keine Ursache,
sondern ein Produkt und Symptom
einer neu zu definierenden Krebs-
krankheit ist.

Dieser Artikel wurde unter Mitver-
wendung von Gedankengédngen und
Zitaten aus dem Buch ,Ein ganz-
heitsmedizinisches Konzept am Bei-
spiel Krebs* (erschienen im VGM-

ytisch und linea

Uber sie erforschen IaBt.

Das aber, was wir nicht wissen und
so auch nicht erfahren werden,
scheint mir aber das Entscheidende
zu sein, namlich: Warum entsteht bei
einem Menschen ein Kalignom, und
beim anderen nicht, auch und gerade

Verlag, 8, 4300 Essen,
228 S., DM 48,-) geschrieben. Mit
freundlicher ~Genehmigung des
VGM-Verlags.

Es enthalt Artikel von Dr. Issels, Dr.
Popp, Dr. Ludwig, Dr. Wélkowski und
vielen anderen angesehenen alter-
nativen Krebsforschern.
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networking

Relki-Gruppe Hamburg

Kontakt: Barbara Simonsohn, Von-
Sauer-Str. 42d, 2000 Hamburg 50,
Tel.: 040/894451

Jeden Montag trifft sich dort eine
Gruppe (1. u. 2. Grad), um sich
gegenseitig Reikibehandlungen zu
geben und Erfahrungen auszutau-
schen. Jede(r) ist herzlich willkom-
men.

Reiki-Meister Stephen Seiki ist in
Hamburg beim Festival ,Einswer-
den”, von 10.-12. Mai. Stephen wird
dort einen Vortrag halten und ein
Seminar geben.

Barbara gibt ein Kurzseminar Uber
Chakra Balancing.

Weitere Informationen zu Reiki bei
obiger Adresse!

jagagid

Spirituelle Massage

Kurs Uber 6 oder 12 Abende in
Hamburg. Spirituelle Massage wirkt
auf der feinstofflichen Ebene und
dient der Harmonisierung des Ener-
giesystems, der Auflésung von Blok-
kaden u. Verspannungen und zur
Reinigung der Aura.

Bei dem Kursus geht es nicht so
sehr um Techniken, sondern um die
Schulung der Intuition.

Auch Einzelsitzungen méglich.

Info: Tamara Jost, Mo.-Fr. 9-10 Uhr,
zu anderen Zeiten nur sporadisch
erreichbar. Tel.: 040-6080128

Treffen der Wege

Wer Interesse daran hat, an einer
standigen Einrichtung fir unter-
schiedliche Wege mitzuarbeiten, soll
sich bitte an ,Treffen der Wege' z.Zt.
im Yoga-Zentrum, Eppendorfer Weg
209, 2000 Hamburg 20, Tel.040-
4204144 wenden.
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Drei-Tage-Meditation
Ubungen zur

Der Stille Atem

Der Feueratem

Der Atem der Erinnerung

Pfingsten, 24.-27. Mai.

Anmeldung: Dinesh, Schnede 3,
2125 Salzhausen, Tel.: 04172/
7971

Ort der Veranstaltung: Wildeshau-
sen, 40km SW v. Bremen.

Preis: DM 150,-, plus freiwillige Ho-
norarzahlung an den Therapeuten.

Fvede

Metaphysik im Alitag

Die graphologische Personlichkeit-
sanalyse setzt neue Priorititen.
Sylvia Schone (Graphol./Psychol.)
Postfach 2572, 7400 Tiibingen.

Buch in D
sucht zu sp
Gruppen

Esoterische Buchhandiung Minges,
Aachener Str.7, 4000 Disseldorf 1,
sucht Kontakte zu spirituellen Grup-
pen, Yoga-Schulen etc. in Nord-
rhein-Westfalen. Bitte mit kurzer
Selbstdarstellung an obige Adresse
senden.

Arbeltskrels Schamanismus
3.-5.5. Alberto Villoldo: Der Weg des
Heilers

16.-19.5. Juan Perez

24.-26.5. Livio Vinardi: Heilung und
Selbstheilung

7.-9.6. Rupprecht Weerth: Siku-Bau
und Spiel indianischer Panfléten.
22.-24. Juli: Brant Secunda: Le-
bensform, Ritual, Heilung.

N.+L. Watschong, Bauernreihe 8,
2862 Worpswede, 04792-2687

(UIIR FERTIGEN FUTONMATRATZEN AUS REINER BAUMWOLLE. ‘
SIE SIND LUFTDURCHLASSIG,
MAN WIE AUF EINER WOLKE.

TEL. (040)
89 88
701 32 29
792 79 91
ALLE MASSE LIEFERBAR JULTA+GABI
AUCH DECKEN 0 GOLDENE WIEGE 6
UND KISSEN 2100 HH 90
\ ™~ /

FEST, UND DOCH SCHLAFT

S




Sommerseminare 1985: ZEN -
YOGA - TAI CHI

: Horst v. F
Yoga im Dasein, Gartenweg 32,
5423 Braubach 2, Tel.: 06776-604
15.-19. Mai: Lahnstein-Friedrichsse-
gen, Intensivsemimar
1.-2. Juni: Hamburg-Wentorf, Gast-
geberin: Andrea v. Schnoy
25.-31. Juli: Euskirchen-Kirchheim,
mit Dr. Swami Gitananda
16.-18. August: Lahnstein
Anmeldungen: Hamburg:  040-
680130, Ubrige: bei v. Hasselbach,
s.0.
Ashram-Ferien auf Sizilien?
Bevor Dr. Swami Gitananda Ende
Juli zu uns kommt, kénnen Sie vom
1.-30. Juni 4 Wochen mit ihm im
Strandhotel Colonia Marina A. de
Gasperi in Balestrate bei Palermo
verbringen. Anmeldung: Centro
Avatara, Piazza Olivelli No.15, I-
90133 Palermo, Tel.: 091-323419.
Das ganze Hotel steht zur Verfi-
gung. Preise, alles inbegr.. US$
600,- (ganze Zeit), $350 fur 14 Tage,
$175 fiir eine Woche und $75 ein
Wochenende. Swamiji kommt mit
Frau, Sohn und Assistent auf seiner
13. Weltreise. Er ist 75 Jahre. Sonst
lebt er in seinem Ananda Ashram in
Pondicherrry.
Weitere Informationen v. Hasselb.

Rrges

Reise zum Selbst
Psychospirituelle Gruppenarbeit

Einswerden

Festival mit Workshops und Vortra-
gen von 30 internationalen Refe-
renten vom 9.-12.5. in der Markthalle
Hamburg und div. Zentren. Informa-
tionen durch die Buchhandlung Wra-
ge, Schiiterstr.4, 2000 Hamburg
13.

Pir Vilayat Khan
nahere

Reshad Feild

Die Erde hellen - sich selbst hel-
len, Seminare und Vortriige
Reshad wird solide Informationen
und Ubungen vermitteln.

Themen:

Atem: Rhythmus und Qualitit des
Atems zur Harmonisierung der inne-
ren Energien und der Weckung der
Selbstheilungskraft ~ Zeit: Wie die
rechte Zeiteinteilung wesentlich da-
fir ist, die degenerativen Muster
aufzuldsen, die unser Leben kontrol-
lieren — Proportion: Der Gebrauch
von heiligen Proportionen in der
Kunst, Architektur und Gestaltung
des eigenen Lebensraumes, um
eine harmonische Ordnung herzu-
stellen, die mit der Seele in Einklang
ist.

Diaschau zum Thema Geomantie. -
Muster: Eine Einfiihrung in das Ge-
setz der Oktaven als Muster, das
jeder Manifestation und Transforma-
tion zugrundeliegt. — Heilung: Sie-
ben-Puls-Therapie, die alle unsere
B i mit einbezieh
Heilung mit Bach-Bliten.
Frankturt: 18-20. April

Stuttgart: 26.April, 20 Uhr: Vortrag
im Institut fir Ausl.beziehungen,

nen bei: Fereshta und Malik Férg,
Fasanstr.35, 8031 Eichenau

igre g

Pfingst-Klausurtagung in Paes-
tum/Italien (b. Neapel) vom 265. bis
5685 unter dem Motto ,.Der mehr-
dimensionale Mensch I

Sommer-Klausurtagung in Paes-
tum/italien (b. Neapel) vom 15. bis
25885 unter dem Motto: ,,.Der mehr-

Feriengruppe in liebevoller Atmo-  gimensionale Mensch II”

sphére im_sch abi Jeweils G g: Gunter Am-
Wald. 5.7.-127.85 und 16.7- mon (Berlin). Selbsterfahrungsgrup-
23.7.85, jeweils DM 850,- incl.

Ubern. u. Verpfl.

Referenten: Helgard Ddlker, Dipl.
Psych., Gestalttherapeutin

Carla Haug, Heilpraktikerin

Inform. u. Anm.: Psychologische
Praxis, Helgard Dolker, Auwaldstr.1,
7800 Freiburg, Tel.. 0761-131674

pen, Ich-struktureller Tanz mit Medita-
tion, Seminarabende, GroBgruppen-
ausflug nach Capri. Auskunft/Anmel-
dung: Deutsche Akademie fur Psycho-
analyse (DAP), 1 Berlin 15, Wielandstr.
27/28, Telefon 030/881 8050-59 oder
8Muinchen 2, MozartstraBe 14, Telefon
089/531301-49

Cl 17

Minchen: 2.Mai, Vortrag im Kinst-
lerhaus am Lenbachplatz, 20 Uhr.
Workshop am 4. u. 5. Mai, auch dort.
Anmeldung: Verlag Bruno Martin,
2121 Sudergellersen.

Hamburg: Vortrag: 9.Mai, 20 Uhr,
Festival ,Einswerden”, Markthalle,
Klosterwall 9-21. Workshop: 10.Mai
im Kendo. Anmeldung: Buchhand-
lung Wrage, Schliiterstr.4, 2 HH 13
Treffen mit Reshad Feild bei Jabrane
M. Sebnat, im Alif-Ya, Wrangelstr.35,
2 HH 20, am 14.Mai, 19.30 Uhr. Bitte
vorher dort anmelden.

Blelefeld: Vortrag am 17.Mai in der
Kunsthalle. Workshop am 18. u. 19.
Mai im Raum des Lebensbaums e.V.
Anmeldung: Lebensbaum e.V. Sta-
penhorststr.47, 48 Bielefeld.
Berlin: Vortrage 22. u. 24. Mai

und Workshop am 26. u. 27. Mai, in
Zehlendorf: Weg der Mitte, Mili-
nowskistr.35, 1000 Berlin 37. Bitte
vorher fir Workshop dort anmel-
den.
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_ou.n_a_o.a_
.um in %m Konsequenz zu gehen, deshalb vegeta-
nsshﬂnlhamms&

kein Nikotin und Alkohol;.
.um Anregurgen, Hilfen und Mdglichkeiten zu zei=
gen, deshalb Vortrige, Ausfiihrungen,

.um miteinander in Verbindung zu konmen, deshalb
" msische Dinge, Spiel, Spart,
16.-19.5. #VIER-TAGE-WANDERUNG Liineburger Heide.
17.-23.5. e3eminar FUSSZONENREFLEXOLOGIE Irrdorf.

25.5.-8.6°FREIZEIT FUR WANDERN UND VOLKSTANZ fur
Korper, Seele, Geist im Miihlviertels

6.~ 9.6.eVIER-TAGE-KANDEL-HOHENWEG

22.6.-9.7.eNEUN-TAGE-DOLOMITEN-TOUR mit Eingewth-
mung und Rucksacknachlieferung.

22.-29.7.%pKTIVE GESUNDHEITSTAGE Liineburger Heide

Berufsausbildung zum
spimituellen Therapeuten

Rebirther

mit Tilke Bloemen und
Hans Mensink

21. 5. Informationsabend
in Wuppertal

Information: Thersten Pret, Rebirt
Sonabecker Yeg 15, 4008 Reerousch, 0150293 (311 thr)

rore s

Mblﬂhlng BewuBtes Atmen
g und Hei-

31.7.-7.8.eSeminar GESUNDER RUCKEN, dto.
12.-29.8.eBESONDERE SENIOREN-FREIZEIT am Edersee.
18.8.-7.9ERHOLUNGSFREIZEIT INSEL ISCHIA Fiaiano.

lung mit Torsten PreiB.,ausgeb:Ideter
Rebirther.

Wochenende in Heidelberg, 10.-
125, Info: Alfred, Tel.. 06221-
43779

19.8.-  FRUCHTE - UND BADE-FREIZEIT INSEL KRK 3 Tage in Hildesheim, 14.-17.6., Info
-30.9. direkt am Meer, FKK, auch Wandern, Aus— Markus, Tel.: 05121-868537
Teilnah- fliige und wertvolle Beitrdge.Bequem im
me 1-6W. DER-Sonderzug und Direkttransfer.
7.-21.9.eSUDTTIROLFR BFRG-FREIZEIT Schlaneid.———]
2.-12.10.¢HERBST-FREIZEIT im Mihlviertel. Somf'lhrung
12.-19.10®ENTGIFTUNGS-ROHKOSTKUR am Eder: irthing, Bi E

__27.12.85-1.1.86°SILVESTERFREIZEIT SCHLOSS SCHNEY E

Namr.&s_gﬁme////W/;V//Ruf 069/784754+783970.
GANMYED, Niddagaustr.18, 6000 Frankfurt am Main 90—

u. Gestalt, Massage, Meditation...
z.B. 14.-17.6.: Atmen-FlieBen-Le-
ben.

Sommerkamp vom 12.-11.8.

= _ : HGS
. ;M“ 7entrum Lui
10 8700 Wirzburg, Tel.: 0931-
Aekers 92523
f1gtots

Naturnaher Gartenbau il
vom 16.-19.5.85, alles incl. 180,-
DM, tagstiiber Praxis, abends Eror-
terung. nTheater und Musik“
Dritte Welt u. Ernithrung ‘Wohn- oder L p Uber Theater, Zirkus, Tanz

vom 24.-27.5.85, alles incl. 130,-
DM, Uber die Zusammenhénge von
Hunger dort und Konsum hier, wir
kochen, backen, machen Tofu u.a.
gesund und dkologisch.

d F

eV.
8821 Dehnhausen 29, Tel.:09834-
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Ich bin Jogalehrer und Musiker (28)
und suche Menschen im Raum All-
gédu-Bodensee mit denen ich leben
kann. Um Rhythmik und Stille, Arbeit
u. Meditation zu genieBen. Ich méch-
te in der Nhe unterrichten knnen
und in einer Musikgruppe spielen.
Andreas Peitsch, Rathenowerstr.27,
1000 Berlin 21, 030-3951285

und Rhythmik mit Leuten aus ltalien,

Frankreich, England, usw., vom 3-

12.Aug. 1985. Veranstalter: Gustav-
Institut. ~_ Tei

beitrag DM 340,- (Unterbringung u.
Verpfleg. incl.) Informationen Gber:

Jeanine de Heus oder Eckhard
Schéller, Haus Lerbach, 5060 Ber-
gisch Gladbach 2, Tel.02202-31021



Der natiirliche Weg: Selbstver- ,
wirklichung und Gotteserfahrung
ist durch die Verbindung mit dem
inneren Licht und dem inneren Ton
moglich. (Kostenlose) Initiation,
Hilfe und Fihrung auf diesem
Meditationsweg gibt der lebende
Meister Sant Thakar Singh.

Sant Thakar Singh befindet sich
seit Anfang April auf Europareise

und hdlt Vortrage unter dem Motto
B

»Hilfe ist da von Gott*

Disseldorf: Mo. 22.4. u. Do. 25.4., jeweils 19 Uhr, Ort bitte tel.
erfragen: 02101 / 46 59 17

Oberhausen: Di. 23.4., 19 Uhr, Karl-Broermann-Realschule 1, Goeben-
strafe 140, Oberhausen 1, Tel. 02101 / 46 59 17

Koln: Mi. 24.4., 19 Uhr, Stadthalle, Jan-Wellem-StraBe 2,
K&ln-Miihlheim, Tel. 02101 / 46 59 17

Strassburg: Sa. 27.4. u. So. 28.4., 19.30 bzw. 19 Uhr, Foyer Saint

Paul, Rue de la Tour, Strassburg-Konigshofen

Zirich: Mo. 29.4. u. Di. 30.4., 19.30 Uhr, Zirich-Horn, Casino,
Tel. 0171 / 31 849
Barcelona: Mi. 1.5 bis Fr. 3.5., Zeit und Ort bitte erfragen bei:

N. Rubio Bartholome, Carlos III, 63 bis 50’ , Barcelona

Villach: So. 5.5., 19 Uhr, KongreBhaus, Europaplatz,

Klagenfurt: Mo. 6.5., 19 Uhr, Handelskammer, Festsaal, Bahnhofspl.40
Tel. 0222/ 228372

Wien: Mi. 8.5. u. Do. 9.5., 19 Uhr, Haus der Begegnung "Maria
Hilf'", Konigseggasse 10, Tel. 0222 / 22 83 72

Sa. 11.5., Abflug nach New York, Beginn der Amerikareise

In allen grdBeren Stddten finden auBerdem regelmdBig offentliche
spirituelle Treffen statt. Veranstaltungsorte sowie -zeiten sowie
kostenlose Schriften ("Karma", "Mensch erkenne dich selbst", "Vegeta-
rische Erndhrung in geistiger Sicht") werden auf Wunsch vom NAAM-Buch-
dienst des KRSS e.V., Wiesenweg 4, 8501 Cadolzburg, Tel. 09103 / 406

zugesandt.

* Kirpal Ruhani Satsang



Hugh Schonfield
Die Essener

Das Geheimnis des
Wahren Lehrers und
der EinfluB der Essener
auf die Gestaltung der
Geschichte

Eine der ungewohnlichsten
Forschungsaufgaben

Seit der Entdeckung der Schriftrol-
len vom Toten Meer lernten wir im-
mer mehr tiber diese jiidische Bru-
derschaft der Essener, deren Bliite-
zeit wihrend der Zeit Jesu im
Nahen Osten war, und insbesonders
iiber die geheimnisvolle Personlich-
keit hinter der Entwicklung dieser
Sekte — den Wahren Lehrer oder
Lehrer der Gerechtigkeit (Melchise-
dek), Prophet und Gesetzgeber, des-
sen wahrer Name und Identitit so
sorgfiltig von seinen Nachfolgern
gehiitet wurde.

Die Geschichte und das Schicksal
des Wahren Lehrers und der Bru-
derschaft blieb im groBen und gan-
zen eine Sache der Spekulation, so
gut hatte sie ihre prophetischen und
medizinischen Fahigkeiten durch
Codes und Verschliisselungen
verboren.

Dr. Hugh Schonfield hat hier
zum ersten Mal einen besonderen
hebraischen Code entziffert, der uns
nicht nur niher an den Wahren
Lehrer heranbringt, sondern auch
eine ganz neue Forschungskette er-
offnet. Durch jahrzehntelange For-
schungen {iber die Urspriinge des
Christentums war er fahig, den Ein-
fluB der Essener durch die Jahrhun-
derte in Europa und Asien in den
ganz unerwartetsten Ecken aufzu-
spliren.

Templer, Rosenkreuzer, Sufis

Dieses Buch erzihlt auch vom
Wachstum okkulter Gesellschaften
wie der Templer, Freimaurer und
Rosenkreuzer und offenbart den
EinfluB der Essener auf den Budd-
hismus, den Islam und die Sufis. Im
besonderen wird die Idee der Esse-
ner iiber den archetypischen Men-
schen, den Himmelsmenschen, er-
hellt, der die Struktur des Univer-
sums und das Schicksal der
Menschheit umfaBt.

Das essenische Denken bezieht
sich grundsitzlich auf die Heilslehre

Hugh Schonfield

geboren 1901, ist ein angesehener
Historiker und Biograph. Seine Spe-
zialitdt ist die frithe und heutige Ge-
schichte des Nahen Ostens, wo er
einen grofen Teil seines Lebens ver-
bracht hat. Am bekanntesten ist er
durch seine Forschungen in die Ur-
spriinge des Christentums geworden.
Er war der erste Jude, der eine ob-
jektive und historische Ubersetzung
des Neuen Testaments aus dem
Griechischen ins Englische vor-
genommen hat, ein Werk, das
hochste Anerkennung fiir seine Ge-
igkeit und seinen Reali:

und so auf die Uber von
Jesus und den frithen Christen. Hier
wird ein Wissen aufgezeigt, welches
die Christenheit schon in den ersten
frithen Jahren ihres Bestehens verlo-
ren hat.

Das umfangreich ierte

auch von Geistlichen und Gelehrten
erhalten hat. Schonfield war auch
einer der Forscher, die an den neu-
entdeckten Schriftrollen vom Toten
Meer mitgearbeitet haben.

Dr. Sch 1d schrieb iber 30

Material des Buches bietet nicht nur
faszinierenden Lesestoff, sondern
bringt auch eine Bereicherung des
spirituellen und okkulten Wissens.

192 Seiten, gebunden, DM 26,—
ISBN 3-921786-46-0
Bestellnummer B46-0

|
.}' 'f.VERLAG Bruno MARTIN

’t‘ 2121 Stdergellersen - Auf der Hohe 10 Tel. 0 4135/ 414

Biicher, darunter der Weltbestseller
,»The Passover Plot™ (tiber 3 Mill.
verkaufte Exemplare!), deutsch:
,,Planziel Golgatha — Neue Er-
kenntnisse der Leben-Jesu-
Forschung”.

Kurzgefafit:

Dieses Werk beschiftigt sich mit
einem anonymen Weisen, bekannt-
geworden als Wahrer Lehrer oder
Lehrer der Gerechtigkeit, der im
zweiten Jahrhundert vor Jesus lebte.
Wir folgen den Spuren der Wirkun-
gen seiner Lehre, die von seinen
Nachfolgern, Johannes der Tiaufer
und Jesus von Nazareth, aufgenom-
men und ausgelegt wurden. Daraus
entstand die Form, die wir heute als
das Christentum verstehen. Das
Buch entwirft ein véllig neues Bild
des Einflusses der geheimnisvollen
Bruderschaft der Essener bis in die
heutige Zeit.
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