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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

ein paar Zuschriften zum letzten Heft
haben unsere Meinung zu Drogen
bestarkt. Sie fanden es wichtig und
mutig. Uber diese Unterstiitzung
sind wir sehr dankbar. Manche von
Ihnen/Euch werden es sicherlich
widersprichlich empfinden, wenn
wir in diesem Heft ein Gesprach mit
Stanislav Grof abdrucken, der be-
kanntlich ein Psychologe ist, der viele
Jahre LSD in seinen Therapien ein-
gesetzt hat. Beim naneren Hinsehen

S o

sein
Ennsatz kaum gelordert wwd In emer
Klinik in Go

wuvd beispielsweise LSD in der The-
rapie eingesetzt. Professor Leuner
entwickelte damit das "katathyme Bil-
derleben’.

Weil es auf zugeht,

dem P
werden sollten.

Wir meinen, daB man sich gerade
auf dem spirituellen Weg maglichst
alle Informationen ~ sofern es mog-
lich ist — Uberprifen solite. Viele
Dinge werden entweder ange-

oder iti

sind in diesem Heft mehr kommer-
zielle Anzeigen als sonst Uiblich. Dar-
uber sind wir ganz froh, weil es uns
die Finanzierung des Heftes erleich-
tert. (Viele Zeitschriften haben einen
Werbeanteil von 50% — wir kommen
gerade auf 10%.) Die Anzeigen, die
wir bekommen, sind aber auch eine

liegt hier ing:

vor. Dr. Grof hat dle psychoaktlve
(oder wie es friher hieB: bewuBt-
seinserweiternde) Droge sehr ver-
antwortlich eingesetzt. Er hat alle
Umstinde beachtet und nach ent-
sprechender Indikation dieses Mittel
verordnet. Man kann sich natirlich
dariiber streiten, ob es nicht andere
Mittel gabe, die dem Klienten oder
Patienten helfen, seine unterbewuB-
ten Probleme durchzuleben, doch
LSD hat sich eben darin als sehr
wirkungsvoll gezeigt. Es ist unter
arztlicher Kontrolle kaum gefahrli-
cher als die Hyperventilation, wie sie
beim Rebirthing-Atmen angewandt
wird.

Mit den Artikeln iber MDMA woll-
ten wir nur vermittein, daB der unkon-
tvolherte Gebrauch von Drogen oder

In diesem Heft haben wir auch die
frihere Sparte "Hologramm aktuell”
wieder emgefuhrt da sich sehr vnel

bei uns

haben, die wir den Lesern nicht
vorenthalten mochten. Derartige Be-
richte enthalten zwar keine tiefschur-
fenden Erkenntnisse, sind aber den-
noch lesenswert. Allerdings sind es
(leider) nicht nur positive Nachrich-
ten.

Uber den Wert der Zahnpflege gibt
es verschiedene Meinungen. So ver-
tritt Dr. Bruker die Ansicht, daB die
Hauptschadigung der Zahne durch
den weiBen Industriezucker verur-
sacht wird. Das ist sicherlich ein
wichtiges Argument. Es gibt aber
noch viele andere Ursachen. Obwoh!
unsere Kinder sehr wemg weiBen
Zucker —oder Nah-

konsumiert oder nicht beachtet. Hau-
fig kommt es vor, daB man sich um
viele Dinge herummogelt oder sie
nicht genau unter die Lupe nehmen
mochte, weil sonst das bisherige
Weltbild ins Wanken geraten konnte.
Auch wenn Hologramm dazu dient
‘positive’ Informationen bereitzustel-
len, sollen strittige Fragen, die viele
auf dem Weg betreffen, nicht unter
den Teppich gekehrt werden. Wer
will schon ein ‘dummer Heiliger' wer-
den?

Wir haben auch das Getihl, daB
die 'New-Age'-Bewegung in eine
neue Phase kommt. Viele Informa-
tionen, Lehren, Methoden, Ubungen
usw. bahnen sich langsam den Weg
zu einem breiteren Publikum. Immer
mehr Menschen suchen nach erwei-
terten Perspektiven. Und wie es bei
allen 'Wellen' heutzutage kommt,
wird die ganze Sache immer mehr
kommerzialisiert und dadurch auch
verwissert. Gerade deshalb wird es
in Zukunft darauf ankommen, mehr
auf Qualitdt zu achten und sich vorur-
teilslos aber kritisch mit allen prakti-
schen und theoretischen Fragen der

verzehren und von klein

deren p

nicht zu einem neuen BewuBtsein
fuhrt. Im Gegenteil. Wir sehen auch
Dr. Grofs Arbeit mit kritischem Bltck

an ;n Vergleich zu anderen Kindern
viel Gemiise und Vollkornprodukte
ermel\an haben sie dennoch Karies

Diese Er-

doch ist gegen seine
tungsbewuBte Arbeitim Rahmen sei-
ner psychotherapeutischen MaBnah-
men wenig einzuwenden. Auch
sprechen seine Erkenntnisse dafiir,
daB die Benutzung von LSD einen
wesentlich sinnvolleren Einsatz einer
chemischen Substanz darstellt, als
die Ubliche Verabreichung von Corti-
son bei vielen Krankheiten. Cortison
bringt bei ungezielter und unan-
gemessener Anwendung viel mehr
Schaden als es nutzt, wahrend LSD
in einem therapeutischen Setting
mehr helfen als schaden kann. Das
ist wohl einer der Grinde, warum

kenntnis veranlaBte uns, doch mehr
Gewicht auf deren Zahnpflege zu
legen. (Wir hatten die Kinder zwar
immer zum Zéhne putzen angehal-
ten, doch wie man weiB, sind Kinder
nicht sehr griindlich dabei.) Das ist
auch der Grund warum wir diesen
Artikel verd Er-

Es
genugt unserer Meinung nach nicht,
alles dargebotene einfach hinzu-
nehmen und nur das 'Positive’ zu
sehen. Es gibt Yin und Yang, ein Auf
und Ab, vielfaltige Schattierungen
und Farben. Die neue spirituelle
Qualitat wird deshalb von jedem von
uns mehr Anstrengung und Disziplin
erfordern, nicht weniger. Aus diesem
Grunde waren wir auch froh dariber,
wenn die Leser von Hologramm sich
aktiver durch Kommentare und Zu-

nahrung tragt sicherlich zur allgemei-
nen Gesundheit bei, auch der Zdhne,
doch leben wir nicht auf Inseln und
konnen die Kinder (und uns) nicht
vollig von den allgemeinen Einflis-
sen isolieren. Deshalb meinen wir,
daB extreme Ansichten mit gesun-

Herzliche GriBe
Bruno und Magdalena Martin



Prof. b, Joachim-Ernst Berondt

Schwingungskurven
einer kleinen Septime,
die zwei Magnetfeldern

ausgesetzt werden.

«Dieses Buch ist ein Trip: die Reise eines horenden Menschen in
andere Zonen der Wahrnehmung. Das Vehikel, das uns
transportiert, ist das Ohr.

Wir vergleichen Auge und Ohr. Aber wir tun dies nicht im
Sinne einer Alternative. Wir tun es im Sinne des Ausgleichs

: gegen die jahrhundertelange Sehbevorzugung in der

ST abendlindischen Tradition. Wir lieben alle unsere Sinne. Wir
Das wollen nicht weniger, sondern mehr und intensiver erfahren
Dritte Ohr und leben und lieben.»

Vom HérenderWelt
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Psy ple und sp Der Iche Kérper
Entwicklung als musikalisches Instrument
Ein Gesprach mit Stan Grof 8  Reinhard Flatischler 16

Jahrelange Forschungen mit dem
Einsatz von LSD in der Psychothe-
rapie machten Dr. Grof zu einem
Experten auf diesem Gebiet und
veranlaBten ihn, iber seine medi-
zinische und psychoanalytische Aus-
bildung hinaus nach neuen Er-
kia der ichen
Psyche zu suchen. Wir trafen Stanis-
lav Grof in Hamburg und sprachen
mit ihn Gber Geburt, Psychiater, Dro-
gen, Heilung und Mystik.

Die Quelle in Dir
Johannes Heinz Loffler 13
Die Erlebnisse einer schopferischen
Woche werden hier auf eine poeti-
sche Art mitgeteilt.

\

Der Musiker und Musikpadagoge
Reinhard Flatischler erlautert, wie wir
unseren eigenen inneren Rhythmus
wiederfinden konnen. Ein paar ein-
fiihrende Ubungen helfen, den Kon-
takt mit dem Herzschlag, dem Urpuls
der Musik, herstellen.

Herr Kenner spirituell

Luis Zett 22
Diese Anekdoten im Stile von
Brechts 'Herr Keuner' machen uns
auf humorvolle Weise einige 'blinde
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Die fiint Elemente

Eine Grundlage zum Verstandnis der
Akupunktur

Dr. Worsley 32
Die chinesische Akupunktur, die im
Westen vor einiger Zeit durch ihren

Flecken' in der Szene
bewuBt.

Gesunde Ziihne

Ein wirkungsvolles Programm fir den
Alitag 24

Jeder, der sich ausreichend infor-
miert und sich selbst hilft, kann ver-
hindern, jemals wieder Karies und
Paradontose zu bekommen. Der Arti-
kel gibt AnstéBe dazu.

Einsatz bei der Lokala-
nasthesie berihmt wurde, basiert auf
einem tiefen Verstandnis der natirli-
chen Ordnung. Die Grundlagen der
chinesischen Medizin werden aber
selten in ihrer Ganzheit studiert.
Einer ihrer Eckpfeiler ist die Lehre
der fiinf Elemente.

Relki — uralte Weisheit

fiirs Neue Zeitalter

von Barbara Simonsohn 46
.wJeder, der bis vier z4hlen kann, kann
Reiki ausiiben. Jeweils vier Positionen
an Kopf, Brust und Riicken sind zu
merken, wo man seine Héande jeweils
funf Minuten liegen I46t, um alle wichti-
gen Organe und Chakren mit Energien
zu versorgen.” Barbara berichtet iiber

ih
ihre Er

de.
networking 21 27
aktuell 4
Heilen Ist Hilfe zum u I K -
Dr.med. Erika Matthiesen 28  ken
Die atzli Ei zu  Millio aft mit Vivi
Heilung und Krankheit wird in diesem  tieren
Artikel besprochen. Dr. Matthiesen Wie Nikotin wirkt
vertritt die Ansicht, daB die Verord- Sex und Gurus
nung eines natirlichen Medikaments  Lachen ist gesund
oder einer Therapie die Evolution, die  und vieles andere
Entwicklung des Menschen be-
schleunigen kann, was dann zur Hei- Buchbesprechungen 38

lung fihrt.



aktuell

die militarisch verwertbare Beeinflus-
sung des Wetters liefen unter groBter
Geheimhaltung ab und ihre Existenz
kam erst durch einen Artikel der
‘Washington Post’ 1971 ans Licht.
Anfang der 50er Jahre hatten

Bei einem vierteljahrlichen  Er-
hei kann L
b indlich nicht
sein. Wir mdchten jedoch mit

ausgewidhiten Informationen aus al-
ler Welt wieder an eine frihere
Hologramm-Tradition ankniipfen. Die
Informationen (6kohumane und spiri-
tuelle) sind zwar nicht
"bewuBtseinserweiternd”, aber viel-
leicht kénnen sie manchem als Bau-
steine in ihrem oder seinem Weltbild
dienen. Die Redaktion.

Umweltverdndernde
Kriegstechniken

Klima- und Wetterveranderung findet
neben SDI, Atombombe usw. groBes
bei Militd

W
men bereits 10% der Landfléche der
USA unter Vertrag. Von Flugzeugen
aus, aber auch durch Geblase am
Boden, wurde Silberjodid in die Wol-
ken gestreut, das dort
Kondensationskeime bildete, die
zum Abregnen der Wolken fiihrten.
Begonnen hatte all dies mit den

Meterologen Tor Bergeron und sei-
nem deutschen Kollegen Walter Fin-
deisen, die herausgefunden hatten,
daB Eiskristalle in den Wolken als
Kondensationskeime dienten, an de-
nen sich Wasserdampf nieder-
schlagt. In Wolken eingestreutes
Trockeneis fihrte zur Bildung von

Ganze Regionen konnen systema-
tisch — und fiir den Gegner unter
L den gar nicht regi -
‘bearbeitet werden'. Kinstlich aus-
geloste Erdbeben und Vulkane kon-
nen mehr als die

die dann je nach Tem-
peratur als Regen, Schnee oder
Hagel niedergehen.

Nach Angaben des amerikani-
schen  Verteidigungsministeriums
wuvden in den Jahren 1967-1972

'beste’ Bombe — und man braucht
nicht einmal offiziell einen Krieg
erklaren.

Stirme und Hagel konnen die
Versorgungslage eines ganzen Lan-
des ruinieren. Zielgerichtete An-

gen in der oberen p
konnen durch die dadurch verur-
sachte Zunahme an ultravioletter
Strahlung einen ganzen Erdteil 'ver-
strahlen’.

Die Vereinigten Staaten befinden
sich bereits in einem wissenschaft-
lichen Wetterkontrolirennen mit der
Sowijetunion. Die Forschungen ber

Korrektur zum Rheuma-Artike! In
Hologramm Nr.43
Die Friihj mit L

2602 R insétze ge-

flogen. Durch Zugabe von besonde-
ren Chemikalien konnte sogar ein
"saurer Regen” produziert werden,
der Kriegsgerate wie Panzer, Flugab-
wehranlagen und Fahrzeuge schnel-
ler rosten lieB.
Quellen: Kurt Nane Jirgensen,
Minchner Biichermagazin; Roland
PGhl: Natur als Waffe — Die Umwelt in
der Planung der Militirstrategen (Pi-
per Verlag).

Herzkrankheiten
an erster Stelle

Aufgrund von Statistiken der "Ame-
rican Heart Association” haben 1,5
M|Il|onen Amerikaner im Jahr einen
H 550tausend sterben an

i und
die Herbstkur mit Wacholder werden
jeweils 4 bis 6 Wochen durchgefihrt,
nicht 46 Wochen, wie euer Druckfeh-
lerteufel meint. (Gefahr wegen Nie-
renreizung!)

Eva Duffin, Heilpraktikerin, 7500
Karlsruhe

4

dessen Folgen. Die Uberlebenden
kommen zu den 6,5 Millionen, die
einen Herzinfarkt hatten und noch
leben. An anderen Her

rend auf 226 Millionen Einwohner der
U.S.A. im Jahre 1980) geht hervor,
daB allein 37 Millionen Menschen an
hohem Blutdruck erkrankt sind, 35
Mill. an Allergien, 31 Mill. an Arthitis,
11 Mill. an Diabetes, 4,6 Mill. an
Krebs und 20 Mill. an verschiedenen

glbt es 14 Mill. Alkoholiker, werden
12 Mill. Kinder mit Geburtsfehlern
geboren und 2 Mill. Menschen leiden
an Epilepsy.

d Kool

Untere Extremitaten

Der Blurkrenslauf

Diese erschreckende Bilanz spie-
gelt sich im Verhltnis in den deut-
schen Zahlen. So stirbt in der BRD
2.B. jeder zweite deutsche einen
Herztod (Herzinfarkt und plétzlicher
Herzstillstand); es gibt 5 Mill. Rheu-
makranke, 2 Mill. Diabetiker, 2 Mill.
Alkoholiker (von denen 17000 im
Jahr daran sterben).

Mlchlo Kushi, der bekannte ma-

Lehrer, befu des-

sterben weitere 225tausend Men-
schen im Jahr.
Aus anderen Statistiken (basie-

halb, daB Mitte des néchsten Jahr-
hunderts (auch aus weiteren Grin-
den wie Umweltschiaden z.B.) sich



die Menschheit biologisch selbst
ausgerottet hat.

Quellen: East-West-Journal 5/85,
Chancen [11/85 (H.Bauer-Fachverlag,
Kéln), Michio Kushi: The Macrobiotic
Diet (Japan-Publications), Hellmuth
Hoffmann

Millionen-Geschaft
mit Vivisektionstieren

Clevere US-. Zuchter konnten endlich
eine die

der auch als Forscher an der Univer-
sitdt Padua tatig ist: "Es gibt ein
Naturgesetz im Zusammenhang mit
dem Metabolismus (Stoffwechsel),
wonach eine biochemische Reak-
tion, die man bei einer Art festgestellt
hat, nur fiir diese Art gliltig ist, und fir
keine andere. Oft reagieren zwei eng
verwandte Arten wie Maus und Ratte
vollig verschieden. Man kann die
Experimente mit vielen anderen
Methoden durchfiihren, die drei Vor-
telle bleten wnssenscnaﬂllche Zu-

durch den stindig wachsenden Be-
darf an V|V|sekt|onsueven in Wesl-

und ge-
ringe Kosten.”
Warum macht man also immer

europa bereits
den wurde. Sie zichten jetzt eme fur
die Vivisektion (Tier he) be-

weiter Tier ? Das ist erstens
durch eine geistige und kull

DE-HYPNOTHERAPIE

M Phantasie-Reisen iiber Dich
vertont von G.Deuter

sonders geeignete Hunderasse, die
unter dem Namen "Beagle” bekannt

F it (und ilitat)
2zu erkldren, und zweitens, weil veral-
tete Gesetze den Tierversuch vor-

ist und eine gewisse Ahnli it mit
dem "Bassethound” hat: lange Oh-
ren, schwarze Augen und anmutigen
Kérperbau. Vor allem aber zeichnen
sie sich durch eine besonders zéhe
Konstitution aus.

Die Besonderheit der amerikani-
schen Beagles liegt darin, daB ihnen
schon in frihester Jugend die
Stimmbiénder durchtrennt werden,
ein Charakteristikum, das von den

, um die Zul fiir den

Verkauf von Arzneien zu erhalten.

Dieses Gesetz muB abgeschafft wer-
den.

Im Ubrigen hat es sich langst

herumgesprochen, daB die meisten

Leiden — und msbesondere dle so-

fast immer mll Naturheﬂveriahren
bessere Erndhrungsweise und ge-
sunderem Lebensstil behandelt und
angt werden konnen.

wird. Vivisektiondre konnen also in
Zukunft, ungestort von den Schmer-
zensschreien der gequilten Kreatu-
ren, ihre Experimente zum Wohle der
Menschheit durchfiihren. Dariiber
hinaus hilft der Import der Tiere noch
uber ein juristisches Handicap hin-
weg, wonach die der

Hellmuth Hoffmann

Radfahrer gemeBen
f

meisten westeuropdischen Staaten
es verbieten, Vivisektionstieren die

Welchen praktischen 'Wert' aber
haben die grausigen Experimente mit
Tieren? "Uberhaupt keinen”, stellt
Prof. Dr. Herbert Hensel, Leiter des
Physiologischen Instituts an der Uni-
versitdt Marburg nachdricklich fest.

"Nach unseren gegenwartigen haben als A
Kenntnissen kann man dun:h Tier-
die Wir-

die be

Bei einem Test fand das Frankfurter

Kassensenkars (7 Sarreo Dolby MC) wit Anicicang
o %8
Info and Besseituny:
Dr.G. Beyer, Pesmloistr. 405,
8000 Miinchen 5, Tel. 089-26 7836

MAURICE NICOLL
Vom neuen Menschen
Die Deutung einiger Gleichnisse
und Wunder Christi
Maurice Nicoll war ein bekannter
Arzt und Schiler von C.G. Jung. Spa-
ter wurde er zu einem der bedeutend-
sten Schiler von P. D. Ouspensky und
schrieb unter anderem finf Bande
»Psychologische Kommentare zur Leh-
re von Gurdijeff und Ouspenskys, die
bisher nicht in deutscher Sprache er-

schienen sind.

Vom neuen Menschen ist kein Buch

Gber Religion oder religidse Gefihle,

sondem offenbart den verborgenen

S-nn dor heiligen Schnften eine hohe-
als die buch 2v

Ok_o-Test-Magazin (das ubri die

ftt  bzw.
*Oko-Magazin' - so hieB es zuletzt —
"geschluckt” hat) heraus, daB Fahr-
radfahrer eine etwas bessere Luft

deren  Wahrheit der
Mensch innerlich erkennen muB. Zu
dieser haheren, verborgenen, inneren
— oder »esoterischen« — Bedeutung,
die in Worte und Bilder des taglichen

schlucken zwe|emhalbmal soviel
Offnen sie beim Fah-

kung, Wirksamkeit und Unschadlich-
keit von Arzneimitteln beim Men-
schen nicht wissenschaftlich fest-
stellen.” Hierzu ergéanzt der italieni-
sche Abgeordnete Gianni Tamino,

ren in der Stadt die Liftungsklappen,
muB die Lunge sogar das Fiinffache
an Blei verkraften.

Quelle: 6ko-Test-Magazin, Frankfurt,
8/85

Lebens ist, und die nur
durch echtes Verstehen aufgefaBt
werden kann, ist dieses Buch ein
Schlssel.

224 Selten, DM 26,-
(-a Dlrekrversand DM 23 incl. Porto}

lag! m.b.H.,
D-ndulm-nnmao 10, IM .o'ﬁn 1)
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Wie Nikotin wirkt

Wenn ein Zigarettenraucher inhaliert,
erreicht ein Viertel des Nikotins in
sechs Sekunden das Gehirn — mehr
als doppelt so schnell wie ein Hero-
inschuB. Wer taglich eine Packung
Zigaretten konsumiert, setzt sich
jahrlich zwischen 50 000 und 70 000
solcher Nikotinschiisse aus — we-
sentlich mehr als bei jeder anderen
Droge.

leotln 1aBt das Herz erhehllch

Die B

Sex und Gurus

29
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ten Zwangsumstanden (kdrperlich
oder psychisch) geschehen, wirklich
Schaden zufiigen. Er pladiert dafir,
daB alle, Schiler wie Lehrer, offen zu
ihren sexuellen Winschen stehen
sollen, damit die Atmosphire in den
spirituellen Kreisen gereinigt wird.
Letztlich sei die Liebe das entschei-
dende auf dem spirituellen Weg, und
eine liebevolle Beziehung unter Ein-
schluB der Sexualitdt durchaus ein
legitimes Verhalten in unserer Zeit.
Quelle:  Yoga-Journal, Juli/August
1985

Nach einer Ur des ameri-
kanischen Buddhisten Jack Kornfield
haben Gurus ebenso lebhaften Ge-

kehr wie andere Men-

verengen sich, der Blutdruck steigt.
Der Puls wird beschleunigt.
Zundchst scharft Nikotin das
Denkvermogen (Menschen und Tie-
re haben nach einer Nikotindosis ein
besseres Gedichtnis und lernen
leichter), aber schon bald fihit der
Raucher sich miide und schlaff. Der
Herzschlag wird langsamer, der Blut-

schen. Nach seiner Umfrage unter 54
Lehrern, darunter 6 Frauen haben 39
von ihnen Ml

Nur 3 von 15 Zen-Meistern, drei von
9 Hindu- und Jaina-Swamis, weniger
als die Hilfte der tibetischen Lamas
und 5 der 24 Theravada-Buddhisten
leben zélibatér. Unter den 39 der
sexuell aktiven haben 34 gelegent-

druck sinkt, die K 148t
nach.

Die Droge hat noch andere wider-
spriichliche Wirkungen. Im Gehirn
belebt sie zuerst die Nervenver-
bindungen und blockiert sie dann
anschlieBend. Sie regt die motori-
schen Nerven an, aber bald folgt eine
Art Ldhmung. In kleiner Dosis ruft
Nikotin  Zittern hervor, in groBer
Dosis Krampfe. Geringe Mengen sti-
mulieren die Atmung, groBe bewir-
ken das Gegenteil.

Nikotin reizt den Brechreflex,
sowohl im Gehirn wie in den Magen-
nerven. Es wirkt

lich hlechtlic
mit emem oder mehreren Schiilern
oder sind

diese offen, manchmal verdeckt.

Einige der Lehrer, die nicht zdliba-
tér leben, haben Freundinnen oder
Freunde oder sind verheiratet. Einige
leben monogam, andere nicht. Man-
che sind sexuell sehr aktiv, manche
nur gelegentlich. Einige sind auch
homosexuell, manche sogar bisexu-
ell. Doch trotz all dieser sexuellen
Aktivitit ist davon wenig in der
Offentlichkeit bekannt.

Komheld zieht unter anderem die
daB es keinen

regt jedoch die Darmtatigkeit an.
Spéler dagegen verlangsamen die
Nikoti den Verdau-

Grund dafir gngt daB diese Lehrer
und Gurus nicht wie alle anderen
sexuell aktiv sein sollten.

ungsprozeB.
Quelle: C.E.P.

DANE RUDHYAR,

"Wir soliten den Mythos, daB
Erleuchtung ein zolibatires Leben
erfordert, neu betrachten und er-
forschen. Ebenso gilt es, die

Komponist und Autor, istim Alter von
90 Jahren in Palo Alto (KaMom-en)
?estovbon Wie der Scherz Verlag
Bern), der Rudhyars Buch .Magie
der Tone" verlegt hat, gestem
mitteilte, starb der Komponust bereits
am 13, Seplomber

4t sei fir
einen erleuchtelen Geist abnormal
oder stehe im dazu, neu

Lachen ist gesund

Das amerikanische 'Journal of the
American Medical Association’, das
offizielle Organ der Arzteschaft,
brachte das Thema in dem Artikel
‘Lachen’ in die Diskussion: "Unsere
Kenntnisse Uber das Lachen sind
gering. Von den medizinischen For-
schungen wurde das Lachen (ber-
haupt nicht beachtet. Sein Potential
fir einen vielfdltigen Einsatz in der
Klinik soll weiter erforscht werden.”
Schon vor zehn Jahren brachte Nor-
man Cousins in seinem Artikel 'An-
atomie einer Krankheit' auf. Dort
fiihrte er aus, wie er Schmerzen und
andere Krankheiten durch eine Lach-
kur heilte, selbst eine als unheilbar

zu (berprifen.” Aber der Autor
berichtet auch kritisch, daB in man-
Leh

spinale Arthritis. Im
wesentlichen bestand die Kur aus
einem anhaltenden Lachen, im all-

chen Féllen I Schii
ler-Bezieh die unter b

eine halbe Stunde oder
mehr was er durch witzige Filme,



u.a. der Marx-Brothers, in Gang
brachte.

Raymond Moody, der bekannte
Sterbeforscher, forderte das of-
fentliche Interesse am Lachen durch
seine Publikation 'Laugh after Laugh’
(ungefdhr: "Lachen, Lachen, La-
chen”). Moody empfiehlt den Ge-
brauch des Humors als eine Art
"soziale Schmiere”; so ist zum Bei-
spiel die Beziehung zwischen Patient
und Arzt fiir beide angenehmer und
weniger angstvoll. Er macht klar, daB
Humor in unserem eigenen Leben
einen positiven Effekt auf andere
haben kann.

Zunehmend wird auch deutlich,
daB die Gesundung eines Patienten
durch seine oder ihre aligemeine
Haltung und die emotionalen Zu-
stande beeinfluBt wird. Bei ihrer
Arbeit mit Krebs-Patienten und in der

len oder sonstige ‘la iche!
Ver isen im K
einzufiihren. Die Atmosphare, und
damit die Chance zur Besserung,
wiirde dadurch erheblich geférdert.
Quelle: East-West-Journal 9/85

g von Dep! ha-

ben Dr. Carl Simonton und Stephanie
Matthews-Simonton gezeigt, daB wir
fahig sind, unsere Gesundung selbst
in die Hand zu nehmen — oder eine
Krankheit sogar zu verhindern —
indem wir uns positiv im Leben aus-
richten.

Der Psychiater William Fry aus
Stanford sieht im Lachen physiolo-
gische Wirkungen, die dhnlich denen
von Aerobic-Ubungen sind. Dabei
werden Spannungen der Muskeln
abgebaut und zeitweise der Herz-
schlag erhoht und die Atmung ver-
besser, was wiederum mehr Luft in
den Organismus bringt.

Der Stanford-Forscher Dr. Chri-
stopher Coe geht sogar soweit, daB
er vorschiagt, die Beziehung zwi-
schen positiven Gefihlen und Immu-
nitat als zukinftige Forschungs-
projekte anzugehen. Es kann sein,
daB Lachen und andere positive
Gefiihle das natiirliche Abwehrsy-
stem des Korpers starkt.

Es gibt sogar schon ein Ausbil-
dungsprogramm in Humor. Das 'Hu-
mor-Projekt’ vermittelt die Fahigkeit
fir Arzte und Laien, den Humor
wirkungsvoller in ihre Arbeit und Frei-
zeit einzubeziehen. Einer der Arzte
fiihrte den Slogan "sei narrisch” ein.
Er fordert Arzte und Krankenschwe-
stern auf, sich manchmal zu verklei-
den, Clown am Krankenbett zu spie-

Leber hlung

In der Bundesrepublik sind derzeit 5
kommerzielle Bestrahlungsanlagen
in Betrieb: Rommelshausen (Baden-
Wirttemberg), Melsungen (Hessen),

geben 24 den am Tag teure
Energie ab — wiirde eine Zulassung
von Lebensmitteln die Wirtschaftlich-
keit der Anlagen splrbar verbes-
sern.

Das Ziel der Bestrahlung ist in
erster Linie eine verbesserte
Frischhaltung und Entkeimung. Hier-
2zu wendet man energiereiche Strah-
lungen an, wie sie beispielsweise
von Teilchenbeschleunigern oder ra-
dioaktiven Elementen abgegeben
werden. Heute wird Uberwiegend
radioaktives Kobalt verwendet, wel-
ches in Reaktoren erzeugt wird, oder
strahlendes Caesium aus abge-
brannten Kernstaben.

Die notwendigen Dosierungen,
um ein Produkt wirklich keimfrei zu
machen, sind bis zu 10000mal hoher
als die todliche Dosis fiir den Men-
schen. Die Strahlenkonservierung
muB deshalb als ein weitreichender
Eingriff in das komplexe System der
Lebensmittel betrachtet werden.

Es mehren sich bereits die Hin-
weise, daB das Fehlen einer geeig-
neten Nachweismethode zu zahlrei-

t No (

chen MiBbrauchen gefihrt hat. Der
her kann den L i

g
Holstein) und (Bay-
ern).

Diese Anlagen sterilisieren zur
Zeit — nach offiziellen Angaben —
vorwiegend medizinische Gerate. Da
radioaktive Strahlungsquellen nicht
ausgeschaltet werden konnen - sie

eine Bestrahlung namlich nicht anse-
hen. Brauchen wir in Zukunft Geiger-
2zéhler beim Einkauf?

Quelle: Der Gesundheitsberater
(GGB), Krankhaus Lahnhéhe, 5420
Lahnstein; und BUND, 5300 Bonn.

Matratzen, Decken, Kissen in jeder Grafe aus reiner frischer Baumwolle
direkt vom Hersteller
© tatamis ® Lattenroste » Klappgestelle (s.Foto)
Versandadresse: Alter Postweg 62, 21 Hamburg 90




Psychotherapie

und spirituelle
Entwicklung

Das Thema "Geburt, Tod und Tran-

szendenz", zu dem der Kosel-Verlag

gerade das neueste Buch von Dr.
: G |

rauchlichen Anwendung in Selbst-
versuchen, aber auch aufgrund des
Unverstandnisses staatlicher Institu-

rof 0 3

tionen ist, hat Dr. Grof
neue M: i die ohne

scheint ig viele
zu interessieren. In diesem Jahr
erschienen bereits einige Biicher
und Artikel zum gleichen Thema.
Ende September fand eine Konfe-
renz des 'Forum International’ in
Todtmoos statt, wo Stan Grof auch
teilnahm. Mitte September war er in
Hamb und wir ( und

Drogen ahnliche psychologische Er-
kenntnisse fordern.

Methoden in der

Das war auch der Beginn unseres
Gespvachs Wir fragten ihn, ob er die
von Drogen propagiert.

Bruno) besuchten ihn dort zu einem
Gesprach, das uns Prof. Dr. Fittkau
vermittelte, der Vorstand der neu-
gegriindeten 'Deutschen Transper-
sonalen Gesellschaft'.

Stanislav Grof, geb. 1931 in Prag,
lebt seit 1967 in den U.S.A. Er war
von 1978 — 1982 Président der "Inter-
national Transpersonal Association’,
veréffentlichte mehrere Bucher, u.a.
Tc ie des Unb Bten und

"Keinesfalls”, war seine Antwort.
"Es ist unverantwonlich. LSD und
andere psychoaktive Drogen auBer-
halb eines festen therapeutischen
Be: und
Kontrolle einzunehmen. Dle Gefah-
ren fir den einzelnen sind viel zu
groB, mit psychischen, unterbewuB-
ten Kréften in Berihrung zu kom-
men, die eine selbsttitige Wirkung
tf " Er erzéhlte uns dann von

LSD-Psychotherapie
Mit der Anthropologin Joan Halifax

Ein Gesprac
Stanislav Grof

h mit

geblasen wird.” Da die bisherigen
Aufnahmen holophoner Musik fur

schrieb er das Buch Die B

mit dem Tod, in dem die
weise von LSD bei unheilbar Krebs-
kranken beobachtet und beschrie-
ben wird.

Jahrelange Forschungen mit dem
Einsatz von LSD |n der Psychothe-
rapie und Psy

ohne sténdige visuelle Kontrolle
2 unméglich ist, zwi

der Wahrnehmung der aufgenom-

menen Erschemungen und den tat-

in der

(Klett-Cotta).  der Entwicklung 'holophoner Musnk therapeutlsche MaBnahmen nicht
“Holophone Aulnahmen Vi sind, i er jetzt
die it mit all mit Musikern eine neue
ihren raumli Ei ften in holoph Musik fir isch
einem MaB zu reproduzieren, daB es Zwecke.

Eine weitere Technik, die er heute
benutzt, ist das Atmen, hauptsachlich
die Hyperventilation, von denen eine
ihrer Varianten beim 'Rebirthing’ ein-
gesetzt wird. Die Atemtechniken, die

Dr.med. Drphll Grof zu einem dreidimensionalen Welt zu unter- erhéhte BewuBtseinszustinde
Experten auf diesem Gebiet und scheiden. AuBerdem bewirkt das hervorrufen, wurden schon seit
veranlaBten ihn, iber seine medi- Horen holophoner von ten von Yogis
zinische und psy ytische Aus- die andere Smne stimu- benutzt. "Diese Technik basiert auf
bildung hinaus nach neuen Er- lieren, in der Regel Syna d.h. einer K ination aus i i
E der i die p W Atmen und einer introspektiven
Psyche zu suchen, die er in seinem gen in anderen Sinnesbereichen. Orientierung. Der Kiient legt sich mit
Buch f Da Das S eines H 1 Augen hin und kon-
der Einsatz von psychoaktiven kann z.B. die Empfindung verursa- zentriert sich auf den Atem. Dabei

Medikamenten wegen der miBb-

chen, daB heiBe Luft durch die Haare

wird eine geeignete, psychisch wir-



kende Musik gespielt. " Wir fragten,
ob es denn nicht sinnvoller sei, den
Klienten selbst aktiv eine der
traditionellen Ubungen machen zu
lassen. "Im Unterschied zur tradi-
tionellen Methode halte ich es fiir
effektiver, wenn der Patient die
Magli it hat, sich

wihrend er bei der anderen Methode
Kontrolle aufrechterhalten muB. Da-
durch erreicht er nicht die

und emotionalen Begleiterscheinun-
gen, die als Kriyas bezeichnet wer-
den, haben eine heilende und reini-
gende Wirkung. Auch die Scha-
manen benutzen solche Techniken,
die nur durch die Aufgabe bewuBter
Kontrolle méglich sind.” Wir wandten
ein, daB viele Leute, die hohere
Energien einfach wirken lassen, im
taglichen Leben Ent-

hei ierigkei haben

ten Elemente, die er ja erkennen und
durchleben muB.” Fiir ihn sei das
Festhalten an duBerer Kontrolle fir
den therapeutischen ProzeB nicht
sehr geeignet. "Wihrend der Hyper-
ventilation — beim Aufbau und all-
Abbau der Sp
solite sich der Klient vorstellen, daB
mit jedem Einatmen der Druck zu-

und nur noch auf héhere Fihrung
warten. "Man kann natiirlich alles
(ibertreiben,” meinte Dr. Grof.

Der Geburtsproze
Wir fragten ihn dann nach dem

Hauptthema seines Buches, namlich
seiner Konzentration auf den Ge-

und mit jedem
Dabei kann er verschiedene intensi-
ve Erlebnisse haben. Er erlebt unter
Umnsta Ereigni
aus der Kindheit oder dem spéateren
Leben wieder, erinnert sich an Ein-
Iheiten seiner biologi Geburt,

der offenbar maBgeb-

lich an vielen Traumen beteiligt ist,

viele psychische Krankheiten verur-

sacht. "Ja, das kommt sehr oft vor,

es ist eine haufig beobachtete

Erscheinung. Doch wnr. versuchen
Urlich nicht, das

Gebunden DA N~

und sehr hiufig dringt er in den
Bereich transpersonaler Erfahrungen
vor. Im Rahmen der von mir benutz-
ten Therapie wird die Wirkung dev
Hyper ilation durch  Kombit
rung mit anregender Musik noch
verstérkt. Ich denke, daB der Einsatz
des holophonen Klangs hierbei noch
starkere Ergebnisse zeitigt. Wenn
diese beiden Methoden in einer
unterstitzenden Umgebung und
nach richtiger Vorbereitung des
Klienten eingesetzt werden, verstar-
ken sie sich gegenseitig, und konnen
s0 — &hnlich wie bei der psychedeli-
schen Behandlung — BewuBtseins-
veranderung bewirken.”

Wir fragten, ob diese mehr passive

bei der Therapie hervorzurufen. Die
Erfahrung hat einfach gezeigt, da8
dies in den meisten Féllen auftritt.

Dicxes Buch kann cine . de in der
P

Wenn die Klienten direkt in P

sonale Zustinde gehen, sind wir froh
dariber.” Inwieweit ist die wie-
derhoite Erfahrung der biologischen
Geburt iiberhaupt notwendig, fragten
wir. "In vielen spirituellen Traditio-
nen, z.B. den griechischen Myste-
rien, bei den Sufis, den Schamanen,
oder bei Einweihungsriten wird im-
mer das Geburts- und Wiederge-

is als

hkeitsprobleme haben ihren
Ursprung in - zumeist traumatischen ~
Erfahrungen vor und wihrend der
Geburt und werden in ihrer At und
ung von dorther

abei ich

nndulthnmlrunnen vorgehen. \urw
Konnen wir uns aus unserem

Vepiicktsein in dotrokiie perinatale

fricdlichen Weiterentwicklung der

fur die eigene Entwicklung angese-
hen. Trotz seiner engen Verbindun-
gen mit dem Geburtsvorgang geht
der pennatale ProzeB (Ereignisse,

Haltung, dieses véliige L
von Kontrolle, wirklich BewuBtsein
schaffen kann. Es gabe eine Reihe
von spiritueller Methoden, die auf
Kontrolle bestehen, wo man sich
bewuBt kontrolliert, weil man diese
Fahigkeit auch im Alltagsieben beno-
tigt. " Diese beiden Techniken ergan-
zen sich,” meinte er. "Viele yogi-
schen Techniken, wie Kundalini-
oder Siddha-Yoga die

die der Geburt vorher-
gehen oder ihr folgen) dber den
biologischen Aspekt hinaus und hat
wichtige spirituelle Dimensionen.
Meiner Ansicht nach ist der tatséchli-
che Geburtsvorgang ein niitzliches
Modell. Geht der Selbsterfahrungs-
prozeB in transpersonale Bereiche
hinein, muB man tber dieses Modell
hinausgehen.” Fir Grof besitzt das
N leben der biologi Ge-

Energien flieBen zu lassen, ohne daB
man sie kontrolliert. Die motorischen

burt einen wichtigen therapeutischen
Wert. Der Patient kann hierbei pro-

1984 ist von Chrisini und Stanistav
Grofim Kosel-Verlag enchicnen:
.lensclh des Todes
Anden Toren du BewuBoeiny
96 Seiten. Mit T. farbigen Abb.
Grobformat Kart, DM 29.80

Jonscitsdles Lidles




Abb.  Das Univers:

mit der

Existenz des Fotus in cinem

Gelithl der Einheit mit dem ganzen Kosmos. Dieses Bild wurde durch eine von der ersten perinatalen
Matria bestimmien 1.SD-Sitzung inspiriert

blematische Gefihle und Koérpe-

Sind Psychiater den 'Geistes-

rempfindungen was
zu einem Wandel in der Person-
lichkeit fihrt. "Die Begegnung mit
Geburt und Tod auf dieser Erfah-
rungsebene geht in der Regel mit
einer existentiellen Krise von auBe-
rordentlichem AusmaB einher. Die
Krise laBt sich nur I6sen, wenn man
die Verbindung zu tief im Innern
wohnenden spirituellen Di-
mensionen der Psyche und Elemen-
ten des kollektiven UnbewuBten her-
stellt.”

10

sen?

Wir sprachen dann Uber die Rolle des
Therapeuten und des Psychiaters.
"Leider ist es so, daB die meisten der
heutigen Psychiater aus der medizi-
nischen Praxis kommen und keiner-
lei Zugang zu hoheren geisten Berei-
chen haben. Fir sie ist jeder Mensch,
der ungewohnliche Erfahrungen
macht, "verriickt’, und muB ‘medizi-
nisch behandelt' werden. Psychiater

werden nicht ermuntert, eigene
Erfahrungen, wie wir sie experimen-
tell durchgefiihrt haben, zu machen.
Dadurch kann er haufig gar nicht
verstehen, was mit einem Patienten
los ist, z.B. daB eine scheinbar krank-
hafte Erscheinung wie ein psychoti-
scher Schub, eine Schizophrenie
usw. vielleicht eine geistige Krise ist,
die mit entsprechendem Verstandnis
und richtiger Hilfe uberwunden wer-
den kann. Eine unsensible Behand-
lung mit Beruhigungsmitteln und
anderen repressiven MaBnahmen
kann diesen potentiell heilsamen
ProzeB zum Stillstand bringen und
seine erfolgreiche Auflosung storen.
Eine solche therapeutische Strategie
fihrt unter Umstanden dazu, daB der
akute Zustand chronisch wird. Das
fuhrt zu langjahriger medikamento-
ser Behandlung mit irreversiblen
Nebenwirkungen.”

Dr. Grof erzidhite uns, daB seine
Frau und viele Freunde in den U.S.A.
aber auch in der Bundesrepublik
dabei sind, ein "Spiritual Emergency
Network” aufzubauen, eine Daten-
bank, die bei psychischer und spiri-
tuellen Notfillen geeignete Arzte,
Psychotherapeuten und andere er-
tahrene Personen in der Umgebung
des Kilienten nennen kann, die in
solchen Notféllen helfen konnen. Der
Koordinator fiir ein deutsches Net-
zwerk ist gegenwartig Frank Kretsch-
mer (Adresse unter networking). Das
Netzwerk ist noch in der Aufbaupha-
se und jede Unterstitzung, beson-
ders auch von Psychologen, Arzten
und Therapeuten mit Erfahrungen,
die lber die normale analytische oder
psychiatrische Ausbildung hinausge-
hen, wird begriBt. Es kommt héufig
vor, daB Personen innere Krisen
durchmachen, die haufig plotzlich
auftreten, entweder durch Probleme
im normalen Leben oder durch in-
tensive spirituelle oder psycholo-
gische Erfahrungen. Ist die Person
dann hilflos, gehen die Verwandten
meistens zu normalen Arzten, die
den Betroffenen in den vielen Féllen
in eine psychiatrische Klinik einwei-
sen, wo ihnen selten auf die richtige
Weise geholfen werden kann. Dr.
Grof meinte noch erganzend zum
herrschenden medizinischen Modell



der 'Geisteskrankheit': "Menschen,
die unter einer geistigen Stérung
oder Krise leiden, werden mit sozial
stigmatisierenden Etiketten verse-
hen und routinemaBig als Patienten
eingestuft. Sie werden in medizini-
schen Einrichtungen behandelt, in
denen die taglichen Ausgaben fir
ihren Aufenthalt eine Menge Geld
verschlingen. Die meisten Fille
sogenannter Geisteskrankheiten
sind aber Auseinandersetzungen
des einzelnen mit Problemen seines
Lebens."

Hochzustiinde

Dann kamen wir darauf zu sprechen,
daB Personen, die eine erfolgrei che
Therapie mit Hilfe psychedelischer
Mittel oder hochwirksamer Atem-
techniken erlebt hatten, dazu neigen
konnten, immer wieder nach einem
solchen Zustand zu suchen. "Es ist
das gleiche wie mit auBer-
gewodhnlichen  spirituellen  Erfah-
rungen. Man kommt wieder ins 'nor-
male‘ Leben  zurick, muB
Wir u
dles durch entsprechendes 'setting’,
2.B. eine schone natirliche Umge-
bung, am Meer, im Garten usw. Die
geistige Erfahrung verandert dich, so
wie ein Zen-Ausspruch es verdeut-
licht: Erst sind Berge wie Berge,
Flusse wie Flisse usw. In der spiritu-
elien Erfahrung verandern diese sich,
und wenn man zurickkommt, sind
die Berge wieder Berge usw. Den-
noch hat sich etwas verandert. Der
Klient kann das Leben jetzt auf eine
neue Art wahrnehmen und seine
Alltagsprobleme auf eine andere Art
I6sen. Die Allitagsrealitit gewinnt
neue Dimensionen.” Er wies darauf
hin, daB die gleiche Fragestellung
friher auch in der spirituellen Tradi-
tion, wie z.B. dem Hinayana-Bud-
dhismus diskutiet wurde. Damals
wurde das natirliche Leben als min-
derwertig eingestuft, aus dem man
fliehen misse. "Spater kamen dann
Formen wie der Mahayana-Buddhis-
mus, der Tantrismus und andere auf,
welche die alltigliche und die
spirituelle Erfahrungen zu integrieren
versuchten. Samsara und Nirvana
wurden gleichgesetzt. Es istalso kein

besonderes Problem von psy- gezogen wird." Wie wirde er zwi-
chedelischen oder trar schen ko i und i

Zustanden, sondern ein Karma fragten wir.
philosophischer und  spiritueller "Man kann das rein theoretisch von

Komplex.”

Abb.  Erlebnis von Tod und Wic-
dergeburt aus ciner perinatalen
LSD-Sitzuny.  Der Kenper  der
Klientin crhebt sich aus Tod und
Dunkelheit mit Bilder von Friedho-
fen, Sargen und brennenden Ker-
2en. Sie reckt ihre Arme hoch, und
ihr Kopf scheint sich in ciner tran-
szendenten Lichiquelle aufzulosen.

einander trennen, doch praktisch ist
das schwierig,” meinte Dr. Grof. Wir
fragten wesiter beziiglich der direkten
Einwirkung der Psyche oder des
Geistes auf Krankheiten. "Es ist ein
sehr interessanter ProzeB, und ich
habe schon "Materialisationen’ gese-
hen. Sai Baba beispielsweise hat
einmal vor meinen Augen, mit bloBen
Armen, so daB keine Tricks méglich
waren, Asche aus der Luft materiali-
siert. Ich glaube schon, daB es mog:
lich ist, mittels des Geistes auf kor-
perliche Krankheiten einzuwirken.
Mein Freund, Dr. Simonton, arbeitet
mit  kreativer Visualisation einer
Krankheit, und er hat bei Krebspa-
tienten guten Erfolg. Wir werden
demniéchst versuchen, meine Me-
thoden mit seiner Methode zu kombi-
nieren. Aber man kann andere
Aspekte nicht ganz auBer acht las-
sen. GroBe spirituelle Lehrer wie
Ramana Maharshi oder Ramakrishna
hatten auch Krebs und unternahmen
nichts dagegen. Entweder sie konn-
ten es nicht, oder ignorierten die
Krankheit einfach aus Erwagungen,
die wir nicht wissen.”

Psychotherapie und Mystik

Dr. Grof ist ein Psychoanalytiker, der
durch seine Erfahrungen mit dem
Einsatz Drogen und

Hellung k& i Ki

Wir kamen auch auf das Thema Hei-
lung, und ob es moghch sei, in

neuer psychotherapeuhscher und
spiritueller Techniken die Uberzeu-
gung gewonnen hat, daB es ver-
Ebenen der mensch-

hoheren auf
korperliche Krankheiten einzuwir-
ken. "Krankheiten wie z.B. Bron-
chitis, Asthma und andere, rihren
héufig von Energieblockaden im Kér-
per her. In vielen Fllen geschieht es,

lichen Psyche gibt. "Mystische Er-
lebnisse sollten nicht als psy-
chopathologisch gewertet werden.
Sie verdienen vielmehr die Bezeich-
nung Ubernormal, da sie fur die

daB durch die Auflo dieser Blok- sind
kaden in der Therapue auch die und bei sonst normalen und gut
Krankheit d Bel Krebs Personen auft kon-
ist das im i nen. Die B aus der

Ich habe allerdings auf dlesem
Gebiet noch keine ausreichenden
Erfahrungen gesammelt. Es kommen
noch andere Schwierigkeiten hinzu,
wie 'Karma', das ja von der herr-
schenden Medizin kaum in Betracht

psychedelischen Therapie und aus
anderen Formen der Selbsterfahrung
legen sogar eine noch radikalere
Einsicht der Beziehungen zwischen
menschlicher  Personlichkeit und
Spiritualitét nahe. Die Person, die

1



den Zugang zu diesen Ebenen
gewonnen hat, entwickelt automa-

daB es durchaus berelchernd sein
kann sich mit seinen Er

mihen und personliche Verantwor-

tisch eine neue g, die
in der Spiritualitit den Rang eines

, da haufig zu
beobachten ist, da wele Sucnende

tung des ei erreicht werden.
Jeder Plan zur Veranderung der
S|tuat|on in der Welt ist von proble-

gung beinhal-

der diese Krise

natirlichen, wesentlichen und abso-  nicht d und Wert, sobald er nicht die
lut nolwendlgen Elements des Da- unbewuBte durch sy

seins Ein s a an eine O isati tet, den A

D i der oder einen Guru i und fen hat, zu dndern. In dem

Aspekte der frihen Kindheit 6ffnet in
der Regel den Weg zu den perinata-
len und transpersonalen Erlebnis-
sen, die ihrerseits wiederum die
spirituelle Offnung vermittein. Umge-
kehrt empfanden Personen, die
schon friih im ProzeB der Selbster-
forschung mit verschiedenen inten-
siven Techniken spirituelle Erfah-
rungen hatten, dle Arbelt an noch

Pro-

im Grunde zuerst eine tiefere Be-
hafti mit ihren Bezi

MaBe wne die Weiterentwicklung und
unseres BewuBtseins

2u Vater und Mutter, oder auch mit
ihrer eigenen Biographie bendtigen.

Zum AbschluB mdchten wir noch
ein Zitat aus Stanislav Grofs Buch
"Geburt, Tod und Transzendenz”
ans Ende stellen, das auch seine
Schluﬁlolgerungen in Hinsicht auf

a der

blemen als viel leichter und losten sie
auch schneller.” Dr. Grof betont sehr
deutlich, daB bei vielen A

zusammenfal}l "Die innere Um-
wandlung kann nur durch Ent-

die einen spirituellen Weg gehen,
haufig unaufgearbeitete psycholo-
gische Probleme zuriickbleiben oder
durch spirituelle Erfahrungen iber-
lagert werden. So kénnen unverar-
beitete Aggressionen, traumatische
Erlebnisse aus der Kindheit usw. die

sct Be-

eine lebenswichtige Voraussetzung
fur die Zukunft unserer Welt ist, hangt
das Ergebnis dieses Prozesses von
der Initiative eines jeden einzelnen
von uns ab."

ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR KORPERLICHE
UND GEISTIGE GESUNDHEIT ,MUNCHEN.

Die Arbeit des einzelnen

Es war sehr interessant und auf-
schiuBreich mit Dr. Stanislav Grof zu
sprechen. Er versucht, die wichtige
Briicke zu schlagen zwischen Psy-
chotherapie auf der einen und spiritu-
eller Suche auf der anderen Seite,
die sich letztendlich beide ergéanzen.
Ein groBes Problem fiir ihn ist, da8
die herrschende Psychologie sehr
stark materialistisch gepragt ist und
keinen Sinn fir nicht-materialistische
Erkenntnisse hat. Selbst C.G. Jungs
Tiefenpsychologie, die er im brigen
sehr schatzt, findet wenig Anerk

INTUITIVE MASSAGE

HATHA-YOGA

LEBENSBERATUNG

RICHTUNGEN.

AROMATHERAPIE (Einzelsitzungen)

MIT ATHERISCHEN OLEN
(Gruppen)

KLASSISCHE MEDITATION
F. ANFANGER U. FORTGESCHR.

MEDITATIVE TIEFENENTSPANNUNG (Gruppen)

EINZELBERATUNG UND FORDERUNG FUR
PRAKTIZIERENDE ALLER MEDITATIONS-

(Einzelsitzungen)

(Gruppen)

nung und Verstindnis in wissen-
schaftlichen Kreisen. So sind seine
Forschungen, die in hohere, trans-
personale Bereiche der Psyche fiihr-
ten, bahnbrechend, und werden
sicherlich einen gewissen EinfluB auf
heute noch nicht anerkannte gesell-

schaftliche - Stromungen  haben. UND GEISTIGE GESUNDHEIT, MUNCHEN.
Ebenso glll lur Menschen, dle srch
auf dem sp Weg

Telef. Anmeldung: 089/ 426586

C89/ 983113
Schriftl. Anmeldung nur gegen Riickporto:
KieRlingerstr. 40, 8000 Miinchen 82

ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR KORPERLICHE
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Die Quelle in dir

aus der scho, Woche mit
Heinz Loffler vom 4.-11.8.85 in Rosenburg.

Lama Anagarika Govinda hat durch den klassischen bin ich offen

Buddhismus das neue Zeitalter hindurchscheinen fur universelle Einsichten;

sehen: Das aufsteigende Licht des Buddha Maitreya. dann kann die klare, liebevolle Kraft
Maitreya ist das BewuBtsein von der Quelle der aus der Quelle der Schopfung

Schépfung in Dir, das Du durch direkte — unmittelbare durch mich flieBen.

Erkenntnis erleben kannst. Gehe in Dich hinein und Neue Erkenntnisse
erkenne Dich, gehe aus Dir heraus und erlebe Dich, steigen in mir auf
erwache zum schopferischen Menschen. und flieBen direkt und unmittelbar

Durch das Schépfen aus der Quelle der Schopfung durch den Fuller auf das Papier.
wird die Welt in Deinem Innern und die Welt im AuBen So vereinigt sich

vereinigt und Du wirst dadurch zum ganzen Men- das Innere mit dem AuBeren.
schen. Nach dem Schreiben
wird mir Klar,
In der Meditation finden wir zur Quelle der Schépfung in was ich geschrieben habe,
uns, und ich kann fiihlen,
im Tanz schopfen wir B wie sich das BewuBtsein weitet.
im singen schopfen wir den frei hinausschwingenden Der Text trostet mich,
Ton, inspiriert mich neu,
im Malen schopfen wir den absi Pi ich, und fiihrt mich zuriick zur Quelle,
im Modellieren schopfen wir die Kraft des Ursprungs, in der das Urwissen liegt
in der Musik finden wir die Verbindung zum Urton, in Ewigkeit.
im Schreiben schépfen wir durch den tiefen Sinn von Ich erinnere mich
Worten reine Erkenntnis, und bin neu vereint,
in der stummen Gebéarde schopfen wir echte Gefihle, und ich darf den Weg
in der Quelle der Schopfung finden wir unsere Mitte. weiter beschreiben und beschreiten.

Ich bin voller Demut und Dankbarkeit.

Das Erlebnis des Schreibens

Ich setze mich zur Meditation,

ich sitze still uns versuche,

mich mit der Quelle in mir

zu verbinden.

Persénliche Probleme

tauchen auf

und wollen

aufgelost werden.

Ich betrachte sie,

nehme sie an

ordne sie ein

in die Einheit der Quelle,
ubergebe sie,

und sie l6sen sich auf.

Das gelingt mehr oder weniger,

je nachdem, wie weit ich geéffnet bin,
und wie weit ich mich ihr hingebe.
Wenn mir nichts mehr

im Wege steht,
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Das Erlebnis, auf dem Weg zu sein

Wenn ich Demut und Hingabe

an die Quelle der Schopfung in mir lbe,
S0 gut wie es mir moglich ist,

immer wieder neu,

jeden Tag, mit jedem Schritt,

dann erkenne ich,

daB die Quelle

mich immer halt und fiihrt.

Unterwegs treffe ich Menschen,

ich diene ihnen,

manchmal mache ich ihnen Mut weiterzugehen,
manchmal nehme ich sie an die Hand

und begleite sie eine Wegstrecke,

manchmal brauchen sie Ruhe,

und ich helfe ihnen bei der Entspannung,
manchmal stehen sie wie ich

vor einem fast uniiberwindlich scheinenden Hindernis,
wir machen uns Mut,

uniiberwindliche Hindernisse gibt es nicht,

wir der 0

daB sie alles auflost.

Unterwegs treffe ich meinen Lehrer,
ein besonderes Geschenk

der Schopfung an mich,

ich verehre ihn

und gebe ihm meine ganze Hingabe,
wissend, daB die Quelle in ihm

eins ist mit der Quelle in mir.

Von ihm darf ich lernen,

der Schopfung zu dienen.

Ich treffe einen Wichter.

Er verwehrt mir den Weg.

Wie komme ich durch?

Ich knie vor ihm nieder

und bitte die Quelle der Schépfung,
hilf mir,

lasse mich zu Dir.

Dann stehe ich langsam aut

und gehe weiter.

Freudig trete ich durch das Tor ein:
ein neuer Raum,

ob ich bestehe?

Ich bitte die Schépfung um Hilfe,
achtsam gehe ich weiter.

M hen b mir i

alle nehmen dankbar die Liebe,

die aus mir flieBt,

und ich treffe auch solche,

bei denen ich zur Ruhe kommen darf,

still sind wir dann,

wir ruhen in der Quelle

und erfrischen uns fir die neue Wegstrecke.
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Manchmal geht ein Erleuchteter an mir voriber,
er winkt mir zu und schon ist er vorbei.
Das Ziel soll ich nicht

aus den augen verlieren,

will er mir sagen.

Ja, richtig, bei dem langen Weg

vergesse ich es gelegentlich.

Erneut gebe ich mich

der Quelle in mir hin.

Sie wird mich fiihren

bis ans sichere Ende.

Wenn ich vor einem Hindernis stehenbleibe
und nicht weiterkomme,

wird sie Hilfe schicken.

Der Quelle vertraue ich mich ganz an.

Sie stérkt mich erneut

und schickt mir liebevolle Kiarheit.
Wachsen, weitergehen, stehen,

wachsen, weitergehen, stehen, dienen.

Ich habe alle Zeit der Welt,

und die Liebe der Schopfung
umpfangt mich immer wieder neu.
Manchmal bin ich

auf einer einsamen Wegstrecke
ganz allein.

Kalter Wind weht,

ich ruhe mich aus

und darf schreiben.

Hierbei merke ich dann,

daB ich all-eins bin.

Aus der Quelle flieBt das Geschriebene
und dadurch antwortet sie mir.

Ich bin also nicht alleine,

sondern immer verbunden

mit der machtigen Kraft

aus der Quelle.

Dadurch kann ich mich

schnell erholen.

Ein Kranker,

die Schopfung hat mich gerufen.
Wie soll ich helfen?

Still warte ich auf die Antwort:

Du sollst ihm Reiki geben

und deinen unerschitterlichen Glauben
an die Eine Kraft aus der Quelle.

Die Ubertragt sich am besten

durch Hindeauflegen.

Ich diene.

So birgt der Weg

immer wieder neues Gelédnde,

und neue Aufgaben warten auf mich,
aber je groBer

mein Vertrauen zur Quelle ist,

desto einfacher und auch kiirzer
wird der Weg,

bis die Quelle und ich verschmelzen,
bis nur noch das Eine ist.



Es war ein Geschenk fiir uns alle, im Haus der Stille in
Rosenburg diese Woche erleben zu diirfen, weil sich das
i i i hier hat.
Es ist ein Ort der Kraft, und unsere Erfahrungen in
dieser Halle vereinigen sich mit den Erfahrungen aller
Menschen, die vor uns diesen Ort besuchten und
werden sich vereinigen mit allen, die noch kommen
werden, um an der Quelle der Schopfung zu genesen,
um wirklich Mensch zu werden.
Wir danken der Schopfung.

Angelika Mirjam Liders; mit dem Vorwort von J.H.
Léffler und einem Beitrag von Susanne Buczko

AuBerdem von Frauke Teegen:

Ganzheitliche Gesundheit
Der sanfte Umgang mit uns selbst.
320 Seiten mit zahlreichen Abbildungen
und achtseitigem Tafelteil. Gebunden DM 34,~

SIR GEORGE TREVELYAN
spricht dber
"DIE NEUEN ESSENER"

Zeit: 24. Nov.85, 19 Uhr

Ort: Mutter Erde e.V.
5248 Seifen
Tel.:02742/8251
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Der menschliche

Korper

als musikalisches

Instrument

wurden, fuhite ich, daB ich zuse-

Auf meinen Studienreisen durch ver-
schiedene Linder der dritten Welt
begegneten mir immer wieder vollig
neue "Welten". Ich horte Musik, die
mir fremd war, versuchte Rhythmen
zu lernen, die ich anfangs Gberhaupt
nicht verstehen konnte und kam
immer wieder zu der Frage: Was hat
das alles mit mir zu tun? Ein merk-
wiurdig klares Gefihl, daB mich das
alles unmittelbar betraf, lieB mich
weiterlernen.

In diesen Zeiten gab es fir mich
stets ein Instrument, mit dem ich die
neue Rhythmuswelt am schnellsten
nachahmen konnte. Das Instrument
war der eigene Korper. Mit der Stim-
me gelang es mir bald, die Rhythmen
umzusetzen, die ich horte. Mit den
Handen konnte ich Akzente setzen
und Gliederungen spirbar machen,
im Gehen verkdrperte ich mir die
Grundpulsationen der neuen Rhyth-
men. Wo immer ich mich gerade
befand, mit dem Instrument meines
Korpers konnte ich lernen und
Uben.

Bald fiel mir auf, daB der standige

hends sicherer im Leben stand. Die
Luftschiosser, ein ebenso guter
Trommler zu werden wie meine Leh-
rer, verblaBten und machten Platz fiir
das Uben der Rhythmen, die ich
noch nicht spielen konnte. Ich hatte
das Gefihl mehr zu mir 'stehen’ zu
konnen, in meinem Konnen wie auch
in meinem Auch der

Reinhard Flatischler

Der Herzschlag — der Urpuls der
Musik

Bevor wir das Licht der Welit er-
blicken, leben wir im Mutterleib in
einer Klangwelt, die von einem stan-
digen Pulsieren durchdrungen ist.
Der Herzschlag der Mutter und unser
eigener Herzschlag sind die ersten

Rhythmus meines taglichen Spre-
chens veranderte sich. Ich fihite, daB
meine Worte eine andere Wirkung
auf die Menschen hatte, mit denen
ich gerade sprach. Neben dem Inhalt
meiner Worte schien eine neue
Dimension stérker splirbar geworden
2zu sein: ein Rhythmus, mit dem mein
Gegeniber mitschwingen konnte.

Beim Erlernen der verschiedenen
Rhythmusinstrumente aber machte
ich eine Erfahrung, die ich bis dahin
nie gemacht hatte: Ich hatte mich
jahrelang bemiiht, durch ein Kiavier-
studium zur Erfahrung von Musik zu
kommen. Da bemerkte ich, daB ich
beim Trommeln einen anderen Weg

ProzeB, indemich meinen

hatte. Z war es

Kérper zu spielen lernte, Auswirkun-
gen auf mein tdgliches Leben hatte.
Diese Entwicklung, die aus dem
Unvermdégen entstand, in kur:er Zeit
elne gvoBe Zahl er

kein Problem mehr, die unterschied-
lichen Spieltechniken der verschie-
denen Rhythmusinstrumente zu er-
Iernen denn meln Kérper hatte die
und

Per (P
= Schlag) zu lernen, bezog unmerk-
lich, aber immer spirbarer mein
Inneres ein: |m gleichen MaBe, in

hy
bvaucme sie nur noch umzusetzen.
Das, was ich friher fir eine techni-
sche Schwierigkeit hielt, war bloB das
Fehlen eines rhythmischen

dem die rhy
tionen in meinen FiBen sicherer
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Rh gen, die unser
lhythmlsches BewuBtsein pragen,
noch ehe wir geboren sind. Dieser
Schiag ist fir uns von Anfang an mit
dem Leben verbunden. Im Puls des
Herzens spiren wir die flexible Basis
unseres Urrhythmus, der fahig ist,
alle Rhythmen zu tragen, die wir in
unserem Leben gestalten.




Den Puls unseres Herzens als Basis
spiren zu konnen setzt jedoch vor-
aus, daB wir unseres Pulses immer
wieder bewuBt werden, so daB er in
unserem taglichen Leben immer
deutlicher spurbar wird. Damit ent-
wickeln wir eine Beziehung zu unse-
rem eigenen rhythmischen Urgrund.
Wenn uns das Fihlen des eigenen
Herzpulses Angst macht, oder wenn
es uns ein unangenehmes Gefihl
bereitet, ihn zu spiiren, dann |sl nicht
nur die Basis unserer i

Musiker treten mit den Menschen,
die fiir sie spielen, in eine Beziehung,
die sich vom Herzen des einen zum
Herzen des anderen erstreckt.

Die Wirkungen solcher Rhythmen
auf unseren Herzschlag bringen den
Menschen seiner natiirlichen Vielfalt
naher, indem sie den Puls seiner
Flexibilitat bestarken und ihn lebendi-
ger werden lassen. Die Reaktion
unseres Herzschlages auf rhythmi-

Rhythmusempfindung gestor, son-
dern auch die Beziehung zu unserer
rhythmischen Lebensenergie noch
nicht entwickelt.

Die Urpulsation unseres Herz-
schlages entsteht aus der Polaritat
von Zusammenziehen und Ent-
spannen des Herzmuskels. Diesen
rhythmischen Wechsel finden wir in
allen organischen Bewegungen wie-
der. Das Wissen um diese innere
Rhythmusorientierung ist in der Mu-
sik aller Kulturkreise zu finden. Denn
stets ist beim Musizieren der Korper
im Mittelpunkt: Aus ihm flieBt die
Musik, und mit ihm nehmen wir
Musik wahr.

Das Wissen, daB der Herzschlag des

sche B g, der wir und nicht
entziehen konnen, hat jedoch auch
ihre Kehrseite. Diese wird dann splir-
bar, wenn unser Herzschlag nicht
von bewuBten Menschen verantwor-
tungsvoll beeinfluBt wird, sondern
wenn Rhythmusmaschinen unser
lebendiges Pulsieren in den starren
Panzer elektronischer Zeitmessung
2wangen.

Genau dies geschieht, wenn wir
"Musik’ ausgesetzl sind, in der ein
elektroni it die

Im folgenden geben wir einige einfa-
che Ubungen, die als Vorbereitung
fiir die spéteren Rhythmusibungen
dienen, die man dann Schritt fir
Schritt erlernt.

Das Spiren der "inneren Pulsa-
tion”

Lege Dich auf den Ricken und ver-
suche einfach, das Liegen zu ge-
nieBen. Wenn Gedanken kommen,
lasse sie ziehen, wie Wolken am
Himmel; halte sie nicht fest.

Achte darauf, ob Du irgendwo im
Korper Deinen Puls wahrnehmen
kannst. Lasse Dir auf dieser inneren
Entdeckungsreise Zeit: Wenn Du
Deinen Puls noch nicht spiren
kannst, bleibe bei der Offenheit, ihn
spuren zu wollen.

Sobald Du den Puls in Dir wahr-
nehmen kannst. Bleibe mit Deiner
dabei und lasse

rhythmische BaS|s setzt. Was bei
oberflachlichem Hinhoren wie ein
Schiagzeug klingt, ist der Compu-

eines y
syn'hes»zevs AuBerdem lsl die Laut-
stirke solcher Musik fir den

auf den Rhyth von
Trommeln reagiert, ist die Grundlage
schamanistischer Zeremonien, in
denen Musik eine zentrale Rolle
spielt. Durch die Wirk-lichkelt der
darin verwendeten Rhythmen veran-
dern sich dle Immanenzrhythmen

=i derdar-

Korper meist vollig
Uberdimensioniert, Sich solcher Mu-
sik Uber langere Zeit auszusetzen,
kommt dem Tragen eines Herz-
schrittmachers gleich, denn sie
sperrt unser lebendiges Pulsieren in
ein Korsett unvariierter und fiir unser

an teilnehmenden Menschen. Ihr
Puls wird von Musikern, in denen
dieses Wissen um die innere Kraft
des Rhythmus lebendig ist, liebevoll
in die Hand genommen und in der

BewuB vollig gleicher Zeitab-
schnitte.

Solange wir Geschopfe sind, die in
einem Mutterleib heranwachsen,
wird sich unser Inneres von einem
solchen ver-

Rhythmusenergien gefihrt. Ein sol-
cher rhythmischer ProzeB hat unmit-
telbare Auswirkungen auf das Bewu-
Btsein derer, die ihn erleben. Man
kann sagen, sie kommen durch das
Mitschwingen ihres Pulses mit den
Trommeln in den Zustand einer
Offenheit. Diese Rhyth haben

gewaltigt fihlen und durch die Einen-
gung unseres Pulses mit Ge-
flhisentzug reagieren. Was sich im
ersten Moment wie eme Vitalisierung
anfuhlt, ist das R unseres

Dich von zwei Fragen begleiten: Wie
fohist Du ihn, und wo fiihist Du
ihn?

Gehe in Deinem eigenen ZeitmaB
mit einer Hand an eine Pulsstelle des
Korpers, die fir Dich angenehm zu
erreichen ist. Versuche nun, dort mit
Deinem Puls in Kontakt zu kommen.
Wenn Du ihn fiihlen kannst, lasse
den Kontakt zwischen Finger und
Pulsstelle immer geringer werden,
bis Du den Puls gerade noch spirst.
Vertraue Dich dabei ganz Deinem
Fihlen an, wenn Du an diese
Schwelle zwischen Noch-Fihlen
und Nicht-mehr-Fiihlen gehst. Kann
sich das zarte Gefiihl des Pulsierens
von der Pulsstelle aus weiter ausdeh-
nen? Versuche wahrzunehmen, ob
und wie weit sich das Pulsieren
ausdehnen mag, indem Du noch eine
Zeitlang beim Fihlen Deiner Puls-
stelle bleibst.

Lose schlieBlich Deine Hand so

Pulses auf die oftmals gewaltige
Lautstarke. Was nach lingerer Zeit
ibt, ist Eil it und Ge-

deswegen ihre Wirkung, weil sie vom
Herzpuls eines Musikers ausgehen
und dadurch den Herzpuls eines
anderen zu erreichen vermdgen. Die

fuhliosigkeit — weil uns dabei fehlit,
was wir vom Pulsieren des Herzens
im Mutterleib als erstes erfahren
haben — das Lebendigsein.

lang: und wie moglich
von der Pulss!elle und kehre mit
Deiner Aufmerksamkeit zu Deinem
ganzen Korper zuriick. Hat sich
etwas gedndert? Fiihle nochmals in
Deinem Kérper, ob Du das Pulsieren
Deines Herzens irgendwo wahrneh-
men kannst.
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Das Entdecken der "inneren Stim-
me”

Lege Dich wieder auf den Ricken
und versuche zu spuiren, wie die
Schwerkraft Deinen Korper zu Bo-
den zieht. Welche Korperteile haben
Kontakt zum Boden?

Richte Deine Aufmerksamkeit
mehr und mehr auf die Begrenzung
Deines Kérpers zum Boden und zum
Raum. Wenn Du Deine Begrenzung
spuren kannst, nimm Dir Zeit, irgend-
ein Wort in Dir entstehen zu lassen,
das Dir in diesem Moment nahe,
vertraut und angenehm ist.

Beginne in Deinem eigenen Zeit-
maB das Wort immer wieder zu fli-
stern, bis sich aus der Wiederholung

ein Stick zu Deinem Ges&B, so daB
sich Deine Knie anwinkeln und Deine
Sohlen mit dem Boden in Beriihrung
kommen. Versuche dabei eine Stel-
lung zu finden, in der Deine Beine
weder nach auBen noch nach innen
fallen und in der Du die Position
entspannt genieBen kannst.

Richte dann Deine Aufmerksam-
keit auf die Nase. Fiihle, wie die Luft
durch sie in Deinen Korper stromt,
und spire, wie die Luft durch Deine
Nase wieder nach auBen stromt.
Achte dabei auf das Gefiihl und das
Gerédusch, das in Deiner Nase ent-
steht.

Versuche dann, dem FiuB der aus-
und einstromenden Luft zu folgen,
indem Du Deine Aufmerksamkeit auf
das Stro der Luft

der Worte ein rhy Flug
ergibt. Spire, wie sich beim Flistern
Deine Lippen bewegen, wie Deine
Worte durch den Mund nach auBen

Spiire, wie Deine Nase ein Tor zwi-
schen innen und auBen ist, und folge
von diesem Tor aus mit Deiner Auf-

it dem der Luft

strémen und Deine U b fil-
len. Fiihle, wie der Klang aus Deinem
Inneren Gber die Begrenzung Deines
Kérpers nach auBen dringt. Lasse
Deine Stimme immer lauter werden

nach innen und auBen.

Wenn die Luft in Deinen Korper
stromen will, so gib ihr Raum und IaB
sne 2zu. Sobald Du spirst, daB sich die
umkehrt und die Luft wie-

und wie
sie mehr und mehr den Raum fullt, in
dem Du Dich befindest.

Fihre Dein Sprechen schlieBlich
wieder zuriick zum Fliistern und fiih-
le, wie das Flistern zum leisen Fld-
stern wird. Bewege Deine Lippen
weiter und néhere Dich der Grenze,
an der die innere Bewegung Deines
Wortes nach auBen unhérbar wird.

Wihrend auch die Bewegungen
Deiner Lippen immer geringer wer-
den, richte Deine Aufmerksamkeit
auf die Wahrnehmung, wie sich Dei-
ne Stimme durch das Tor des Mun-
des in Dein Inneres zuriickzieht. Wo
in Deinem Korper spiirst Du die
Bewegung Deiner inneren Stimme?
Versuche, ob es Dir gelingt, auch die
innere Stimme immer leiser werden
zu lassen, bis sie schlieBlich einer
Stille in Dir Platz macht. GenieBe
diese einige Zeit und beende die
Ubung in Deinem eigenen ZeitmaB.

Die Begegnung von Atem und
Puls

Lege Dich mit dem Riicken auf den
Boden und ziehe diesmal die Fersen
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der nach auBen stromen will, genie-
Be, wie Du sie loslassen kannst.
Bleibe bei diesem Loslassen, bis Du
zu dem Punkt kommst, an dem fir
einen Augenblick das Strémen zur
Ruhe kommt. Wenn die Luft dann
wieder in Deinen Korper stromen
will, fihle, wie Du nichts zu tun
brauchst: wie Du das Strémen der
Luft in Deinen Kérper zulassen
kannst und alles andere von selbst
geschnem Spiire, wie Du beim Nach-
o der Luft
kannst, bis Du wieder an den Punkt
kommst, an dem das Strémen Deiner
Atmung zur Ruhe kommt. Dies ist der
Moment, in dem Du das Stromen
Deiner Atmung sein lassen kannst
Bleibe mir Deiner Auf

dabei, solange es Dir méglich ist.

Achte schlieBlich darauf, durch
welches Deiner beiden Nasenlécher
mehr Luft stromen kann, durch Dein
rechtes oder durch Dein linkes?
Sobald Du es spurst, laB Dich in eine
Seitenlage gleiten, in der das freiere
Nasenloch oben ist. Fihle in dieser
Stellung noch einige Zeit Deinen
Kérper und beende die Ubung dann
in Deinem eigenen ZeitmaB.

Das Aufeinanderwirken von Stim-
me, Klatschen und Gehen

Stelle Dich aufrecht und locker an
einen ruhigen Ort und versuche mit
Deinen FiiBen den Kontakt zum
Boden zu fiihlen. Sobald Du Dich im
Stehen wohl fiihlen kannst, gehe mit
einer Hand an eine Pulsstelle Deines
Korpers. Lasse beim Fiihlen Deines
Pulses wieder eine Pulsation Deiner
Stimme entstehen, indem Du auf
jeden Pulsschlag die Sibe TA
sprichst. Sobald die Pulsation Deiner
Stimme hérbar wird, I6se Dich vom
Fiihlen Deiner Pulsstelle und bezie-
he Deine Hande in das rhythmische
Geschehen ein, indem Du mit jedem
TA Deiner Stimme mitklatschst. Klat-
schen und Sprechen pulsieren jetzt
wieder zusammen:

Klatschen  Klatschen  Klatschen

TA TA TA

LaB Dir bei diesem ProzeB Zeit und
achte darauf, daB Deine Pulsation
nicht schneller wird, nachdem Du
Dich vom Fiihlen des Pulses gelost
hast. Spiire die gemeinsame Pulsa-
tion Deiner Stimme und Deiner Han-
de, und richte Deine Aufmerksamkeit
wieder auf die Zwischenraume.
Wenn Du Dich bereit fihist, dann
versuche aus dem Stehen in ein

eine Zeitlang beim Strémen Deiner
Atmung und fihle, wie das Loslassen
und das Zulassen einen Kreis bilden,
in dem Du Dich stindig bewegst.
Verinneriiche Dir:

odas L beim

Gehen zu k Setzte Deine
Schritte genau zwischen die Schlige
Deines Klatschens und die Silben
Deiner Stimme.

Wenn es Dir gelingt, Deine Schrit-
te genau zwischen die Schiige des
KI 2u setzen, achte auf das

o das Seiniassen im Moment des
Nichtatmens,

o das Zulassen beim Einatmen,

und bleibe mit der Aufmerksamkeit

Gefiihl des Gehens. Gehe einige Zeit
in den Zwischenraumen Deines Klat-
schens und lasse das entstehende
Kérpergefiihl auf Dich wirken. Kehre
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dann in Deinem eigenen ZeitmaB8

zum Stehen zuriick, ohne Deine

Pulsation  weiterzufiihren.  Spiire
in die zwei i

Bendes Pulsieren ergibt. Das ist die
Grundlage fiir diese Ubung. Versu-
che als nachstes Deine Hande einzu-

Rhythmusebenen Deines Korpers:
die Hande und die FiBe. Beende
dann die Ubung.

Das Frelwerden der Stimme

Die nichste Ubung kannst Du wih-
rend eines Spaziergangs machen.
Nachdem Du einige Zeit gegangen
bist, achte darauf, daB sich aus dem
Setzen der Schritte ein ruhiges, flie-

bezi ), indem Du genau in der
Mitte zwischen dem Setzen der
Schritte klatschst. GenieBe es, einige
Zeit so zu gehen, und achte dabei auf
das entstehende Kérpergefiihl.
Wenn Du Dich dafir bereit fihlst,
sprich auf jedes Setzen Deiner
Schritte ein TA. So pulsieren Stimme
und Schritte gemeinsam, das Klat-
schen féllt in die Zwischenraume.

Was traumen Sie? Wie Sie Ihre
Traume entrétseln kénnen, das alles steht in "TRKUME"
unserer im Umfang von 68 Seiten vorerst vierteljahrlich

erscheinenden kleinen Zeitschrift, die im Jahresabonnement
fdr 1986 DM 3o.- zuzlglich Portogebithr kostet. Ein Gratis-
exemplar erhalten Sie auf Anforderung.

Was Ihre Tr&ume wollen? Ihnen wichtige Botschaften ibermit-
teln aus der Welt des und Ihres UNBEwUSSTEN; zu der Sie

einen Zugang Um finden kénnen.

Sie kdnnen ent- decken lernen,
wie es eigent- 99Ein Kiinig ist derMen:ch. lich wirklich
wenn er traumt, ein Bettler,

um die Gegen- wartssituation
in Ihrem Leben bestellt ist.
wenn er nachdenkt 99
rois i

Welche Winsche und Bedirfnisse
Sie verdringt haben, was zu
kurz in Ihrem Leben kommt, welche Menschen es gut mit Ih-
nen meinen und welche nicht. Uber Ihre Triume werden Sie
wo Thre schlummern. Sie werden
wichtige Hi.nweise auf Ihr vergangenes und zukidnftiges Leben
finden. Sie werden eine neue, lebendige Kreativitat entwik-
keln und entfalten kdnnen. Sie werden besser und gesinder
schlafen lernen und auch mit Ihren Alptriumen mutig und
sicher umgehen lernen. Sie werden sich freier, lustiger,
lebendiger und “wirklicher" fihlen, wenn Sie mit Ihren Trau-
men umgehen gelernt haben. Sie werden alles nicht mehr so
ernst und tragisch nehmen, weil die Welt eben "MAYA" ist.

Lasse auch dies wieder einige Zeit
auf Dich wirken, bevor Du versuchst,
mit jedem Klatschen gemeinsam ein
TA zu sprechen. Wechsle flieBend
mit Deiner Stimme von dem Setzen
der Schritte zu den Schlagen Deines
Klatschens. Immer noch ist das ruhi-
ge Gehen Deine Basis; das TA Dei-
ner Stimme und das Klatschen Dei-
ner Hande félltin die Zwischenrdume
Deiner Schritte. Achte darauf, ob Du
so ein anderes Korpergefihi erlebst
als zuvor. Setze dann Deinen Spa-
ziergang fort...

Reinhard Flatischler

Geboren 1950 in Wien. Absolvent
der Hochschule fir Musik in Wien.
Seit 1968 intensives Studium au-
Bereuropéischer Percussions- und
Tanzformen. Lernte 10 Jahre Tabla,
2zuletzt bei Ustad Zakir Hussain Khan.
AuBerdem Conga, Timbales und
andere Latinpercussionsinstrumente
beim 'Conjunto Folclorico Nacional
de Cuba’; Berimbau und die meisten

e P i

mente. Auf Einladung des Goethe-
Instituts und des Drama-Centers
Korea erforschte er die schamani-
stische Musik Koreas und studierte
eineinhalb Jahre ihre Instrumente
und Rhythmen und deren psychi-
sche Wirkungen. Auf Einladungen
; y . A

gab er Konzerte und Workshops in
aller Welt.

In Europa arbeitet er u.a. in Thera-
piezentren und mit seiner Rhyth-
mustherapie, die er aus scha-
manistischen Elementen Koreas,
Kubas und Brasiliens entwickelt hat.
Er spielte in vielen Musikgruppen in
aller Welt. Nahere Informationen zu
seinen Workshops und die 3 beglei-
tenden Musikcassetten zum Buch
gibt der Synthesis-Verlag.

Dieser Artikel wurde aus einigen
Teilen des Buches "Die vergessene
Macht des Rhythmus ",
zusammengestellt. Das Buch von
Remhard Flatischler erschien im

hesis Verlag, Essen und Wes-

AR AT Arbettskrets liir mnspmmu Traumarbeit - Leitung: Gin-
ther feyler - Asternueg 31, ol | Vaterstetten, Telefon:
? o063 - Tetens s 2adiz - Kontares Regine Seitz
Informieren Ste sich auch ber dia anderen, fn ATRAN S amangescnlossenen
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sobrunn, Abdruck mit freundlicher
Genehmigung von Siegmar Ger-
ken.



networking

Rebirthing-Gesellschaft
gegriindet

Vor kurzem konstituierte sich die
"Deutsche Gesellschaft fir Rebir-
thing (DGR) — Berufsverband deut-
scher Rebirther”. Sie ist ein Zusam-
menschluB von Rebirthern aus dem
ganzen Bundesgebiet, die nach der
Ongmalmemode des Urhebers von
Rebi Leonard Orr,

worden sind.

Einfiihrungskurs In den orga-
nisch-blologischen Landbau
13.-17. Jan.86 in Verden

Haus fir Gesundhelt
Selbstverwirklichung
veranstaltet Workshops in korper-

und

Der Kurs richtet sich vorwieg an
Landwirte und Gértner in 6kologisch
wvrtschanenden Betneben und an

g. Die Lei-
tung liegt bei Ines Bullmann und
Martin Ruschemesier. Ihre integrative
K o o

und Mit-
arbeiter Landwirt-

Bi ik, El

schaften. Andere Interessenten wer-
den bericksichtigt, wenn der Platz
ausreicht. Themen u.a.: Einfihrung
in die Grundlagen der Okologie von
Boden, Pflanze, Tier und Mensch,

Tarot usw. Workshoptermin z.b. Win-
terbeginn vom 26.-29.12. Teil | und
29.12.85 bis 1.1.86 Teil Il. Naheres
im ausfihrlichen Gesamtprogramm
durch HGS, Luitpoldquelle 10, 8700

und Hilfe bei der Umstellung, Land-
wirtschaft und Naturschutz.

Wiirzburg, Tel: 0931-92523

Das Ziel der Gesellschaft ist es, Tejlnahmegebithr DM 200,-. Pro- Videofilm — Energlearbelt mit Kin-
den Gedanken des Rebirthing zu gramm und Anmeldung: Okonng dern
verbreiten, qualifizierte Rebirther e.V., z.Hd. El Vi méchte ich einen 18mi-
auszubilden und eine klare Abgren- Rohrig, Scharnhorststr6, 3000 ntigen Videofilm (VHS) iber Ener-
zung dber all denjenigen zu 1 giearbeit mit Kindern. Er beschreibt
schaffen, die Elemenle von Rebir- Erfahrungen 3-6-jéhriger Kinder in
thing in ihrer p Arbeit gung und Massage spiritueller Liebe und Kreativitat;
verwenden, ohne P aus- Fe Wege wie bei diesen Kindern fein-

gebildet zu sein.
Die DGR hat darum als eine ihrer
ersten eine A

orum
Wir veranstalten Wochenend- und
Wochenkurse fir:

mit voll ausgebildeten Rebirthern
erstellt, um Interessierte zu un-
terstitzen, einen geeigneten Rebir-

29.11-1.12.
o Tanz und Meditation
29.11.-1.12.

ther in der Nahe des j Woh-
nortes zu finden. Diese Adres-
senliste und weiteres Informa-

tionsmaterial kdnnen iber die Ge-
schiftstelle der DGR (Schwande-
nerstr.28, 8978 Blaichach) ange-
fordert werden (mit riickadressiertem
und frankierten Umschlag).

Quelle: DGR

o
13.-15.12.

o Atemarbeit (Middendorf)
26.-30.12.

0 Massage (Klass. u. energ.)
8.-12.2.86

Samtliche Kurse finden unter An-

leitung von erfahrenen Therapeuten

und Lehrern in ruhiger und ent-

spannender Umgebung im Oden-

wald und ElsaB statt.

Info: Ulla Mathis, Konstanzerstr.43,

6900 Heidelberg

'\Tel:06221-300763 v. 20-22 Uhr.

. Chakras und Medita-
tion, Ma:

stoffliche Energie spielerisch wahr-
genommen und gefordert wird.

Der Film entstand nach 2 1/2 jah-
riger Arbeit im Kinderladen Superiala
in Kéln, im Mai 1985. Vielleicht ist er
eine Anregung fur Eltern, Erzieher
und alle, die Kinder als Personlich-
keiten akzeptieren und auch ihre
eigene Lebenskraft mehr spiren
wollen — und natiirlich fir Kinder!

Es wire ganz toll, wenn andere,
die Ahnliches leben oder Interesse
an dem Film haben, mir schreiben
oder anrufen: Editha Strimper, Lin-
denstr.15, 5000 Kéin 1, Tel: 0221-
238818

Psychologische Astrologle

Die psychologische Astrologie will
aufzeigen, daB der Mensch nicht
seinem  Schicksal
t sein muB. Durch Einsicht

In drei Workshops zur Selbstheilung ohnma_cr:ug
werden die Me-

dltatlon und Chakrenarbeit mit-

15.-19.11. Manif M

zu elnem Konzept ganz-

Story - Vision und Scnﬁplung
30.11.-1.12. Daya Sarai Chocron —
Heilen mit Edelsteinen

Naheres: N. B

in die eigene innere Struktur (=Ho-
roskop) und die Gesetze des Lebens
erdffnen sich dem einzelnen Mdg-

Jedes der 3 hat sei- 2ur
nen Scl punk andli i K\grse in Wiesba-
aber klingen immer alle den. Nahre Inf bei: Institut

8, 2862 Worpswede. Tel:04792-
2687

Info: Klaus Aschhoft, Ollborgsweg 3,
2912 Spols-Uplengen, 04956-3371

zum Studium von Symbolen, Leitung
Richard Clemens, Rheinstr.82, 6200
Wiesbaden, Tel.: 06121-371147
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Herr Kenner
spirituell

Luis Zett

Geschichten von Bert Brechts Enkel

K.s Tugend

Was wohl die bedeutsamste Tugend sei, wurde in der
Gesprachsrunde gefragt. "Wahrhaftigkeit”, meinet der
eine, "Demut”, der zweite, "Hingabe", ein anderer, und
so weiter. "Gleichgiltigkeit”, sagte K., "wahllose
Gleichgiiltigkeit”, und als er die und

Uber Kompositionen

Als K., bekannt fir seine glihende, aber auch wahleri-

sche Verehrung der Musik, befragt wurde, woran man

einen guten Komponisten erkenne, antwortete er

sogleich: "Daran, wie er mit den Pausen umgeht.” Und

er W|es mit der Hand auf die Zimmerwand, wo eine
T

schockierten Blicke sah, figte er hinzu: "Nicht wihle-
risch sein, sondern der einen und der anderen Seite die
gleiche Giiltigkeit einraumen.”

Die Bedeutung des Konjunktivs
"Storen Sie mich jetzt nicht, meine Arbeit ist auBerst

bedeutsam”, bat K. mit zerfurchtem Gesicht. Der Besu-
cher lieB sich aber nicht abwelsen "Woran arbeiten Ste

denn?" "An det i der
"Wie! — ist unsere G nicht schon iziert
genug?” "Ich eliminiere den Konjunktiv, die Moglich-

keitsform", antwortete K. "Weiter nichts?" fragte arglos
der Besucher. "Weiter nichts — ", schrie K. erregt,
"weiter nichts, sagen Sie? Die Psychologien missen
neu geschrieben werden, Philosophien, Theologien,
Soziologien, alles muB neu geschrieben werden!”

Das Glelchgewicht der Welt

Zum AbschluB eines Retreats fand sich die ganze
Gruppe zur Meditation ein. Alle saBen still, Rducherwerk
verbreitete aromatischen Duft, Ruhe erfillte den Raum,
die geistige Konzentration wuchs spiirbar an. Da entfuhr
K. ein frohlicher Furz. Fir einige Momente war die
Konzentration der Teilnehmer spirbar gestort. Hinterher
befragt, ob ihm sein MiBgeschick peinlich gewesen sei,
antwortete K.: "Es war kein MiBgeschick sondem

hing, und sagte: "Liegt
nicht auch die Bedeutung dieses Kunstwerks gerade in
dem, was es nicht zeigt?"

Der eigenartige Wettkampt

K. war ins Plaudern gekommen: "Es gibt da die
Geschichte von einem eigenartigen Wettkampf. Dabei
solliten zwei Ménner an derselben Stelle in den FiuB
springen und um die Wette schwimmen — der eine
stromauf-, der andere stromabwarts. Als die jeweilige
Richtung entschieden werden sollte, drangte sich der
eine der beiden vor und wollte partout stromabwarts

Absicht. Fir einen Moment hing das Glei der
Welt ganz deutlich von mir ab."”
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dem anderen war es egal, er war mit der
Gegenrichtung einverstanden. Die Regel besagte aber,



daB auf ein bestimmtes Kommando hin die beiden
Schwimmer umzukehren hétten, und wer dann als erster
wieder den Startpunkt erreichen wiirde, solite der Sieger
sein. — lhr kénnt euch denken, daB derjenige, der
stromauf sich abstrampelte und weit weniger von der
Stelle kam als sein Kontrahent, es sehr leicht hatte, den
Start- und Zielpunkt als erster zu erreichen.”
"Ein sehr eigenartiger Wettkampf, in der Tat!"
einer der Zuhorer ein.
"Ja", sagte K., "es ist das Wettspiel zwischen dem
und dem T Wenn es darum
geht, die zu
erganzen, d.h. ein ganzer, ein vollkommener Mensch zu
sein, dann hat der Tugendhafte, welcher so bequem die
Strémung der Moral fir sich zu nutzen wuBte, pldtzlich
diese ganze Stromung gegen sich. Dem Tugendlosen
hingegen, der gegen den Strom schwamm, ist es nun

warf

Der einzige Fehler

"Manchmal kommen Menschen zu mir, die von ihren
Fehlern belastet sind und Rat suchen”, sagte K. "Wie
gehen Sie mit ihnen um? Horen Sie sie an? Was sagen
Sie ihnen?" wurde gefragt. "Ich sage ihnen, daB genau
dies ihr Fehler sei.”

Droge und Religion

K. warf die New-Age-Zeitschrift, in der er gelesen hatte,
auf den Tisch. "In gewissen spirituellen Kreisen, in
denen man ja gern (ber den unspirituellen Karl Marx die
Nase rimpft, ist es wieder elnrnal Mode geworden,

ein Leichtes, die andere Richtung ei und
ans Ziel zu gelangen.”

Die Schuld der Schuldiosen

Als K. befragt wurde, was denn das wirkliche Motiv
semer hiufigen Gefangnisbesuche sen sagte er:

U mein Wann
immer mir in den Sinn kommt daB |ch eln Leben (unre
das man nach
oder gut bezeichnet, wird mir sogleich auch bewuBt daB
ich damit andere Menschen nétige, den Teil des Lebens
zu leben, den zu leben ich dngstiich vermeide. Jedev

héhere per Droge
herzustellen Von einer neuen ’Liebesdroge’ ist die
Rede, und manche haben gar in ihrem Rausch, wie sie
sagen, Gott gesehen — der Gipfel der religidsen Erfah-
rung! Da spielt sich nun freilich etwas anderes ab als das,
was der alte Marx zu erkennen glaubte, etwas ganz
anderes, das genaue Gegenteil: Opium ist Religion fir
dieses Volkchen.”

OST-WEST
MAKROBIOTIK-STUDIEN

MONATLICHE
S’UD‘ENHROSCHU"E DES OST-WEST BUND e V.

anstandige Mensch steht in der Schuld der
gen Menschen. Vielleicht sollte man, wenn man schon
einsperrt, die sehr unanstindigen und die sehr anstén-
digen Menschen einsperren.”

Vom Karma

Man saB bei Tisch und speiste im Freundeskreis. Von
hohen geistigen Dingen war die Rede, von Wiedergeburt
und vom Gesetz des Karma, nach welchem die guten
und die Taten der

2zu kostlichen oder faulen Fruch!en so daB die Zukuntt

Nr. / Neue Themen 85/86: N
NatUrliche Nahrungsmittelherstellung
im Haushalt
Der Zyklus der Geschichte,Teil I
Woher wir kommen, wohin wir gehen
Oer Zyklus der Geschichte Teil II
Alte Uberlieferungen aus Japan

Die geistigen Welten
(erscheint 15.1.86)
weitere Ausgaben in Vorbereitung

ca. 35 5..bruschiert. E.-Preis DM 6,50
) om

dem Menschen erbringe, was er in seinen
sich angehéuft habe.

"Lieber Freund”, sagte einer zu K., "es wiirde mich
interessieren, auch deine Meinung hierzu zu héren, du
bist heute so schweigsam.” K. blickte nur kurz aufindem
er bemerkle "Karma, das ist ja recm und gut aber im

mir der

9,-
Besr.nllmg 1 Verlag Ost-Uest Bund
Neunkircherstr. S6

D-6639 Rehlingen

Das vereinende Prinzip in der Bibel
(erscheint 15.11.85)

VEALAG OST-WLST BUND o.V. D4430 RENLNGEN
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Gesunde Zahne

Ein wirkungsvolles Programm

fir den Alltag

Eine dénische Zahnirztin setzte mich
vor kurzem in Erstaunen. "Hier in
Danemark haben wir Karies und
andere Zahnprobleme zuriickge-
drangt. Es gibt nur noch wenige
Kinder mit Karies und Paradontose.
Seit fiinfzehn Jahren wird hier eine
konsequente Aufkldrung und Zah-
nerziehung durchgefihrt, so daB wir
heute gute Resultate vorweisen kon-
nen." Im Gegensatz zur Bundes-
republik, wo die meisten Kinder und
urlich auch Er

fen Zahnirzte natirlich keine Wer~

se Tatsache hinweisen. Auch das

bung machen Doch er p

un-

nur ein Z
stem, das Schule machen kdnnte.
Dr. Nara, so heiBt der Arzt, erkldrt

fur eine echte Gesundheitsaufkla-
rung.  Stattdessen werden den

die einfache Tatsache, daB p!
dukte i ien einen

taglich Fluor
, von denen man noch

Belag auf den Zahnen bilden, der
sich an den Oberflichen der Zahne
festsetzt und deren Verfall verur-
sacht. Ahnliches gilt auch fir Para-
dontose So muB man einfach die

it und entfernt

Zédhne haben, ist das prozentuale
Verhiltnis dort umgekehrt. Bei uns
haben 90% der Kinder

somit die Ursache von Zahnkrank-
henen Dle richtige Mundhygiene,
d i und in

nicht einmal weiB, welche langfristi-
gen Schadigungen sie verursachen.
Besser und sinnvoller (und billiger)
ware es, nicht nur fir die Zahnvorsor-
ge, sondern fir alle medizinischen
VorsorgemaBnahmen und die Auf-
kldrung der Kinder mindestens eine
S!unde pro WOche emen 'Gesund-
. Da die

Zihne, in Dénemark haben 80-90%
gute Zahne, viele sogar ohne jede
Fiillung. Unsere Bekannte erwéhnte,
daB dieses Programm sogar zur
Arbeitslosigkeit von Zahnarzten ge-

e
manchen Fillen die Anwendung von
Spllungen und  das Auftragen
von Gels direkt auf die Zahne ist die
Basis der Mundmedizin.
Dr. Nara evklarte auch, daB durch
die Remi — ein natirli-

fahrt hat! In der B p ein
undenkbares Phinomen. Wir beab-
sichten selhslverstandhch nicht, hler

cher ProzeB, der entstent wenn der
Mund grindlich gereinigt wird — der

nicht einen Berut:

im Gegenteil. In Danemark haben dle
Zahnirzte natirlich weiterhin eine
wichtige Aufgabe. Eine davon ist die
Gesundheitsvorsorge. Unsere Be-
kannte erzdhite, daB sie jedem
Patienten alle sechs Monate eine

in der Lage ist, kleine
Lécher wieder zu heilen. In Verbin-
dung mit einer intensiven 5-10-mini-
lugen Mundpflege am Tag konnen

Krankheit volkswirtschaftiich unan-
gemessen hohe Kosten (und natiir-
lich auch Gewinne der Interessier-
ten) mit sich bringt, und es fir jeden
Menschen ein vitales Interesse wire,
gesund zu bleiben, wire wochentlich
eine  Stunde  Unterricht in
Gesundheitsvorsorge durchaus nicht
Zu wenig.

Aber zuriick zur Mundhygiene. Die
Oral-B-Laboratorien kldren die Zah-
narzle auch grindlich auf: "Die

2ur
schicken, ein Routinevorgang, der
sehr wichtig ist. Bei uns UberlaBt man
dies jedem selbst, sich daran zu
erinnern — und meistens kommt der
Patient erst dann, wenn er vor
Schmerzen nicht mehr schiafen
kann.

In den USA hat ein Zahnarzt inzwi-
schen Schwierigkeiten mit der Zah-
nérzte-Organisation, weil er die wir-
kungsvolle Zahnvorsorge 'Orame-
dics’ propagierte. Hier wie dort dir-
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rfall und Z Literatur dréngt die
dungen verhindert werden Wie die V
kommt es, daB die Z im 2u a Die artige In-
selten davon { zum von
daB der Z: ich vollig h

verhindert werden konnte?
Tatsachlich ist die Werbung fir

und
Zahnbelagskontrollen zeigt die Mog-
lichkeit fir einen bedeutenden Un-

den

inder itund dem

voraus. Auf manchen Zahnpasten
steht sogar, daB man mit grindlicher
Zahnpflege den Zahnverfall verhin-

Komfort ihrer Patienten.” Ob die
Zahnirzte das nicht wissen? Natir-
lich sind die Zahnarzte sehr verant-

dern kann. Auch die Zahnbur- worlungsbewuBl doch ohne Unter-
i macht der. i g und entsp!
in ei In-
teresse. Es scheint aber, daB viele sind sie recht hilflos. Der Profit der
arzte nicht auf die- ie durch Z Amal-




gam, hochentwickelte Technik usw.
ist machtiger. Zahnarzte werden von
diesem Sog mitgezogen, ebenso wie
die Allgemeinmedizin immer starker
technisiert und chemisiert wird. Gut-
willige Arzte kénnen da kaum gegen
den Strom schwtmmen wenn die
Patienten iBig  nur

weitere Arbeit besteht in ausreichen-
der Zahnpflege wie Zahne biirsten,
Zihne fadeln, Zahnfleischstimula-
tion, Zahnspiilung, Gelees (z.B.
Mundbalsam auf natirlicher Basis
von der mea Wala).

noch Vertrauen zur Chemie und
Technik haben.
Mit Wissen und M kann

reicht nicht aus. Auch
wenn man maglichst nach jeder
Mahlzelt die Zéhne putzen sollte, ist

der Zahnverfall, also Karies und Para-
dontose, bis zu hundert Prozent ver-
hindert werden. Viele Menschen,
welche die Zusammenhange erkannt
haben, nehmen inzwischen schon
die Zahnpflege in die eigene Hand.
Wie weiB man, ob die Zahnpflege
richtig und effektiv ist?

Pflege einmal am Tag

merksamkeit. Das Bursten entfernt
2war Essensriickstinde und Bakte-
rien, doch wenn sich durch zu wenig
Sorgfalt diese einmal festgesetzt
haben, verharten sie. Der Zahnarzt
sollte diesen Belag dann abkratzen.

Bei empfindlichem Zahnfleisch
solite man anfanglich ein weiche
Biirste nehmen. Permanent blutiges
Zahnﬂelsch istein Anzeichen fir eine

als 4 hastiges
Zihneputzen. Die meisten Leute
nehmen sich leider zu wenig Zeit
dafir und behandeln viele Stellen zu
oberfidchlich. Gewohnlich erhaiten
die Backenzihne viel zu wenig Auf-

Weiche Bir-
ste wirklich gut ist, sollte man eigent-
lich beim Zahnarzt erfahren. Leider
wird haufig die Biirste empfohlen, die
kurz zuvor von einem Vertreter der
Industrie angepriesen wurde. Aber

Ein Weg dazu ist, nach
sten und Belag im Mund zu suchen,
nachdem man die Zihne grindlich
gereinigt hat (dazu noch spiter). Es
gibt Tabletten, die den Belag richtig
sichtbar machen (bitte beim Zahnarzt
nachfragen). Man sollte sich auch
einen Mundspiegel anschaffen, mit
dem man an versteckte Bereiche
hinter und um den Zihnen herum
blicken kann. Wichtig ist natirlich,
Essensreste und Beldge zu sehen,
bevor die Bakterien sich festsetzen
konnen. VergroBerungsspiegel mit
entsprechender Beleuchtung dienen
diesem Zweck.

Ein weiteres Mittel ist ein Speichel-
test. Fragen Sie ihren Zahnarzt
danach. Der Speicheltest kann be-
stimmen (ahnlich wie ein Bluttest),
wnevuel Bakterien pro ml im Mund

den sind. Der L
acidophilus sollte 8000 nicht Uber-
steigen (meistens liegt die Zahl bei
iber 40000). Nach dreiBig Tagen
(und griindlicher Zahnreinigung) ist
ein Vergleichstest angebracht. So
kann man erkennen, inwieweit die
MaBnahmen erfolgreich sind. Das
Ziel ist natirlich, den Laktobazillus
ganz auszuschalten.

Viele Wissenschaftler verstehen
nicht, warum manche Leute keine
Karies oder Paradontose entwickein.
Deshalb kann man auch keine allge-
meingultige Therapie empfehlen. Die
personliche Zahnuntersuchung und
der Speicheltest helfen auf jeden
Fall, das Problem zu Die

t\“\\\\'«
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im Prinzip kann man davon ausge-
hen, daB die Industrie in ihrem eige-
nen Interesse (zumindest was die
Biirsten angeht) auf dem neuesten
Stand der Wissenschaft ist. Fir die
Backenzihne ist oft eine andere Bir-
ste notwendig als fir die Schneide-
zihne. Wenn das Zahnfleisch fester
geworden ist, kann eine mittlere oder
festere Burste benutzt werden, damit
die Zihne und das Zahnfleisch bes-
ser gereinigt und massiert werden.

empfehlenswert, damit man einen
sauberen Anfang hat. Grindliche
Zahnuntersuchungen sollten vorldu-
fig weiterhin vierteljahrlich oder halb-
jahrlich vorgenommen werden, bis
man sicher ist, daB man die Gesund-
heit der Zahne wirklich im Griff hat.

Die Amalgamfrage

Noch ein Wort zu den

g
Fullungen Es wird viel Uber deren

Sie soliten jede Z rflache
griindlich biirsten, besonders hinten.
Man biirstet entlang der Zahn-
fleischlinie rauf und runter (Rubbel-
bewegung) und geht in die Licken
zwischen die Zahne. Der Zahnarzt
sollte es mit Ihren Kindern und Ihnen
einmal (iben!

Die Marke der ist weni-

auch sei: Wenn man es sich leisten
kann, solite man bereits bestehende
Fullungen durch Goldfillungen aus-
wechseln lassen. Das ist erstens
angenehmer, zweitens schoner. Und
anschlieBend sollte man das grindli-
che Zahnreinigungsprogramm
, das hier

ger wichtig als mre Verwendung
Wenn sie U hat

wurde. Das |s| der naturhchsle Weg,
um der ie ein p u
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man oft das falsche Gefuhl der richti-

gen Reinigung, und viele héren dann

mit dem Birsten auf. Gerade das

solite man eben nicht tun. Besser ist

es, den Schaum auszuspucken und
E )

schlagen und wieder gesunde Zéhne
zu bekommen und mégliche weitere

weiter S sich
erst dann aufzuhdren, wenn die Zah-
ne wirklich griindlich geputzt sind.
Und das kann bestimmt fiinf oder
sogar zehn Minuten dauern.

Je nach dem wie die Zihne ste-
hen, ist auch das Zahnfideln ange-
bracht. Diesen leicht mit Wachs
beschichteten Faden fihrt man in die
Zahnliicken und kann damit reichlich
Riickstdnde herausholen. Das Fa-
deln kann genauso wichtig sein wie
das Bursten. Der Zahnarzt kann
thnen auch das beibringen. (Warum
macht das nicht jeder??) Hat man
sich einmal an die richtige Zahnpfle-
ge gewdhnt, filit es einem bald leich-
ter und man empfindet es nicht mehr
als Uberflissig oder muhsam

Gesundneutsschadlgungen durch

2u i
Ebenso wére es sinnvoll, polmsch auf
die Einfi g eines

Gesundheitsunterrichts zu drangen
und auf die Einflihrung einer echten
Vorsorge-Aufkidrung, wie es die
skandinavischen Lander bereits ge-
schafft haben. Warum geht das nicht
bei uns?

Die Ernithrungsfrage
Viele Wissenschaftler weisen darauf

hin, daB die Mundhygiene zwar eine
wichtige Vi zur

Da jedoch in unserer Zeit die Kinder
kaum von schadlichen Nahrungsmit-
teln ferngehalten werden kénnen,
wollen die Eltern nicht mit Zwangs-
maBnahmen jeglichen Verzehr von
SuBigkeiten verhindern (und selbst
das gelingt selten!), ist zu empfehlen,
daB die Eltern versuchen, eine

ohne dogmatische Einschrankungen
auf den Tisch bringen und auBerdem
auf die oben beschriebene Zahnpfie-
ge achten Und da selbst Supevmérk-

Gesunderhaltung der Zahne |st aber
nur, wenn eine

\el wie Mehl Type 1050, Vollkornnu~
deln, Misli, a Reis und

Erndhrung hinzukommt. Die moder-
ne Erndhrung mit denaturierten Nah-
rungsmitteln, wie z.B. weiBer Zucker,

Jeder, der sich in-

formiert und sich selbst hilft, kann
verhindern, jemals wieder Karies und
Paradontose zu bekommen. Mecha-
nische Zahnreinigung von Ablage-
rungen durch den Zahnarzt brauchen
dann auch nicht mehr vorgenommen
werden. Eine gute Reinigung der
Zahne von allen Ablagerungen durch
den Zahnarzt vor Beginn des grind-
lichen Z: i ist

Mehl (Type 405),
Industriekost usw. verursacht nicht
nur im Mund ein Ungleichgewicht,
sondern im ganzen Korper. So ent-
zieht beispielsweiBe der weiBe Indu-
striezucker den Zahnen wichtige
Mineralstoffe und ist im Mund ein
guter Nahrboden fur Karies. Fir Dr.
Bruker ist die einzige Ursache von
Karies die Fenlemahrung und er

andere 'bessere’ Produkte anbieten,

ist es fir die Eltern nn:hl mehr so
ig, die N

2zu gestalten. AuBerdem gibt es eine

Menge Literatur Uber gesunde Er-

néhrung.

Der Artikel wurde unter Verwendung
von Material aus verschiedenen
Informationsquellen verfaBt. Die Re-
daktion. Wegen der aligemeinen
Bedeutung des Themas ist der Nach-
druck (umer Hlnwels auf Holo-
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networking

Einfilhrungsseminar in die Polarl-
ty-Ausbildung

vom 21.2.-23.2. 86 bei Kdln im Ber-
gischen Land. Information und Lei-

nehmer berichteten allerdings, daB
die Gesprache sahr offen und in

profitiert: von Fachleuten lernten sie
zusatzliches Verlags-Know-How.

einer guten Af ire fun-

den hétten, ohne daB sich die Vertre-

Quelle: Trendwende, 2862 Worps-
wede, und Hologramm

ter der groBen und kleineren Verlage
in die Haare gerieten — angesichts
der Taschenbuchschwemme an
Esoterik-Titeln (welche die Kalkula-
tionen normaler Bicher fir den
uneingeweihten  Kaufer  unver-

tung:  Wilfried Teschler, Leh- N >
waldstr.51, 4050 M6 ein guter Streit-
2. Tel:02166-43899 punkt. Vorlaufig haben neuere Verla-
o ge am meisten von dem Treffen
Atemtherapie
aerapeu\en zum Atem- 'Der Mensch bedarf des Menschen', auch deswegen unsere

Institut fiir Psychosynthese — OM
Shanti, Lehrter Str.51, 3000 Han-
nover 73, Tel:0511-522318

Aroma-Theraple

Anwendung und Wirkung

31.10.85, 20 Uhr, Referent Dr.
Fried!

Humanokologisches Zentrum,
Ackerstr. 13, CH-5415 Nussbaum
Tel.: 056/825984

Erstellung und Deutung des "Ge-
burtshoroskops.  Auch  Partner-

und
Mittelliste. Anfrage an Richard Vetter
(Dipl. Psych.) Waghauseler Str.5,
7520 Bruchsal, Tel..07251-84168

Verleger und Journalisten von
'New-Age’-Themen griinden
Interessengruppe
Sechszehn Buch- und
verleger, Lektoren, Redakteure und
Redakteurinnen aus der BRD und der
Schweiz, darunter die GroBverlage
Goldmann und Scherz, grindeten
am 1. September in Worpswede bei
Bremen den 'Worpsweder Kreis'. Sie
wollen durch einen Erfahrungsaus-
tausch Konkurrenz abbauen und mit-
helfen, den 'New-Age'-Gedanken
weiter zu verbreiten.

AuBer einer Presseerklarung er-
fuhr man wenig Inhaltliches. Teil-

Freizeiten bei vegetarischer Vollwertkost und Meiden von
Nikotin, wie auch Alkohol. - Eine ungezwungene, aber doch
inhaltsreiche Durchfiihrung: viel Spiel, Sport, Muse, Zusam-
mensein, viel Erfahren, Wissenswertes, Aussprachen und Le-

benssinn. - Und gezielte Seminare mit gleicher Verantwortun,
- .OENTGIFTUNGS- UND ROHKOST-KUR d 57
11.-19.10 am Edersee ./ff"'l
24.-27.10.8Vier-Tage-Wanderung KUNIG-LUDWIG-HEG, Allgdu. 3°°
9.-15.11.8Seminar NATURLICHE AUGENSTARKUNG, Irndorf.

@PENDELLEHRGANG in Theorie und Praxis zu Nirnberg-Stein,
20.-22.11.@ANFANGER und 22.-24.11.@FORTGESCHRITTENE.

23.-24.11.8Seminar MENSCHENKENNINIS mit Otto Gerhold nach.
__; Carl Huter zu Leichlingen-Koln. d

- ]
.1.86 ®GROSSE SILVESTER-FREIZEIT SCHLOSS SCHNEY
] zu Lichtenfels ii/Bamberg mit vielerlei Beitrigen
NY aller Art und Bunter Silvesternacht.

®GANZ NEUE DIMENSIONEN DURCH ERFAHREN DER INNEREN

=
L KRAFT ‘nitle‘eﬂurd Kohler, auch SchloB Schney.
PCO
B \\
18.1.-1.2. 'SKI?REIZBIT BAD KLEI!K!_! HHEIM Usterreich mit

Traumgebieten fiir Langlauf und Abfahrt.

8.- 9.2. ®'RAUBER HOTZENPLOTZ' Lustiges FASCHINGSTREFFEN
= zu Kronberg im Taunus.
OFASTENKUR 1 UNDeL], SAUGENKUR,®ATEMKUR unde] EX~
MASSAGE-SEMINAR, alle mit im HAUS AUF
DER WACHT zu Irndorf iiber Beuron/Tuttlingen/Schwdb.Alb.
15.3.-29.3.08KIFREIZEIT ENGELBERG/Schweiz bis 3000 m fir
Alpin und Langlauf, sowie Wandern. Uber 20 Re
renten sorgen fiir wertvolle Abende, dabei tdglich
29.3.-12.4.Yoga, Meditation, Tanz usw.
17.-31.5.0B10-AKTIV-URLAUB Mihlviertel/ 21.6.-8.7.@DOLOMITEN-
TOUR mit Vorbereitung/ 5.-26.7.eBERGFREIZEIT MARIAZELL/ 11.-
28.8.@BESONDERE SENIOREN-FREIZEIT / August/Sept.@INSEL KRK
und®INSEL ISCHIA/ 6.-27.9.@ENGLAND FREIZEIT ISEL OF WIGHT.

Betreffendes Merkblatt geme unverbindlich von: cfreoiedy
GANYMED, NiddagaustraBe 18, 6000 Frankfurt am Main 90 M
—=="" Ruf: 069/784754 und 783970

und
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Heilen ist Hilfe
zum Heilwerden

Dr. med. Erika Matthiesen

Wir haben in Hologramm bisher iber
verschiedene Heilmethoden berich-
tet. Die grundsitzliche Einstellung zu
Heilung und Krankheit ist aber ein
ebenso wichtiges Thema. Frau Dr.
med. E. Matthiesen stellite uns
freundlicherweise einen Vortrag zur
Verfigung, den sie vor kurzem vor
hat. In i

H/nstchf ergdnzen ihre Gedanken
auch die kirzliche Fernsehdiskus-
sion Uber 'geistige Heilung'.

Als Motto bringe ich einen Ausspruch
der 'Mutter', der spirituellen Gefahr-
ten Sri Aurobindos: "Man konnte
sagen, daB Heilung jedes Leidens
mit dem Leiden zusammen existiert.
Statt daB man also ein Leiden als
nutzlos, als Uberfliissig ansieht (wie
man im allgemeinen denkt), blickt
man nun nur noch auf den Fortschritt,
die Evolution, die dieses Leiden not-
wendig macht. Sie ist der eigentliche
Existenzgrund fir das Leiden. So
gelangen die, welche sich 6ffnen und
empfangen konnen, zu dem er-
wiinschten Ergebnis, und zugleich ist
auch das Leiden geheilt. Es existie-

>

Geschehen. Alles flieBt, und wir sind
in zwei aufeinanderfolgenden Mo-
menten nicht die gleichen, d.h. wir
machen emen geistigen Reifungs-
und durch, der

ren also diese drei Dinge
und gleichzeitig: Das Leiden als ein
Mittel zum Fortschritt, der Fortschritt
und die Heilung des Leidens. Diese
folgen also nicht aufeinander, son-
dern sind zur selben Zeit da.”

Das ist ein biBchen schwierig, ich
will es erlautern: Heilen bedeutet
eine Hilfe zum Heilwerden. Im Deut-
schen kdnnen wir es sehr gut und
dlﬂevenzlen ausdriicken. Heilsein

d auch Ganz-Sein, in der

sich natirlich von Individuum zu Indi-
viduum stark unterscheidet.

In diesem Evolutionsgeschehen
hat die Krankheit ihren Sinn. Sie tritt
dann auf, wenn eine Stagnation droht
oder eine Stérung des i

"Mit Heilen ist eine heilsame
Wirkung oder Ausstrahlung —
bezogen auf die Mitmenschen -
gemeint, die diesen hilft,
das Heilsein, die Ganzheit
zu erfillen.”

\
mﬂ'

v

o
»

genheit zur Besinnung, gleich Sinn-
findung.

Ich will damit ausdriicken, daB die
Krankheit dem Menschen zu einem
neuen Gleichgewicht auf einer héhe-
ren Ebene verhilft, wozu die Erkennt-
nis von der Ursache der Krankheit
und deren Heilung beitragt. Er ist
nicht mehr der alte Adam, sondern
ein reiferer und gluckllcherer Mensch
diese

wichtes eintritt, welche fast immer
einen geistigen — oder sagen wir
lieber psychischen — Ursprung hat.
Dle Krankheit selber duBert sich dann

Fulle leben, mit dem Strome gehen,

in der Harmonie und Ordnung.
Doch das ist kein statischer

Zustand, sondern ein dynamisches

28

Heu!ung von selbst, der Sinn erfiilit
sich.

In vielen Féllen wird der Arzt um
Hilfe gebeten, und wir haben dann

hysisch. So, wie im Fieber die Au!gabe, in diesen Ent-
alle hi 1 und a Pro-  wi k ein-
zesse beschleuni fen, tun es N mdem wir durch Ver-

auch die psychischen. AuBerdem ist
der Abstand vom Alltag eine Gele-

ordnen des gesetzmaBig zu dem
Menschen mit seiner Krankheit ge-



hérenden Mittels diese Evolution

zentrale Macht leicht und mit unfehi-

auch, daB unsere Seele diesen

beschleunigen, was dann zur Hei- barer Anmutund Vi g erreicht.
lung fiihrt, Der Heiler in unserem Inneren ist das
Und wir als Arzte i und integri

dirfen demitig danken, daB wir mit
Mitteln arbeiten konnen, die sich in
diese Ordnung figen. Es heiBt ja
auch verordnen.

Mit Heilen ist eine heil: Wir-

teste Wesen im Universum. Jede
Heilung ist im Grunde

jetzt fuh-
len wir praktisch zum ersten Male,
was Karma ist. Wir fihlen, wir muBten
diesen Schlcksalsschlag suchen.

eine Selbstheilung. Es ist so, als ob
es eine Lebenskraft oder ein
inzip gibt, das bereit-

kung oder Ausstrahlung — bezogen
auf die Mitmenschen — gemeint, die
diesen hilft, das Heilsein, die Ganz-
heit zu erfiillen. Es gibt viele Wege,
auch auf rein geistigen Gebieten, die
aber alle in der gleichen Richtung —
wie auch die Homéopathie — diesen
ProzeB des Heilwerdens fordern.
Wenn die Intensitit des Heilens

steht. unseren natiirlichen Zustand
der Ganzheit und Gesundheit wie-
derherzustelien, sobald es uns ge-
lingt, die Barrieren der negativen
Erwanungen niederzureiBen. Der

Das g hatte,
wenn es vor diesen Schlag gestellt
wiare, sich daran vorbeigeschlichen,
hitte nicht die Notwendigkeit gewahit
— aber das tiefere BewuBtsein, von
dem wir nichts wissen, das schleicht
sich nicht feige vorbei, das zieht es
gerade herbei, das 148t das Schick-
sal, das es als elnen Vervollkomme-

zur dheit ist nicht
eine einfache physische Verande-
rung, sondern eher ein Geisteszu-
stand Dleser Zustand wird als ruhe-

besonders stark und der Wi g
radius sehr viel weiter ist,

wir vom Heiligen.

Wenn es sich um kosmische
Dimensionen handelt, wenn die hei-
lende Kraft transzendiert, und die
géttiiche Macht, die ja alles Heilen
bewirkt, sich besonders intensiv
offenbart, und sich auf sehr viele
Menschen und iber eine lange Zeit-
spanne fortdauernd auswirkt und die-
se geistige Evolution des Menschen
mit ungeheurer Dynamik be-
schleunigt, sprechen wir vom Hei-
land.

Ich bin mir dariber im klaren, daB
die Wirklichkeit in sehr vielen Fallen
weit von diesem Ziel des Heilens
en«ernt ist. Das liegt an unserem

und unserer L
menhen. Das hindert uns aber nicht
daran, uns standig darum zu bemi-
hen.

Dazu méchte ich aus dem Buch
"Die sanfte Verschworung” von Ma-
rilyn Ferguson zitieren, um zu zei-
gen, daB diese Gedanken Gber das
Leiden und das Heilen einfach um
und in uns sind und wir sie nur
aufzugreifen brauchen.

"Gesundheit ist eine lenkende
Harmonie, so, wie der Mond die
Gezeiten lenkt. Wir konnen den Kor-

volle passi' Wollenodev
bewuB L
Das liegt darin, aufmerk

so wirken,
daB es sich sagt: ich bin hineingetre-
ten in dieses Leben, bin mir bewuBt
gewesen, daB ich von meiner Geburt
an mit einer Unvollkommenheit der
Seele behaftet gewesen bin. Will ich

sam zu sein, dann dein Leben mit
u

Wenn man in einem entspannten
Zustand die Aufmerksamkeit z.B. auf
den StreB lenkt, wird dieser transfor-
miert. Meditation, Yoga, Biofeed-
back, Entspannungstechniken, auto-
genes Training, Musik horen usw.
kann die Erholungsphase einlei-
ten.”

All dieses bezieht sich aut alles

die Seele so muB diese
bereitet werden. Dann aber muB ich
hineilen zu diesem Schicksal.”

Die Sprache ist etwas anders, aber
wir splren aus seinen Worten dieses
gleiche Thema.

Das Krebsproblem

Jetzt mochte ich auf das Krebspro-
blem 2u sprechen kommen, das ge-

Leiden und auf alles Krank und
im Prinzip ist es mit der Heilung so:
Wir wissen oder wir akzeptieren, daB
die Krankheit im Geiste entsteht. Der
Mensch ist aus der Harmonie gefal-
len, es kann sich dabei auch nur um
ein Verharren im Bestehenden han-
deln. Das Leben ist dynamisch und
dréngt auf Weitergehen, auf Vollen-
dung, auf Ganzheit, auf Entwicklung
zum Géttlichen hin, aut Erfiillung des
Gesetzes, im Sinn des Logos, auf
Harmonie.

Doch alles Beharren ist Riick-
schritt, ist Verfestigung. Wenn wir
aufmerksam sind, wenn wir in uns
hineinhorchen, was uns z.B. dieser
Traum, was will uns diese Angst
bewuBtmachen, dann kdnnen wir die
auch ohne wesentliches

per ig durch

von auBen in die Gesundheit hin-
einmanipulieren, wie die Ebbe und
Flut nicht durch ein organisiertes Sy-
stem beeinfluBt werden kann. Die
gréBten Anstrengungen von auBen
konnen nicht das i was die

Leiden erfahren und erleben.
Rudolf Steiner schreibt dazu: "Es
wird fir uns dann fir die héhere
Erfahrung wichtig, daB das alltdgliche
BewuBtsein gerade eine Art Traum-

ist, und jetzt fuhlen wir

auch far
andere schwere Krankheiten steht.

Wie Sie wissen, unterscheiden wir

physi und psychische L

des Krebses. Nur ganz kurz, da sie

fur unser Thema eigentiich unwe-

sentlich sind. Zu dem physischen
gehoren erstens die duBeren und
2zweitens die inneren Ursachen.

1. Die @uBeren Ursachen sind
2.B. Industrieprodukte, Risi-
ken der Kernenergie.

2. Die inneren Ursachen lassen
sich in das Ubergeordnete
Prinzip der Stérung des Im-
munsystems  zusammen-
fassen. Das besagt, daB stan-
dig Krebszellen gebildet wer-
den, aber gesunderweise im
Kérper vom Immunsystem
erkannt und unschédlich ge-
macht werden.

Alle diese geschilderten, schein-
baren Ursachen kénnen nur eine
auslosende oder die Lokalisation
bevorzugende Wirkung haben.
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2Zu den psychischen Ursachen:

Wir wissen, daB Patienten mit Kreb-
serkrankungen meistens vorher ei-
gentlich nie ernstlich krank waren.
Das heiBt auf physischer Ebene, sie
hatten keine Gelegenheit, das Im-
munsystem zu trainieren, und auf
psychischer Ebene, sie hatten keine
Gelegenheit, sich direkt selbstbetrof-
fen mit dem Kranksein, dem Ohn-
machtigsein, und auch dem Sterben-
missen auseinanderzusetzen. Das
ist die Basis.

Sehr oft kommt die Konfrontation
mit dem Verlust einer Beziehungs-
person, dem Tode oder eines ande-
ren Erlebnisses hinzu, das die bishe-
rige etwas starre Weltanschauung ins
Wanken bringt.

All diese und verschiedene andere
nicht aufgefihrte Probleme und Kon-
frontationen flhren dann in einen
Depressionszustand, wo das Leben
als sinnlos zumindest zeitweise
erlebt wird.

Und da nisten sich zum Teil
bewuBte, zum Teil unbewuBte
selbstzerstorerische Tendenzen ein.
In dieser Einstellung kann das
Immunsystem nicht mehr funk-
tionieren, da eine unbewuBte Pro-
grammierung da ist, es hat doch
keinen Sinn.

Und auf der geistigen Ebene aber
sollen wir lernen zu sehen und zu
erleben, wie diese Krankheit durch
die Tiefen und Note und Angste, mit
denen wir uns auseinandersetzen
miissen, uns helfen will, eine andere
Einstellung zum Sinn des Lebens,
zur Selbstwerdung zu finden.

Wie kann der Krebskranke seine
Krankheit Uberwinden?

Das erste: Er muB sie akzeptieren.
Er muB 'Ja' sagen, 'ja, ich habe
Krebs'. Er muB lernen, aufmerksam
zu sein, er muB in sich hineinhor-
chen.

1. Warum bin ich krank geworden?
2. Was will die Krankheit dndern in
meinem Leben?

3. Wie soll ich mich andern?

Im Grunde sind wir alle ein Funke
Gottes, ein Gedanke Gottes, und in
diesem Sinne gesund, d.h. in der
Verbindung mit dem Géttlichen. Und
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das ist auch der Weg aus der Krank-
heit heraus. Die Besinnung auf unse-
re Aufgabe an der Evolution des
gottlichen Planes fur das Universum
mitzuwirken einerseits, und anderer-
seits mit dem Wissen um diese Ver-

Das zweite: Die Aufmerksamkeit
aus der Entspannung, aus dem Los-
lassen. Die sagt uns, in welche Rich-
tung unsere Wandlung gehen soll.

Und drittens: Wo haben wir etwas
au i wo sollen wir mehr

it zu ak 1, wo habe
ich gefehlt? Wo war ich lieblos, wo
war ich egoistisch, wo war ich
machtsiichtig, wo habe ich gehaBt?
Wo sind meine Angste, wo habe ich
kein Vertrauen, daB jeweils das ge-
schieht, was geschehen soli?

Beim Krebskranken handelt es sich
besonders um Verfestigungen und
um ein Verharren im Bestehenden
auf geistigem Gebiet. Dies sind Blok-
kierungen und negative  Pro-
grammierungen in Bezug auf die
Weiterentwicklung im Sinne der
Selbstverwirklichung.

Jetzt frage ich Sie natirlich: wie
kann ich an diese Probleme heran?

Das erste ist das Loslassen, das
Entspannen, das Geschehenlassen,
und das Vertrauen, daB alles, was
geschieht, zu unserem geistigen
Wohle wirkt.

Liebe geben.

Und viertens: Es hangt mit dem
Vertrauen zusammen: Wir missen
nicht nur akzeptieren und Ja sagen,
sondern in all unserem Denken uns

und  umpr i
zum Positivdenken.

Es sind Urdngste, die mit der
Entwicklung des  BewuBtseins
zusammenhangen. Damals in Urzei-
ten, als es noch neu und verletzlich
war. Da hieB es: Das kannst Du nicht,
sieh Dir dieses schlechte Wetter an,
das muB eine MiBernte geben. Da
kommt ein Feind, der wird mich
besiegen. Ich fiihle mich heute nicht
so gut, sicher brite ich etwas Schlim-
mes aus, usw.

Jeder Gedanke zieht seine Wellen
und versucht zu verwirklichen, was
er denkt, d.h. er zieht das an, was er
befirchtet.




Und genauso tut es auch der
positive Gedanke: Es heiBt also, das
wird schon klappen, dieser Regen ist
notwendig fir eine gute Ernte. Das ist
sicher ein Freund, dem ich helfen
soll. Diese kleine UnpaBlichkeit sagt
mir, daB ich unaufmerksam war, nun
ist sie schon weg, usw.

Aus Jacques Lusseyrans "Das wie-
dergefundene Licht” will ich noch
eine Erfahrung zitieren: Als Junge
mit 7 Jahren war er durch einen
Unfall erblindet. Er hatte sehr auf-
merksame Eltern, die ihn nicht auf
eine Blindenschule gaben, sondern
ihn auf der bisherigen Schule lieBen.
Er lernte, mit anderen Organen zu
sehen und verhielt sich wie ein
Sehender.

Aber spiter, als er lter war, merk-
te er, immer wenn er wiitend war,
wenn er haBte, war er wirklich blind.
Diese Zustinde fuhrten dazu, da8 er
nicht mehr in Verbindung mit der
Quelle war. Erst wenn er wieder
liebend eingestellt war, konnte er
wieder sehen.

Im "Kérperbuch” von Dr. Mike Sa-
muels und Hal Bennet wird gesagt,
daB der geistige Heiler im Menschen
ist, seit dieser auf der Erde weilt. In
diesem Buch wird sehr ausfihrlich
eine Ubung beschrieben, wie man
sich mit seiner imaginaren Arztfigur
in Verbindung setzen kann, d.h. mit
seinem inneren Heiler:

Zuerst entspanne man sich vollig.
Dann stelle man sich ein Wunsch-
haus vor, mit einem ganz personli-
chen Zimmer und einer persénlichen
Einrichtung.

Dann sieht man sich entspannt und
bereit, in diesem Zimmer zu sitzen,
und imaginiert sich seine Arztfigur.
Das kann auch eine Krauterfrau, ein
Medizinmann, ein Heiliger oder ein
anderer Heiler sein.

Man 148t das entsprechende Bild
aufsteigen, sieht diese imagindre
Arztfigur durch eine Tur in das Zim-
mer treten, und stellt sie sich sorgfal-
tig von Kopf bis zu den FiBen vor.
Und wenn sie dann ganz konkret vor
uns steht oder sitzt, konnen wir sie
fragen: was muB ich tun, um gesund
zu werden? Dann erhalten wir eine

ganz personliche Antwort. Auch kén-
nen wir uns in Notsituati oder

Die géttliche Kraft und die géttiiche
Liebe uns und

Einsamkeiten immer an ihn wen-
den.

" die an einer to

erwarten uns.

Ich mdchte Ihnen weiter helfen, daB

zerstorerischen Krankheit leiden und
den Mut haben, 'Ja’ dazu zu sagen,
sie akzeptieren, leuchten am Ende
des Kampfes wie ein Edelstein.”
(Elisabeth Kubler-Ross)

Jeder muB die Wandlung im Geisti-
gen fir sich alleine volliziehen, lang-
sam, Schritt fir Schritt, oder auch
plétzlich.

Das einzige, was ich als K

Sie g und
werden,

lernen hinzuhorchen,
2u beten,

lernen, sich zu freuen,
zu danken,

2u lieben.

in Bewegung bringen méchte, und
wozu dieses Seminar dient, ist: Sie
anzustoBen und lhnen Mut 2u
machen, da8 Sie haben

Ferguson, Marilyn: Die sanfte Ver-
schwoérung, Sphinx Verlag
Samuels, Dr. Mike, Bennet, Hal: Das

konnen, diesen Weg zu gehen, und
daB dieses Vertrauen mit jedem
Schritt wéchst.

Ki Verlag Body
Kiibler-Ross, Elisabeth: Leben bis
wir Abschied nehmen, Kreuz-Ver-
lag
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Die fuinf Elemente

Eine Grundlage zum

Verstiandnis

der Akupunktur

Die chinesische Akupunktur, die im
Westen vor einiger Zeit durch ihren
spektakuldren Einsatz bei der Lokala-
néstesie beriihmt wurde, basiert auf
einem tiefem Verstdndnis der natiirli-
chen Ordnung. Die Grundlagen der
chinesischen Medizin werden aber
selten in ihrer Ganzheit studiert.
Einer ihrer Eckpfeiler ist die Lehre
der fiinf Elemente.

Dr. Worsley, ein erfahrener eng-
lischer Akupunkteur, der Arzte und
Heilpraktiker ausbildet, gibt im fol-
genden Buchauszug einen ver-
standlichen Einblick in die Lehre der
finf Elemente. Sein Buch "Aku-
punktur, was ist das?" erscheint im
Herbst. Abdruck mit freundlicher
Genehmigung des Verlags Plejaden
GmbH, Berlin.

Die Gesetze, in denen die finf Ele-
mente enthalten sind, sind das
Gesetz von Mutter und Sohn, das
Gesetz von Mittag und Mitternacht,
das Gesetz von Mann und Frau, das
Gesetz des Heilens und das Gesetz
der funf Elemente. Das sind die
Naturgesetze, von denen ich lhnen
heute morgen erzahlt habe; und sie
&ndern sich niemals.

Wenn wir diese Gesetze verste-
hen kénnen, kénnen wir nicht nur

Etwas spater, wenn wir den Feuer-
Kreis kennenlernen, wird klar wer-
den, warum es heute mehr Krankheit
gibt als es jemals gab, seit die Erde
erschaffen wurde. Trotz der Fort-
schritte, die wir im Hinblick auf
Lebensunterhalt, Wohnraum und
Nahrung gemacht haben, nimmt die
Verbreitung von Krankheiten zu. Ich
wage zu behaupten, daB es vielleicht

] R Worsley

Sie alle brauchen — nein, wollen —
mehr als andere auf der Welt, ist
geliebt zu werden und jemanden zu
lieben.

Wenn Sie irgendetwas anderes an
die erste Stelle setzen kdnnen, dann
glaube ich Ihnen nicht, weil Sie das
wirklich und wahrhaftig brauchen.
Das ist der Treibstoff fir ihr Leben.
Wenn Sie im Element Feuer kein

in zwei wei S0
viele geistig gestorte Leute geben
wird, daB nicht geniigend geistig
Gesunde da sind, um sie zu betreu-
en; es sei denn, wir kénnten aufho-
ren, unsere eigenen Korper, Geist
und Seele so toricht zu assi

, wenn lhr
Feuer zu erldschen beginnt, stellen
Sie fest, daB Sie nicht fahig sind,
jemanden zu lieben. Sie sind nicht
fdhig, sich selbst zu lieben. Sie kon-
nen nicht verzeihen, konnen weder

itgefuhl noch dndnis entwik-

gen und ihnen stattdessen mehr
Aufmerksamkeit schenken als den
neuen Vorhdngen, dem neuen Auto,
dem neuen Teppich, dem Status, der
neuen Stelle und all diesen Dingen,
die keine Freude und keine Erfillung
bringen.

Etwas, das heute starker fehlt als
zu irgendeiner anderen Zeit, ist Feu-
er. Es scheint, als ob wir sozusagen
unsere eigenen Feuer ausldschen.
Das Element Feuer, das mit dem
Sommer verbunden ist, wird von
Herz, Dinndarm, Kreislauf-Sexuali-
tat und Dreifachem Erwarmer regiert.
Dieses Element steht fir Liebe, Freu-

uns selbst besser son-
dern wir kdnnen auch die Leute um
uns herum viel leichter verstehen.
Unsere eigenen Briider und Schwe-
stern.
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de, Mil Verge-
bung. Das sind fiinf wunderschon
klingende Worte. Es ist mir egal, was
Sie mir dber Ihre Winsche erzéhlen,
ich sage Ihnen, daB das GroBte, das

keln.

Wie viele Leute gibt es, deren
Leben wirklich 6de ist, weil es darin
kein Feuer gibt? Da ist niemand, den
Sie lieben kénnten, und Sie lieben
nicht einmal sich selbst.

Wenn an einem dieser vier Beam-
ten, oder vier Organe, die dem Ele-
ment Feuer innewohnen, das Gleich-
gewicht gestort ist, beeintrachtigt das
|hre Fahigkeit zu lieben. Wie viele
Leute kennen Sie, die in einem
bestimmten Stadium — und vielleicht
haben Sie es selbst durchgemacht —
eine ungeheure Liebe fiir alles und
jeden zu empfinden schienen, und
plotzlich sagen sie dann: "LaB mich
in Ruhe. FaB mich nicht an. Ich kann
es nicht ausstehen. Ich will dich
Uberhaupt nicht in meiner Nahe
haben.” Wenn jemand von lhnen



durch diese Phase gegangen ist, wird
lhnen kiar, daB dies wiederum ein
weiteres Notsignal ist.

Wie tragisch fiir denjenigen, der
mit erléschendem Feuer durchs Le-
ben geht. Welchen Sinn hat es,
durchs Leben zu gehen, wenn Sie

niemanden lieben konnen? Oder
wenn niemand Sie liebt? Ich meine,
wir sind doch immer noch Kinder;
das ist noch etwas, das Sie nicht
vergessen dirfen. Es ware gut, von
dieser dummen Vorstellung loszu-
kommen, wir seien erwachsen. Eine
weitere Weisheit der alten Chinesen.
Viele Krankheiten werden dadurch
verursacht, daB wir versuchen, er-
wachsen zu sein. Wir geben uns
Mihe, Manner und Frauen zu sein:
“Ich kiimmere mich um meine eige-
nen Sachen.” Unfug! Wir sind Kin-
der.

Erinnern Sie sich noch daran, daB

Sie als kleines Kind auf Ihre Mutter
angewiesen waren? Um Sie zu fiit-
tern? Um Sie zu lieben? Wie Sie auf
Ihren Vater angewiesen waren? Um
Sie zu fihren? Zu beschitzen? Sie
zu trosten? Dann kam der Tag,
gewiB, an dem Sie lhre leiblichen
Eltern verlieBen. Aber denken Sie
noch daran, daB Sie jetzt nur am
Leben sind dank Mutter Erde, der
Natur? Mutter Erde erndhrt Sie.
Wenn lhre leibliche Mutter es schon
nicht mehr tut, dann versorgt Mutter
Erde Sie weiterhin mit Nahrung bis
zu dem Tag, an dem Sie sterben. |hr
Vater "oben" versorgt sie mit der
Luft, die Sie atmen, und dazwischen
gibt es uns, die Kinder. Wer mochte
erwachsen werden? Ich liebe meine
natirliche Mutter und meinen natirli-
chen Vater genauso wie ich meine
leibliche Mutter und meinen leibli-
chen Vater liebe. Das verleiht mir

einen Sinn tir GroBenverhaltnisse.
Es floBt mir Respekt ein. Morgens,
wenn ich aufstehe, danke ich Gott,
daB ich einen Vater und eine Mutter
habe, die fur mich sorgen, denn ohne
meine Mutter muB ich verhungern;
und ohne meinen Vater muB ich nach
vier Minuten sterben. Die Luft, die er
uns schenkt, und die ich atme, und
die Nahrung von meiner Mutter, die
ich esse, verleihen mir Leben. Des-
halb mochte ich wahrhaftig meine
Mutter und meinen Vater achten.
Sehen Sie, wie wir heute, im
zwanzigsten Jahrhundert, unsere
Achtung fir unsere Mutter zeigen?
Wir bauen verdammt groBe Wolken-
kratzer auf ihren Bauch. Wir bauen
aufihren Bauch riesige Schneisen fir
Flugplatze. Wir haben alle Achtung
vor ihr verloren. Wir missen diese
Achtung bald widergewinnen, sonst
riilpst sie pldtzlich eines Tages und
der Boden 6ffnet sich und die Hauser
stirzen ein. Was fir eine Art, seine
Ernahrer zu behandeln, die fir uns
sorgen! Wie kommt es, daB wir die
Achtung vor der Natur verlieren?
Weil es uns leicht gemacht wird. Man
gehtin den GroBmarkt oder ins Kauf-
haus, und man glaubt, das verdamm-
te Zeug wachst in Dosen. Was immer
sie auch damit machen, bevor wir es
erhalten, kommt es von Mutter Natur.
Aber nehmen Sie sich wirklich Zeit
und denken jeden Morgen: "Danke,
Mammi”? Zu lhrer leiblichen Mutter
haben Sie das gesagt, hoffe ich. Also
fangen Sie jetzt an, es zu Mutter
Natur zu sagen. Und sagen Sie auch:
"Hallo, Pappi, danke schon!” Oder
halten Sie es fir selbstverstandlich,
daB er lhnen weiterhin stindig die
Luft zum Atmen schenkt? Schauen
Sie, wie wir uns bedanken. Wir ver-
schmutzen genau die Luft, mit der er
uns versorgt. Wir missen daher wie-
der dazu kommen, mehr Achtung vor
unserer wahren Mutter und unserem
wahren Vater zu haben, die das
Leben (berhaupt ermdglichen.
Wenn wir hier auf diese Zeichnung
schauen, sehen wir, daB der Magen
und die Milz die Erde darstellen. Das
ist unsere Mutter. Wir haben gese-
hen, wie wichtig unsere duBere Mut-
ter ist, um uns mit der Nahrung zu
versorgen, die wir essen. Genauso
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wichtig ist unsere innere Mutter, um
die Nahrung, die wir essen, zu
verarbeiten. Und wenn unsere innere
Mutter krank wird, dann sind wir wie
kieine Kinder, die ihre Mutter verlo-
ren haben.

Stellen Sie sich einmal die Tau-
sende von Symptomen vor, die dar-
aus entstehen konnen. Was ge-
schieht mit einem kieinen Kind, des-
sen Mutter es, sagen wir, mitten nach
New York hineinbringt und dann die
Hand des Kindes loslaBt? Das Kind
dreht sich im Kreis: "Wo ist meine
Mammi?" Das Kind gerétin Panik. Es
kann von einer Lahmung erfaBt wer-
den. Es kann sich abgelehnt vorkom-
men. Es kann sich véllig verlassen
fihlen. Das Kind wird total unsicher.
Das Kind macht sich vor Angst die
Hose naB. Es mag vor Angst den
Darm entleeren. Vielleicht zittert es
vor Furcht. Das Kind kann hysterisch
werden. So ergeht es Ihnen, wenn
Mutter Erde innerhalb Ihres Kérpers
aus dem Gleichgewicht gerat und Sie
nicht mehr an der Hand halt.

Auf der Zeichnung konnen wir
erkennen, wie jedes der Organe
einem Element innewohnt, bzw. zwei
Organe jeweils zu einem Element
gehoren, mit Ausnahme des Feuers,
das vier Organe beherbergt. Es
geschieht folgendes: Die Ch'i-Ener-
gie flieBt vom Augenblick der Geburt
an bis zum Tode in einem Kreis von
einem Element zum andern. Das

Element Wasser zum Beispiel gibt
die dige Ch'i-Energie, die Le-

gesunde Mutter, und sie hat ein

benskraft, weiter an das Element
Holz. Sie wissen das, denn mit Hilfe
von Wasser entsteht Holz; ohne
Wasser ginge das Holz zugrunde.
Wasser erzeugt es.

Weiter sehen wir, daB das Holz die
Energie an das Feuer weitergibt. Holz
erzeugt Feuer. Das ist bekannt. Und
dann sehen wir, daB das Feuer die
Energie an die Erde weitergibt. Feuer
erzeugt aus der Asche Erde. Weiter
sehen Sie, wie die Erde Metall
erzeugt, denn das Metall ist in den
Eingeweiden der Erde. Dann sehen
wir, wie Metall Wasser erzeugt. Gabe
es im Innern der Erde nicht das
Metall, konnte sich das Wasser nicht

in, um die V v
fullen. Es wiirde direkt bis zur andern
Seite der Erde hindurchfallen.

Wir stellen also fest, daB es sich
um einen sehr natirlichen Kreislauf
handelt, in dem die Energie von
einem Element weitergegeben wird,
um das nichste Element zu erzeu-
gen. Um es zu fordern, um sein
Wohlergehen aufrecht zu erhalten.

Jetzt wollen wir einen Blick auf das
Gesetz von Mutter und Sohn werfen
und erleben, in welch schoner, einfa-
cher, wirklichkeitsnaher Sprache die
Chinesen es formulieren konnten.
Sie sagen: wenn wir eine gesunde
Mutter nehmen, eine korperlich

der

Die funt U di

men und entsprechende Funktionen von Organen

und Meridianen

Plasma
Feuer
(H/OU HR/DE)
Gas
Holz / Verfestigung
(LE/G) Erde
v (MI-PA/MA)
Flassigkeit \ / Feste Materie
Wasser Metall
(N/B) (LU/DN

9 dann legt die Mutter
das Kind an ihre Brust und néhrt es
mit Milch in der richtigen Menge und
von der richtigen Giite, und sie nahrt
das Kind mit Liebe. Lehre Nummer
eins: Weder Mann noch Frau leben
nur vom Essen. Lieben ist genauso
wichtig oder vielleicht noch wichtiger
als die Milch, die das Kind bekommt.
Sollite eine Mutter ihr Kind mit Milch
und ohne Liebe nahren, dann wirde
das Kind nicht gedeihen. Sie sehen
wieder die Weisheit, die Erkenntnis =
vor fiinftausend Jahren — daB Liebe
ein wesentiicher Bestandteil von
Wachstum und Wohlergehen ist.

Die natirliche, gesunde Mutter
wiegt also ihr Kind in den Armen und
néhrt das Kind mit der richtigen Milch
und der richtigen Menge aus inhrer
Brust und mit viel, viel Liebe. Damit
das Kind gedeiht. Diesem Kind wird
nichts Ubles zustoBen.

Aber nehmen wir an, daB eine
Mutter krank ist, und daB ihre Milch
nicht geniigend Nihrstoffe enthilt.
Nehmen wir an, daB es fiir das Kind
nicht genug Milch zu trinken gibt.
Nehmen wir weiter an, daB die Mutter
sich zur Zeit so schlecht fiihit, daB sie
das Kind nicht voller Liebe ein klein
wenig extra driicken kann, sondern
es nur einfach in den Armen hélt und
denkt: "Ach wenn es doch bloB
schneller machen wirde und bald
fertig wére.” Das Kind spirt das
sofort. Das Kind entbehrt die Liebe,
es mangeltihm an der richtigen Milch
und es bekommt nicht genug
davon.

Was geschieht mit dem Kind? Es
schreit sich die Seele aus dem Leib,
es kreischt, es gerat in Wut, es briilt.
Was fiir einen Sinn hat es, wenn der
Doktor nach dem Kind schaut und
sagt: "Na, mein kleines Wirmchen,
wie schrecklich ist das mit dir!”? Das
Kind wird antworten: "Du Dumm-
kopf. Kannst du nicht die Ursache
meiner Leiden erkennen?” Also
gehen Sie zur Mutter und sagen:
"He, Mama, was ist los? Du bist
verantwortlich. Die Natur hat es so
eingerichtet, daB du das Kind nihren
und versorgen sollst. Und die Mutter
antwortet: "Aber ich bin doch so
krank.” Deshalb stirken Sie erst die



Mutter und in dem MaBe, wie Sie die
Mutter kréaftigen, wird sie gesunder.
Dann nimmt sie ihr Kind, und das
Kind wird sofort ruhig, weil es die
richtige Milch, die richtige Menge und
die Liebe wieder erhilt.

Vielleicht sagen Sie: "He, warten
Sie mal! Was hat das mit mir zu tun?”
Wieder die grenzenlose Weisheit der
Chinesen. Die Chinesen sagen, daB
das Element Holz die Mutter des
folgenden Elements, des Feuers, ist.
Nach diesem Prinzip wollen wir es
ein biBchen weiter aufgliedern. Die
Chinesen sagen, daB "die Leber im
Element Holz die Mutter des Herzens
im Element Feuer ist.” Jetzt erken-
nen Sie, wie wir uns mit unserer
westlichen Denkweise irren. Hier
haben wir eine kranke Mutter —
gemeint ist die Leber ~ die verant-
wortlich dafir ist, die Lebensenergie
Ch'i weiterzugeben. Erinnern Sie
sich, daB ich sagte, im Kreislaut der
Erzeugung erzeugt Holz Feuer. Es
liegt eine Storung im Holz-Gleich-
gewicht vor, eine kranke Mutter, die
die Lebensenergie Ch'i nicht an ihr
Kind, das Herz, weiterg kann.

"Rachenentziindung”,  "Kehlkop-
fentziindung™. Das sind einfach nur
Namen, oder Sy die dann

Organen spezialisiert hat. Was sie
stattdessen tatsachlich tun sollte, ist
warum wir das

fiir sich allein werden. Sie
konnen auch Schmerzen in der
Herzgegend haben, und das kann

Ent. 1ot di

Ist
das nlchi verniinftig? Das Geselz von
Mutter und Sohn. Es gilt im Lebendi-

im Funkiti blauf der

Org;n; und Meridiane

Feuer Natur
(H/DU) HR/DE)

dann wieder "Angina pectoris” ge-
nannt werden; oder Sie bekommen
unter dem Herzen, das

An Stelle des leiblichen Kindes
schreit also das Element- Kind Das

konnte auf Bldhungen zuriickgefiihrt
werden Und doch sind alle diese
des Kindes,

heiBt, daB Sie eine Menge S
Signale vom Herzen emptangen
Herzschmerzen, Herzversagen,
Herzrhythmusstérungen.

Jetzt wollen wir diese Betrachtung
des Herzens erweitern. Schmerzen
im Arm. Eingeschlafene Arme, Unfa-
higkeit, eine Faust zu machen — in
einer Minute werden wir das "Rheu-
matismus” nennen. "Oh, ich kann
nicht greifen.” Die Arzte werden
sagen: "Rheumatismus”. Aber es ist
das Kind, das schreit, weil die Mutter
krank ist und es keine Energie erhit.
Beachten Sie auch den Meridian, der
hier hinauf fihrt. Was geschieht,
wenn ein panischer Schrecken Sie
befallt? Ihr Herz bleibt fast stehen.
Sie bekommen kein Wort heraus.
Wenn Sie im Herzen kein Gleichge-
wicht haben, treten auch Sprachfeh-
ler auf. Sie werden unféhig, ihren
Worten Klang zu vevlemen Sie blei-
ben stecken.

die rufen: "Komm, komm! Es ist
etwas passiert. Hier lduft etwas
schief.”

Jemand, der im Westen ausgebil-
det wurde, wendet sich in den aller-
meisten Fillen dem Symptom oder
dem Kind zu und fingt an, entweder
das Herz oder den Hals zu behan-
dein. Die alten Chinesen dagegen
wiurden sagen: "Warte mal, wir wol-
len herausfinden, warum das Herz
diese Alarmzeichen aussendet.”

Daher verfolgen wir als erstes die

Erde
Natur
(MI-PA/MA)

Metall Natur
(Lu/o1)

gen, es volizieht sich in uns.

Nun wird dieses Bild noch etwas
verzwickter; wenn. es auch im We-
sentlichen noch sehr einfach ist. Das
Herz ist die Mutter der Milz, und die
Milz ist die Mutter der Lunge. Wenn
Sie also Asthma oder Brustfellent-
zindung bekommen, kénnen Sie
nicht atmen. Anstatt zur Lunge zu
eilen, schauen wir erst nach, was mit
der Mutter, der Milz, los ist. Es ist
nicht unsere Aufgabe, die Lebens-
energie Ch'i weiterzuleiten, um Me-
tall zu erzeugen. Wir konnen das
nicht, nur die Natur kann das. Die
Erde erzeugt das Metall, nicht wir.
Wenn wir also zuriickgehen und die
Mutter Erde, die Milz, behandeln,
dann brauchen wir die Lunge nicht

Spur zurick und uns die

; und B Bron-

Mutter an. Da wir, daB die
Leber schiecht arbeitet, also nicht in
der Lage ist, fir ihr Kind zu sorgen.
Wir wenden uns der Leber zu. Wir
steigern ihre Energie und bringen die
Leber, die Mutter, wieder ins Gleich-
gewicht und machen sie gesund. Wir
fassen das Herz uUberhaupt nicht an.

Sie einen geschwollenen Hals oder
eine Halsentziindung, und das heiBt
dann "Mandelentziindung”,

Jedes ei dieser Herz-Sympto-
me verschwindet.

Sie sehen, daB sich die westliche
Medizin auf die Notsi von den

dung, Rlppen(ellentzundung, Asth-
ma - all diese dummen Namens-
schilder — alle verschwinden.

Jetzt méchte ich lhnen ein sehr
einfaches Beispiel fir die Unter-
driickung einer Krankheit schildern.
Jeder einzelne von lhnen hier im
Raum kennt jemanden, einen Ihrer
Freunde, der darunter féllt. Dieser
Freund — er hat Bronchitis, Aslhma

(ib
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Erweil der L
oder il anderes

ge ist? Sie hilft, das Blut mit Sauer-

Leiden im Brustraum — wenn Sie es
zuriickverfolgen und ihn fragen, ob er
Talgdriisenentziindungen oder Haut-
flechten hatte, als er jinger war, dann
tritft das fur sieben oder acht von
zehn zu. Und wenn Sie fragen: "Ja
und was hast du dagegen getan?”,
dann lautet die Antwort: "ich bekam
eine Cortisonsalbe und es ver-
schwand.”

In der chinesischen Medizin gibt
es zwei Lungen — diese hier in der
Brust und die Haut. Wenn man nicht
durch die Haut atmet, stirbt man
genauso, wie wenn man nicht mit der
Lunge atmet. Warum erkennen wir
nicht an, daB sie unsere zweite Lun-

stoff zu sie hilft, die Ver-

und die
und anderen Giftstoffe loszuwerden,
und sie muB atmen. Sonst sind wir
von der kosmischen Energie abge-
schnitten. Wir wiirden innerlich ster-
ben. Wir sind eine Ausweitung der
kosmischen Energie.

Bevor man daher eine emstere
Krankheit bekommt, die tief in der
Lunge sitzt, treten in neunund-
neunzig von hundert Fillen die
ersten Notsignale an der Haut auf.
Wenn man also
T U (il oder Haut-

treibt
innen.

Es dauert mindestens einen Mo-
nat, bevor Sie Ihre Bronchitis oder
lhre  Lungenentziindung oder lhr
Asthma bekommen. Es kann finf
Jahre dauern, es kénnen zehn Jahre,
finfzehn Jahre oder zwanzig Jahre
sein, doch Sie werden es bekom-
men, bevor Sie sterben, weil Sie die
Krankheit tiefer in die Ordnung lhres
Geistes getrieben haben.

Warum beachten wir also die
Alarmzeichen nicht? Warum schaf-
fen wir so viele ernsthafte Bruster-

man die Krankheit nach

flechten oder Schuppenflechte be-
kommt und es unterdriickt, indem
man Cortisonsalbe drauf tut, dann

s NS L e e R e
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indem wir einfach ver-
suchen, eine oberflichliche Sache
zu unterdricken, die sich wahr-
scheinlich an Ihrem Koérper zeigte,
als Sie noch jung waren: elf, neun,
flnzehn, zwanzig, ganz jung ~ und
Sie der Meinung waren: "Ach, das
muB ich loswerden”? Cortisonsalbe
sollte verboten werden, denn sie fegt
den Dreck und den Schmutz unter
den Teppich.

Das machen wir mit vielen Krank-
heiten so. Sagen wir mal, Sie bekom-
men ein Fieber. Ich weiB, das ist sehr
furchterregend. Oh, er hat 39,5 Grad
Fieber! Geben Sie ihm etwas, um
das Fieber zu senken!”

Herr, gib mir ein Fieber und ich
kann alles heilen! Fieber ist das
korpereigene, naturliche Mittel, um
den eindringenden Feind heraus-
zutreiben und zu verbrennen. Wir
sind so dngstlich, sobald das Fieber
anfangt auf 39,5 Grad zu steigen; wir
senken es und halten damit den
Korper davon ab, seinen eigenen
HeilungsprozeB zu verwirklichen. Ein
Fieber ist der groBte HeilungsprozeB
der Welt, wenn man es hochkommen
138t

Warum sollten wir bei 39,5 Grad
Fieber Angst bekommen? Man stirbt
nicht davon. Aber man hat uns jetzt
beigebracht, die Krankheit zu unter-
driicken, die sonst ausgetilgt worden
wire; und deshalb werden wir spater
dafiir bezahlen. Von daher haben wir
den Anstieg an Herzstérungen durch
Unterdriickung des Feuers, anstatt
es herauskommen 2u lassen.

Hier kénnen wir wieder sehen, daB
in bestimmten Arten von Medizin
nicht geheilt sondern kurzfristig



geflickt wird, und daB wir spater dafir
bezahlen missen.

Um Himmels Willen, glauben Sie ja
nicht, daB ich die westliche Medizin
vollig in Verruf bringen will! Millionen
Menschen leben heute, die tot
wiren, wenn es die Fahigkeiten und
die Erfahrung der I Medizin

sagt der Doktor: "Nun gut, nehmen
Sie ein paar Schiaftabletten.” Gro-
Bartig. Gibt Korper, Seele und Geist
einfach eine Mogli it, wieder zu

nicht schlafen kénnen, und geben
uns Miihe, die Ursache zu beheben;
dann konnen Sie wieder schiafen.
Medi sind daher unter Um-

Kréften zu kommen. Danach braucht
man keine Schiaftabletten mehr. Nur
um die Krise zu iberstehen. Aber die

i izin st inzwi-

nicht gegeben hatte. Auch mochte
ich nicht, daB Sie jemals denken, daB
ich ganz und gar gegen Arznei bin.
Arznei kann wertvoll sein. Wenn Sie
jemals bei einem Unfall verletzt wer-
den soliten, wiirden Sie Gott danken,
wenn ein Arzt kdme und Ihnen ein
Schmerzmittel gabe; sonst wirden
Sie wahrscheinlich durchdrehen. Sie
wiirden die Schmerzen nicht aushal-
ten. Doch dann bringt er Sie ins
K und wir begi mit

schen derart, daB es allein in meinem
Land sechs Millionen Leute gibt, die
Abend fir Abend Schiaftabletten
nehmen, und sie haben das mehr als
funf Jahre lang getan. Das ist keine
Medizin, das ist DrogenmiBbrauch.
Wenn man nicht schlafen kann, gibt
es dafiir einen Grund. Es hat eine
Ursache, warum Sie nicht schiafen
kénnen. Schiafen ist eine natirliche
Funktion des Kdrpers, also kénnte es

dem Heilverfahren; dann brauchen
Sie die Medikamente nicht.

Wenn man jemanden verliert, der
einem nahe stand und lieb war, kann
man natirlich nicht schlafen. Wenn
man nicht schléft, wird man verrickt.
Der Kummer und der Gram. Also

ein sein. Jemand, der
2zu uns kommt, sagt: "Ich kann nicht
schlafen.” "Warum kénnen Sie nicht
schlafen; Schiaf ist natirlich?” Wir
sagen nicht: "Nehmen Sie das hier
zum Schlafen”, wir fragen: "Warum
konnen Sie es nicht?"

Wir finden dann heraus, warum Sie

standen sinnvoll; doch Medikamen-
ten-MiBbrauch — wenn sie stindig
verordnet werden — ist eine Rechtfer-
tigung, hinter der die Grundhaltung
versteckt ist: "LaB mich in Ruhe; das
interessiert mich nicht. Nimm diese
Pillen und geh mir aus den Augen.”
Aus den Augen, Jesus, ich habe nur
zwei! Aber die beiden, die ich habe,
verschwinde aus denen! Das ist kei-
ne Medizin; nicht, wie sie wirklich
ausgeiibt werden sollte.

Makrob

k- Eine Einladung
cit und G

- Geerge
EATTITPITTTLY

Makrobiotik: Eine Einladung
zu Gesundheit und Gliick
von Georges Ohsawa und Herman Aihara

Diescs Buch ist fiir dic Mensch
Gliick heiBt. durch und fiir sich s

. deren Ziel Gesundheit und
st. Welche Probleme auch im-

Verlag Mahajiva

Wollgang Christalle

D-4419 Holthausen/Munster
West-Germany
Telefon 0 25 54/88 92

michio
kushi in vaumarcus

1979

Mahajiva i

Vaumarcus 1979

= Eln Seminar iiher Makrobintik

von Michio Kushi

mer wir losen missen, wir sollien damit stets hei uns sclbst begs
nen. Eine gliickliche Gesclischaft kann nur auf der Basis ghickli.
cher Individuen verwirklicht werden. — Was ist Gesundheir? Was ist
Ghick? Was ist Urteilskrafi? Was hat unser Essen mit unserer Ge-
sundheit und unserem Gliick zu tun? ~ Hicr finden Sic die Ani-
wort!

Eine der hesten Einfiihrungen in die Makrobiotik, akmalisiert
durch einen Artikel iiher die newe Zivilisationskrankheit AIDS.

78S..6Abb.. STab.. Din AS. geb.

TSBN 3.024845.06.9 DM 14.8¢

In Vaumarcus (frz. Schweiz) fand 1979 das ersie grofe makrobiori-
sche Sommerlager in Minteleuropa stait. Dieses Buch enthlt alle
Vorirage, die Kuushi wahrend dicses eincinalbwichigen Seminars
iiher die makrobiotische Lebensweise gehalten hat. Sie finden hier
wertvolle Ratschlage fir alle Wechsclfalle des Lehens. iiher Lehens-
mitiel, Krankheiten,” Kindererziehung w.a. Ferner cine Uhersicht
ber die hisherige Entwicklung des Menschen und cinen Aushlick
auf dic Zukunft. in matericller wie spiritueller Hinsicht

110S.. STaf.m. Abb.. 2 Fotos, Din AS geb
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ES MANDAIA

Reisen in Ladakh

. Diederichs;

Andrew Harvey

Ins Innerste des Mandala
Reisen in Ladakh. Aus dem Eng-
lischen iibersetzt von Jochen
Eggert.

Ca. 256 Seiten. Kart. ca. DM 26.-.
ISBN 3-424-00861-3.

Der junge Schriftsteller Andrew Har-
vey, anscheinend ein A i L will

dem Leser das, was so viele Bicher
Gber Buddhismus verschweigen
oder Gbersehen und was doch seine
groBe Botschaft an die Welt aus-
macht, daB namlich “Karuna” die
wichtigste Tugend des Buddhismus
ist, das unendliche Erbarmen mit der
leidenden Kreatur, das besonders
von den westlichen Buddhisten so
griindlich vergessen und verraten
wurde.

Es ist ein Buch im Geiste von
Avalokiteshvara, dem Bhodisattva
des Mitleids, der im Anblick eines
gequilten Tieres auf die letzte
Erleuchtung, auf den Schritt ins Nir-
vana verzichtet hat, um im Welten-
kreislauf zu bleiben und den leiden-
den Wesen zu helfen.

In Ladakh, der Zufluchtstétte des
alten Tibet, hat der Autor ins innerste
Herz des Mandala gefunden. Er fin-
det den Meister — eine Inkarnation
des groBen Naropa — der ihn mit
tiefer Liebe erfiillt, der ihm das Bho-
disattva-Geliibde abnimmt und die
Meditation des A i

TAO YOG

Erde seinen Hait finden.” Genau das
braucht der kopfiberlastete westli-
che Mensch, der weder zur Erde in
sich selbst, noch zur Erde in seiner
Umwelt ein korrespondierendes,

lehrt.

Das Ende des Buches leitet zu
neuem Anfang Uber. Es ist ein Buch,
das Mauern fortschiebt, das den Blick
in die i Weite der Lehre

dem westlichen Leben der Selbstbe-
zogenheit entfliehen und macht, wie

freigibt; es scheint uns eines der
schonsten, wichtigsten und herzbe-

so her junge paer, eine

Wallfahrt zu den buddhistischen Stét-
ten in Indien. Erst in Ladakh, das ihn
mit seiner Weite, seinen wilden Ber-
gen und seiner Stille umfaBt, findet er
zu sich, findet seinen Weg, seine
Bestimmung. Mit groBer dichteri-
scher Kraft zeichnet er Landschaften,
Menschen und Begebenheiten. Mit
scharfer Selbstbeobachtung und di-
stanzierter Ironie beobachtet er seine
eigenen Gedanken, Zweifel und
Getiihle, aber immer tiefer gerat erin
den Bann des Landes, seiner spiritu-
ellen Kultur und eines alten tibeti-
schen Lama.

Im zweiten Teil entschieiert das
Buch seine ganze Schonheit, Tiefe,
Wichtigkeit und Poesie. Es offenbart
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Biicher seit langer Zeit
2u sein.
Trude Fontana

Mantak Chia

Tao Yoga

Praktisches Lehrbuch zur Erwek-
kung der heilenden Urkraft Chi

229 S., broschiert, ca DM 28.-, Ansa-
ta Verlag, Schweiz

Ein Schiiler von Mantak Chia drickte
einmal seine Erfahrungen mit der Tao
Yoga Meditation so aus: "Ich habe zu
einer organischen Beziehung zwi-
schen mir selbst und der Erde gefun-
den. Ich fuhle mich jetzt wirkiich wie
ein Baum, dessen Wurzeln in der

itfl hat.

Mantak Chia, ein in New York
lebender, seit kurzem auch in Europa
lehrender, chinesischer Meister,
zeigt in seinem Buch ein System zur
Erweckung heilender Energie durch
das Tao auf, das in holostischer
Weise dem heutigen Menschen hilft,
die Korper-Geist-Beziehungen bes-
ser zu verstehen und zu realisieren.
Im Mittelpunkt der Ausfiihrungen
steht die Erweckung der Lebens-
energie Chi zusammen mit dem Off-
nen der Energiebahnen. Detailliert
werden auch die Vorbereitungen zur
Meditation geschildert wie Haltung,
Sitzweise und AusschluB von uner-
wiinschten Nebenwirkungen. Die
Meditation des "inneren Lachelns™,
bei der den lebenswichtigen Orga-
nen Liebe zugeleitet wird, gibt die
Grundlage zu einer gesunden
Selbstannahme. Die eigentliche Tao
YYoga Meditation befaBt sich zunachst
mit der schrittweisen Stimulierung
des kleinen Energiekreislaufs und
wird dann zum groBen, den ganzen



Menschen umfassenden Zyklus
erweitert. Durch Wiedergabe von
medizinischen Urteilen,
Schiiler-Interviews und durch sorg-
faltig zusammengestelite praktische
Hinweise werden alle méglicherwei-
se auftauchenden Fragen bis ins
Einzelne behandelt. Eine groBe An-
zahl von lllustrationen erleichtert die
bildhafte Vorstellung bei den prakti-
schen Ubungen.

Ein Ausblick auf die noheren Stu-

gewdhnliche alltaglich und das All-
tagliche auBergewohnlich.”
LMB.

Milarepa

Uber die Verwirklichung
(Ubersetzt v. Gerd Gallner)
ca. 180 S., Pb., DM 24,-
Verlag Bruno Martin

Milarepa (1040-1123) gilt als her-

Deutsche ubertragen worden. Des-
halb wolite Gerd Gollner eine
¢ ’ Py -

{bertragung vornehmen.

Gollner hatte Medizin studiert und
sich schon friih indologischen, bud-
dhologischen und tibetologischen
Studien zugewandt. Durch die Be-
gegnung mit tibetischen Lamas
inspiriert, begann er 1970 Tibetisch
2u lernen. So stitzt sich die vorlie-
gende Ubertragung einiger Gesinge

fen des Tao Yoga dieses

Er wurde

Buch, das fiir jeden, der die h
sierenden Selbstheilungskrifte sei-
nes Korpers und damit auch seines
ganzen Wesens aktivieren mochte,
eine wertvolle Hilfe ist.

LMB.

Tarthang Tulku

Der verborgene Geist der Freiheit
120 S., brosch., DM 18.-, Sphinx
Verlag Basel

Der Vertasser, der im Westen vor
allem durch das von ihm entwickelte
Entspannungssystem Kum Nye be-
kannt wurde, gibt in seinem neuen
Buch wertvolle Hinweise zur Erlan-
gung der verborgenen Freiheit des
BewuBtseins iber den Weg der
Meditation. Dabei geht es darum,
positive und negative Erfahrungen
gleichermaBen als Grundlage zur
is und Wei i
lung anzunehmen. Wir lernen, typi-
sche Verhaltensmuster, die uns von
uns selbst abtrennen, zu durch-
schauen und zu verdndern. Anhand
des klassischen buddhistischen We-
ges wird zur Analyse von Problemur-
sachen angelenet was zur Erlangung
und

Gesundhell und schlleﬂluch 2ur Er-
leuchtung fihren kann. Als prakti-
sche Ubungshilfen werden Mantra-
und Atemmeditationen, Traum-Yoga
und andere BewuBtseinstechniken
beschrieben mit dem Ziel, den ver-
borgenen Geist der Freiheit auch im
Alitag zu leben: "So wird das AuBer-

im igen Raum vor al-

pas nicht nur auf die englische
Ubersetzung durch G.C.C. Chang,

lem bekannt durch die U
der Biographie von W.Y. Evans-
Wentz: "Milarepa - Tibets groBer
Yogi" (O.W. Barth Verlag). Milarepa
wirkte als spiritueller Lehrer in der
Ghagyuba (manchmal Kargyupa ge-
schrieben) Tradition des tibetischen
Buddhismus. Diese Schule knipft an
den indischen Siddha Naropa an.
Dessen Schiler Marpa (1012-1096)
gelang es, tantrische Erfahrungen,
Yoga und Mahamudra zusammenzu-
schweiBen, weshalb er auch als der
"Ubersetzer” bezeichnet wird. Mila-
repa ist Marpas bedeutendster Schi-
ler, der die Lehrmeinungen und
Ubungen seines Meisters volkstim-
lich verbreitet hat.

sondern beri auch sprach-
kritische und philosophische Infor-
mationen, die Géliner in der Zusam-
menarbeit mit den Lamas des Tibet-
Instituts in Rikon, Schweiz, erhielt.
Aus dieser Forschungsarbeit wurde
Goliner 1982 durch einen todlichen
Autounfall gerissen. Jedoch ist es
ihm gelungen, finf Texte zu Gber-
tragen, die recht geschiossen um das
Thema der Verwirklichung oder
Erleuchtung kreisen. Die hier ver-
offentlichten finf Texte erfassen zen-
trale Lehren, Ubungen und Er-
leuchtungen des Milarepa sehr ge-
nau. So vermitteln sie einen guten
Einblick in die Grundlagen seiner
Form des tibetischen Buddhismus.
Um dem Leser den Zugang zu der
vielschichtigen Weltanschauung Mi-
larepas und seinem Weg zur Ver-

f wirklichung zu erleichtern, hat der

Herausgeber dem Text einen einlei-
tenden Essay vorangestelit.
Franz-Theo Gottwald

Srl Aurobindo

Savitri — Eine Legende und ein Sinn-
bild

743 Seiten, Leinen, DM 60,- (ab
L 1.86 DM 69,-) Verlag Hinder und

Dleses Buch ist die langerwartete

Uber L und Ubun-
gen dieser Tradition gibt aber nicht
nur die ft, sondern h

vor allem das "Mila Grubum™ oder
"Die hunderttausend Gesange des
Milarepa”. Bedauerlicherweise ist
dieser tibetische Klassiker religioser
Literatur bislang nicht vollsténdig ins

Fassung des poetischen
Hauptwerks Sri Aurobindos in der
Ubertragung von Heinz Kappes. Es
ist eines der auBerordentlichsten
dichterischen Unternehmungen die-
ses Jahrhunderts.
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Sri Aurobindo Gber Savitri:

menschliche Gestalt an, um dem
Menschen zu helfen und ihm den
Weg von seiner sterblichen Verfas-
sung zu einem gottlichen BewuBt-
sein und unsterblichen Leben zu
zeigen.”

Das ganze Buch ist ein freiflie-
Bendes Gedicht oder besser noch:
ein Gesang in der Tradition aller
groBer indischer Werke. Um dem
Leser einen Geschmack davon zu
geben, hier ein kleiner Auszug:
"Wenn die Rickkehr zu einem
Wesen ewiger Wonne
Bestimmung unseres Geistes ist,
oder die Riickkehr
2u einer stillen Hohe unpersonlicher
Erhabenheit endloser Ruhe,
da wir doch Jenes sind und einst aus
Jenem kamen,
woher entstand dann dieses selt-

als Wanderer in dieser schonen, sor-
genvollen Welt zu leben

und deren Last an Freude, Leid und
Liebe zu ertragen?

Wenn kein Wesen die Werke der Zeit
uberwacht,

welch harte unpersonliche Notwen-
digkeit

erzwingt dann das vergebliche Be-
mihen der kurzlebigen Geschopfe?
So hat wohl eine groBe lllusion die
Gestirne erschaffen.

Doch woher kommt dann unsrer
Seele Sicherheit,

ihre Gelassenheit in diesem Kreislauf
irrealer Sonnen?

Ist sie vielleicht ein Wandrer, der sein
Heim aufgab

und sich verlief in einer Sackgasse
von Zeit und Zufall

und keinen Ausweg findet aus der

same und
spiel,

das so dauert durch unbe-

"Die Legende von und
Savitri wird im Mahabharata erzéhit
als das Gleichnis von der ehelichen
Liebe, die den Tod besiegt. Satyawan
ist die Seele, die die gottiiche Wahr-
heit des Seins, herabgestiegen in die
Gewalt von Tod und Unwissenheit, in
sich tragt. Savitri ist das gottliche
Wort, die Tochter der Sonne, die

grenzte Zeit?

Wer hatte denn den Willen, dieses
Weltall zu fingieren

in dieser endlosen und kalten Leere
eines Raums?

Wenn diese Wesen und ihr kurzes
Leben dennoch sein missen,

wozu bedarf es dann der Seele von

Gottheit der ho die
herabkommt und geboren wurde fiir
das Heil. Aswapati, der Herr des
Pferdes, ihr menschlicher Vater, ist
der Herr von Tapasya, jener konzen-
trierten Energie spirituellen Bemi-
hens, das uns hilft, uns aus den
Ebenen der Sterblichkeit zum Un-
sterblichen zu erheben. Syumatse-
na, der Herr der Heerscharen, Vater

L heit und Trénen?

Woher entstand dann die Berufung
zu Sorge und Schmerz?

Kam denn dies alles so unwider-
stehlich ohne einen Grund?

Und welche macht zwang unsterb-
lichen Geist in die Geburt?

Ewiger Zeuge, einst der Ewigkeit
entstammend,

todloser Wanderer inmitten von ver-

von Satyawan, ist das géttlich

BewuBtsein, das hier blind geworden
ist, sein himmlisches Kénigtum und
damit das seines Ruhmes verliert.
Doch dies ist keine bloBe Allegorie,
die  Mitwirkenden  sind  nicht
personifizierte Eigenschaften, son-
dern Inkarnationen oder Emanatio-
nen | diger und Bter Kritte,

schlagt seine Zelte in der halb-
erleuchteten Verborgenheit des Le-
bens auf,

inmitten all der Trimmer seiner Trau-
me und Gedanken.

Wer hat die Seele Uberredet, aus der
Seligkeit herabzufallen, ihr Privileg
der L I it zu vertun?

mit denen wir konkret in Beriihrung
kommen konnen. Sie nehmen
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Wer hatihr den unaufhorlichen Willen
auferlegt,

Welt?

Wo féngt die Herrschaft dieser lllu-
sion dann an und hort sie auf?
Vielleicht ist Seele, die wir fiihlen, nur
ein Traum,

das ewige Selbst nur eine Fiktion, die
wir, verziickt, empfinden.”

Frederic Lionel

Die Suche nach dem Zeitlosen
Norbert Friedrich Weitz Verlag, Alfter
bei Bonn, 152 S., DM 19,80

Der 77jahrige franzésische Schrift-
steller und Philosoph Frederic Lionel
und der Historiker Sir George Treve-
lyan bilden im angelisdchsischen
Raum das bedeutendste Gespann in
der Bewegung des 'New Age'. Lio-
nel, urspringlich Wissenschattler, ist
Uberzeugt, daB die Errrungenschat-
ten der Wissenschaft derart mit dem
in Einklang gebracht werden mis-
sen, was man die ewige Weisheit
nennt, damit die den Menschen welt-
weit beherrschende Angst in des
Menschen Hoffnung gewandelt wer-
de. Er will den Menschen sagen, wie
sie das auflosen konnen, was sie hin-
dert, im wahrsten Sinne ein Mensch
zu sein.



Das Buch stellt eine Komposition
von 14 Vortragen des Autors dar, in
denen er dem Leser eine Briicke
schlagt zu dem "lebensspendenden

- W

schlieBlich der makrokosmische (un-
ser Sonnensystem) gegeniiberge-
stellt. Auch hier zeigt sich eine ein-
drucksvolle Ordnung nach densel-

Quell uralter gen”

der Titel weiter ahnen |48t liegt es in
Lionels Bestreben, ihm derart Ein-
sicht in einen Wirklichkeitsbereich zu

an kosmische BweuBtseinsreiche
rihrt: in den zentralen Aussagen der

ben der
Einen anderen Abschnitt widmet
der Autor der Frage, wie die Na-

geben, daB sich ihm
EwigkeitsgewiBheit kiinden kann.
Norbert DreBler

Helmut Bodenstein

Der Logos der Evolution

548 S.,DM 48.- Pb, Helmut Boden-
i Colb, 8 ; 29

8031 Eichenau

Uni-

groBen und im
und ystenenier sondere WO yersym zu sehen sind. Es zeigt sich,
deren intuitive Schau sich in einem yag wir auf der Basis der Logik der

i { i Code of- itlichkei

fenbart. Weiterhin zeigt der Autor,
daB bereits die kollektive Basis des

i Lebens die isch
Struktur der heitli wie-

ohne  groBere
Schwierigkeit eine Reihe verbliffen-
der allgemeiner Forderungen an die-
se Geselze stellen konnen. Diese

dergibt: so fiihrt eine eingehende

Untersuchung der quantitativen Auf-

baugesetze der Uralphabete allen
I Lebens i

Das Buch "Der Logos der E
versucht einen méglichen Zugang zu
einer neuen Schau des Universums
zu 6ffnen, in welcher nicht mehr

Code und Komplex der codierten
Aminosauren) nicht nur zu der faszi-
nierenden Entdeckung, daB diese

Iden-

| Forderun-
gen erfiillen die Naturgesetze, soweit
wir sie heute kennen, voll und
ganz.

So entsteht ein erstes vages Bild
des ganzheitlichen oder "absoluten”
Universums, in welchem alles, was
ist, eine Manifestation oder Selbst-

davon
gen wird, daB die Strukturen und

tisch sind; es zeigt sich, daB diese

ver dieser
keit bzw. des "Absoluten” ist, in

des L spezifi-
sche sind, d.h. auf dem Prinzip der
Selektion beruhend (so wie das fir

den der Ganz-

heitlichkeit entsprechen. Letztere
Gesetze verfolgt der Autor weiter bis
in den W

alle von uns
zutrifft). Alle Universen, in welchen
2.B. nur das Prinzip der Notwendig-
keit — in welcher Modifikation auch
immer — gilt, bzw. in welchen neben

raum des Menschen, wobei insbe-
sondere der "Tonraum” des
menschlichen BewuBtseins ein-
gehend analysiert wird. Dem mikro-
i des Le-

das Prinzip der it auch
das des Zufalls tritt, sind solche
spezifische Universen. Das Univer-
sum wird in diesem Buch somit
Es wird begriffen als weder raumlich
noch zeitlich noch in seinen Eigen-
o in umgreit

i bzw. itsrei
chen. Daraus resultiert der Versuch,
eine neue Form logischer Verknip-
fungen zu entwickeln, welche allge-
mein die Struktur geschlossener

Der Autor versucht nun weiter zu
zeigen, daB dies keiner Ursache
mehr bediirfende Struktur der Ganz-
heitlichkeit sich Uberall in der uns

deutlich do'rt. wo das individuelle

bens (genetischer Code) wird

Gott und der Mensch — das
"Ganze" und der Teil - eine unauf-
lésbare Wechselwirkungseinheit bil-
den: es gibt nichts auBer dem Abso-
luten; auch die Erkenntnis der Nicht-
existenz des Absoluten ist notwendi-
ger Selbstausdruck der
Ganzheitlichkeit.

Jahnesausklan
) in einer esotenlschen Gruppe 4n Z%Mbaymn/l(ochu.sze
ERKENNE DICH SELBST

Selbsterfahrung und

Bewusstseinserweiterung. Ein Aus-
Bewusstseinseb und

in neue Rdu-

¥ flug in

me lebendigen Seins und pulsierender Kreativitat. Stil
le Einkehr zur Jahreswende in tieferer Selbsteinsicht.

Modenatonen: Kart-Heinz Jaéckel und Ginther
Feyler

48 DM 550.-, VP mit veget. Vollkost DM 55.- pro Tag/Pers. Q¥
Im idyllischen "Lutzhof" am Kochelsee in alter Tradi- g
tion. Fprdern Sie einen Sqnderprospekt noch heute von r

BewuBteinsentairung
Astemweg 318011 Vaterstenen

Tel. 08106/
32




Buchbesprechungen

W. Brugh Joy
Die P: ie der Transf

dem Weg neuer R
und f

318 S.,geb., DM 36.-,Ansata Verlag
Interlaken

Der erfolgreiche Arzt und Professor
fir Medizin Dr. W.B. Joy erlebte
durch  eine  lebensbedrohende
Krankheit, die ihn ein starker Selbst-
heilungsimpuls Gberstehen lieB, eine
groBe mystische Erfahrung und
damit eine grundlegende BewuBts-
einswandlung. Demzufolge gab er
seine etablierte &rztliche Existenz-
grundlage auf, reiste neun Monate
um die Welt und eréffnete dann in der
kalifornischen Wiiste ein Zentrum.
Hier hélt er laufend Kurse ab und gibt
seine Lehren {ber den Transforma-
tionsprozeB des geistigen, kérperli-
chen und seelischen vaachens an
aller B Jo]
schichten weiter.

Das vorliegende Buch ist das
Ergebnis seiner Erfahrungen und
wurde in kurzer Zeit zu einem der
groBen geistigen Kultbucher in den
USA. Es "beschreibt das Wirken
innerer und duBerer geistiger Lehrer,
und es zeigt den ganzheitlichen
Aspekt des BewuBtseins, sowie
neue Zustande des Beobachter- und
Zeugeseins.” Die Themen sind alle
praxisnah behandelt und werden
durch gut verstindliche Anweisun-
gen fiir Ubungen und Techniken
erganzt. So geht es dabei nicht nur
um Energie-Experimente, Traum-
analyse und Meditation, sondern
auch um Techniken zu erweitertem
BewuBtsein ohne Drogen, Ausbalan-
cieren der Chakras zur Forderung

erweiterung dar.
LMB.

Dcr Weg zur
in der Txefe

Sylvia Brinton Perera

Der Weg zur Géttin der Tiefe

Die Erlésung der dunklen Schwe-
ster: eine Initiation fiir Frauen

176 S., DM 26.-,Ansata Veriag Inter-
laken

Am Beispiel des Mythos der sumeri-
schen Gottin Inanna, Konigin des
Himmels und der Erde, wird hier ein
wegweisender Aspekt fir das
Selbstverstandnis der Frau aufge-

eine Begeg die fir jeden Men-
schen, auch fir den Mann, eine
Ve fir die Indivi

ist. Die Hingabe an diese Krifte der
engenen Tiefenseele gleicht elnem

bei dem

Panzerungen aufgebrochen werden.
So kénnen die heilungsbringenden
Energien wieder flieBen, und der
Mensch kann an die Quellen seiner
Kraft, seiner Sensibilitit und Kreativi-
tat Auch die Par

2zwischen Mann und Frau erhilt "eine

Dimension, wenn jeder in Verbin-
dung zu seiner eigenen 'weiblichen’
Tiefe steht.”

LMB.

Gabriel G. Marn

Hunzaland — Paradies am Dach der
Welt

Verlag Ost-West-Bund, 62 S., DM
12,80

Das Hunzavolk ist seit einigen Jahren
wegen robuster Langlebigkeit und
Gesundheit ein Musterbeispiel fiir
gesunde Erndhrung. Wie der Autor,
der mehrere Jahre dort lebte, schil-
dert, besteht die Erndhrung haupt-
séchlich aus Getreide und Gemise,
in einer Zusammenstellung, die der
Makrobiotik gleicht. Hinzu kommt die
Landschaft, die gute Luft und das
aktive, harte Leben der Hunzas.
Das Buch schildert aber auch, wie

des Gesundungsprozesses, Trai- zeigt. Die Autorin arbeitet als Jung- durch den EinfluB der Entwick-
i i 2u sil Be- 'sche A inund Tl in in und Zi das Volk

Btsein, T ie als naturli New York. Anhand eigener Erfahrun- heute geschédlgt und aus ihrem
Form der Kommunikation, Aufiésung  gen und i geris-

der Ego-Grenzen und des Todesrau-
mes und um die Erfahrung der bedin-

gungslosen Liebe.
Diese Vielfalt esoterischer In-
formationen, wesentlicher Gedan-
und E stellen

aus ihrer Praxis erhellt sie mit dee
archetypischer Symbole den Weg
der antiken Géttin in die Unterwelt.
Sie weist damit auf die Notwendigkeit
der Konfrontation mit der in unserer

ein Uberwiltigendes Angebot auf
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dunklen Seite des Weiblichen hin,

sen wird. Vlele S/W- und Farbphotos
aus dem Hunzaland vermittein zu-
sétzliche Informationen. Ein Buch fur
jeden, der nicht auf die Propaganda
der Gegner der Makrobiotik hinein-
fallen will.

Bruno Martin



Wolfgang Hiitscher
Schau dich klar

in threm Gegentell, dem Sonnenlicht.

Dunkelheit vergeht
»Der EDLE ist licht ohne Schimmer und
o

g 2ur
der Sehkraft
32 8., 8 farbtherap.Tafeln, DM 24.80,
Aviva Verlag Frankfurt

Dieses leicht erlernbare Ubungs-
programm zur Verbesserung des Se-
hens vermittelt gezielt einige we-
sentlichr  Ubungen zur Entspan-
nungsforderung und Anregung der

DIE WIEDERKEHR

Der DONNER Inmitten der ERDE Ist das
Bild der Wendezeil Die schdpferischen
Krife des Neuen dringen machtvoll an
die Oberflache. Unvergngtiche und
ewige Lebenserneuerung Ist dle Gewig-
heit. die durch den Sonnenaugang
versinablldlicht kst So ist das Gute nach
elner Verfallszelt anfangs noch ganz

Sehkraft, wobei erprobte Method
des bekannten Augenarztes Dr. W.H.
Bates und des Farbtherapeuten Theo
Gimbel mltelnbezogen smd

Die Sy von

um sich allen Versuchungen der
Umgebung gegentber dauernd durchzu-
setzen.

FUr den EDLEN lst die Wiederkehr des
Lichten nicht nur ein Zuwachs an

Energl Ursprung.

Atem- und K6 it, A A

geht das Problem von Sehstérun-
genn und Sehfehlern von ganzheitli-
cher Sicht aus an. Besonders der
Umgang mit den farbtherapeutischen
Augenstdrkungstafeln  gibt  die
Maglichkeit, mit der Heilkraft der
Farben durch die Augen hindurch
den ganzen Organismus zu errei-
chen Dies wirkt sich “reinigend,

ine g werden.

P [

promiBlos, radikal und kreativ-natur-
gemaB” wohl am treffendsten
charakterisiert. KompromiBlos, was
seine wissenschaftliche Aussage
anbelangt rad|kal was seine ursa-

und auf
geistige, korperllche und seelische
Spannungszustande aus.”

Ein Selbsthilfeprogramm, das allen
denen empfohlen werden kann, die
Belastungen der Augen im Alltag
ausgleichen wollen, von gewohn-
heitsmaBigen ~ Sehhilfen  unab-
héngiger werden méchten und ihre
|nnere Harmomsnerung und die Emp-

fur Farben

LMB.

Eberhard Célle
L

eines 75jahrigen "Jetzt und Hier”
Verlag Natiirlich und Gesund, Stutt-
gant, 160 S., geb., DM 19,60

de be-
trifft; kreativ- na(urgeméﬂ was sich
auf seine Personlichkeit bezieht.

72

Gerlinde Réding

Erkenne das Urbild — suche das
MaB

Herderbiicherei Nr.1230, DM 8,90

Dieses Werk ist eine schéne Berei-
cherung fir dle Freunde des | Ging.

Zu seinem 75. g er-
scheint nun eine Zwischenbilanz sei-
nes bewegten Lebens, die das
gesamte Spektrum der Person Per-

Die Ki Réding hat
hier zu jedem der 64 1-Ging-Zeichen
eine grafische Entsprechung gefun-
den, die zu einem klaren, kurzen und

S0 it und

Aussage umfaBt. Es war dem Autor
dieser Lebensgesprache, Eberhard
Calle, méglich, Dr. Bruker hautnah zu
erleben und seme Umgebung in die-

Text aus ver-
schiedenen I-Ging-Ausgaben steht.
Texte und Bilder in dieser Form
beruhen auf langjahriger Meditation
der Autorin iber den Gehalt der

se mit  einzub

ziehen. Es ist das erste Buch nicht
von, sondern {ber Dr. Bruker. Es
enthalt Gesprache mit Max-Otto Bru-
ker, seiner Frau Irmgard, der Kollegin
Eleonore Krahn und der Mitarbeiterin
llse Gutjahr. AuBer einem kleinen
Fotoalbum enthélt das Buch Ergén-

1-Ging-Ki und Zeichen.
So wurde das Buch zu einem prakti-
schen und anregenden Nachschla-
gewerk. "Der empfindungs- und
begeisterungsfahige Mensch sieht
die Dinge nicht nur in Wert und
Bedeutung, die sie fir den Verstand
haben. Fiir ihn ist jede Form schon

zungen zu den Themen Wlssen- und verkindend, und er setzt
Unter den modernen schaft Vil F g, in Taten um, die die ande-
Ernd i nimmt private K ren mitrei und U Mit

Dr.med. Max-Otto Bruker eine Aus-
nahmestellung ein, die ihn mit "kom-

sicherungen und M.0.B. als Buchau-
tor.

dieser lebendigen Kraft kann man
'Heere' marschieren lassen.” BM
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Buchbesprechungen

Ulla Wittmann

Ich Narr vergaB die Zauberdinge
Marchen als Lebenshilfe fur Er-
wachsene

256 S., broschiert, DM 28.-, Ansata
Verlag Interlaken

In der Zeit der Wiederentdeckung

diesen Pflanzen einem weltweiten
Wandel, der dem bewuBtseinserwei-
terndem Weg in das neue Zeitalter
entspricht. So ist dieses Buch mehr

Neue Biicher

Die folgenden Biicher trafen kurz vor
RedaktionsschiuB ein, so daB eine

als ein | fur Krauter
und heilsame Rezepte.

Es ist ein vielschichtiges Lehr-
buch, das vermittelt, "wie Kréuter

des Marchens kommt dem Entwick:

P g nicht mehr mdglich
war. Deshalb bringen wir zur Infor-
mation nur die Titelangaben.

lungsprozeB des
bzw. der Heldin besonders aus der
Sicht des Erwachsenen eine ganz
besondere Bedeutung zu. Wir wis-
sen heute, daB Mérchen, ebenso wie
die Traume, Aussagen der Tiefen-
seele sind. Auf dieser Basis interpre-
tiert die Autorin aus der psycho-
logischen Sicht C.G. Jungs eine Rei-
he von Mirchen, in denen der
Mensch von heute sich selbst er-
kennen kann.

Dabei wird die Sprache des kol-
lektiven UnbewuBten, der Urbilder
und Symbole entschiisselt, die
schon seit Urzeiten bei allen Vélkern
wie auch in der modernen Dichtung
dieselbe ist. Wenn wir lernen, diese
Sprache zu verstehen, kdnnen wir

Neben der Behandlung der groBen
Korpersysteme wie Kreislauf-, Ver-
dauungs-, Nerven-, Haut-, Drisen-
und Sexualsystem geht der Verfas-
ser auch auf Ubergreifende Be-
schwerden wie Infektionen und
Krebs ein. AuBer den Austiihrungen
Uber Chemie, Heilwirkungen, Sam-
meln und Zubereitungen von Heil-
pfianzen ist in alphabetischer Rei-
henfolge fiir jede der wichtigsten

und 2ur
v h i des F Hans Steln
ses eingesetzt werden konnen.” 2'9 :”"5' des BogenschieBens
yudo

256 S., geb., 29,80 DM, O.W.Barth/
Scherz-Verlag

Dr. Masunga / Dr. Ohashi

Das groBe Buch der Heilung durch
Shiatsu

256 S., 410 Abb., Ln., DM 36,-
0O.W.Barth/Scherz-Verlag

Wiillam Watkins / Tom Brown
Der F;

Pflanzen ein
"Steckbrief” angegeben, der den
Umgang mit ihnen wesentlich er-
leichtert.

Zahlreiche  Abbildungen, ein
Krankheitenregister und ein Sach-
verzeichnis runden dieses umfang-

uns die
unseres Innern zunutze machen und
sie bewuBt auf die Wirklichkeit unse-
res Lebens (bertragen. So gesehen
sind Mérchen vielseitige Hilfen, in
Zeiten von Angst und Gefahr immer
wieder Chancen zum Uberieben zu
finden und dariber hinaus ein neues
partnerschaftiiches Verhéltnis zur
Natur zu entwickeln.
LM.B.

David Hoffmann

Das Ganzheitliche Krauterheilbuch
aus Findhorn

324 S., geb., illust, DM 39.80,
Sphinx Verlag Basel

Aus der Sicht des Verfassers, der

reiche t ab, das jedem 6ko-
logisch und gesundheitlich be-
wuBtem Menschen wertvolle Hilfen
bietet.
LMB.

aktiv in der Ok ar-

D Khan

beitet, sind Heilpflanzen ein we-
sentlicher Teil unserer Okologie.
Uber die therapeutische Wirkungs-
weise hinaus dient der Umgang mit
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Ein Weltreich zu Plerde

Das Buch vom Ursprung der Mongo-
len

288 S., Diederichs Gelbe Reihe

224 S, Ln, DM 29,80, Scherz-
Verlag

Victor v. Brauchitsch

Schatten

Harenberg, bibliophile  Taschen-
bicher, 112 S., DM 16,80

In dir

llegt der verborgene
Schatz

Turkische Derwischgeschichten
Herder Verlag, geb., 118 S., DM
80

Antonlo Contreras
Die Gaben des Geistes
Edition Kastner, 99 Seiten



Henrl Bergson
Denken und schopferisches Wer-

den
Syndikat/EVA, 288 S., k., DM
16,80

W. Kruckenberg, Gerald Du Pre,
Yiu Chi Blu

Wissen und Weisheit — Studien zur
Synthese von Naturwissenschaft
und Buddhismus

500 Seiten, DM 39,-, Octopus-Ver-
lag

Claudia Braun
Buddhismus und Erziehung
217 S., DM 30,-, Octopus-Verlag

Kenneth Ring

Den Tod erfahren, das Leben gewin-
nen

318 S., Ln, Scherz-Verlag

Mouni Sadhu

Konzentration und Selbstverwirkli-
chung

200 S., O.W.Barth-Verlag

Hazrat Inayat Khan

Das Lied in allen Dingen
Sufi-Erzdhiungen und Gleichnisse
vom Glick der Harmonie
Herder-Verlag, 144 S., Geb., DM
18,80

Arnold Keyserling

Weisheit des Rades — Orphische
Gnosis

Verlag der Palme, 128 Seiten

Arnold Keyserling

Alphysik

Verlag der Paime, 48 Seiten, geb. u.
mit Schautafeln

Susanne Schaup

Wo Leben wieder menschlich wird
An der Schwelle des New Age -
Alternatives Leben in Amerika
Herderbiicherei, 125 S, DM 7,90

peee

BUDDHISMUS FUR HEUTE
Ele modern Dateing e Driche Loe S

2299
2099

Nikkyo Niwano

Buddhismus fir Heute

Eine moderne Darstellung des Drei-
fachen Lotus Sutra

484 S., DM 52,-, Octopus-Verlag

Bruce Davis und Genny Wright
Davis

Liebe heilt

Chr. Falk Verlag, 8033 Planegg, 200
Seiten, DM 27,80

"Genny und Bruce berihren die
Herzen ihrer Mitmenschen, so daB
diese wiederum andere Seelen errei-
chen konnen. Damit wird eine Welle
der Liebe ausgeldst, die uber die
Erde geht.” Dina Rees

Das Buch des Waldes
Indische Sagen und Mythen
Ubersetzt von Egbert Richter
Selbstverlag, 199 Seiten

Matri Satsang

Gesprache mit der Glickseligen
Mutter Shri Anandamayi Ma
Mangalam Verlag, 371 Seiten, ge-
bunden, DM 36,-



eit flirs Neue Zeitalter

len — durch vier Einweihungen, die die
Chakren harmonisieren, flieBen auto-
matisch vermehrt Heilkrafte durch die
Hande — sind meist weniger an baldiger
Erleuchtung, als an der Behebung von
gesundheitlichen Stdrungen bei sich,
Freunden oder Familienangehdrigen
interessiert. ,,Reiki legt die Heilkrifte
in Deine eigenen Hinde zurilck”, be-
schreibt Gary die Vorziige dieser New
Age-Heilweise. ,,Du bist von keinem
noch so alternativen Heiler mehr ab-
hingig. Und: Du kannst Reiki nicht
bertreiben, eine Uberdosi

Reiki zu geben, verneint Gary: ,,Reiki
ist die hochste Liebeskraft. Es kann
doch nicht schlecht sein, Liebe zu ver-
schenken, oder?”

Jeder, der bis vier z4hlen kann, kann
Reiki ausiiben. Jeweils vier Positionen
anKopf, Brust und Riicken sind zu mer-
ken, wo man seine H4nde jeweils funf
Minuten liegenlt48t, um alle wichtigen
Organe und Chakren mit Energien zu
versorgen. ,,Jedesmal, wenn Du eine
Behandlung gibst, Dir selbst oder je-
mand anders, werden Deine Chakren

gibt es nicht.”

Durch Reiki wilrde so automatisch
und wissenschaftlich exakt, wie bei der
Anwendung der Formel E = mc? ato-
mare Energie entsteht, die hochste
Energieebene — kosmische oder uni-
versale Energie — ,,angezapft”’. Die
Hitze, die wir bei der Behandlung inden
Hinden spiiren, ist nur die Wirkung
dieser Energie. ,,Es ist wie bei einer
Gluhbirne. Wirsehen, daist,
konnen die gung der Elek

aktiver und strahlender. Wenn sie sich
einmal miteinander verbunden haben,
bist Du erleuchtet. Das kann natirlich
noch ein paar Leben dauern, mit Reiki
geht’s aber sicher schneller als ohne.””
Durch Handauflegen zur Erleuch-
tung?,,Natiirlich kann jemand, der Al-
kohol trinkt, viel Zucker ift und dau-
ernd gegen geistige Gesetze verstft,
nicht erwarten, da Reiki all dies kom-
pensiert.’”” Dr. Usui, Wiederentdecker
der Reiki-Heilkraft, entwickelte ein Sy-

aber nicht verfolgen.” Gary benutzt
noch einen anderen Vergleich, um zu
zeigen, daB wir die subtilen Reiki-Ener-
gien nicht spilren, obgleich sie sehr
wirksamsind: ,,Wenn wir noch so stark
in eine Hundepfeife blasen, das
menschliche Ohr kann die Tone nicht
horen.”

Da Reiki Energie von hdchster Fre-
quenz ist, kann sie durch nichts
blockiert werden und geht durch Gips,
ja sogar Blei hindurch. Reiki-Kanile 2.
Grades, die Fern- und Geistheilung ein-
schlieBen, kénnen ihre Heilkrafte un-
abhingig von Raum und Zeit anwen-
den. Gefragt, ob es nicht problematisch
sei, jemanden ohne seine Einwilligung

stem von L fidr Reiki-Prak-
tizierende, von denen das Gebot der
Dankbarkeit und der Liebe zu allen Mit-
geschdpfen die wichtigsten sind.
Erfullt Reiki nun die Hoffnungen,
die es bei vielen therapie- und therapeu-
tenmitden Heilsuchenden weckt? Zwei
Beispiele aus eigener Erfahrung: Eine
Freundin und ich heilten die Gastritis
meiner Schwester durch sechs Fernhei-
lungen. Schon nach der ersten Behand-
lung hatte sie lebhafte Traume, die ihr
die seelischen Ursachen ihrer Krankheit
anschaulich machten. Letzte Woche
war ich fast verzweifelt: Ich hatte Fieber
und Halsschmerzen und sollte am Tag
darauf ein Seminar mit 25 Teilnehmern
leiten, denen ich nicht mehr absagen



konnte. Ich rief zwei Freunde an, die
mir abends je eine Reiki-Fernbehand-
lung gaben. Das Fieber war am Morgen
darauf vollig weg, meine Halsschmer-
zen ebenfall hwunden, und ich

8¢ um als
Kanal firr die not-wendige Transforma-
tion auf Weltebene dienen zu kdnnen.
Mit Reiki kann sich jeder diesen hohen

fithite mich gutgelaunt und energiegela-
den. Gleichzeitig mit der Behandlung
hatteich die,,Botschaft’* meiner Erkal-
tung empfangen: daB ich mir mehr Ru-
he gonnen und mich nicht in duBeren
Aktivitdten verzetteln soll. Dadurch
,,brauchte’” ich die Krankheit offenbar
nicht mehr: ich hatte die Lektion gelernt
und konnte meine Aufgabe dank Reiki
voll erfiillen.

Es geht bei Reiki aber wohl um mehr
als um Ursachenbehandlung von seeli-
schen und kérperlichen Leiden.

David Spengler, einer der bekannte-
sten Wegbereiter des New Age, spricht
inseinem Buch,,New Age — die Geburt
eines neuen Zeitalters’’ (Greuth Hof
Verlag)davon, dafsich jetztim Zeichen
des Wassermanns hohe Energien auf
die Erdeergiefen. Es gelte, unsauf diese

offnen und so seiner ei-
genen Ganzwerdung als auch der Hei-
lung unserer Erde dienen.

ART-TRAINING UND TANTRA
“A Taste of" in Stuttgart:
7. - 11. Nov. im PADMA.
In Berlin "Playful Tantra"
fur Anfénger 28.11.-2.12.
Ausfiihrliches Programm
ANTINOUS Institut,Manstein
str. 14, D 1000 Berlin 30

DER  YIN-YANG-MEDIZINWEG:
Intensiv-Lehrgang in ganz-
heitlicher Medizin west-Gst-
licher Prégung in Sri Lanka.
AbschluBzertifikat des In-
stituts iiber Lehrstoff zur
Heilpraktiker-Ausbildung.
12.3. - 4.4.86 DM 3860.-
incl. Unterk.,Halbp., Flug
ANTINOUS Institut,Manstein
str. 14, D 1000 Berlin 30
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UNSER WEG ZUM SELBST

Der Verlag PLEJADEN wurde am 1. Oktober
1985 acht Jahre alt. Am menschlichen Entwick-
lungsgang gemessen hat er die Phase der Kind-
heit beendet. in der er mit viel Unterstitzung,
Energie und Anregung von aufien in der Spiege-
lung der Welt zu seinem eigenen Weg finden
mute. Diese Entwicklung ist an der Verande-
rung von Namen und Programm ablesbar.

Unter dem Namen PARALLEL-Verlag erschienen
zundchst Biicher, die eine zum Teil diffuse Suche
nach Identitat in der sub]ekhven Geschichte oder
der G Ch

stische Titel waren »Die Art zu lebent, »Was soll
aus mir werden? Ich hoffe ein Mensch« oder »Be-
sondere Kennzeichen: Mannchen«.

PARALLEL zur Entwicklung des Verlags vollzog
sich die Entwicklung seiner Begriinder und Mit-
arbeiter. Buchstdblich am eigenen Leib erfuhren
wir die Notwendigkeit von aktiver, auf den Kér-
per bezogener Wandlungsprozesse. Wir fingen
an. uns mit »allema\lven- Heilmethoden wie
und 2u beschaf-
hgen und sie an uns SELBST anzuwenden. Wir
spurten, wie sich auf der sinnlich-k8rperlichen
Ebene unser Verhaltnis zu uns SELBST, zu ande-
und zur Welt Es ent-
slanden die Bicher zur SELBSTHILFE OHNE
MEDIKAMENTE. Sie sind Ausdruck der begin-
nenden SELBST-Verantwortung fii unsere Ge-
sundheit und des wachsenden Vertrauens in un-
sere inneren SELBST-Heilungs-Kréfte. Als Hilfs-
mittel zur praktischen Anwendung dieser zum
Teil auch vorbeugenden Heilmethoden fur Laien
entwickelten wir eine Reihe von Wandtafeln unter
dem Titel sPUNKTE - BAHNEN - ZONEN — Neu-
artige Landkarten vom menschlichen Korpere.

Diese inzwi: weit i M der

i SELBST-Hilfe direkt
dem Gesetz von Ursache und Wirkung: ich habe
hier Schmerzen, driicke oder massiere da (Ursa-
che), und der Schmerz verschwindet (Wirkung).
Anders bei der sMetamorphischen Methodes.
Das griechische Wort sMetamorphoses bedeutet
WANDLUNG. Hier wird véilig unabhangig von
akuten Schmerzen, Symptomen oder Krankhei-
ten behandelt. Und wahrend die praktische An-
wendung (Ursache) nur noch an einem Teil der
Fufe. der Hinde und des Kopfes geschieht, zeigt
sich die Wirkung nicht nur auf kérperlicher, son-
dern auch auf emotionaler und geistiger Ebene
und sogar unsere zelthi-
chen Grenzen: Die Behandlung nimmt EinfluB
auf die Energie-Muster, die sich schon vor unse-
rer Geburt, in der sPraenatal-Phase«, verfestigt
haben, und befreit unsere blockierte Lebensener-
gie, die innere Kraft der SELBST-Heilung in K&r-
per, Geist und Seele.

MICHAEL BLATE
Akupressurhandbuch
Die Ji-Jiu - Druckpunktmassage fir
erste Hilfe und Selbstbehandlung
Mit zahireichen Abbildungen
224 Seiten, DM 26,00

GERARD J. BENDIX
Handbuch fir die FiBe
Eine ausfihrliche Anleitung zur
Fubreflexzonen-Massage.
150 Seiten, DM 18,00

JACQUES DE LANGRE
DO-IN2
Die Kunst der Verijingung durch

Selbstmassage und Atemibungen
mit zahlreichen Fotografien
und Abbildungen, 156 Seiten, DM 22,00

PUNKTE © BAHNEN @ ZONEN

Neuartige landkarten vom menschli-

chen Kérper. Hilfreiche und wertvolle

Wegweiser zu Aku-Punkten und Mas-
sagezonen.

STEFAN KAPPSTEIN
Tafeln zur Akupunktur und
Akupressur
Zwei gro[”ormch%e Toieln mit der\ Akupunk

Mit erléuterndem Beiheft.
Tafeln im Format 50 x 70
in Mappe, DM 28,00, gerollt DM 32,00

Tafel zur Ji-Jiu -
Druckpunktmassage
Die 116 Punkte des Akupressurhand-
buchs auf einen Blick -
Tafel im Format 50 x 70 cm; gefaltet,
im Umschlag DM 8,00; gerollt DM 10,00
Tafel zur Reflexzonenbehandlung
der FiiBe
Darstellung der Fubrelfi und
Inlom\olmen v Mossoge!echml und Behond
blauf. Mit b arte im T

ma.
Format 50 x 70

gefaltet, im Umschlag DM 10,00;
gerollt DM 12,00; FuBkarte einzeln DM 2,00

Tafel zur Druckmassage von
Hand, FuB und Kopf
Darstellung der Zonen und Druckpunkte an
den Handen, FiBen und om Kopf, durch de-
ren Massage sich Stérungen innerer Orgone
behandeln lossen
Tofel im Format 50 x 70; gefaltet, im Um-
schiag DM 7,00; gerollt DM 9,00




Dadurch angeregt richtete sich unser Blick Uber
unser eigenes Wohlergehen hinaus auf das der
Welt und auf die ihr zugrundeliegenden Gesetze
der Natur und des Kosmos. Viele Fragen, die wir
seit unserer Jugend nicht mehr gestelit hatten,
tauchten wieder in neuer Form und Dringlichkeit
auf und wir begannen, ernsthaft nach Antworten
zu suchen.

Letztendlich vereinigen sich all diese Fragen in
der Frage nach dem Sinn und Zweck des Lebens,
der Natur und des Kosmos, nach der Rolle der
Menschheit in ihm und nach meiner eigenen,
spezifischen Aufgabe. Eine Antwort, die unserer
westlich geschulten Vorstellungswelt verstand-
lich ist, und die uns konkrete, praktische Hand-
lungsanweisungen bot, fanden wir in den Schrif-
ten von G.. Gurdjieff und seinen Schiilern
PETER D. OUSPENSKY, MAURICE NICOLL und
RODNEY COLLIN.

Diese Hinwendung zu etwas Hoherem als es un-
ser alltagliches Leben darstellt, das uns auf der
visuellen Ebene in den Gemalden des polnischen
Malers WIESLAW SADURSKI begegnete, spie-
gelte sich auch in dem neuen Namen, den wir
dem Verlag gaben: EDITION PLEJADEN. Die
*Plejaden« sind ein Sternhaufen und werden auch

irne genannt. »Die religi Legen-
den der Vor-Inka-Kulturen besagen, dag die Ster-
ne bewohnt seien, und daf »Gotter« zu ihnen von
den PLEJADEN, dem Siebengestirn, herunterka-
men.« (Zitat aus »Zwischenleben« von Shirley
MacLaine).

Inzwischen heifit unser Verlag nur noch PLEJA-
DEN, da das Wort sEdition« eine Art Selbst-Be-
schrankung ausdriickte, die im 8. Jahr seiner
Existenz, das heif3it dem Jahr 1 einer neuen »Ok-
tavex oder Neubeginn auf der nachsten Stufe der

i nicht mehr erscheint.

In den vergangenen sieben Jahren, so erkennen
wir heute, haben der Verlag und seine Mitarbeiter
den mihevollen WEG ZUM SELBST beschritten
und damit zugleich das Verlags-Programm ent-

wickelt: Plejaden _
Biicher, Tafeln, Bilder

Hilfen auf dem Weg
zum Selbst.

Zum Frihjahr 86 planen wir eine
Zeitschrift namens ALL-CH'I-MIA
KOSMOS - LEBENSKRAFT und EIGENE
ERFAHRUNG. Persdnliche Berichte
ilber WANDLUNG, HEILUNG und WER-
DEN bitte an: PLEJADEN Verlags-
gesellschaft, Danckelmannstr.10
1000 Berlin 19 Tel. 321 70 92

GASTON SAINT-PIERRE und
DEBBIE BOATER
Die Metamorphische Methode
Grundlagen und Anwendung
128 Seiten, 13 Schautafeln DM 18,00
GASTON SAINT-PIERRE und
BARBARA D'ARCY THOMPSON
Kernprinzipien der
Metamorphischen Methode
32 Seiten, 9 Abbildungen DM 8,00
Schautafel zur
Mofumorphis:hcn Mo'hod.
beitshilfen zur g der
metomorphischen Methode, die ouch unve:
dem Namen Praenatal-Massage bekannt ist.
Tafel im Format 50 x 70; gefaltet, im Um-
schlag DM 8,00; gerolit DM 10,00

J.R. WORSLEY
Was ist Akupunktur?
Ein Vortrag in New York
128 Seiten, 1 Foto, broschiert, DM 18,00

CHARLES R. KELLEY
Eine Neue Methode der

Wetterkontrolle
124 Seiten, 80 Fotos, broschiert, DM 18,00

P. D. OUSPENSKY
Die Psychologie der maglichen
Evolution des Menschen
116 Saiten, DM 15,00
MAURICE NICOLL
Vom Neuen Menschen
Die Deutung einiger Gleichnisse

und Wunder Christi
224 Seiten, DM 26,00

RODNEY COLLIN
Vom Ewigen Leben
Die Ermeverung
des universalen Bewubtseins
158 Seiten, 9 Bildtafeln, Leinen, DM 35,00
von MAURICE NICOLL
e!schemen cb M-ne 1986 finf Bande
zur
Lohro von Gurdpoﬂ und Ouspensky
Band 1 bis 3 je co. 450 Seiten, ¢ DM 48 00
Bond 4 und 5 je co. 350 Seiten, e DM 38,00
Subskriptionspreis bis zum frscheinen des 3 Bon
des fur alle funf Bande DM 150,00 ston DM
220,00. Bitte Sonderprospek! onfordern.




WIESLAW SADURSKI BILDER DER SCHOPFUNG
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