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Editorlal
Liebe Leserinnen und Leser,
Hologramm wird in diesem Jahr 9

Jahre alt und beendet damit einen
Zyklus im Enneagramm. Grund ge-

ben. Dennoch méchten wir einem
Al der neue Ab

schenkt. Er nahm diesen an, und der
freute sich. Als der Besu-

fiir uns wirbt, ein Geschenk machen:

er oder sie kann sich ein Buch (im

Wert bls 24,- ) aus unserer Produktion
als Anerki

nung.

nug, auf sich selbst zu
und einen weiteren Transforma-
tionszyklus anzupeilen. Aber zuerst
ein Ruickblick: Im Januar 1977
erschien die erste Ausgabe, eine
Null-Nummer, mit einem Artikel Gber
Findhorn. Im September 1977 er-
schien ein Reisebericht zu New-
Age-Zentren in Amerika. Das Heft
(ber Erndhrung im November 77 war
schnell vergriffen. Mit Hologramm
Nr.16 wurde der Umfang auf 32
Seiten, mit Hologramm Nr.36 auf 48
Seiten erweitert. Hologramm ist die
alteste New-Age-Zeitschrift, die seit
ihrem Erscheinen noch existiert.
Zeitschriften wie Middle Earth, Zero,
Kompost usw. wurden langst begra-
ben.

Eine der dltesten, okkult-para-
psychologischen Zeitschriften ist nur
noch Esotera, die sich jetzt in neuem
Gewand als New-Age-Zeitschrift
prasentieren wil. Beim Sphinx-
Magazin gibt es einen Wechsel in der
Redaktion, Susanne Seiler geht nach
Amerika. Und Magazin 2000 hitte
gerne mit Hologramm fusioniert,
doch wir bleiben dabei: H: -

Die bringt es auch
mit sich, daB wir Uber das sogenann-
te New Age nachdenken, das jetzt
immer weiter kommerzialisiert wird.
Roman Schweidlenka schrieb uns
dazu einen bedenkenswerten Arti-
kel. Kritische Tendenz haben auch
andere Artikel und Berichte in die-
sem Heft. Und so soll es auch in
Zukunft bleiben. Wir scheuen uns
nicht, die ganze Bewegung, die wir
von Anfang an mitgetragen haben
(schon seit 1963 mit dem ersten
Marsch gegen die Atomriistung)
auch kritisch unter die Lupe zu neh-
men, in der Hoffnung, daB sie nicht
im Kreis rickwarts lauft, sondern
eine neue Stufe nimmt. Es scheint
uns, daB eine neue Phase der Ent-
wicklung fir alle eingetreten ist; dies
ist eine kollektive Erscheinung, ganz
unabhéngig davon, wo eine Person
auf dem personlichen Weg gerade
steht.

Wenn im "Stern” steht, daB man
mit dem New Age locker und schnell
Geld verdienen kann, zeigt dies, daB
die "Kunden” 1. ein groBes Beduirf-
nis nach haben und 2.

Leser mochten Hologramm. Das
ganze Konzept von Hologramm hat
Absicht — auch wenn dies nicht
immer perfekt ist.

bereit sind, dafiir viel Geld hinzublat-
tern. Es ist zwar nchlug, daB jede
Arbe-l und l“ in unserer

cher weg war, schenkte er diesen
Mantel an den drmsten seiner Schi-
ler und sagte: "Ich habe schon einen
Mantel, bitte nimm diesen, da hast
keinen." Andere Meister verdienten
sich ihren Lebensunterhalt als Metz-
ger, Kesselflicker und Handwerker.

Wir denken, diese Vorbilder sind
nicht deshalb ungeeignet, weil sie in
einer anderen Zeit lebten, sondern
sie setzten auch hier gewisse MaB-
stébe. Wirkliche Arbeit kann nicht als
Beruf gemacht werden — und wer das
Lehren zum Beruf macht, ist kein
Meister. Das ist jedenfalls eine Anre-
gung, hier einmal genauer hinzu-
schauen. Selbstverstandlich leben
wir heute unter anderen gesellschaft-
lichen Bedingungen; dennoch soll-
ten wir wach dafiir werten, was ange-
messen und unangemessen ist. Man
kann sein Uberflissiges Geld auch
an die Leute verschenken, die es
wirklich brauchen. Vielleicht ist das
der schnellste Weg zur Er-
leuchtung!

Mit herzlichen GriiBen

Magdalena und Bruno Martin

Und hier noch ein Rezept einer Arztin
und Leserin auf den Weg:

Verworrene Nachtschatten
vorbei —

ft einen Preis hat. Aber

Doch héufig haben wir gehért, daB
viele Artikel genau den Puls der
Leser ausdricken, Themen anfas-
sen, mit denen sie sich selbst gerade
beschaftigen. Sehr haufig haben wir
auch Themen gehabt, die erst ein,
zwei Jahre spater populdr wurden.
Wir wiinschen uns, weiterhin auf
dieser Linie arbeiten zu konnen.
Dazu gehort natirlich auch, daB
Leser fur Hologramm werben. Sehr

vor inflationdren Preisen muB ge-
warnt werden; denn dies flhrt letzt-
lich zur Entwertung und schlégt ins
Gegenteil um. Es gibt bekannte
Beispiele. Wirklicher, echte "Arbeit
an sich selbst” ist keine Sache der
erfolgreichen Vermarktung, sondern
dient (oder sollte) der Entwicklung
von Frauen und Ménnern, damit die-
se in der Lage sind, sich in den
kosmischen Plan einzustimmen und
ihre wi lle Rolle darin einzu-

héufig wird das Heft und
hat somit viele Leser. Doch die
Abonnenten- und Verkaufszahl er-

nehmen. Die groBen Meister lehnten
es immer ab, fir ihre Dienste Geld

héht sich nicht, was es uns fi
natiirlich schwierig macht. Wir wollen
(und kdnnen) jedoch keine kommer-
Zielle Abonnenten-Werbung betrei-

Dazu eine
te: Bahaudin Nagshband, einer der
groBen Sufi-Meister bekam eines
Tages einen neuen Mantel ge-

sei bewuBt
atme

freue Dich

sei.

FlieBe mit

den Wellen des
Lebens -

jetzt, jetzt

lebe.

3x taglich

Dr.med. Ingeborg Hesse-Novak

deok



Von der
Verwirklichung miarepa

Milarepa (1040-1123) gilt als herausragender Erleuchte-
ter. Er wurde im deutschsprachigen Raum vor allem
bekannt durch die Ubersetzung der Biographie von W.Y.
Evans-Wentz: "Milarepa — Tibets groBer Yogi". Milarepa
wirkte als spiritueller Lehrer in der Ghagyuba (manchmal
Kargyupa geschrieben) Tradition des tibetischen Bud-
dhismus. Diese Schule knipft an den indischen Siddha
Naropa an. Dessen Schiler Marpa (1012-1096) gelang
es, tantrische Erfahrungen, Yoga und Mahamudra
zusammenzuschweiBen, weshalb er auch als der
"Ubersetzer” bezeichnet wird. Milarepa ist Marpas
bedeutendster Schiiler, der die Lehrmeinungen und
Ubungen seines Meisters volkstiimlich verbreitet hat.

Uber Lehrmeinungen und Ubungen dieser Tradition
gibt aber nicht nur die Biographie Auskunft, sondern vor
allem das "Mila Grubum” oder "Die hunderttausend
Gesinge des Milarepa”. Bedauerlicherweise ist dieser
tibetische Klassiker religioser Literatur bislang nicht
vollstandig ins Deutsche ubertragen worden. Deshalb
wollte Gerd Golliner eine allgemeinverstandliche
Gesamtiibertragung vornehmen.

Goliner hatte Medizin studiert und sich schon frih
i I b en und i i
Studien zugewandt. Durch die Begegnung mit tibeti-
schen Lamas inspiriert, begann er 1970 Tibetisch zu
lernen. So stiitzt sich die vorliegende Ubertragung eini-
ger Gesange Milarepas nicht nur auf die englische
Ubersetzung durch G.C.C. Chang, sondern beriick-
sichtigt auch iti und phil i Infor-
mationen, die Gollner in der Zusammenarbeit mit den
Lamas des Tibet-Instituts in Rikon, Schweiz, erhielt. Aus
dieser Forschungsarbeit wurde Géliner 1982 durch
einen todlichen Autounfall gerissen. Jedoch ist es ihm
gelungen, finf Texte zu Gbertragen, die recht geschlos-
sen um das Thema der Verwirklichung oder Erleuchtung
kreisen. Die hier 0 I funt Texte
zentrale Lehren, Ubungen und Erleuchtungen des Mila-
repa sehr genau. So vermitteln sie einen guten Einblick
in die Grundlagen seiner Form des tibetischen Buddhis-
mus.

Um dem Leser den Zugang zu der vielschichtigen
Weltanschauung Milarepas und seinem Weg zur Ver-

irklich zu i hat der F dem
Text einen einleitenden Essay vorangestellt. (Aus dem
Vorwort von Franz-Theo Gottwald)

(Ubersetzt v. Gerd Gallner)
140 S, Pb., DM 24,-

|
-}' 'f-VERLAG Bruno MARTIN

’t‘ 2121 Sidergellersen - Auf der Hohe 10- Tel. 04135/ 414
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Wohin gehst du — New Age?

Roman Schweldlenka 7
Als die spirituelle Bewegung im Zei-
chen des Wassermanns aufbrach,
berief sie sich auf den Grundsatz: der
Weg ist das Ziel. Inzwischen hat sich
das Bild gea . Ein  kriti:

Berlin astrologisch
Alexander von Vietinghoff 15

Berlin immer noch gréBte Indu-
. y .

Garnisonsstadt und als Herz Preu-
Bens geistiges Zentrum eines sprich-
wortlichen Erziehungsstils ist un-
schwer mit Widder zu assoziieren.
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Dr.rer.nat. Dietrich Giimbel 38
Die von Dr. Gumbel entwickelte
Heillkrauter-Essenz-Therapie  wirkt

iiber die Haut, in der Erkenntnis, daB

jede der drei Hautschichten einen

Bericht.

"Aber wenn Spiritualitét
einen gewissen Grad der
Vermarktung Uberschreitet,
wird sie zum Materialismus
mit esoterischem
Mantelchen.”

Die Sufis der zwelten Art
Thomas Poppe

iedlich Bezug zu den
seelischen Ebenen im Menschen
hat.

Fruchtblattkrers

knoten mit Griffel ung
Marbe

(Fruchtblatter zu Frucht.

"In allen
Schépfungsmythen wurde
die Welt von einer
weiblichen Gottheit
erschaffen, und die 'Miitter’
waren die Schopferinnen
der Wiedergeburt aus dem
Kessel der Erneuerung.”

2. Staubblattkreis

1. Staubblattkreis

B
il

Die der Géttin

"Ein Sufi ist ein Sufi ist ein Sufi.” &“

Dieser berihmte Satz verdeutlicht,
daB ein wirklicher Sufi, sich nicht als
solcher zu erkennen gibt. Der Autor
kidrt den Leser auf, wie er dennoch
einen Sufi finden kann.

Labyrinthe

Liselotte M. Boden 13

Ein Labyrinth ist mehr als ein Irrweg.

Frau Boden arbeitet in dieser Buch-
hung die i Ele-

Kelchblattkrels
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Dr.med. Erika Matthiesen 42

In der homdopathischen Lehre gibt

es drei Grundursachen fir alle unter-
P , h

p
mente heraus.

Dr. Mat-
thiesen schildert diese Erkenntnisse
und fiihrt den Leser Uber die popula-
ren K zur Homd i

Magdalena und Bruno Martin 30
Die Wiedergeburt der Gottin ge-
schieht auf vielen Ebenen. In der
Theologie, in einem neuen weibli-
chen Lebensgefihl, im Tarot.

Herrlich: Welblich

Inge Holscher 21
Reflektionen Uber die neue Weiblich-
keit, die Spiritualitat der Frau und die
Wiedererweckung der Gottin.

networking

hinaus.



aktuell

Wer &fft wen nach?

Der Mythos vom hundertsten Affen

Eine der beriihmten Ideen der New-
Age-Bewegung ist die vom
"hundertsten Affen”. Das Phanomen
wurde zuerst 1979 von Lyall Watson
in seinem Buch Lifetide beschrieben,
spater wurde es von Ken Keyes in
seinem Buch Der hundertste Affe als
Methapher benutzt. Auch Shel-
drakes Ideen vom ‘morphogene-
tischen Feld' werden damit in Verbin-
dung gebracht.

Das Bild vom 'hundersten A"en

iert, daB Vert
oder Gedankenmuster beinahe zum
Aligemeingut werden, wenn eine
bestimmte BewuBtseinsschwelle er-
reicht oder Uberschritten wurde. Es
wird als Tatsache einer paranormalen
Erscheinung akzeptiert.

Die Idee ist ganz bestimmt ein
schéner moderner Mythos, doch un-
glicklicherweise scheint es, daB die
urspringliche wissenschaftliche Stu-
die, die ihr als Quelle diente, nicht
den wunderbaren intellektuellen
Uberbau stitzt, was ein kiirzlicher
Bericht offenbart.

Watson  zitierte

SuBkartoffeln versorgt worden. Ein
weiblicher Affe fand schiieBlich her-
aus, daB die Kartoffeln schmackhaf-
ter sind, wenn sie vorher gewaschen
werden. Diese Praxis verbreitete sich

durch Imitation durch die ganze
Affensippe.
1958 jedoch, schrieb Watson,

geschah es, daB das Waschen der
Kartoffeln sich wie ein Feuer ausbrei-
tete. Er behauptete, daB diese
Gewohnheit sogar spontan unter
Affen auf anderen Inseln auftrat, die

von vier respektierten Japamschen
Primatenforschern Uber eine unge-

80cm

Kopl-Aumpliange
v 1049

¢ Gewicni
Ater 15 Jamve

wohnliche Ver unter
den Makak -Affen. Die Affen waren
von den Wissenschaftler 1952 mit

4

Nachkommen
“Aiten sing sich sehr ahnikch Makaken sind
m.ukl!unrlmche aluge. mterode Men, e bs s

mit der ersten Insel uberhaupt keine
Verbindung hatten. Watson erklarte
dies mit unbekannten paranormalen
Kréften.

Ron Amundson stellt diese Dinge
jetzt in Frage. In der Zeitschrift The
Skeptical Inquirer (9.Jg. Nr.4), ein
Organ des Komitees zur wissen-
schaftlichen Untersuchung von Be-
hauptungen paranormaler Er-
scheinungen, schreibt der Wissen-
schaftler, der an der Universitat von
Hawai arbeitet, wie er die Arbeit der
japanischen Wissenschaftler noch
einmal Uberprift hat, um festzustel-
len, ob Watsons Behauptung
stimmt.

Er fand heraus, daB nicht nur die
Daten, die das ‘hundertste-Affen-
Phanomen' stitzen sollen, falsch
sind, sondern auch die Zahlen. Denn
im Jahre 1958 geschah nichts Auffal-
liges unter den Affen, schreibt er.
"Tatsachlich war 1958 ein besonders
enttduschendes Jahr fir die Annah-
me von Gewohnheiten. In diesem
Jahr lernten nur zwei Affen, ihre
Kartoffeln zu waschen.”

Wieder ein Beweis dafir, wie
unbewiesene Ideen aus Zweckopti-
mismus gerne aufgegritfen werden.

Das Komitee

Wer sind die Wissenschaftler, die
solche Dinge nicht glauben wollen?
Die Gruppe (CSICOP=Committee
for the Scientific Investigation of
Claims of the Paranormal) wurde im
Jahre 1976 von Leuten wie Carl
Sagan, Isaac Asimov und B.F. Skin-
ner gegrindet. Es ist eine profes-
sionelle Organisation, die sich mit
wissenschaftlichen Methoden an die
Unter von Jngen
uber  paranormale  Phénomene
macht. Der Vorsitzende, Paul Kurtz,
meint: "Ich glaube nicht, CSICOP
solite als Verteidiger der wissen-
o )

werden. Wir missen offen dafir sein,
Theorien und Ansichten neu zu
betrachten und gegebenenfalls zu
andern.” Er fugt hinzu, daB er bisher
noch kein paranormales Ereignis
gefunden hat, das nach genauer wis-
senschaftlicher Untersuchung auf-

e
i Reme nsuinde (e:genstanar enw Insoromen

1 werden konnte. "Wenn



wir wiederholbare Experimente fin-
den wirden, hatte ich auch keine
Vorbehalte, das Phénomen zu ak-

oride sind ifte, de-
ren nachteilige Wirkung schlmchend
ist. Nicht nur der Zahn, sondern der

Das P: kann
wahr sein. Doch bisher haben wir
noch nichts gefunden; aber warum
sollten wir etwas Ungewdhnliches

wird durch Ein-
nahme von Fluoriden betroffen. In

gam st nicht leicht. Dennoch
konnte Ernst Ebm beweisen, daB die
Hauptursache seiner Krankheit auf
dem Amalgam in den Zahnen beruh-
te. Der Osterreichische

Gebieten, in denen das Tri

lange Zell fluoridiert wurde, traten

gab ihm in
seinem Urteil recht: "Danach beste-

I ?" Im folgende Ki he beim der be-
meint Kurtz noch: "Wirwirdengerne vermehrt auf: Krebs, H u auf  eine
wieder damit aufhéren. Unsere faB: Q i ift die sich da-
Hauptfunktion ist es ein gewi: die zu durch ergeben habe, daB sich im
skeptisches Denken in der Offent- MuBblldungen fihren mit Hasen- Mund des Beschwerdefiihrers
lichkeit zu fordern. Jeder Mensch mit  scharte, Kropf, G i iti ied: Metalle als
einer guten Ausbildung solite dies Sklerosen der Knochen und Weich-  Reparaturmaterial befunden hatten.
haben. Jeder hat auch lllusi - ilg Zahnfl usw. Es habe u.a. Amalgamfillungen und
doch es gibt lllusionen und /llusio- Eine Uber- b Dadurch sei

nen."
(Quellen: East-West-Journal,
Age Magazine)

Die
Fluordiskussion

Am 1. Oktober strahite der WDR in
der Sendung Monitor eine scharfe
Attacke gegen die Anwendung von
Fluor zur Karies-Prophylaxe aus.
Prompt erhielten unsere Kinder kurz
darauf einen Zettel in die Hand, in
dem die Argumente der Sendung
abgeschwécht und Fluor als un-
schadlich hingestellt wurde.

New

dosierung ist durchaus méglich. Es

es moglich gewesen, daB sich das in
klems!en Dosen aus den Fiillungen

hat bereits Todesfille gegeben.
ist die Fluoridierung ohne
auBer Kontrolle geraten. Bereits

1971 belief sich die Fluoridemission
in der Bundesrepublik auf 48000 tim
Jahr. Das heiBt, daB jeder Bundes-
burger auf dem Umweg uber Luft,
Wasser Nahrung zur Aufnahme von

ksilber in seiner
Giftwirkung allmahlich voll entfaltet
habe. Die Schadwirkungen des
Quecksilbers aus Amalgamfiillungen
werde mehrfach in der Fachliteratur
beschrieben.” Und so weiter. Jeden-
falls bekam der Autor Schadener-
satz. T ist der

Fluoriden g [+]

wird.

Seit mehr als 15 Jahren werden in
der Bundesrepublik Natriumfluo-
i Trotzdem

begrindet, daB Amalgamfiillungen
an der Zunahme der Karies wesent-
lich beteiligt sind: Sie haben oligody-

nahm auch hier die Zahnkaries stan-
dig zu. Gegenteilige Meldungen
konnten widerlegt werden. Riicklau-

Dazu schreibt das

figer K durch  Ernéh-
fkla wird der Verabrei

Wirkung. Das bedeutet:
Metalle spalten in flissiger Form
Atome ab, die in der Flussigkeit
ionisieren, d.h. Ladungen aufneh-
men. AuBerdem sduern Metalle

der Gi
ratung e.V. (Krankenhaus Lahnhohe,
5420 Lahnstein):

"Bisher kamen Uberwiegend nur Be-
furworter zu Wort, selbst in den
Fachzeitschriften der Zahnérzte. Die
Hintergriinde fiir die einseitige Infor-
mation der Bevdlkerung sind wirt-
schaftiicher Art. Betreiber der Aktio-
nen sind Zucker-, SiiBwaren- und
fluorverarbeitende Industrie. Die von
den Fluoridisten stindig zitierten
40.000 wissenschaftlichen Arbeiten,
die den angeblichen Erfolg der
Fluoridierung nachweisen, hielten ei-
ner kritischen Prifung nicht stand.

chung von Fluonden zugeschneben
Wenn die F

durch ihre die Flis-
sigkeit, in der sie enthalten sind, d.h.
sie verd deren PH-Wert in den

lich sind, warum wird dann von den
Eltern die schriftliche Einwilligung
verlangt?”

sauren Bereich. Denn Amalgamfiil-
lungen bestehen aus einem Metall-
isch, dessen t i
(ca.50%) reines Quecksilber ist. Es

mit mit einem Metallpulver zu einer

Amalgam - plastischen Masse angeriihrt. Ca.
. . 35% einer Amalgamfillung beste-
G’f t m Mund hen aus dem Schwermetall Silber.
Der Rest aus Zinn-, Zink- und

Ein Gift fir den O K i
ist das sogenannte Quecksil- Es gibt viele Griinde, warum Amal-

beramalgam. Dazu sind jetzt zwei
Bﬂcher erschienen: Dr. Sam Ziff:
- die toxische Zeitbom-

ist keine FI
krankheu Der Zahnschmelz ist sell
Jahrtausenden fluorhaltig, ohne da8
chemisch  hergestelite  Fluoride
kunstlich zugefiihrt werden muBten.
Karies entsteht durch falsche Ernéh-
rung, speziell durch den Verzehr von

be" (Felicitas Hibner Verlag) und
Ernst Ebm: "Gift im Mund" (Verlag
Medizin & Neues BewuBtsein). Das
letztere beschreibt ua. den Kampf
eines A far

gam giftig. Die Bicher haben alle
Fakten detailliert gesammelt. Interes-
sant ist, daB Amalgamfiillungeni inder

ik unter das Al -
telgesetz 1allen Das bedeutet, daB
jeder Zahnarzt den Patienten vor
e-ner Benandlung auf magliche Ne-
isen muB, durch

staatliche Wledergulmachung Denn
der der von

F: und Flu-

ein Merkblatt und mindlich. Welcher
Patient wurde je aufgeklart? Des



aktuell

weiteren miBte jeder Patient die
Wahl zu alternativen Fillungen ha-
ben.

Das gefahrlichste am Quecksilber
ist, daB es in der Feinstauflosung (die
unter anderem auch durch Fluor-
zahnpasten bewirkt wird!) mit den
durchgespeichelten Speisen oder
auf dem Nervenwege in den Orga-
nismus gelangt, und sich dort fein
verteilen kann. Es baut sich in
schwefelhaltige EiweiBmolekile und
speichert sich in den Organen. Die-
ses tiickische Metallgift ist hoch bin-
defdhig, und hinzu kommt, daB die
Bindungen unldsbar sind.

Der Leidensweg von Ernst Ebm ist
nur ein Beispiel unter vielen. Denn
die meisten Krankheitsdiagnosen
sind nicht in der Lage auf tatsdchliche
Ursachen einzugehen. Deshalb sind
bisher auch nur wenige Félle von
Quecksilbervergiftung bekannt ge-
worden. Man kann den Lesern nur
raten, sich umfangreich zu informie-
ren und dem behandelnden Zahnarzt
die Aufklarung verschaffen, die er
offenbar durch die Fachzeitschriften
nicht erhalt.

Ecstasy —
Jetzt verboten

Unter den Bedingungen des 'Con-
trolled Substances Act' wurde Ec-
stasy, wie die Droge in den USA
heiBt, vom FDA, der A imif

aber zu schwierig, um sie in einem
Kellerlaboratorium herzustellen. Au-
Berdem habe diese Droge weder
eine Speed-Wirkung noch rufe sie
Visionen hervor. Nichols, einer der
Forscher meinte: "Wenn wir eine

Droge herstellen kénnen, die in der
Lage ist, den emotionalen Schmerz
von Leuten zu mildern, warum sollten
wir diese nicht entwickeln?”

Quelle: New Age Journal, Okt.85

Der Kult der Géttin

Indien entdeckt wieder seine Gottin-
nen. In Orissa, einem der groBen
Zentren des Hinduismus, wurde ein
einst kleiner Vorstadt-Tempel der

Anzeige

Sri Aurobindos Botschaft
ist ein unsterbliches
Sonnenlicht, das tiber die
Zukunft strahlt.

(Die Mutter)

Literatur von und iiber Sri
Aurobindo und Die Mutter

erhiltlich bei:
INDRAGNI VERSAND

Merschstr. 49
L 4715 Ascheberg-Herbern

Arbeitshilfen zur praktischen An-
dung der M Yy

Methode, die auch unter dem
Namen Proenatal-Massage  be-
kannt ist.

Gaston Saint-Pierre/Debbie Boater
Die Metamorphische Methode
Grundlogen und Anwendung
128 S., 13 Schautafeln, DM 18,00

Gaston Saint-Pierre und
Barbara d'Arcy Thompson
K. P -

Gottin zur am meisten
ligic Insti in der Stadt.

behérde vorerst aus dem offent-
lichen Verkehr gezogen. Es bedarf
jetzt genauer experimentaler For-

h um die U adli i
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Dies beweist wieder einmal die groBe
Flexibilitit des Hinduismus; denn
sogar unter den Bedingungen eines
i i inneren  Konflikts ver-

der Droge zu beweisen. Die Thera-
peuten, die bisher mit MDMA gear-
beitet haben, bedauern die Ent-
scheidung der Behorde. Sie beto-
nen, daB die Droge kein Allheilmittel
sei oder wie ein schneller SchuB
wirke.  Aber die Forscher geben
nicht auf. Mittlerweile wird an einer
anderen Substanz gearbeitet, die
psychotherapeutischen Nutzen hat,

schiedener Gruppierungen geht der
Tempel der Gottin Chandi siegreich
hervor. Im Gegensatz zu anderen
Tempeln, die durch innere Auseinan-
dersetzungen zerfallen, hat es dieser
Tempel geschafft, eine treibende
Kraft des popularen Hinduismus zu
werden.

Quelle: MLBD Newsletter, New Del-
hi

Mo'umor;hiul:on Methode
32 S., 9 Abbildungen, DM 8,00

Schautafel zur
Metamorphischen Methode
Totel 50 x 70 cm; gefaltet im Um-
schlag DM 8,00; gerollt DM 10,00

Plejaden —
Biicber, Tafeln, Bilder
Hilfen auf dem Weg zum Selbst

Plejaden Verlagsgesellschaft mbH
nckel nnm:%. 10, 1 Berlin 19

: 030/3217092

Bitte Gesamtkatalog anfordern




Wohin gehst du,
NEW AgE? Roman Schweidlenka

Die Sehnsucht nach der "Neuen
Zeit" ist alt. Die Urchristen waren
uberzeugt, daB die Wiederkunft Chri-
sti — und mit ihm das kommende
'Goldene Zeitalter' ~ unmittelbar
bevorstiinde. Als der Feudalismus
die alte Gesellschaftsordnung der
Germanen zerstorte, hofften diese
daraul daB ihre Gotter eine neue,

Seit dieser oft turbulenten Auf-

igte Zeit herbeirufen wirden.
Die ganze europaische Geschichte
ist von dieser Sehnsucht, getragen
von einzelnen und von Gemein-
schaften, durchdrungen, daB ein spi-
rituelles Zeitalter anbrechen moge, in
welchem der Mensch wieder dem
Willen des Schopfers folgt und
Gerechtigkeit, Freiheit und Liebe das
gesellschaftliche Leben pragen. Die-
se hohe Vision war auch vor MiBb-
rauch nicht geschitzt: Der National-
sozialismus iibernahm sie fir seine
Zwecke, um das mit abwegigen
okkunen Ideen begriindete Reuch der

Ari

technologie. Spiritualitit und High
Tech wurden als einander liebende
Geschwister angepriesen. Die Welt-
raumfahrt wurde durch esoterische
und New-Age-Inhalte "erhéht”. Der
Glaube wurde geweckt, Spiritualitdt
konne die bestehende Technik ohne
Veranderung ihrer Produktionsme-
thoden und lhrer mlt materialisti-
schen M verbun-

hat sich viel
New Age, ehemals eine V|5|on von

denen erkungswelse und Auswir-

Menschen, die ins
Abseits gedrangt wurden, hat sich
nun etabliert: GroBe Zeitungen be-
richten dariber, Industrie und Mana-
gement befassen sich intensiv damit.
Das Holistic Team N

kungen "

Ich glaube, daB hier eine groBe
lllusion erweckt wird, die uns von der
sicherlich groBen Anforderung eines
einfachen L und der Zu-

(Gottingen) bildet die neue New-
Age-Manager-Elite aus. Die Zeit-
schrift 'Radar fur Trends' (Worpswe-
de) liefert die analytische Grundlage
dazu und wird von groBen Namen
wie etwa Lufthansa, Shell, BMW, VW,
IBM, Axel Springer, SPD, CDU usw.

" zuer-
richten.
In den spaten Jahren

. Ein Grund zum Feiern? Hat
dne Vision emer freien, spirituellen

feierte diese alte Vision von der
Neuen Zeit ihre Wiederauferste-
hung: Das 'New Age’ wurde mit dem
(angeblich) beginnenden Wasser-
mannzeitalter ausgerufen.  Spiri-
tualitdt und Liebe wurden allmahlich
zu anerkannten Werten, den Unter-
driickten unserer Erde solite gehol-
fen werden, ein einfacher, beschei-
dener Lebensstil solite unsere Mutter
Erde von den Auswichsen des
Materialismus befreien, von einer ins
Gigantische erweiterten Technolo-
gie, die die Natur systematisch zer-
stort. Nur sanfte Technologien, die in
Harmonie mit dem natirlichen Uni-
versum sind, wurden Dbereitwillig
angenommen und propagiert.

|| ft ihren ange-
treten?
Leicht wére es nun, im "Positiv-
ismus” hir

wendung zur Mutter Erde ablenken
kann. New Age will doch auch dkolo-
gisch sein. Aber dann kann es nicht
so weitermachen wie unsere "alte”
Industriegesellschaft. Auch wenn
nun Mitarbeiter groBer Konzerne
gemeinsam fiir die Firmeninteressen
magische Rituale ausfiihren und
bewuBt in die "Firmenaura” integrie-
ren, verstérkt an die "Firma als Gro-
Bfamilie” gebunden werden, muB
dies noch nicht den Durchbruch des
‘G Zeitalters' signalisieren.

und viele tun dies auch. Dennoch

Das allein ist noch kein ganzheitli-

gibt es Tendenzen, die vielleicht den
Tod dieser groBen Vision bedeuten
konnten, und diese aufzuzeigen soll
nicht als "Old-Age-Negativitét" son-
dern als konstruktive Kritik au'ge'am
werden; die Y Wir Vi

ches B . von dem nun so
oft die Rede ist.

Dazu ein Beispiel: In zunehmen-
dem MaBe werden Computer als Teil
des New Age gefeiert, ja manchmal
als "spiri Wesen"

um das Wassermannzeitalter auch
realistisch zu verwirklichen. Neben
unseren spirituellen Fahigkeiten gab
uns der Schopfer auch den Verstand,
der zum ganzheitlichen Menschen
dazugehort.

In letzter Zeit begann der groBe
Flit des '‘New Age' mit der GroB-

u.a. vom Ex-LSD-Apostel Tlmothy
Leary, nunmehr freier Mitarbeiter bei
IBM. Natirlich kann ein Computer
nach reifer Uberlegung eine Hilfe
sein — ein Werkzeug, um in der
bestehenden “alten” Welt eine
PRGN , ) .

Y 9=
Aber ist er ein Weg zur Erleuchtung,
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wie es nun aus vielen Magazinen an
unser Ohr dringt?
Wenn wir eln wirklich ganzheit-

berief sie sich auf den Grundsatz:
"Der Weg ist das Zlel' d.h. man

normalerweise einen extrem missio-
nanschen Text hat. Die Verlreler der

liches

wir auch nach den E
bedingungen eines Computers fra-
gen. Die meisten von ihnen werden
im kalifornischen Silicon Valley (oder
ahnlichen Industriezentren) erzeugt
und mit dev Produktlon verbinden

"Neue” herbeifiihren wollten. In-
2zwischen hat sich das Bild teilweise
geandert.

Amsterdam, Marz 1985: Im ultra-

sich die wohi
kaum im Geist des New Age sind:
Silicon Valley ist durch die Chiper-
zeugung 6kologisch schwer gesché-
digt. Birgerinitiativen kampfen ge-
gen diesen Industriezweig, der das
Grundwasser  verseuchte  und
schwere Schadigungen bei Neuge-
borenen zu verantworten hat. Viele
Computerhersteller verlassen dieses
einstmals biiihende Tal, weil ihr Ver-
bleiben unhaltbar geworden ist.
Zuriick bleibt ein verseuchtes Stiick
Land, welches den nachsten Gene-
rationen wohl kaum als eine
New-Age-Erbschaft ibergeben wer-
den kann.

Die Arbeiter in dieser Indusme

Rai CongreB-Center fand
die internationale New Age Konfe-
renz "Der Geist des Friedens” statt,
organisiert vom Veranstalter Agape
("Liebe"). Doch die Konferenz
strahite wenig i lles aus: Die

verwarf jene P die mit r Traditi wur-
sollten des "Alten” (Gewalt, Ma- den sich dieser Situation (zum Gliick)
i etc.) das nicht bewuBt.

Die High-Tech-Atmospahare wirk-
te auf viele erdrickend. Manager
pragten das Bild, Hektik und Ge-
schaftemacherei umgaben jene, die
an der Organisation beteiligt oder mit
ihr direkt konfrontiert waren. So wur-
de Binah Mc Cloud auf Kassetten
und Bildern vermarktet, obwohl sie
dafir ihre Zustimmung verweigert
haﬂe Aucn Repressalien unter-

"New Age, ehemals eine
Vision von Menschen, die
ins gesellschaftliche

Art war sie t

Die Gigantomanie der Konferenz
hatte eine nicht mehr kontrollierbare
Eigendynamik angenommen: Zeit-
dluck und unnotlge mechanistische
R stellten d|e

Abseits gedréngt wurden,
hat sich nun etabliert.”

"Konigin des New Age”, Marilyn
Ferguson, bestand darauf, im teuer-
sten Hotel Hollands (Amstelhotel) mit

sind oft Unfallen mit gifti-
gen Substanzen ausgesetzt, ihre
menschlichen Beziehungen zer-
brechen oft, vielfach wird die sinnent-
fremdete Arbeit in den Fabriken nur
durch den Gebrauch harter Drogen

ihrer N\ zu wohnen
und forderte ein Honorar von DM
5000,- taglich (!). Der materiell &rm-
sten Teilnehmerin, Binah Mc Cloud,

(eine des Ha

und die
in den Hintergrund. Hinter der gro-
Ben eindrucksvoll glanzenden Fas-
sade hatte sich, oft unbemerkt von
den workshoppenden, idealistischen
Teilnehmern, der Geist des "Old
Age" wieder inkarniert.

Beim neuen New-Age-Manager-
tum z&hit u.a. die Fragestellung: Wie
erhdhe ich mit Esoterik und New Age
meinen Profit? Vlellach wird die Ver-

Searlle) vom North West Indian

halten. Die "
Informationsgeselischaft” hat ihre
Schattenseiten.

Der Buddha zog vom Haus in die
Hauslosigkeit und lieB den Prunk
seines koniglichen Elternhauses zu-
gunsten eines einfachen, erdver-
bundenen Lebens hinter sich. Jesus
und Mahatma Gandhi lebten

i und g nicht die

Circle, wurde ein Honorar
verweigert, obwohl sie im Dienste
ihres Stammes (Duwamish) stand,

von im New
Age belahl oder zumindest still-
schweigend gebilligt — hier wird noch
solid auf alten (calvinistischen) Para-
digmen aulgebaul dle mit neuen

der unter

fur den Fortbestand selner spiri-
tuellen Kultur arbeitet. Mit

Inhalten

werden. Aber wenn Spiritualitat

des Tai-Chi-Lehrers Al Huang und
des Yoga- und T Pun-

einen g Grad der Ve k
tung uberschrene( wird sne zum

dalik Pandit willigten die anderen

Friichte des Relcmums und die
traditionellen Indianer lehren uns in
der Gegenwart durch ihr Beispiel die-
sen alten, spirituellen Weg des
Lebens. Kénnen wir wirklich auf spi-
rituelle Grundgesetze verzichten? Ist
Einfachheit und gelebte Demut nur
noch eine schone Legende aus fer-

f ein, billigere Hotels zu
beziehen.

mit
Mintelchen. Das 'Old Age' hat uns
offensichtlich wieder eingeholt und

droht die Essenz des 'New Age' —
Um die ent- das ga iche Leben — zu (ber-
stand ein Rummel und ein Kult der wuchern.

Verehrung, der nachdenklich stimm-
te; subtil entstanden da Menschen
der ersten und solche der zwellen

Ganzheitliche Splrltualllat” Oft

geht es da um “meine”
Wassevmannschwmgung, melne
"meine”

Klasse. Auch die si gut
gemeinte Eroﬂnungszevemonne in

nen Zeiten, die nach der "
an moderne Verhaltnisse” nur noch
fir eine esoterische Romantik zu
gebrauchen ist?

Als die spirituelle Bewegung im
Zeichen des Wassermanns aufbrach,

der altehr Westerkerk-Ka
thedrale wurde etwas pemllch da sie

"meinen” Weg, "meine” splnluelle
Therapie etc. Man muB nicht gleich
so weit gehen wie Fritjof Capra, der

in einem typisch
Cl wurde.

sich in A vom New Age

Die sanfte Orgelmusn( spielte ein
leises, altes christliches Lied, das

und meinte, es sei durch
das Fehlen eines sozialen und politi-
schen BewuBtseins charakterisiert.



Auf jeden Fall lehren uns die alten-
neuen Weisheiten, daB unsere Spi-
ritvalitit das Wachstum und Gedei-
hen aller Formen des Lebens unter-
stitzen soll, jenseits von Kontrolle,
Manipulation und Fremdbe-
stimmung.

Traume sind ein wertvolles Juwel,
aber Traumereien haben nichts mit
einem wachen BewuBtsein zu tun,
das im Hier und Jetzt zentriert ist.
New Age wird nicht plétzlich aus den
Wolken herabschweben, weil wir so
unheimlich "positiv" oder so einmali-
ge Meditationszellen sind. Das ist nur
ein Aspekt, allevdmgs dev grund-
legende eines spi-

den,” meinte einer der

Geister unseres Jahrhunderts: Ma-
hatma Gandhi.

Was ist nun spirituelle Politik? Ich
werde versuchen, sie kurz zu charak-
terisieren und stitze mich dabei —
neben meinen eigenen Visionen —
auf meine langjahrige Arbeit mit (und
fur) traditionelle(n) Indianern und
meine Beschaftigung mit Gandhi und
dem Mahajana-Buddhismus:

1. Achtung der okologischen Ge-

setzméBigkeiten des natirlichen
Universums.
2. iben der aktiven

die Erfahrung
(z.B. Visionen) bei entsprechender
Vorbereitung durch Gebet, Fasten
und Meditation.

Die Beschiftigung mit spiritueller
Politik kann uns im besten Sinn des
Wortes "erden” und unsere Wahr-
nehmung scharfen fir das, was hin-
ter den Worten steht, indem sich die
Weisheit des Herzens mit dem
Erkennen des Verstandes vereint.
Wir kénnen sensibler dafiir werden,
wo sich das New Age wirklich mani-
festiert und wo es alten Paradigmen
wird.

rituellen Handelns.

New Age, weiches uns aus ferner
Vergangenheit noch in den Mythen
um das Goldene Zeitalter griBen
1481, ist vom Schutt der "alten” Welt
Uberlagert: von der Gier, die unsere
Mutter Erde vergewalngl hat und die
die 6 herauf-

tung fir das Wachstum und Gedei-
hen aller Formen des Lebens sowie
fir das Wohl der kommenden
Generationen. In unserer Zeit heiBt
das konkret: eine Art Karma-Yoga,
der sich im Umweltschutz, in der
Fnedensarbelt und im Einsatz zur
Verwi der Mensch- und Vél-

beschwor; von Blul und Tvanen d|e

kerrechte entfaltet.

fir P
"geopfert” wurden Wenn wir die
Erde wieder reinigen, den Unter-

ihre Rechte -
und das geht uns alle etwas an, denn
wir sitzen im selben Boot, das man
Gaia (Mutter Erde) nennt — dann

wir die \ far
ein neues Zeitalter, das innerlich
durch unsere spirituelle Kraft gefor-

3.Einl il, der nicht auf Unter-
driickung und Ausbeutung anderer
Lebensformen basiert.

Slcherhch kein bequemes Unter-
nehmen. Es ist ausgesprochen
angenehmer, die Leiden von Men-
schen und Vélkern auf deren Karma
zurlickzufiihren (wie dies immer wie-
der in der "alten" Esoterik seit dem
spaten 19.Jahrhdt. (2.B. in der Theo-
sophie), aber auch in modernen eso-
terischen Lehren praktiziert wird, als
die Karmalehre im Sinne eines
Gandhi dahingehend zu verstehen,
daB es unser Karma ist, diese

4. Die Bildung von u igen; denn im-
(Sippen, a , Fi merhin wir M
sen, nach der i Zivi viele die-

Prinzipien bei gleichzeitigem Eintre-
ten fiir den Schutz der noch beste-

ser Leiden durch unsere Wirtschafts-
ordnung. Menschenwirdige mate-
rielle altni; sind aber nicht

henden
ten der "alten” Welt (Naturvolker)

unser Monopol, erst recht nicht auf

Kosten g

dert wird. Dann kdénnen
und AuBenwelt zur ganzheitlichen
Synthese, dem Konigreich des Him-
mels auf Erden, zusammenflieBen;
dann hat New Age eine auch realisti-
sche Chance.

Der vorher

5. Das A von |
keit mit Selbstversorgung in klei-
neren Einheiten als letztem Zlel

wickelter' Lander.
Auch wenn es kein bequemes Un-

6. Die Verbindung von r

ist: Ich glaube, um diesen

Praxis und planetarischem BewuBt-
sein. Regional sind wir die Hiiter der

chen” New-Age-Praxis schemt noch
ein wichtiger Aspekt zu-fehlen: das
politische BewuBtsein, nicht im Sin-
ne "alter” Politik — dem Streit um
Macht, + und

uns Mutter Erde, pla-
netarisch sind wir dafir mit-
i daB alle M

die grundlegenden materiellen Le-
bensbedingungen haben, die spiri-

rung - sondern im Sinne spiritueller
Politik. "Spiritualitat ist die hochste
Form des politischen BewuBtseins”
lautete die Essenz der Irokesenbot-
schaftan die westliche Welt, die 1977
bei einer UNO-Konferenz in Genf
vorgetragen wurde. "Wer meint,
Spiritualitat und Politik hatten nichts
miteinander zu tun, der hat das wahre
Wesen der Spiritualitat nicht verstan-

tuelles in Wirrde ermégli-
chen.

7. Der Schutz natirlicher spiritueller
Zentren (z.B. Hopiland, Plitze der
Aborigines, heilige Plitze bei uns,
usw.) als wichtigste Aufgabe einer
verantwortungsbewuBten Okologie.

Aspekt, bei dem sich Spiritualitét und
*harte’ Realitat gegeniberstehen und
unsere geistige Integritit am An-
spruch der Erdenwirklichkeit gepriift
wird, kdnnen wir uns nicht herum-
driicken. Denn das ware der Tod der
groBen Vision, das Ende eines
hoffnungsfrohen Kindes, das New
Age heiBt.

"LaBt uns unsere Kriifte
zusammentun, um zu sehen, wel-
che Zukunft wir unseren Kindern
geben kdnnen.”

Sitting Bull, Ratgeber der

Diese Platze sind
zur Aufrechterhaltung des okologi-
schen Gleichgewichts und zugleich
"Pforten in die Anderswelt” ~ sie be-

Sioux, nach der brutalen Unterwer-
fung seines Volkes durch die US-
Armee.



Die Sufis der
Zweiten Art Thomas Poppe

Im Herbst 1978 fand in Kalifornien
ein Psychologen- und Soziologen-
symposium statt, zu dem auch ein
Derwisch, ein Mitarbeiter von Idries
Shah, eingeladen war. Man hatte ihn
gebeten, Uber die Sufi-Tradition zu
referieren, und die Redezeit moge
doch bitte 45 Minuten nicht Gber-
schreiten. Er bendtigte genau 100
Sekunden fiir seinen Vortrag:
"Ladies and Gentlemen,

der Menschheitsgeschichte sind seit
je her zwei Arten von Sufis bekannt.
Die erste Art ist durch folgende
Eigenschaften charakterisiert:

- Wissenschaftler, Orientalisten,
Schriftsteller und Spezialisten der

F
schreiben Bicher und Abhandlun-
gen (ber ihre tatsdchlichen oder ver-
muteten Strukturen und Lehrsy-
steme.

- Einige dieser Sufis lassen bei ihren
Treffen Zuschauer zu und erteilen die
Erlaubnis, sich studieren zu lassen.
- Manchmal fihren sie exotische,
g i oder istis
Rituale in der Offentlichkeit vor.

- Durch ihr Verhalten ermutigen sie
alle Spielarten von Personenkult und
religiéser Engstirnigkeit.

- In der Présenz solcher Sufi-"Mei-
ster” fuhlen sich ihre Anhénger oft
emotional stark bewegt, "gerihrt”
oder "inspiriert”, oder fallen in extati-
sche Zusténde.

- Innerhalb dieser Gruppen werden
solche Zustinde haufig als Zeichen
des "Fortschritts” des Schiilers
gewertet.

Turbane und dergleichen verstérken
solche Reaktionen noch.

- Offen oder versteckt arbeiten sol-
che Gruppen mit Methoden der
Indo ion, der irnwa
und anderen zumindest der Psycho-
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logie seit langem bekannten Metho-
den der Manipulation.

Ladies und Gentlemen, ich gehdre
der zweiten Art an. Ich danke lhnen
fir Ihre Aufmerksamkeit.”

Der hoffentlich  ebenfalls  auf-
merksame Leser dieser Zeilen wird
sich nun berechtigt fragen, welches
denn nun die Charakteristika der
"Zweiten Art von Sufis” sind? Nun,

ich bin ein relativ groBzigiger
Mensch und méchte deshalb den
geneigten Lesern nicht den Profit
vorenthalten, den sie sich mit einer
erfolgreichen Suche nach diesen
Eigenschaften erwerben. Trotzdem
mochte ich einem potentiellen
Schatzsucher unter den Lesern eini-
ge Hinweise und Informationen ge-
ben, die sich als hilfreich beim
Umgang mit der Sufi-Tradition erwei-
sen konnen. Sie stammen direkt aus
dem Herz der augenblicklich in
Deutschland arbeitenden Sufi-Tradi-
tion und sind zugeschnitten auf die
speziellen Beduirfnisse eines
Interessenten fir die "Sufis der
Zweiten Art" im deutschsprachigen
Raum:

1. Die Sufi-Tradition existiert, seit es
den Planeten Erde gibt. Sie ist nie-
mals an irgendeine duBere Form ihrer
Projektion gebunden gewesen. So
gesehen ist nicht der Islam die Wiege
des Sufismus, sondern umgekehrt:
die Sufis haben sich des Islam als
einer ihrer vielen Ausdrucksformen
bedient.

2. Die Sufis reprasentieren ein
besonderes Wissen, ein Wissen, das
dem Menschen 2zugénglich wird,
nachdem er eine lange Reihe von
Schwierigkeiten gemeistert hat. Die-
ses Wisseniist nichts anderes als das
Wissen vom nichsten Evolu-
tionsschritt des Menschen, so wie er
sich einst vom Mineral zur Pflanze,
vom Tier zum Menschen entwickelt
hat. "Es gibt noch tausend weitere
Existenzformen™ (Rumi).

3. Das Wissen der Sufis ist ein
Wissen. Keine Theorie, keine An-
nahme, keine Vermutung, keine Mei-
nung, kein Dogmengebaude, kein
"Ich bin sicher, daB ...", kein System,
keine Uberzeugung. Wenn ich sicher
bin, daB ich das Automatikgetriebe
meines Autos reparieren kann, dann
heiBt das noch lange nicht, daB die
Kiste hinterher wieder lduft. Wenn ich
weiB, wie's geht, dann lauft sie.

4. Uber die Techniken zu sprechen,
die die Sufis ihren Schilern zur
Verfiigung stellen, ist sinnlos. Jeder
Mensch ist anders. Die Meisterschaft
eines Meisters besteht darin, daB er
hat, was der Schiler braucht. Und
das ist abhédngig von Zeit, Ort und
gegebenen Umstanden, z.B. ein
Baby bekommt Milch, ein Erwachse-
ner iBt ein Steak.

5. Die Menschen, die zu den Sufis



kommen, ihrer  gegenwartigen
Abhangigkeiten zu entwohnen, ist
nicht Aufgabe eines Meisters. Die
Sufis haben keine Therapie zu bie-
ten, nur harte Arbeit und
Selbstdisziplin, und das vielleicht auf
Jahrzehnte hinaus.

6. Idries Shah wurde einmal gefragt,
woran man einen echten Sufi erken-
nen koénne. Er antwortete: "Es gibt
keine Moglichkeit. Man kann jedoch
die Wahrscheinlichkeit erhohen, daB
er einer ist: a) wenn er Humor besitzt
und b) wenn Sie ihn ihrer Tante
Eugenie vorstellen und sie hinterher
sagt: "Das ist aber ein netter Mann,
den du mir da gebracht hast.” Ein
Meister muB haben, was der Schiler
braucht. Darliber hinaus hat er keine
weiteren Verpflichtungen dem Schii-
ler gegeniiber.

7. Keine Sufi-Tradition und keine
echte innere Entwicklung ohne Hu-
mor und Lebensfreude.

keine Garantie dafiir, daB es ihnen
gelingt.

12. Halten Sie sich niemals mit dem
Gedanken auf, ob sie sich in die
Hinde eines Meister gegeben sol-
len. Sie sind immer in seinen Hén-
den. Es geht nur um die Frage, ob er
lhnen helfen kann, sich selbst zu
helfen, denn |hre Mittel reichen dazu
nicht aus. Dariiber zu diskutieren, ob
man Vertrauen hat oder nicht, bedeu-
tet, daB man gar nicht vertrauen will,
also noch unfahig dazu ist. Wenn
man Uberlegt: "Kann ich vertrau-
en?”, dann denkt man in Wahrheit:
"Kann ich mir eine Meinung zurecht-
basteln, die triftig genug ist, daB sie
mir zusagt?”

13. Wenn Sie im Kontakt mit einem
"spirituellen Meister” Emotionen er-
leben, dann verschaffen Sie sich bitte
einen ausgleichen Faktor dadurch,
daB Sie sich folgendes vergegenwér-
tigen: Emotionen werden von Men-
schen einer ganz anderen Glaubens-

8. Eine weit

unter Sufis ist es, daB die meisten
geeigneten Kandidaten fir das Wis-
sen nicht unter jenen Menschen zu
finden sind, die sich fiir "Esoterik”
interessieren.

9. Mulla Nasrudin antwortete auf die
Frage, ob er ein Wort kenne, in dem
alle Weisheit enthalten sei: "Mohrri-
ben. Das Beste ist liegt verdeckt. Nur
wenige erkennen am Grin Uber der
Erde, daB es eine eBbare Wurze!
unter der Erde hat. Man muB sie
pflegen und hegen, damit sie nicht
verkiimmern. Unglaublich viele Esel
befinden sich in ihrer Nahe.”

10. Die Sufis der ersten Art ant-
worten auf die Frage nach den Vor-
aussetzungen fir eine Aufnahme in
ihren Kreis: "Liebe, Hingabe, Sehn-
sucht, usw." Die Sufis der zweiten

richtung stark f
Wenn Sie glauben, die Erfahrung
einer Emotion sei schon deshalb
etwas Edles und Erhohendes, weil
sie stark war, dann frage ich: warum
halten Sie starke Bauchschmerzen
nicht auch fir einen hoheren
Zustand? Aufrichtigkeit bedeutet
auch: Die Dinge beim Namen zu
nennen.

14. Die Welt ist voller "Zirkus-
derwische”,  Pseudo-Sufis und
in bunter Mi
Zudem sind viele Phanomene in Reli-
gion, Magie, Alchimie und Psy-
chologie Spuren und Reste der Wis-
senschaft, von der ich hier spreche.
Bereiche, die als ‘Wege zur Wahr-
heit' bezeichnet werden, sind haufig
nichts weiter als Reste von Techni-
ken, die in der Vergangenheit benutzt
wurden, um den Kontakt zur Realitét

Art antworten: "A und
ein guter Glei i inn."

her: il Eine der groBen

11. Das Sufi-Wissen erschlieBt sich
zu seinen eigenen Bedingungen.
Auch wenn viele versuchen, mit den
Werkzeugen eines Schuhmachers
eine Uhr reparieren zu wollen, ist das

auf der Suche nach
'hoherem Wissen' ist die bloBe Exi-
stenz solcher Uberreste und ihr
MiBbrauch. Wenn ein Schmetterling
aus seiner Puppe ausschlupft, bleibt
eine leere Hille zurick: Fir eine
andere Raupe, die diese Hiille benut-

zen mochte, um selbst ein Schmet-
terling zu werden, wird sie zum
Gefangnis. Auf den Menschen Uber-
tragen: Er weiB im aligemeinen nicht,
daB er seine eigene Puppe bilden
muB.

15. Von Al Ghasali (12.Jhdt.) stam-
men folgende Sitze: "Das Kamel ist
stérker als der Mensch; der Elefant
ist gréBer und der Lowe besitzt mehr
Tapferkeit; das Vieh friBt mehr als der
Mensch und die Vogel vermehren
sich mehr. Der Mensch wurde zum
Lernen erschaffen.”

16. Es ist schon viel gesagt und
geschrieben worden Uber die Unter-
schiede der Meinungen, der Lehre
und des Schrifttums bei den Sufis.
AuBerlich mag es in der Tat Unter-
schiede geben, diktiert von der
jeweiligen Umgebung, aber ein we-
sentlicher Unterschied besteht nicht.
Uber Sufi-Widerspriiche zu diskutie-
ren ist so dumm wie der Streit dar-
iber, ob ein Mantel nun aus den
Knospen dieser oder jener Baum-
wollpflanze gesponnen werden solle.
Exakt so weit reicht die Bedeutung
einer solchen Auseinandersetzung.

1



17. Der Sufismus ist kein akade-
misch-wissenschaftiiches Studium.
Seine Grundmaterialien sind fast
jeder Form menschlicher Erfahrung
entnommen. Buch und Feder sind in
die Umwelt eingebettet und besitzen
mit nichts Ahnlichkeit, wovon der
Akademiker oder der Enthusiast
auch nur zu trdaumen wagen.

Weil diese Art Studium Rezita-
tionen, Blcher und Formen der
Anstrengung mit einschlieBt und weil
Sufi-Lehrer als "Lehrer” bezeichnet
werden, ist diese spezialisierte Kom-
munikation mit akademischen und
auf N ng beruhenden Studi-

zu konnen, muB ein Mensch die
Versammlung der Weisheit entdek-
ken. Nur hier und nirgendwo sonst
kann dieses MaB erworben werden.
So! Du hast Deine Warnung erhalten.
Gehe nun und entdecke die Ver-
sammlung der Weisheit. Du wirst
eine solche entdecken, deren wahrer
Nutzen genau Deiner inneren Auf-
richtigkeit entspricht. Wenn Du ein
Heuchler bist, wirst Du Heuchlern in
die Hande fallen — ganz gleich, was
sie in Deinen Augen zu sein schei-
nen, oder was Du in ihren Augen zu
sein scheinst oder wie ihr euch
seht.”

um verwechselt worden. Deshalb
spricht man auch von der Existenz
eines "Sufi-Studiums” und eines
"Gewohnlichen Studiums”. Die bei-
den unterscheiden sich voneinander.
Der gegenwirtige Zustand ist mit
jener Lage vergleichbar, die sich
ergibt, wenn man einer Maus und
einem Elefanten die gleiche Bezeich-
nung zuweist. Bis zu einem gewis-
sen Punkt (sie sind VierfiiBler, grau
und haben Schwinze) ist diese
Ungenauigkeit ohne Belang. Darliber
hinaus jedoch wird eine Unterschei-
dung notig. Dieses Unterscheiden
findet in einem Sufi-Kreis statt.

18. Zum SchluB ein Wort von Qalan-
dar Bahadur Shah: "Ein Mensch wird
sich mit Biicherwissen und Fakten
anfillen. Er oder ein anderer wird
sich mit Ubungen und Praktiken
anfillen. Beide haben das Gefihl,
etwas geleistet zu haben und be-
deutsam zu sein. Aber um einen Topf
zu fillen, braucht man einen Sinn fiir
das rechte MaB. In gleicher Weise
braucht ein Mensch Hilfe, um alle
diese Faktoren richtig anzuwenden
und so seine Aufgabe erfolgreich zu
Ende fiihren zu kénnen — namlich die
wahre Erfillung zu finden. Nur so
kann er sich selbst finden. Natirlich
kann er auf vielfache Weise "glau-
ben", er habe sich gefunden, oder er
sei gerade dabei, sich zu finden. Wir
koénnen uns um solche Menschen
nicht kimmern, auBer daB wir um
ihren Seelenfrieden und um ihre
korperliche Gesundheit besorgt sind.
Um jenen Sinn fir MaB, von dem ich
spreche, zu und

Vielleicht haben diese 18 Punkte
dem Leser einen Geschmack davon
vermittelt, wie die "Sufis der Zweiten
Ant” arbeiten. Solite er sich jedoch
nicht damit zufrieden geben wollen,
kann er weitere Informationen erhal-
ten bei:S.U.F.I. Postfach 860642,
8000 Miinchen 86.

Literaturhinweis:

Idries Shah: Wege des Lernens,
Droemer-Knaur T8

Ratael Lefort: Die Sufi-Lehrer Gurd-
jieffs, Edition Hadrat im Buchverlag
Tom Poppe, Minchen

Luis Ansa: Der Mensch - Das
Gedéchtnis des Universums, Edition
Hadrat, Minchen

ORGONAKKUMULATOR
nach Wilhelm Reich

Dos von Dr. W. Reich entwickelte
und erfolgreich eingesetzte Gerdt
2ur Konzentration atmosphérischer
ORGONenergie (= Lebensener-
gie, Ki, Ather, Od, Bioenergie efc.)
wird von uns mit den ngmul-
Matericlien und genau nach
Konstruktionsanweisungen Relchs
gebaut. Durch die Materialanord-
nung erhdlt die Lebensenergie eine
Bewegungsrichtung ins Innere des
Gerdts, wo sie vom Organismus
au‘genommen werden kann.

Die Aufladung bewirkt eine allge-
meine bioenergefische  Stérkung
(Sreu?erung der Immunabwehr

fektionen efc., beschleumg'e
Wundhellung) und Vitalisierung.

Das Konzept wird von der Schul-
medizin al elehn' wurde aber nie
sachlich widerleg

Enn vo||s'ond| es Gergt kostet

300,- (ab Berlin). Unverbind-
llche In‘ormohonen kostenlos bei:
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Gratis-Gesamtkatalog anfordem.
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Buchbesprechungen

Labyrinthe

Liselotte M. Boden

Der folgende Artikel enthélt Ge-
danken zum gleichnamigen Buch
von Hermann Kern (292 S., Ln.,
GroBformat, viele Abb., DM 98, -, er-
schienen im Prestel-Verlag).

Labyrinth — wem fiele bei diesem
Wort nicht ein Gebilde aus geheim-
nisvollen Gangen, eine Anzahl ge-

bahnen) im Raum.

Labyrinth in Charires, 12. Jh.

beginnt und nach vie-

ein? Im
brauch wird mit dem Begriff Laby-
rinth’ oft eine verwirrende, un-
Uberschaubare Situation in Verbin-
dung gebracht: das Labyrinth der
Seele, des UnbewuBten, das Laby-
rinth der Nacht. Dieser Vorstel-
lungskomplex 148t sich im antiken
Sprachgebrauch bis auf das dritte

und bezieht sich auf die Anlage des
sog. Irrgartens, der vielerlei Sack-
gassen, Kreuzungen und in die Irre
fihrende Wege aufweist. Im Grunde
genommen hat dies mit dem eigent-
lichen Labyrinth kaum etwas gemein-
sam.

Der Jurist und Kunstwissen-
schaftlicher Hermann Kern hat in

Let: wurden auch b len, den beriih-
ische Kulturkrei renden U 1 zum  Zentrum
denen diese Symbolform eme Rone fuhrt.

spielt, wie Indien und Sumatra und
der Bereich der Hopi-Indianer in
Amerika.

Interessant ist, daB die Unter-
suchungen des Autors im Gegensaiz

Die vom Verfasser angebotene

Fille des zusammengeslellten un-
und

ist zu komplex, als daB an dieser

Stelle auf alle wesentlichen Punkte

werden konnte. Ich

zu den Al
Lexika ergaben, daB das mythische
Labyrinth von Kreta als Bau niemals
existiert hat und auch nichts mit dem
Palast von Knossos zu tun hat.
Genauso aufschluBreich ist der Be-
weis, daB die Begriffe "Labyrinth”
und "Irrgarten” ganz zu Unrecht
Uberlagert wurden, d.h. das eigentli-
che Labyrinth nlcht durch verworrene

méchte das Thema "Deutungen des
Labyrinths" herausgreifen, wobei es
zunéchst um "Initiation, Tod, Unter-
welt und Wiedergeburt” geht: "Im
Labyrinth sehe ich eine Verkdrpe-
rung des Initiationsvorgangs, wie sie
vollkommener kaum gedacht werden
kann. Sehen wir uns die Figur genau-
er an: Ein Innenraum wird von seiner

Wege und Kreu-
zungen in die Irre fihrt, sondern eine

Umgebung isoliert. Ring lauft
eine Trennmauer, es gibt nur einen

mehr als sechsjéhriger F
arbeit die Vielschichtigkeit dieses
magisch anmutenden Phanomens

g te
aufweist, die den B kontinu-

kleinen Eingang. - Zum
is der Figur wie auch fir

ierlich, wenn auch mit Umwegen, zur

untersucht und in einem um- Mitte leitet, wo nur seine Umkehr
f: den Werk Dabei ich ist, um wieder zum Aus-
ging er den i Ent- gang zurickzufinden. Im

wicklungen und Wandlungen dieser
sagentrachtigen Figur nach: von
Felszeichnungen und Graffiti der
Bronzezeit angelangen uber knos»
sische Minzen,

den EntschluB, sich in sie hinein-
zuwagen, ist ein bestimmter Reife-
grad notwendig. — Hinter dem Ein-
gang beginnt das Pnnzlp Umweg'.

zu den dbrigen ichsfi -
Spirale, Maander und Knoten ~ ist fur
das Labyrinth nicht die lineare Mau-
erfihrung, sondern die Bewegungs-
figur des Weges ty-

mittelalterliche Handschriften und
Kirchen-Labyrinthe bis hin zu eng-
lischen Rasen- und franzésischen
Gartenlabyrinthen und zur zeitge-
nossischen kinstlerischen Gestal-
tung. Dazu gehoren auch die Bewe-
gungslabyrinthe des kretischen Tan-
zes und die Trojaburgen (Tanz-

pisch. Es geht also um eine geome-
trische Form mit rechteckiger oder
runder Begrenzung nach auBen, die
als architektonischer GrundriB von
oben betrachtet werden kann. Dabei
ist die Funktion der Mauern nur die
Abgrenzung des

Eine psychi: liegt in
der Erfahrung, daB man sich dem Ziel
immer wieder bis zum Greifen
ndhert, aber mehrfach wieder weg-
gefiihrt wird. — In der Mitte ist unser
Proband allein mit sich. Er begegnet
sich selbst, einem géttlichen Prinzip,
einem Minotaurus, oder wofir auch
immer 'Mitte’ stehen mag. Jedenfalls
ist damit auch der Ort und die Mog-
lichkeit gemeint fiir eine Erkenntnis,

Weges, der mit einer Offnung in der

diesog ist, daB sie einen




verlangt. — Die Umkehr im Zentrum
bedeutet (...) demgemaB nicht nur
Aufgeben der bisherigen Existenz,
sie bedeutet auch Neubeginn. Wer
das Labyrinth verlaBt, verlaBt es nicht
als alter Adam, sondern wiedergebo-
ren in einer neuen Existenz(phase,
-ebene): Im Zentrum geschieht Tod
und Wiedergeburt.”

daB das romische Trojaspiel mit sei-
nen labyrinthischen Reitbahnen nach
Vergils Zeugnis auch bei Stadtgrin-
dungen zelebriert wurde, genauer:
bei der Errichtung der Mauern. Auch
hier wird ein Binnenraum peinlich
genau von seiner Umgebung abge-
trennt, auch hier handeit es sich
gewissermaBen um eme 'Geburt’,

Diese Deutung des L
icht i ich der
C.G. Jungs von der Individuation, zu
deren Erlangung Umwege und Irrwe-
ge gehoren. Zum Thema "Tod und
Wiedergeburt” schreibt Kern, daB
sich dieser Gehalt der Labyrinth-
Vi g auch in der P
gung zeigt, im dauernden Wechsel
der Bewegungsrichtung von links
( =gegen die vermem(hche Sonnen-
T

die eines

Und wenn man sich vor Augen halt,
daB die Stadt als heiliger Bezirk
gleichzeitig ein Bild der Welt darstellt,
dann offnet sich nicht nur fir die
Stadt-Labyrinthe, sondern fiir die
Labyrinth-Figur iberhaupt eine kos-
mologische Perspektive.”

Soweit ein kleiner Einblick in die-
ses faszinierende Werk, das dem
Leser fast pausenlos Uberraschende
und Durchblicke

nach

stenz,

weist, eine sehr konkrete Funktion in
unserer zerrissenen und uniber-
sichtlichen Zeit innewohnt.

Y

gesund und schén durch

Ayurveda

die antike indische Kunst des
Heilens und der Gesunderhaltung
in vollkommener Harmonie mit
der Natur

2zur natiirichen Kérperpflege
empfehlen wir:
Vicco reine ayurvedische
Krsuterzahnpasta

Embryo, Wi

g " )
rechts (=mit der Sonne=Leben): vermmelt Der Text wird durch eine rm::x:&'ﬁ‘s:""""
"Der Weg aus der bisherigen Exi- Vielzahl von Abbildungen erganzt Krauter-Mineral Bad

hinein in das Gefangnis, Wwobei auch wei Haut- und Massage-
bedeutet den Todesweg. (...) Rick- tes Material zusammengetragen Ble (im Frahjahr ""“"'C")
kehr in den SchoB, Regression zum wurde Der Anhang umfaBt ein Riucherstibchen nach

Literatur eichni Rezepten

durch die engen Windungen, die Personen- Orts- und Sachregister Katalog anfordem:
enge Plone (...) Initiation bedeule( und dle Titel der behandelten Werke. INDRAGNI Import & Versand

Tod und

1Bt sich sagen, dae

Wiedergeburt. Aber auch der tat-
séchliche leibliche Tod kann als
Anderung der Existenzform, als
Durchgang zu einer neuen Existenz
verstanden werden. Der Weg ins
Labyrinth bedeutet dann den Weg in
die Unte.welt, wobei die Riickkehr
zur Mutter Erde mit der Hoffnung auf
Wiedergeburt verbunden ist.”

Uber den soeben beschriebenen
Begriffskomplex hinaus sieht der
Autor auch eine Deutungsméglich-
keit des Labyrinths in der "heiligen
Hochzeit”. Aufgrund eines etruski-
schen Reliefs erhebt sich die Frage,
ob hier "Zeugung als weitere Ausge-
staltung des lebenszugewandten
Aspekts des Labyrinths als Uterus
gemeint sei. Dies IaBt sich erharten
durch "die Tatsache, daB bei den
Hopi das Labyrinth ausdriicklich als
Ort fiir eine kosmische Hochzeit zwi-
schen Vater Sonne und Mutter Erde
angesprochen wird."

Ein weiterer Deutungsaspekt 1aBt
sich auch beziiglich der Schutzmagie
beim Stidtebau nachweisen: "Es

dem Labyrinth, das als

rschstr. 49
hebera-Herb:

stiftendes Sinnbild einen elnzlgen
Weg mit Kraft und Ei

4715 A

mit Ursula Klinger-Raatz

K, P Ve

Der LEBENSBAUM e.V.

Zentrum
fiir
Natur und Bewuf3tsein

Vortrige u. Kurse fiir naturzugewandte Bewufiseinsent-
Jfaltung und gelebte Spiritualitit.
Vielfiltige Maoglichkeiten der
da offen fiir alle Wege zum einen Ziel

Kursprogramm im Winterquartal u.a.:
Reinkarnations-Therapie mit Peter Tewes
Kum-Nye mit Dr. Heike Specht-Oswald
Kosmologie des Augenblicks mir Axel Meyer
Heilkriifte der Edelsteine u. Kristalle

Inspiration u. Er

P 4

(29.01.-02.02.86)
(05.02.-08.02.86)
(26.02.-02.03.86)

(07.03.-09.03.86).
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Der LEBENSBAUM e.V., Lampingstr. |2 48 Blcld‘eld 1

wurde bereits darauf
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Berlin astrologisch

Alexander von Vietinghoff

Friher waren die Maglichkeiten zu
reisen gering, Ortswechsel be-
schwerlich, andere Erdteile zu errei-
chen nur wenigen vorbehalten. Hofe
blieben Generationen lang in der
selben Familie, Fremdsprachen zu
lernen  war nicht so selbstver-
standlich wie heute. Dies mag mit ein
Grund sein, warum auch astrologisch
auBer bei der Herstellung eines
a :

Unterschiede verhaltnismaBig wenig
AnlaB zu systematischen Un-
tersuchungen  gegeben  haben.
Raum und Zeit bestimmen das
Leben, aber Raum wird als statisch,
Zeit als dynamisch empfunden. Stati-
sches ist Ruhe, geographische
Zugehorigkeit gilt als gegeben, Dy-
namisches scheucht auf, Iost Unsi-
cherheiten, Angste aus. Astrologie,
sofern sie bange Fragen beantwor-
ten, Ungewisses erhellen, auf Zu-
kiinftiges einstimmen will, riickt Zeit-
qualitat ins Zentrum ihrer Beschafti-
gung. Sinnlich erlebbarer Raum
brauchte weniger astrologischer Me-
thoden, um begriffen zu werden
Um das individuell

des Astrologen oder Doppelcharak-

ten unter

einem

Magistrat

ter des Ortes? Berlin aus
Alt-Kélin und Alt-Berlin, die durch die
Spree getrennt, einzeln wahrschein-
lich im 12.Jahrhundert gegrindet
wurden ZusammenschiuB 1307 mit
Rathaus auf der Brik-

eines Menschen zu einem Ort zu
beschreiben, gibt es ein bis zwei
funktionierende mathematische Ver-
fahren; bei den Vorschlagen aber,
das geistige Kraftfeld einer Gegend
allgemem zu erfassen, ist bisher viel

ke. Die Verbindung hielt nur bis
1442: Friedrich der Eiserne (Hohen-
zollern) brach die errungene Selb-
standigkeit der Stadt, ri das Rathaus
ab, trennte die Teile. Die Bevolke-
rung war emport, wollte die Einheit.
iches Chaos, Zersto

kulation, wenig wirkliche Arbeit,
aber auch gute Intuition im Spiele.
Ich ergreife nur einer dieser im

und Besetzung im drenB:gmhngen
Krieg boten Chance zur Wiederverei-

ie
gen aufgeldst, der Name Berlin ging
aufs Ganze (ber. Von 1743 bis 1802
wurde an einer Stadtmauer gebaut,

die wegen umfangreicher
Eingemeindungen sinnlos und 1867/
68 wieder abgerissen wurde. Berlin
und seine Mauern!

Die heutige Teilung geht zwar
nicht entlang der alten Nahtstelle,
belegt aber doch den Doppel-
charakter und die Labilitat der Einheit.
Im Tierkreis stehen der tempera-
mentvolle Widder und die vorsichtige
Jungfrau im 150 Grad-Winkel zuein-
ander, zu dessen Merkmalen Instabi-

Zustandekommen meist undurch- nigung (!). Die gememschattllche
sichtigen Behauptungen heraus. R; ing war ei-
Berlin werden zwei Ti iszei ner von innen her;

zugeordnet: Widder (W) und Jung-

mittels gemeinsamen Schanzenwer-

frau (J).
sollen dieser als Arbensnypothese
aufgefaBten Aussage zu etwas mehr
Boden verhelfen.

Nur vier von 194 aufgelisteten
Stadten wurden mit zwei Zeichen
belegt. Entscheidungsschwierigkeit

kes man in 25 Baujahren
den beiden Zellen auch von auBen
her eine umfangende Schale zu
geben. Bald trug man sie wieder ab,
wahre Einheit gelang nicht. 1709
wurde Berlin und Kolin durch den
Konig mit neugegriindeten Vorstad-

litat, bival hi ht, LO-
sungssuche, Bewegllchkelt Lernfa-
higkeit gehoren. Die geistige Her-
ausforderung, die Berlin politisch,
wissenschaftlich und kulturell bis
heute stets darstellte, ergibt sich aus
der Verschiedenartigkeit der Einzel-
zeichen.

Mars als Zeichenherrscher des
Widder ist Patron der Kriegsherren
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und Handwerker (heute: Industrie).
Berlin immer noch gréBte Indu-
A b NS -

Garnisonsstadt und als Herz Preu-
Bens geistiges Zentrum eines sprich-
wortlichen Erziehungsstils ist un-
schwer mit Widder zu assoziieren.
Hegemonleslreben unter den deul-
schen ko

| Ging es nennt. Jungfrau ist ein
DU-Zeichen, neigt deshalb dazu,
sich vom Gegeniiber abhangig zu
fihlen. Es bllde( mit den Fischen die

Glaub Ach

schicksalshaft empfunden und kann
fir Berlin etwa so ausgedriickt wer-
den: Wiederholter Wechsel von
Expansnons(W) -Sehnsucht(150

se. Als politische Insel ist West-
Berlin immer wieder in seiner Exi-
stenz |n Frage gestellt, im Bewe-
in

mit nationalistischen Anspriichen als
Reprasentant des geeinten Reiches
gegenuber Europa. Der Krieg von
1870/71 matrialischer Geburtshelfer
der Nation, die beiden "Macher"”,
Wilhelm I. und Bismarck, beide Wid-
der, spater die NS-Aufmérsche und
die Kommandoslelle von Einmar-

(T wakei
Memelgebiet, Polen, Osterreich)
fuhren diesen Widder»Aspek\ weiter
aus. Lei-
stungs-. Aggressmnspolenual das
Durchsetzungsvermégen geht ein-
her mit Attraktivitat, Suggestion. Ber-
lin ist nicht nur Keim der Gewalt,
sondern Stétte extravertierter Aus-
gelassenheit der DreiBigerjahre, be-

Grad), D J) und Uberwin-
dung(150 Grad) von Abhingigkei-
ten(J), Macht(W)-Streben(150
Grad), Hingabe(150 Grad) an die
Tal(Wj Kraft(W)-Verlust(150 Grad),

vielféltigen von ehe-

maligen Gegnern und von den deut-

schen Bridern, Energie- und Le-
bensmittelzufuhr ist Dauerthema.

Und Ost-Berlin? Die scharfen poli-

K beim Ubergang

in den Ortsteil, die oft aggressive

Atmosphire bei der Abfertigung, die

Arroganz der Macht, der SchieBbe-

Proj 150 Grad) eines Zieles
und Neubeginn(W), Aufopfe-
rung(150 Grad) fir Ristung(W) mit
preuBischer Selbstiiberwindung(150
Grad) und Opfer(150 Grad) von

Krieg(W).
Werden die Widder-Potenzen
hat die
Polamat Widder- Junglrau negative
Die K ion als

fehl, bishin zur opti Néhe der
Vopo-Uniformen zu denen des Drit-
ten Reiches sind Fortbestand des
alten Widdergehabes in seiner nega-
tivsten Form. Aber ganz Berlin ist von
der  Polaritit  Widder-Jungfrau
gekennzeichnet. Also ist auch jeder
Teil sowohl Widder als auch Jung-
(reu Auch der Osten hat seine
a seine Ab-

liebter Ort auffalliger
wie groBter Marathon Europas, Film-
festspiele, Feuerwerk von A. Heller.
Die Verpackung des Reichstags als
Kunst-Demo durch Christo  wird
gerade diskutiert. Mars ist Bewe-
gungszentrum. In Berlin lauft was, ist

hangugke-t vom "groBen Bruder”,
Komplexe (J) gegeniiber dem bun-
ten Treiben im Westen und notged-
rungenes Mimikry der Briider gegen-
Uber den Machthabern. Lebensangst
und Nicht-Auffallen-Wollen aus Not

solche ist natirlich nie "schlecht”.
Wird Jungfrau in der Aktion (W)
innerlich positiv miteinbezogen, wird
aus Diener (J) der Macht (W) ein
Sich-in-den-Dienst-stellen (J) eines
Neubeginns (W). Aufriistung (W) aus
Unsicherheit (J) kann zu Lernen (J)
aus Krieg (W) werden, Kriegs-
(W)-Dokumentation (J) zu Analyse
(J) der Gewalt (W), Beamten(J)-Will-
kir (W) zu Gewalt(W)-Verzicht (J).
Totalitarismus (W) und  Duck-
a tum (J) sind F i
gen eines Kkriftefeldes, das ge-
nauso Au(brucn (W) zu menschen-

action: Laufsport (friiher A
auf der Avus), Theater und Film als
Bewegungskunst, Show, "power”
im kiassischen wie alternativen Kul-
lurleben mit Kara|an (Wldder) als

ist i Merkmal von Jung-
frau, die mit Widder das i

Umgang mit Energie

von Macht und Ohnmacht eingeht.
Der 150 Grad-Winkel ist gekenn-

(J) her ingen kann, statt kal-
kulietem (J) Mord (W) an Juden,
Kampf (W) aus Solidaritat mit

zeichnet durch Hil (Hingabe

mit

und W Opfer (Helfen und

der "Grunen und der "Giftgrinen”
Woche, einem gréBenwahnsinnigen
CongreB-Centrum, den starksten
und vielféltigsten Initiativen im Berei-
che alternativer Werkstitten und
0Okologischer wie geistiger Neuorien-
tierung. Widder ist Friihlingsbeginn!
Aber Mut wird leicht zu Ubermut,
und nach dem Rausch des Widders
kommt der Kater, die Not der Jung-
frau. Feuerzeichen verbrennen, die

Verlust), Uberwindung (eines MiB-

Bedra (J) wie Asyl und

statt
"Sieg-Heil!" (siegen = Widder, hei-

standes durch Leistung und des len = Jungfrau) ein kreatives (W),
Egos durch Beh und Inte- (J) "TU-WAT" der
gration), S ( Be- B g  (Hausin-
miihen und tra i ds -Parole von 1981).

Da von Widder aus auch Skorpmn in
diesem Winkel steht, nur in der ande-
ren Richtung gemessen, bildet Skor-
pion stets eine Art Oberton zu Jung-
frau, der hier mitschwingt. Die Halfte
dieser Begriffe sind somit fir Skor-

Gelungen scheint ein positives
Verhiitnis W/J im Berliner Witz,
angrifig (W) und scharfsinnig (J),
ohne zu verletzen (W), weil er den
wunden Punkt (J) in doppeltem Sin-
ne im Auge hat. In der forschen

Erdzeichen missen dann pragma- pion  voll f dessen

tisch mit der Gbriggelas- i Wand-

senen Energie. Der Feuersturm lungskréfte in Berlin eine Hinter-

schlug um in die itét sind wie das Gespenst
su- der 0

chen Verwenbaves zusammen, repa-
rieren: " Arbeit am Verdorb " wie

Dieser Winkel wird auch in einem
als
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klingt oft eine ungeduldige
Form (W) von Anteilnahme, Anhang-
lichkeit (J) mit, zumindest spontane,
sehr direkte (W) Kontaktsuche (J),
die mit Unbekimmertheit (W) auch
uber Peinlichkeiten (J) hinwegzuge-
hen vermag und Ausdruck eines



ambivalenten Lebensgefihis ist. Wer
diese prazise (J) Schiagfertigkeit (W)
nicht kennt, wird oﬁ verunsichert

networking

isteine F Rub.

(150 Grad). Ambi

Wachsein, man ist unter Inkaufnah-
me gewisser Nervositat (150 Grad)
und Kurzlebigkeit (W) darauf aus,
wirklich jede Situation zu verwerten
(J), mit humorvoller Flucht nach vor-
ne (W) den Zwiespalt des Lebens zu
meistern. Das macht die prickelnde
Atmosphére dieser Stadt aus.

Widder/Jungfrau ist eine an-
strengende, anspruchsvolle Verbin-
dung; sie brauchen sich, um sich
ihrer eigenen Abgrinde bewuBt zu
werden, zu lernen. Berlin, das schon
im 14. Jahrhundert suggestiv und
wwkungsvoll Initiative zu einer Art

rik, die der Information (ber Semina-
re dient, aber auch die Moglichkeit
der Selbstdarstellung bietet. Kleinan-
2Zeigen in networking kosten DM 20, -

Anzeigen:

Nachtrag

Im letzten Heft wurde die Kontaktad-
resse fir den Aufbau eines spirituel-
len Notdienstes (siehe Grof-Artikel)
vergessen. Hier ist sie: Frank Kret-
schmer, Agrippena-Ufer 6, 5000
Kéln 1, Tel. 0221327987

1st. Co on
Healing Crystals and Stones

Earth, Elements, Consclousness
May 28th to June 1th 1986
Nahetalhalle, Idar Oberstein, W. Ger-
many. DM 370,-

Lectures, Workshops, Exhibitions,
Music, Dance, Ceremonies

O izor: Daya Sarai Chocron

ergriff, im 16. d
die progressiven Krafte der Nieder-
lande und 1685 die Hugenotten auf-
nahm, hatte immer wieder Vorreiter-
rolle. West-Berlin, heute als "Haupt-
stadt ohne Hinterland”, selbst "hei-
matlos”, Mekka fir Aussteiger, Au-
Benseiter, Neubeginner, fir Heimat-
lose und Republikmiide aller Art, hat
wieder einmal eine Chance, Vorbild
2u sein. Hler wo Raum nicht die

(Autorin von: Heilen mit Edelsteinen,
Hugendubel Verlag)

For information call: Gaby Magg
08505-1431, between 7-9 p.m.

Polarity

Einflihrungseminar vom 21.2.-23.2.

bei Koln im Bergischen Land. Infor-

mation und Leitung: Wilfried Tesch-

ler Julius-Mosenplatz 4, 2900 Ol-
b Tel.0441/14766

andlichkeit hat,
wrrd die spezifische Ortsqualitdt
bewuBter. Treffen Teile dieser Aus-
fihrungen auch auf ganz Deutsch-

des We-

land zu, weiches als
Widder-Land gilt, so ist in Berlin als
Brennpunkt vieles doch greifbarer:
selbst heute gilt es als Gradmesser
der Gesamtlage Deutschlands, ja
des européischen Ost-West-Kon-
flikts. Vielleicht schaffen wir es hier
auch, am BewuBtsein des neuen
Menschen exemplarisch zu arbeiten
und provozierend (W) wie geduldig
(J) vorbildlich zu sein, im Sinne des

ges”

Offnung zu einem Neuen BewuBt-
sein. 4 Wochen Einfihrung und Pra-
xis mit Ramon Rah. In Sonne und
Natur.  Einzel/Doppelzimmer  mit
Bad, veg./makrob. Essen. Alles
inclusiv DM 1500,-. Info: Zentrum
WeiBer Falke, San Lorenzo, Ibiza,
Spanien.

fiir

150 Grad-Winkels uns fir
Widder noch fir Jungfrau einseitig zu

Partner/in gesucht fiir internationales

keine osung zu

Center fiir
und Meditati i it oder/und

erzwingen, sondern die A
der Kréfte in fruchtbarer Schwebe zu
halten und zu lernen. Berlin ein
Modelifall?

Beteiligung. 500 gm neu erbaute
Wohn/Arbeitsraume fiir 25 Personen

gle-Tage
1986 in Berlin
14.-16 Febr. 1986 im ICC Berlin
Anmeldung und Information bei:
Petra Dubilski, Dickhardtstr.26, 1000
Berlin 41, Tel: 030-8514461

Form und Farbe erleben

In diesem Kurs mdchte ich ver-
suchen, jedem einzelnen in seine
individuelle Form- und Farbenwelt
eindringen zu lassen. Ziel ist, das
personliche Mandala zu finden.
Kontakt: Angelika Becker, 2000 HH,
Tel: 040-5115559

Relki

Vortrage und Seminare von Barbara
Simonsohn zum Thema: Reiki — uni-
versale Lebenskraft zur Harmonisie-
rung von Korper, Geist und Seele.
Termine 1986:

7.2. - 9.2. Luxemburg, Anmeldung:
Tel: 00352-30488

21.2. - 23.2. Koin, Anmeld.: Tel:
0221-862218

18.4. — 21.4. Bielefeld, Anmeld: Tel:
0521-762058

11.4. - 14.4. Berlin, Anmeld: Tel:
030-652627

3.4. - 6.4. Hamburg, Anmeld: Tel:
04193-78852

2.5. - 5.5. Oldenburg, gleiche Nr.

Vortrag in Hamburg von Jesnie Car-
rington am 2.3. 19 Uhr Uber "Reikials
Beruf”, im Ramala-Hotel, Gr. Blei-
chen. Eintritt frei.

informationen uber Seminare und
in Reiki-Haus

and 00 gm L itz in
unberiihrter Natur. Erreicht der Ruf
Dich? Dann schreibe an: Ramon,
Center WeiBer Falke, San Lorenzo,
Ibiza, Spanien.

Miinchen, Tel: 089-7693706
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Vipassana mit Dhiravamsa

Ein vi i . o

minar mit dem Buddhisten Dhiravam-
sa im Frihjahr 1985

von Ma Deva Utsava, Berlin

it-Medi

Es war meine erste L

Dies war fir
mich der einzige Mangelpunkt im
Dhiravamsa-Seminar.

So Uberfielen mich 1001 Gedan-
ken im unendlichen FluB. Ich fihite
mich von dieser Gedankenflut aus

in vielen d

tationserfahrung. Vorweg méchte ich

Lehrer, Mr. Dhi
Achtung und Dank fiir seine spirituel-
le und therapeutische Fiihrung aus-
sprechen.

Seine Methode verbindet in wun-
derbarer Kreativitit Ostliche Me-
ditationsweisheit mit westlichen The-

i hoden, die es auf-

Ei
uberrollt, Gberrumpelt, gefoppt und
verhéhnt.

Welche Wohitat und Erleichterung,
die mit den Gedanken verbundenen
Gefiihle im Tanz, im Gesang, im
Schrei oder im Tranenstrom entlas-
sen zu durfen und immer wieder von
neuem Mut zu schopfen zum Weiter-
sitzen und Geduldigwerden im Medi-

steigende  Negativititen ~ auszu-
dricken und dadurch zu entlassen.
Viel Bioenergetik — Korperiibung,
Gesang und Tanz - entlasten und
befreien den in der Meditation noch
unerfahrenen Schiler, vor allem
beim Sitzen, und Offnen in ihm Kané-
le zum Eintreten in die innere Stille.
Dies wurde ergdnzt durch tagliche

Mein "Wunder” geschah erst am
neunten Tage, als ich endlich Wollen
und Hoffen hatte. Das

uber mich und iber mein Sein erfah-
ren. Klarheit und Dankbarkeit sind
meine groBten Geschenke aus die-
ser Zeit.

Und Gber all das hinaus habe ich
begriffen, daB es nicht der FleiB, nicht
der gute Wille und auch nicht die gute
Technik sind, die uns die innere Stille
schenken. Wenn sie kommt, kommt
sie wohl unerwartet als Geschenk,
das einen jeden erreichen kann, der
gedffnet und hingegeben ist im Ver-
trauen an die eine, universale gottli-
che Kraft.

WeiBer
Falke

Ein Zentrum fir Meditation undEnt-
auf Ibiza

Geschenk dieser Stunde trage ich
jetzt wie damals in mir als Gefihl
tiefer Dankbarkeit, die mich in mei-
nen Tiefen leitet.

Es ist etwas Schénes in mir
und ich kann es nicht in

Vortrage und Eil zu
denen Dhiravamsa uns einlud. Ich
bin, wie wahrscheinlich alle Neulin-
ge, mit vielen Hoffnungen und Wiin-
schen nach Roseburg gekommen,
wo das Haus der Stille inmitten einer
wie von marchenhaften Zauberfeen
durchwisperten Teich- und Sum-
pflandschaft geborgen ruht.

Ein kleines Zauberreich, erfilit
vom Gesang eines vielstimmigen
Vogelorchesters ladt ein zur inneren
Einkehr und Besinnung, fernab, wie
vergessen vom Trubel unserer lau-
ten Tage in den Stadten.

Die ersten Meditationstage mit
taglich acht Stunden Sitzen waren
ein schier unendliches Warten und
Hoffen auf die ersehnte innere Stille,
die aber nicht eintrat. Fast jeder
Muskel schmerzte vom Sitzen und
lebte sein eigenes, eigenwilliges
Sein. Meine Haltung war krumm,
verbogen, und bisweilen schlief ich
im Sitzen ein. Mir fehlte der Zen-
stock, die unmittelbare Korrektur im
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Worte fassen, nicht beschreiben,
nicht vergleichen.

Riickblickend sehe ich meine er-
ste Vipassana-Zeit als einen Schritt
des Segens, der mich reicher hat
werden lassen, weil ich etwas in mir
finden durfte, das lange auf mich
gewartet hat.

Esist auch ein sehr mutiger Schritt
gewesen, denn ich habe mich bis in
die tiefsten Winkel meines Seins
erforschen mussen wider Willen und
Erwartung, und was ich da in mir
fand, war auch ein Viel an Dunkel,
und das Lichte erschien mir, vergli-
chen mit ihm, winzigklein.

Gerade fir einen Neuling ist es
wichtig, zu Hause einen guten spiri-
tuellen Freund oder eine gute spiritu-
elle Freundin zu haben, um all die
inneren Wege, Irrwege und Erlebnis-
se im Nachhinein nochmals mit Liebe
und Verstehen zu besprechen, zu
besiénftigen und zu betrachten.

Ich habe vieles in diesen 14 Tagen

Vor nun 12 Jahren stieg ich aus,
verlieB Deutschland und meine so-
genannte brgerliche Existenz und
lieB mich inmitten der Insel Ibiza
nieder, wo ich einen alten Bauernhof
gekauft hatte.

Eine bewegte Zeit lag hinter mir:
Familie Geschaft, Existenzkampf,
geistige Suche usw. Jetzt wollte ich
nur noch das Einfachste und Notig-
ste. Unter anderem hatte auch ein

psychotherapeutischer ProzeB,
durch den ich gegangen war, vieles
abgekldrt, so konnte ich mich

Wesentlicherem nidhern. Eine lange
Zeit der erneuten inneren und duBe-
ren Arbeit begann: Reste alter Mau-
ern wurden abgetragen, Gelande
eingeebnet, neue Fundamente ge-
legt, Baume gepflanzt...Langsam,
groBtenteils mit meinen eigenen
Handen, baute ich den verfallenen
Bauernhof wieder auf und gleichzei-
tig bildete sich in mir die Basis fir das
zukiinftige Geschehen an diesem
Platze: Die Arbeit mit Menschen. Ein
verwickelter und umfassender Pro-
zeB vollzog sich, Menschen kamen
und gingen, kleine und groBe Grup-
pen aller Schattierungen und Ar-



beitsweisen. Die Art meiner Arbeit
mit Menschen kristallisierte sich her-
aus, wurde immer einfacher, wesent-
licher. Je essentieller meine Arbeit
wurde, um so geringer wurde die
Anzahl der Interessenten fir einen
derartigen Weg. Das war mir recht
so.

Ich schrieb ein Buch: "Flug zur
Sonne”, welches den "weglosen
Weg, die Transformation zu einem
Neuen BewuBtsein im tiglichen
Leben” zum Inhalt hat. Diesem Buch
folgte ein Band mit esoterischen
Gedichten: "Der Ruf des Falken".

weitlaufig vorhanden (50.000 qm)
und der Blick reicht bis zum Horizont,
(ber Berge und Walder hinweg - und
dariber hinaus. Jedenfalls sollen
dazu die Gemeinschaftseinrichtun-
gen verhelfen, wie Meditationsdom,
Musikdom und auch ein spezielles
Salzwasserentspannungsbad
(Samadhitank), das so, wie es hier
gebaut wurde, wohl einmalig ist.
(Daruber kann ich vielleicht ein ande-
res Mal berichten.)

Ich habe mich beim Aufbau dieses
Centers bemiiht, die einzelnen Bau-
lichkeiten natiirlich der unberihrten

Lange hatte ich dem uber-
quellenden Bichermeer weitere
Tropfen hinzuzufiigen, aber es sind
essentielle Tropfen, Ausdruck unse-
res gemeinsamen Evolutionsprozes-
ses und somit nicht zu unterdrik-
ken.

Nach einer neuen Bauphase im
letzten halben Jahr ist der Platz so
ziemlich fertig und es kénnen jetzt
bis 25 Personen als Retreatgaste in
Einzel- und Doppelzimmern (mit
Bad) untergebracht werden. Die Zim-
mer gleichen eher Monchszellen in
ihrer Einfachheit, sie dienen fast nur
zum Schlafen, denn das Leben spielt
sich meist im Freien, dazu ist Raum

L Nach Mag-
lichkeit habe ich mit naturlichen
Materialien gearbeitet: Mit Naturstei-
nen aus dem Acker, mit Ziegelstei-
nen und Holzbalken usw. Und es ist
gelungen: Der Platz strahit eine
besondere Atmosphire aus, jeder
spurt sofort die harmonisierende Wir-
kung. Besonders deutlich wird dies
beim Meditationsdom (8,5 m im
Durchmesser), der allein durch seine
Form und Gestaltung eine derartig
starke Wirkung hat, daB der Meditie-
rende sofort in einen ditati

cherstabchen).

Wenn Du nun fragst: Was tut ihr
denn eigentlich in Falcon Blanco
("weiBer Falke")? So antworte ich
Dir darauf: So wenig wie irgend
moéglich. Wir versuchen, vom Tun
zum Nichttun zu kommen - auch
dann bleibt noch genug zu tun tbrig.
Jedenfalls bieten wir keine Kurse,
Programme, Workshops oder son-
stiges an. Davon gibt es ohnehin
bereits genug. Der Mensch, der des
Konsums mide geworden ist und
aus dem Konsumgeschehen, den
Manipulationen und den Rollenspie-
len aussteigen will, tut es in der ge-
wohnten Art und Weise: indem er
etwas dagegen oder dafir tut. Und er
gerat damit in ein neues, wenn auch
anders geartetes Konsumverhalten.
Anstatt das Alte zu lassen, loszulas-
sen.

Wir bieten nichts weiter an als
einen Platz, einen Freiraum, wo
nichts angeboten wird. Hier ist Natur,
Sonne, Meer, Ruhe und das Allernd-
tigste, was jemand zum Leben
braucht. Wenn einer zwei bis drei
Monate 1 kann, was opti-

Zustand gerat (ohne ein spezielle
Technik anzuwenden oder unter dem
narkotisierenden EinfluB von Ré&u-

mal ware, wird er seinen eigenen
Rhythmus und Stil nach einigen
Wochen finden, wir lassen ihm alle




Freiheit dazu. Wenn aber jemand nur
vier Wochen kommen kann, und das
ist die Mindestzeit fir den ersten
Aufenthalt, dann ist es unumgéng-
lich, daB das "Nicht-Tun" etwas
strukturiert wird.

Ich bin der Ansicht, daB uns in
erster Linie die Entspannung hift,
uns selbst zu finden. Die erreichen
wir nicht dadurch, daB wir etwas tun,
auch nicht mit einer Technik oder
Methode, sondern indem wir lassen:

Und

lassen. Wir kénnen Vertrauen ge-
winnen: Zu uns selbst, zum Gesche-
hen in uns und um uns und werden
dadurch freier, die Gegebenheiten
zu akzeptieren.  Was wir hier in
Falcon Blanco vertreten und leben,
kommt aus keiner Philosophie, Tra-
dition oder bestimmten Richtung. Es

Buchbesprechungen

Anton Vog!

Wenn die Mondblume singt

280 S., geb., DM 28,-, Sattva Kunst

Verlag Minchen

Eine spannende Erzihlung, die hi-
isch ti und spiri

kommt aus dem Leben.
Es wird kein festgelegter Weg einge-
schlagen. Die jeweils in Erscheinung
tretende Situation erhéit unsere Auf-

zwar bis in die Tiefe. Das ist ein
umfassender und tiefgreifender Pro-
zeB, und der I4Bt sich kaum in vier
Wochen vollziehen — auch nicht in
drei Monaten; aber dieser ProzeB
kann eingeleitet werden, auf eine
Weise, daB er oder sie sich im All-

wir nehmen die Her-
ausforderung an und stellen uns
dazu.

Ramon Rah

Anzeige

aus Afgl ver-
knupft.

Dieses Buch ist auch in ganz
besonderem MaBe ein Buch der Ein-
weihung, das den Leser an die
Mysterien und geistigen Schitze
Afghanistans heranfihrt. Kaum je-
mand ahnt, was der Untergang Af-
ghanistans wirklich fur die Welt
bedeutet, der Untergang, gegen den
das afghanische Volk sich in einem
ver i Kampf wehrt.

tagsleben, in das der
zuriickkehrt, fortsetzen kann und
nicht mehr in eine chronische Stre-
Bhaltung zurickfallt.

Eine wesentliche Hilfe dabei ist die
Meditation, die ich vermittele. Eine
Meditation, die keiner Technik be-
darf, sondern den natirlichen Gege-
benheiten und Fahigkeiten des Men-
schen entspricht. Wenn Du mich nun
fragst: Was ist das fur eine Medita-
tion, und wo kommt diese her? kann
ich nur antworten: es handelt sich
nicht um eine Methode, da diese
Meditation ein "Nicht-Tun” ist. Ich
kann Dir das nicht erkldren, sondern
Dich nur einladen, die Erfahrung zu
machen. Diese Meditation ist eine
der Praktiken des "weglosen” We-
ges und hervorgegangen aus 30
Jahren meiner tati

Psychologische

Astrologie

Die Menschen, denen Nisam (die
Hauptfigur dieses Romanes) auf der
Suche nach seinem Selbst begeg-
net, erweisen sich nicht als blutleere
literarische Gestalten, sondern der
Leser spirt mit jeder Zeile die auto-
i i Erlebnisse des

von gl
- EXISTENZANALYSE

- KONFLIKTKLARUNG

- ENTSCHEIDUNGSFINDUNG
- PARTNERSCHAFTSFRAGEN
- ERZIEHUNGSHILFE

- GEBURTSZEITKORREKTUR
- ORTSHOROSKOPE
Begegnungen méglich in  Berlin,
Hamburg, Zirich.
Tonbandaufzeichnung des Bera-

Autors.

Die Figur des Nisam erweist sich
zugleich als Symbol fir den su-
chenden Menschen an sich. Jeder
von uns ist Nisam — und in dieser
Erkenntnis liegt die tiefe Botschaft
dieses Buches verborgen.

MM.

Al-Halladsch
©Oh Leute, rettet mich vor Gott
128 S., DM 7,90, Herder Taschen-

gen. Es ist ein langer, zum Teil
schwieriger und komplizierter Weg
gewesen, der zur Einfachheit des
"weglosen Weges" gefiihrt hat. Die-
se Meditation ist eine wichtige Mog-
lichkeit des
einen starken EinfluB auf das Ubrige
Tagesgeschehen bekommen kann,
zu dem die Meditierenden einen
neuen Bezug gewinnen. Wir lernen,
indem wir wahrnehmen, zulassen,
loslassen, uns 6ffnen und nicht durch
Kampf, Festhalten, Zugreifen, Anr-
héufen, Festigen usw. Es wird die
wesentliche Erkenntnis gewonnen,
daB kein Kampf nétig ist um zu
wachsen. Wir brauchen es nur zuzu-
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Herrlich: Weiblich

Inge Hdolscher (E.R.E.)

Flr das Weibliche in Dir, Mann!
und in uns: Sisterhood forever!

Das ganze lineare Schreiben reicht
mir jetzt! Ich werde diesen Artikel
schreiben ohne Fassung, Konzept
oder Stil — es soll mehr eine cha-
otisch-springende Kette sein. Ge-
danken von Jederfrau, hoffentlich

einmindend in  Gefihle: Lust,
Schmerz, Ekstase, Geschmack von
etwas von lhr.

Fur diejenigen der Leser, denen
der grine Faden wachst, wird sich
ein Rundes gebéren.

Charlie ABAD

"May you climb to the mountain,

may you sail on the sea,

may you run through the meadow,

may you always be free.

May the warm wind caress you,

womanchild, womanchild -

may God smile, may She bless
you."

Exposition Hyperréaliste
Centre Pompidou - PARIS
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Diese Spannung,
p it, diese
- das Ineinander von klarer Strenge
und schmeichelnder Weichheit, von
vergeistigter Monchskutte und sinnli-
chem Frauengewand, oder verkirzt:
von Geist und Eros! Obwohl ich,
wenn ich ehrlich bin, doch genau
dieses Ineinander und Zusammen
suche und ersehne.

diese Wider-

. s .

Drehen wir die Sache doch einmal
um! Wie sagte der Astronaut, als er
gefragt wurde, ob er im Weltall den
lieben Gott getroffen habe? Ja, sagte
er, aber paBt auf: Sie ist schwarz!
Und prompt kehrt eine amenkanl-
sche Malerin  die von

"Wir brauchen ein die
Natur global bewahrendes
Handeln und damit ein sich
vom Patriarchatsdenken
abkehrendes BewuBtsein.
Nachdem dieses die Natur
des Weiblichen abgewertet
und verdréngt hat, erkennt
es nun die Zerstérung
seiner eigenen Grundlage,
und wird so gezwungen,
eine weiblich bewahrende
Haltung einzunehmen,
womit es sich selbst zum
Abdanken zwingt.

um:

erwar

Aus psychologischer Sicht ist es
die Anima (bei C.G. Jung ist die
Anima die weibliche Seele des Man-
nes), die den Mann in die Arme der
Frau treibt. Doch kann die Frau kaum
dieses in ihm wirksame Seelenblld
ver und so
haufig, daB die "Sehnsucht nach
diesem Urbild” ihn weitersuchen
146t. Bis er einsieht, daB er seine
Seele nicht dadurch gewinnen kann,
daB er sich immer wieder in neue
Frauen verliebt. Der ProzeB ist, seine
Projektionen als solche zu erkennen.
Er muB sich kiar machen, was ihn an
dieser oder jener Frau anzieht. Dar-
aus ergibt sich die Aufgabe, "diese

selbst zu i
erst dann findet er jenes Stick sei-
nes Wesens, dessen Zauber ihm
keine Ruhe lieB.”
ich gilt dies auch in ge-

streckt Eva die Hand aus,

eine schwarze Gottesmutter zu ihr
Die L

macht stutzig, irritiert. In der Tiefe

bleibt der Hunger. Die Negativant-

wort ist noch keine positive Aussa-

ge.

(...) und der Pflug muB graben
bis hin zu den "Mttern”, den Matri-
zen der Gestaltwerdung (...)

Der Katholizismus hat die GroBe
Mutter mit der Gestalt der Maria
verschmolzen. Ein Konzil hat die
biblische Maria im Jahr 431 in Ephe-

ten.

schlechtlicher Umkehrung!

In der gegenwiértigen Gesellschaft
far Mann

Inalien Fri istdas Aufts

der GroBen Gottin belegt, die unter
unzahligen Namen, aber mit Gberall
gleicher Funktion verehrt wurde. Sie
war die groBe Schopferin und Erhal-
terin des Lebens und zugleich Herrin
iber Leben und Tod. Sie erscheint in

und Frau eine Hinwendung zum
Weiblichen. Denn das Selbst driickt
sich in der Psyche letztlich in weibli-
chen Symbolen aus, wie sie C.G.
Jung in den Mandala-Symbolen
zeigt: einer Verbindung von Qua-
ternitat und Kreis.

ein die Natur global

pré- und frihhistorischer Zeit als t
pringli und 4ndi Wir h
Gottheit.

Mit der Ablosung der GroBen Mut-

bewahrendes Handeln und damit ein
sich vom Patnarchalsdenken abkeh-

ter-Gottin ging auch die
jener uralten religiésen Vorstellun-
gen einher, die die eigentliche Lehre
der Kabbala ausmachten. Dem Le-
bensbaum, der stromt und wachst
wurde zugunsten elner abstrakteren

rendes ! die-
ses die Natur des Weiblichen abge-
wertet und verdréngt hat, erkennt es
nun die Zerstérung seiner eigenen
Grundlage, und wird so gezwungen,
eine weiblich bewahrende Haltung

hi womit es sich also

sus als "Gottesgebarerin” erklart:
damit nahm Maria alle Bllder Feste
und Attribute ihrer Vorga in

sich auf und wurde Magna Mater,
Virgo et Mater. Doch sie gilt — auch
nach ihrer Aufnahme in den Himmel
(Dogma von 1951) — bloB als Mittlerin
zwischen den Menschen und ihrem
géttlichen Sohn: sie selbst ist nicht
géttlich.

Das zweite Bestreben ging dahin,
die "Mutter aller Dinge” zu ent-

weniger Beach! ge-
schenkm

Unterscheiden und Vereinigen, M +

selbst zum Abdanken zwingt.
P

Die Frau wurde im Zuge der duBer-
lichen Emanzlpanon dazu gebrachl

W, das sind dle beiden Sti ,
die die Aufgaben des

|hre Seite u
Damit ist sie in ihrer

Menschen im Bereich des Psychi-
schen beschreiben. "Kennen und
" nennt es Laotse. Ge-

ihre pring
Jungfraulichkeit, die die Reinheit des
Herzens meint und auch ein Nicht-
vom-Mann-Abhangigsein, in a-sexu-
eller Reinheit, in ein Uber-alles-
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meint ist die Polaritit des Individu-
ums, mit der er als ganzer Mensch an
der Polaritat der Geschlechter teil-
hat.

Indnvnduanon ~ in ihrer Entwicklung
zur Ganzheit - dem Mannlichen um
einiges voraus. Wird der Mann seine
weibliche Seite schnell genug inte-
grieren kénnen, wie es die bedrohli-
che Situation der Gegenwart eigent-
lich von ihm fordert?



Wir sprechen vom matriarchalen
BewuBtsein als von  einem
"Bezogenheits-BewuBtsein”  oder
"Netz-BewuBtsein”, das immer ein-
gebettet bleibt in das "kosmisch-
psychische System der sich wan-
delnden Méchte” und dem es daher
um diese Weisheit geht und weniger

Der Stern

Einsam durchwandere ich die Ebe-
nen

des Himmels.

Sothis, die Liebliche,

weist mir den Weg, meine Bahn.

Liebs lassen michin|

um die "absolute Ei der
Wahrheit."

Die Rolle, unbewuBte Inhalte sichtbar
zu machen, steht dem Weiblichen in
uns zu. Letzteres verhilft zur Wahr-
nehmung der sonst im Dunkeln lie-
genden Dinge. Voraussetzung dafir
ist eine Art Abblendung des BewuBt-
seins, das weniger scharf und hell ist,
doch im weiteren Umkreis noch
schattenhafte Dinge wahrnimmt. Die
Sehergabe der Frau, ihre Intuition ist
bekannt. Ihr weniger auf einen
Brennpunkt konzentriertes Auge laBt
sie Dunkles ahnen und Verborgenes
schauen.

Es ist eine typisch weibliche Erfah-
rungsweise, korperliches und geisti-
ges nicht voneinander zu trennen,
sondern ganzheitlich zu erfahren.
Die Verbindung von geistiger Ergrif-
fenheit mit korperlich-orgiastischem
4uBert sich bei der Frau zum Beispiel
bei geistigen Erregungen durch Mu-
sik, die sie bis zum Orgasmus tragen
kann. Das heiBt: es tritt ein i

Schwarze suchen...

Leere umgibt meinen Raum,
Fille ist All-Es

und trotzdem

suche ich den And

Esther Harding schreibt dazu:
"Um diese Wahrheit zu symbolisie-
ren, daB Gott in der Vereinigung des

il und Weibli Py
und wirksam ist, opferten Frauen bei
ihrer Initiation in die Mysterien der
GroBen Géttin ihre Jungfraulichkeit
im Tempel. Wéhrend dieser 'Heiligen
Hochzeit' wurde die phallische Kraft
des Gottes entweder durch den Prie-
ster oder durch das Bild des Phallus
selber oder durch irgendeinen Frem-
den, der die Nacht im Tempelbereich

Stern.

Funkelnde Nacht durchstrémt
den hellen Tag meines Leibes.
Wer immer es ist,

Er,

der gleich einem Kometen
durch die Welten eilt

um mich zu treffen:

mage er nicht sein Ziel verfehlen,
denn Brennkraft

148t die Sehnsucht zehren

und wieder

eine Ewigkeit voriber...

Ein Traum will mir begegnen,
dem Sternen-Muster gleich

aus dem ich wurde.

Und alle Worte finden

keinen Ausdruck

fur das stete FlieBen,

die Hitze,

die meinen Kern schmelzen I48t.

Wer?
Und immer noch

gen wollte,

Wie die Abbildungen und Skulpturen
aus vielen Jahrtausenden zeigen,
besteht im Reich der Gottin kein
Gegensatz zwischen Nacktheit und
Géttlichkeit. Ganz im Gegenteil! Dies
ist die "nackte Wahrheit".

Doris F. Jonas (titig als Anthro-
pologin am Royal Anthropological
Institute of Great Britain) schreibt:
"Bis zum Ende der sechsten Woche
nach der Empféngnis ist der embryo-
nische Organismus in sexueller Hin-
sicht undifferenziert, wenn auch auf
Weiblichkeit ausgerichtet. Wenn ir-
gendein Ei, das nur ein X-Chromo-
som enthélt, von einem Y-Chromo-
som befruchtet wurde, — so daB
seine neue Kombination XY ist —,
dann werden in diesem Stadium die
inisi Hormone die

liches Verstehen durch die Korper-
zellen auf.

Das Erleben von Sinnlichkeit, sei es
der Vollzug der Nahrungsaufnahme
oder des Geschlechtsaktes, wurde
"entheiligt”; dies bezeichnete man
als "Fortschritt”.

Fur die Frau im Matriarchat war die
Hingabe an den Mann ein sakraler
Akt, den sie als solchen bewuBt
einmal im Leben im Tempel als Ritus
feierte. Ob der geprégte Begriff der
"Tempelprostitution” fir diesen Ri-
tus zutreffen ist, muB allerdings
bezweifelt werden.

und verb hy
mein Feuer
fur die Liebe, denn sie Ist
der Grund, warum ich wandere, -
und Ziel ist die Fusion.
Mein Ende: GroBere Geburt.

ich

Stern bin ich, Stern will ich
Sein.

Aus den Tiefen des Alls
funkelt als Antwort

das ungeteilte Licht

der Anderen...

Weiter bewegt

singe ich meinen Traum
und ziehe einen Ring,
der endlos wirkt...

E.R.E. (Inge Hélscher)

Entwicklung der Genital-Knospe in
eine mannliche Form bewirken.
Wenn keine maskulinisierende Sub-
stanz erzeugt wird — was der Fall ist,
wenn das Ei von einem X-Chromo-
som befruchtet wird, so daB die
chromosomische Zusam-
mensetzung des Embryos XX lautet—
entwickelt sich das Embryo zu einem
weiblichen Fétus, obwohl es keine
feminisierende Substanz gibt. Am
duBersten Bereich menschiichen Le-
bens ist demnach der Organismus im
wesentlichen weiblich. Um ménnlich
2u sein, muB er das erst werden.”

e



Mit der Ur-Angst des Mannes ruft der
Romer Cato seinen Mitbirgern zu:
"Erinnert euch all der Gesetze, mit
denen unsere Vorfahren die Freiheit
der Frauen gebunden, durch die sie
die Weiber der Macht der Ménner
gebeugt haben (...) sobald sie uns
gleichgestellt sind, sind sie uns iber-
legen.”

So wie die Frau eine hervorragende
Rolle bei der Verkiindigung der
Geburt des Erlosers spielte, so auch

Als Kuh ist die &gyptische Him-
melsgéttin nicht nur der Ur-, sondern
auch der Himmelsozean, "der wéss-
rige Abgrund des Himmels”, der in

ten, Weben, Knipfen, Knoten usw.
zum  schicksalbestimmenden Tun
des Weiblichen. Als Natur ist sie die
GroBe erkerm und Spinnerin.

Die

einer dl der Hi Iskuh
den Sonnengott gebiert. Die Einheit
von Hathor, Neith und Isis umfaBt in
Wirklichkeit alle weiblichen Gottin-
nen. Wir finden diese Drei-Einigkeit
weltweit in verschiedenen Kulturen.

Die Géttin ist nicht nur das GefaB,
sondern auch die Dynamik des
L I Als diese ik er-

Schicksalsfrauen leben bis heute in
den Méarchen.

Nun heiBt es, das Lebendige — als
Archetyp des GroBen Weiblichen —
fasziniert und halt fest, verlockt und
verzaubert, und die Triebe und

bei der der Auferst
ft. Beide Botschaft

haben ihren Ursprung in dem, was
die Frau gehort hat, also in der
weiblichen Psyche. Dort war der
Kontakt mit den Engeln, die "Frohe
Botschaften™ brachten.

Alle anderen Berichte versuchen
diesen Umstand zu relativieren bzw.
2zu vertuschen.

Die Blétter des Baumes entstehen
nicht getrennt, sondern alle gleich-
maBig aus dem Stamm. So auch die

nach

scheint in Agypten — wie in Indien
und in der Alchemie — das Feuer, die

inkte als Natur und als Lust dber-
wiltigen den Menschen und das
mannliche Licht-Prinzip des Be-

"Wie die Abbildungen und
Skulpturen aus vielen
Jahrtausenden zeigen,

besteht im Reich der Géttin
kein Gegensatz zwischen

Nacktheit und Géttlichkeit.

Ganz im Gegenteil! Dies ist
die 'nackte Wahrheit’.”

Emltzung Dleses Feuer kann ver-

er
der Anschauung des Mutterrechts.
Diese Mutter ist stets dieselbe, in

aber auch das
positive Feuer der Wandlung und
i

letzter Linie die Erde, deren Stelle
das "irdische Weib" in der ganzen
Reihenfolge der Mitter und Tochter
vertritt.

In der Besinnung auf Ihre Weite und
Tle(e. die mit ihrem positiven und
Obe-

g sein. Die Fe J
gehért in Agypten zu einer anderen
Form der GroBen Géttin, der katzen-
férmigen/katzenkopfigen Bastet und
der Léwengottin Sachmet. Letztere
symbolisiert die verzehrende, doch
starkende Kraft des Sonnen-Wii-
sten-Feuers: sie brennt und richtet
als Sonnen-Auge.

Bastet ist eine Mond-Géttin (die

res sund Unteres, Néchstes und Fern-
stes umringt, erscheint es als das
GroBe Runde, welches das Allist und
es in sich enthédlt. Nachthimmel,
Erde, Unterwelt und Urmeer werden
dem Weiblichen zuerkannt...

Denn das UnbewuBte ist die Mut-
ter aller Dinge, und alles, was im Licht
des BewuBtseins steht, ist aus der
Ursprungsdunkelheit geboren und
ihr gegeniiber kindhaft.
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Katze ist verstindli-
cherweise ein Mondtier mit Bezug zu
den schwangeren Frauen): ihr
Mond-Auge wirkt magnetisch, ma-
gisch.

Die groBen Géttinnen bei den Agyp-
tern, Griechen, Germanen und den
amerikanischen Maya sind Weberin-
nen. Weil die "Wirklichkeit” das von
den Weberinnen "Gewirkte" ist,
gehoren alle Tatigkeiten wie Flech-

mitdem Schieier der Maja,
der "bestrickenden” Ullusion des
Lebens in dieser Welt.

Deswegen wird das GroBe Weib-
liche von diesem mannlichen Be-
wuBtseinsprinzip, welches Dauer will
und nicht Wechsel, Ewigkeit und
nicht Wandlung, Gesetz/Ordnung
und nicht neuschépferische Sponta-
neitit/Chaos diskriminiert und ver-
teufelt. Dabei verkennt das méannli-
che Prinzip: die springende Struktur
einer stindig sich erneuernden
Orientierungskraft sowie die heimli-
che Geist- und Liebesseite des weib-
lichen Prinzips, die in der Geistwand-
lung das Menschliche zu seinem
héheren Sinn fiihrt und es verklarn.

Die Gattin als der den Seelen Nah-
rung spendende Baum ist eine zen-
trale Figur Agyptens. Hathor, die als
"Haus des Horus” den Horus
gebiert, tragt die Sonne auf ihrem
Kopf. Der Wipfel des Baumes ist der
Ort der Sonnengeburt: das Nest, aus
dem der Phonix aufsteigt. Den Got-
tinnen Hathor und Nuith entspricht
der Djed-Pfeiler des Osiris, aus dem
die Sonne am Morgen als Ra-Seele
auffliegt. Denn auch Osiris ist ein
Baum-Gott und ein im Baum Enthal-
tener. Hier gehen die Gestalt der
groBen Muttergéttin und die ihres
Sohnes ineinander ber.



So sind Lebensbaum, Galgenbaum
und Kreuz die doppeldeutigen For-
men des miitterlichen Baumes. Das
am Baum hangende (vergl. ATU
12/Tarot), das Kind der Baummutter,
erleidet zwar durch sie den Tod =
gleichzeitig empfiangt es die Un-
sterblichkeit des Himmels, wo es an
ihrer Weisheit — der Sophia — teilhat.
Opter und Leiden sind die Vorausset-
zungen der von ihr gewéhrten Wand-
lung. Dies Stirb-und-Werde-Gesetz
gehort zu den zentralen Einweihun-
gen der groBen Goéttin des Lebendi-
gen, der Herrin jedes — auch jedes
seelischen — Wachstums.

Als Herrin der Tiere steht sie der
menschlichen Wild- und Friihnatur
nahe, dem wilden trieb- und in-
stinktausgelieferten Wesen, das mit
den Jagd- und Raubtieren und mit
den wilden Pflanzen der frei-

lebt. Sie verfugt Gber die Kréfte aller
Pflanzen, und Heilung ist ihre Beru-
fung.

Die entscheidenden Lebenspunkte
des Weiblichen — Menstruation, Def-
loration, Empféngnis, Geburt — sind
mit der Opferung des Blutes verbun-
den. Als Garant des Lebens sorgt die
Gottin dafir, daB mit Hilfe des bluti-
gen Opfers die Fruchtbarkeit gesi-
chert wird. Aber so wie sie selbst
ihrer Natur nach zum Opfer bereit ist,
dréngt sie auch das Ménnliche zum
Opfer. Wihrend sie einerseits die
Entwicklung der ménnlichen Agres-
sion - z.B. im Krieg — provoziert,
zwingt sie andererseits das Méann-
liche wieder zum Opfer derselben
Agression.

Das Symbol der Kastration, das zu
den wesentlichen Opfern im Dienst
der fruchtbaren Mutter gehort, er-
scheint hier in einem neuen Licht.

. e e
In Indien ist die "allerheiligste Alte”

nicht nur im Tantrismus als Shakti
(weibliche Energie) anerkannt und

einfihrende Kraft, sondern sie nimmt
ihren Platz als groBe Mutter seit
Urzeiten im VolksbewuBtsein ein.
Schon die Kali Indiens ist in ihrem
positiven weiBen Aspekt eine geisti-
ge Gestalt, deren Freiheit und Unab-
hangigkeit im Westen nichts Gleich-
artiges an die Seite zu stellen ist.

Die Tara wird gefeiert als "die da
hinausfihrt (Tarani) Gber das Dunkel
der Befangenheit”. Wihrend sie auf
unterer Stufe die Schutzhelferin und
Eridserin ist, fuhrt sie auf oberer
Stufe aus der Weltverstrickung des
Rades, aus ihrer selbst verursachten
Maja, heraus.

So ist sie "beim Quirlen des Mee-
res der Erkenntnis als seine Quintes-
senz entstanden”.

Die hochste Form der Geistwandlung
durch das Weibliche erreicht die tibe-
tanische Goéttin "Tara”, die ihren
Thrin auf dem Dach der Welt hat,

Die groBe Maja umfingt als "die
Rettende” (Tarini) in ewiger Lie-
besumschlingung Shiva, den "Uner-
schiitterlichen”, der in der Unan-

U it seiner die

konkret: auf dem Berg der
Erde. Dort — auf dem Gipfel des
Geistes — ist sie vereint mit dem
hochsten Herrscher und thront in
weiBer Reinheit/ Klarheit.

Haltung des Erlosten einnimmt. Sie
ist also jenseits von Maja, der Welt —
etwas Anderes: hinter dem Splegel,
daneben: transzendent.



Die Zauberin groBe Maja fangt alle
mit Lust im Schrecken der Welt. Sie
kann nicht schuldig gesprochen wer-
den als Versucherin zum vielseitigen
Dasein. Bilder, die wir aus den Tiefen
der Vergangenheit auf sie werfen,
spiegelt sie bis zur totalen entlee-
rung. Der Ozean des Lebens ist ein
glitzerndes Spiel ihrer Energie, aus
dessen Grauen jeweils Einzelne auf-
tauchen, reif zur Erlosung, die sie als
"Bootsherrin” rettet.

Tara = Stern ist dann ihr Name.

In ihrem Aspekt des Wachstums,
der Fille und der Fruchtbarkeit ehren
wir die "grine Tara”, — als Erléserin
der Welt feiern wir sie als "weiBe
Tara".

Mein Traum ist es, die Erde mit dem
Himmel zu einen. Den alten Wald,
den "Garten” wieder wachsen zu
sehen. Nicht nur im feinstofflichen
Bereich,- da ist er eh: Unten, grob-
stofflich Hier!

Der Konvent/Coven ist das Herz des
SchoB,
Gruppe. magische Schule und
Freundeskreis. Viele brauchen den
Kreis, um ihre innere Kraft, die Inte-
gritat von Geist, Seele und Kérper zu
entwickeln. Wenn die Hexen den
Li | heraufbeschwéren und

Sexualitit ist ein Austausch von
Energie in leidenschaftlicher Hin-
gabe an die Macht der Géttin, die
unserer Begierde innewohnt. Beim
Orgasmus haben wir Anteil an der
Kraft, die die Sterne bewegt.

"Alle Akte der Liebe und der Freude
sind Meine Rituale”, sagt die Got-
tin.

Natirlich ist der Géttinnenkult, der

die Gotter/ Go in

b die alte Rehgmn aber

"Die 'Grinen’ mit ihrem
Anliegen des
Umweltschutzes ebenso
wie die
'Friedensbewegung’ mit
ihren Symbolen der Taube
und der weiblichen TI-Rune
sind eindeutig
Bewegungen der groBBen
Mutter.”

Langsam "erkenne ich mich Selbst”
und lerne mit denNaturgesetzen
umgehen.

Wieviel Tode werde ich noch ster-
ben miissen, damit Leben als Quelle
nicht versiegt? Wieviele blutige Op-
fer werde ich noch bringen miissen,
damit das Gleichgewicht bestehen
bleibt? Werde ich jemals BewuBt-
Sein im Korper?

Die Zerstorung des Planeten be-trifft
auch mich, denn ich fihle mich Mut-
ter Erde verbunden, bin die Erde.
Warum zerstore ich mich selbst? Die
Tragik der Erde istauch meine Trago-
die, mein Schmerz, mein Leid. Nichts
kann auf diesem Planeten gesche-
hen, ohne daB es mich berihrt.

sie heute so tiefg
personmzlener Form anrufen und " gen und i
den Kreis bilden, aner- 4ag sie im wesentlichen eher neu

kennt jede in der anderen die Eine,
den Lebensgeist allen Seins. Am
Eingang zum .magischen Kreis
spricht jede Eingeweihte das einzige
Motto aus: "Vollkommene Liebe und
vollkommenes Vertrauen!”

"Die Géttin erwacht wieder”

"Eine Art des BewuBtseins, die
Jahrtausende geschlummert hat,
kommt wieder zum Vorschein.”

"Fegt aus den alten Raum, traumt
euren eigenen Traum!"

"Heilig ist unser Korper, heilig unse-
re Briste, heilig unser SchoB.”
"Wir holen uns die Nacht zuriick, die
Nacht ist unsert”

"Was ist der Besen, auf dem wir
reiten? Die Dummen glauben: ein
Kuchengerat."

Die alte Religion/Der Hexenglaube
definiert Sexualitat als Ausdruck der
schopferischen Lebenskraft des Uni-
versums. Sie ist weder schmutzig
noch bioB "normal”, sondern sie ist
geheiligt, ist die Manifestation der
Géttin. In der feministischen Spiritu-
alitét kann das Heilige zértlich, froh-
lich, vergnigt, leidenschattlich, ko-
misch oder rein animalisch sein. Die

erschaffen als wiederbelebt wird.
Gegenwartig entsteht die feministi-
sche Religion der Zukunft. Diejeni-
gen Frauen und Minner, die an
dieser Neuschopfung beteiligt sind,
soliten sehr genau die regressiven
Bestrebungen prifen, die in der heu-
tigen Gesellschaft wirksam sind.
Zum Beispiel: den Absolut-
heltsanspruch, der keine Vieldeu-
tigkeit duldet. Entweder schuf Gott
Adam und Eva oder sie sind Produk-
te der biologischen Evolution. Ent-
weder sind ungeloste unbewuBte
Konflikte die eigentliche Ursache
unseres Elends oder die 6konomi-
schen und materiellen Bedingungen.
Entweder du bleibst bei mir oder du
gehst zu dem anderen Mann (platt
gesagt!). Die Reihe lieBe sich mit
dem gleichen Muster beliebig fort-
setzen.

Es hangt mir zum Hals heraus:
meinem Lebensgefiihl entspricht
mehr ein Sowohl als Auch.

wirken
Ganz im Sinne des ménnlichen Un-
terscheidungsbewuBtseins.  Alles
oder nichts! Wo ist die Vereinigung
belder Pole im Sinne der Mutter?

"Alles ist méglich.”
"Nichts ist geschehen.”
(Neuer ((?)) ZenKoan)
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Beides:

Wenn wir die Vagina als Blite/
Pflanze bezeichnen, kommt sie uns
offener entgegen, als wenn wir sie
als Organ oder eine Offnung des
Genitals definieren. Wenn wir den
Ozean als unsere Mutter, als den
SchoB des Lebens betrachten und
nicht nur als eine Wassermasse, sind
wir vielleicht mehr darauf bedacht,
ihn zu schitzen und nicht mit Giften
vollzupumpen.

Eine Rickkehr zur Géa-Politik be-
deutet grundsatzlich planetarisch-
kosmisches i ken,
Heimkehr zu den Urspriingen und
a Denk- und Logiksy
durch Hereinnahme der Mysterien-
weisheit/ Mythologie. Fir heute heifit
das: Steigerung des BewuBtseins zu
Imagination plus Rationalitit. Wir
missen den Unterschied zwischen
der Logik des "relativen Sein” und
der des "absoluten Sein” denken
lernen und zugleich erkennen, daB
ein kosmisches Zeitalter nur ge-
meistert werden kann, wenn zu
einem kruzifikalen Loglk-System
vorgestoBen wird.

Vor den erstaunten Augen des Man-
nes entsteht — statt einer neuen
Weise, ménnlich zu denken und zu
sein (dieser ProzeB volizog sich
bereits in der Frauenbewegung und
einige werden wohl nie dariber hin-
aus gehen) — ein neues Weib. Sozio-
logen befassen sich mit ihm, unter-
suchen das Phanomen. Da finden
sich die gewohnlichen, trennenden
Begriffe: Matriarchat und Patriarchat.
Was sich hier anbahnt, ist kein "Mat-
riarchat” und soll es auch nicht sein.
Natirliches Gleichgewicht der Ge-
schlechter ist werdende Wirklichkeit.
Ist dynamische Entwicklung. New
Age.

Die Frauen haben es gewagt, durch
das akrostische Auge zu blicken: die
Vorbilder brachen auseinander. Der

ProzeB des kulturellen Wandels dau-

sie, weil sie die Befreiung des

ert lange und ist Noch ist
unsere Vision nichtin den Gesetzen,
der Sprache, dem wirtschaftlichen
und gesellschaftlichen System er-
kennbar. Aber wir entdecken und
erschaffen uns die Mythen, Symbole
und Riten. Wir brauchen Ur-Bilder,
die uns uber Moral, Dogma uns Sitte
hinaus bewegen. Die uns in jenen
Raum zwischen den Welten schleu-
dern, wo wir klar sehen konnen. Die
Reise durch unser UnterbewuBtsein
- die Fahrt der Mondbarke, die die
Sonne Uber die dunkle Nacht der
See tragt — wird uns schlieBlich zu
jenen fernen Ufern bringen, wo wir
zuhause sind.

Die Frauenbewegung ist sowohl eine
magisch-spirituelle als auch eine
politische Bewegung. Spirituell ist

Geistes, die Heilung
unserer Zerrissenheit, die Ganzheit
anstrebt. Magisch ist sie, weil sie die
Wahrnehmung verandert, das Bewu-
Btsein erweitert und uns neue Visio-
nen vermittelt.

Yin ist wie eine Kammer aus schim-
merndem Perimutt im verborgensten
Winkel des Schlosses.

In den Schriften der Sufis ist viel von
der Liebe Gottes die Rede, bei der
sie drei Stadien unterscheiden:
"Rida" = Befriedigung, "Shavg" =
Sehnsucht, "Uns" = Kameradschaft
oder Intimitat. Sie betrachten diese
als ein lebendiges Drama, das Leben
als eine Liebeslehre, fortschreitende
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Stadien der Vereinigung mit Gott.

Rabi'a, eine Sufi aus dem achten
Jahrhundert, schrieb folgenden Vers
Uber das dritte Stadium der Liebe,
Uns oder die Intimitat:

"Ich habe Dich, Gott, zum Ge-
fahrten meines Herzens gemacht,
aber mein Korper ist zuganglich
denen, die seine Gesellschaft be-
gehren, und mein Korper ist freund-
lich gegen seine Giste, aber der
Geliebte meines Herzens ist der
Gast meiner Seele.”

Im Falle der Li g, von

Ehe wir nicht die Initiation des Eros
vollzogen haben, ist unsere korperli-
che Liebe nicht mehr als Begierde.
Wir sehen (berhaupt keinen Unter-
schied zwischen "ich liebe dich” und
"ich will, daB du mich liebst". Wir
kénnen nicht unterscheiden zwi-
schen “ich liebe dich” und "ich
suche die Befriedigung, die du mir
verschaffen kannst.” Wenn wir aber
ein inneres Erlebnis gehabt haben,
das der antiken Prostitution im Tem-
pel analog ist, haben wir die Begehr-

der Rabi'a spricht, wird die Umwand-
lung auf dem Wege nach unten ver-
sucht. Mystiker aller Zeiten haben
erkannt, daB die Verwandlung der
Personlichkeit ~ Uber den  ab-
wartsfiihrenden Weg — den Weg des
Sichelmondes — fihren kann.

lichkeit verwandelt durch
die Einsicht, daB unsere Sexualitét,
unser Instinkt der Ausdruck einer
géttlichen Lebenskraft ist, die zu
erfahren von unermeBlichem Wert
ist: ganz unabhéngig von der Erfil-
lung auf der menschlichen Ebene.

se Weise angenommen und assimi-
liert wird.

Herrin aller Topfe, Pfannen und Din-
ge! Da ich keine Zeit habe, eine
Heilige zu sein, indem ich hibsche
Dinge tue oder lang mit Dir wache
oder in der Morgendammerung trau-
me oder das Himmelstor erstirme,:
mach mich heilig! (Fir das Kochen
und Tellerwaschen.)”

Ktichengebet aus Irland

So steht der Mond fiir jene befrem-
dete Art zu Denken, die mit voll-
L A ie kommt und

Es ist die
lung, die Neugeburt zu erklaren, die
stattfindet, wenn der Instinkt auf die-

geht. Die rationalen Gesetze des
Menschen konnen es ebenso wenig
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regeln, wie seine Winsche die Pha-
sen des Mondes. Wir kénnen sagen:
"lch will jetzt dieses

"Verwirrt durch das rasche Wechseln
ihrer vielen verschiedenen Person-

Problem durchdenken oder einen
Plan fir eine spezielle Sache entwer-
fen”, und unser Sonnen-Denken
gehorcht uns. Aber Mond-Denken
kommt von selbst und geht von
selbst. Es wird nicht von Logik regiert
und erscheint deshalb oft irrational,
launisch, gespalten, wahnsinnig. Es
steigt aus den Tiefen unseres Unbe-
wuBten auf und benebelt unseren
Geist in Ekstase wie der Rauschtrank
Soma.

Der Wicca-Kult ist (iberwiegend ein
Mondkult. Das hat weniger mit Mond-
Ritualen zu tun als mit einer gewis-
sen Grundstimmung, die fir ihn cha-
rakteristisch ist. Nicht so sehr Struk-
tur und Wille: mehr Ekstase, Poesie,
Naturliebe,- Loslassen konnen etc.
Nicht so sehr Worte

ihr von Rhyth-
men und ihr Brechen von Rhythmen,
ihre Beschleunigungen und ihre Ver-
zogerungen, ihre verschiedenen
Weisen, den Problemen des einen
oder des anderen zu begegnen, ihr

f und Wi

einmal dieses und einmal jenes
Fadens und das Zusammenfassen
von ihnen, erkennt er nicht den Weg
der hochsten Macht, wenn sie in
Kreisen sich i durchs

"Die Beschéftigung mit
spiritueller Politik kann uns
im besten Sinn des Wortes

‘erden’ und unsere
Wahrnehmung fir das, was
hinter den Worten steht,
indem sich die Weisheit
des Herzens mit dem
Erkennen des Verstandes
vereint.

Labynnth der Unwnssenhen zum
Licht.”

(Sri Aurobindo dber: Die Mutter)

In der gegenwartigen oder kinftigen
Wahrnehmung der Goéttin kénnte
eine aus dem Weltraum aufgenom-
mene Photographle der Erde unser

und feurige Hymnen: mehr der
dumpfe Schlag der Trommel, die
Flote, Meeresrauschen usw.

Auch der ménnliche Gott tragt die
Horner als Zeichen des Mondes, —
der Gehodrnte — : er ist

Mandala sein (ber leben-
dige Natur. er konnten Baume in
einem Ring pflanzen und so das
"stehende Volk" ehren.

Oder wir errichten neue Stein-
Kreise — gewalt-g wie das alle Stone-

leidenschaftlich und zértlich, berau-
schend und frohlich, melancholisch
und wild. Er ist jenseits aller Bewer-
tungen, er transzendiert alle Gren-
zen! Erist Aspirant und Geliebter des
"silbernen Sterns”, ihr Sohn: der
Mann im Mond.

William Perkins (1555-1602), der

¥ ger,

macht unmiBverstandlich deutlich:
"Es muB ein fir allemal klar sein, daB
WIr mcm nur diejenigen, die téten und

als Hexen bezei

'sondern alle Hexenmeister meinen,
die gewohnlich "weise Méanner und
weise Frauen” genannt werden. In
diese Reihen wahlen wir aus alle
guten Hexen, die nicht verderben
und zerstéren, sondern bewahren
und entbinden. Es wére tausendmal
besser fir das Land, wenn alle
Hexen, besonders aber die Wohl-
den Tod erlelden wiir-

den.”

henge, b
Alles eingebunden in unseren Kul-
turkreis: mit Wlssenschaﬂ mit den
a des Fort-

L

schritts: sowohl als auch! Herrlich:
Weiblich!!

Riitsel:
Was sind eigentlich die mysteriésen
"schwarzen Locher” im AlI? Mir
kommt da eine Synchronizitat/Asso-
ziation.

"Das Tao, Uber das man spricht, ist
kein Tao", sagt Laotse. Genauso:
das Weibliche, (ber das wir spre-
chen, ist schon nicht mehr das Weib-
liche.
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Die Wiedergeburt der

Gottin

Der Feminismus der letzten Jahr-
zehnte war aus naheliegenden Griin-

Magdalena und Bruno Martin

kratzt das kirchliche and-

gidsen lieB keinen Platz

nis machtig an: "Dabei handelt es

den vom Kampfum weibliche Rechte sich um ein das Weibliche
bestimmt. Obwohl in vielen west- i des, unterdrii

lichen Di ien die oder ipuli D s
Gleict ich ge- dem Kirchi und ossi

regelt ist, werden Frauen in vielen
geselischaftiichen  Rollen  immer
noch subtil diskriminiert. In der
Schweiz haben Frauen noch nicht
einmal das Wahlrecht! Der Kampf der
Frauen war deshalb bisher ein politi-
scher — und wird es noch lange sein
mussen.

Es gibt aber noch ein

sche Theologen bis heute verfallen
sind und das sich nicht nur auf den
Bereich der Sprache und den
Umgang mit Macht erstreckt, son-
dern auf das gesamte Welt- und
Menschenbild, das Grundlage theo-
logischer Vorstellungen vom Gottli-
chenist.” Dennin den patriarchalisch

und

Gebiet, aut dem Frauen ihr ange-
Recht i

missen: auf dem Gebiet der Religion

und Spiritualitét.

behauptet werden, daB hler die

eigentlichen Wurzelin des

Gottesvorstellungen hat das Weibli-
che nur einen nebensachlichen
Platz. Tatsachlich aber ist die Vorstel-

mehr fiir die Géttin, noch nicht einmal
fur ein androgynes Gottesbild. "Da
Frauen an diesem Weltentwurf kei-
nen aktiven Anteil haben sollen und
dirfen, ist nur ihre Anpassung ge-
fragt, die zur sichersten Stitze des
Systems wird. Diese patriarchale
Fixiertheit wird von der Mehrheit der
Frauen bis heute noch nicht durch-
schaut.”

Christa Mulack weist nach, wie die
spitere  Marienverehrung in  der
katholischen Kirche auf der Ver-
ehrung der alten Gattinnen beruht
und innerhalb des Christentums ver-
einahmt wurde und wie sich das Ver-
standnis ber die "Jungfrau” und

Selbstverstandnisses
erst wenn die Frauen sich ihrer gei-
stigen Krafte bewuBt werden und
diese in ihr Leben einbringen, kon-
nen sie wahrscheinlich mehr bewuv
ken als durch politi

Es kann sogar lung von einer Schopfungsgéttin die  "Mutter” Maria gewandelt hat. Die
alteste Form der Religion uberh: Autorin in ihren Bu

In allen Schopf hen (die nicht alle Mdglichkeiten innerhalb der

liegen, und von einer p Religion istli I 5p-

verstimmelt wurden) wurde die Welt
von einer weiblichen Gottheit er-
schaffen, und die 'Mutter’ waren die
Schoplennnen aus dem Kessel der

Die Wiederentdeckung der "Gro-
Ben Gottin" geschieht auf mehreren
Ebenen. Dazu mdchten wir zuerst die
streitbare Theologin Christa Mulack
zitieren: "Den feministischen Theo-

i ist es inzwi
die Androzentrik (= um den Mann
zentriert), die samtliche Gesell-
schafts- und Wissenschaftsbereiche
beherrscht, auch innerhalb der Theo-
logie nachzuweisen,” schreibt Chri-
sta Mulackin ihrem Werk Marla - die

Géttin Im Cl
Die Autorin ist inzwischen fir viele
Frauen, die sich immer noch in der
christlichen (hauptsachlich evange-
lisch-protestantischen) Kirche
engagieren, eine bedeutende theo-
retische Vorkamptferin. lhre Position
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. Oder wie Christa Mu-
Iack es sieht: "Als GroBe Gottin des
Anfangs taucht sie aus dem Meer
auf, tanzt oder schwebt mit oder
ohne Muschel Gber dem Meer und
verwandelt sich schlieBlich in eine
Taube. Uber dem Chaos fliegend,
legt sie das Weltenei, aus dem dann
die Dinge der Welt entstehen. Dieser
Kern ist selbst im biblischen Schop-
hy erhalten
Don ist es Ruach, die Heilige Geistin,
deren Symbol ja auch die Taube ist,
die iiber den Wassern schwebt und
die Schopfung einleitet.” Tatsachlich
ist der Gott der ersten Genesis nicht
ménnlich, sondern es sind die Elo-
him, ménnlich-weibliche Gottheiten.
Doch die Reinterpretation (auch
durch falsche Ub der reli-

fen, um nachzuweisen, wie die weib-
lichen Aspekte der Gottheit nach und
nach verdrangt wurden. Sie macht
den Versuch, fir die Frauen im Chri-
stentum etwas zu retten (oder die
Frau dem Christentum zu retten?),
was die kirchliche Obrigkeit nur dul-
dete: "Als Himmelskénigin kann Ma-
riauns Frauen helfen, unseren spezi-

"Als Himmelskénigin kann
Maria uns Frauen helfen,
unseren spezifischen
weiblichen Erfahrungen mit
dem Gottlichen Ausdruck
zu verleihen. In ihr finden
wir ein christlich
legitimiertes Symbol, das
das weibliche Antlitz der
Gottheit offenbart.”




fischen weiblichen Erfahrungen mit
dem Géttlichen Ausdruck zu verlei-
hen. In ihr finden wir ein christlich
legitimiertes Symbol, das das weibli-
che Antlitz der Gottheit offenbart. Es
ist Tragerin jahrtausendealter weibli-
cher Potenzen, die nicht nur dazu
angetan sind, der Frau ein starkeres
Selbstwertgefiihl zu vermitteln, son-
dern die ebenso die mannliche Ein-

L der patri
Gottesvorstellung in Frage stellen
und Uberwinden helfen und damit
letztlich die Auferstehung der religids
mindigen Frau auf breiterer Ebene
einleiten.”

Ohne auf eine theologische Aus-

i mit den Glaub
bekenntnissen der christlichen Reli-
gion einzugehen, geht eine andere
feministische Autorin, Barbara Wal-
ker, auf dieses Thema ein. in ihrem
Buch Dle Gehelmnisse des Tarot
interpretiert sie die sehr stark von
Frauen geliebten und benutzten
Tarotkarten als eine Art "Untergrund-
bibel” der Géttin. In einem histori-
schen und mythologischen Uberblick
arbeitet sie die urspringlichen For-
men weiblicher Spiritualitat heraus.
"Besonders Frauen hingen an der
alten Religion, denn diese gab ihnen
den spirituellen Status als Priester-
innen der Géttin. Das nur mannlich

A Chri A

verweig
ihnen einen solchen Status. Im
Gegensatz zu den alten Gesetzen
des Mutterrechts machten die mit-
telalterlichen Kleriker Frauen fir das
Vorhandensein der Sinden ver-
antwortlich, und sie sprachen Frauen
sogar eine Seele ab. Die Frauen
hielten an den Riten der Gottin fest,
der Mutter Natur, des Mondes, der
Erde und der Wasser. Sie behielten
sie sogar noch bei, nachdem der
theologische Gehalt der Riten ver-
stimmelt oder vergessen war.” Viele
. der heidnischen Riten wurden fiir das
Aligemeinwesen als so wichtig be-
trachtet, daB sie trotz jedes Ver-

o

im alten Mondkalender ein festes Da-
tum hatte und im spéter eingefiihrten
Sonnenkalender jedes Jahr das
Datum wechselt, sondern auch an-
dere Feste wie der Karneval zu Ehren
der Gottin  Carna, das Mitt-
sommerfest, das Erntedankfest und
viele andere. Die weiteren Ausfiih-
rungen von Barbara Walker machen
deutlich, daB das Chri 2u

" Auch im Tarot erschien diese Gottin
wieder als das hochste 'groBte
Geheimnis’; sie istumgeben von den
Symbolen der Jahreszeiten; sie zeigt
die Stabe der Macht und tanzt den
Tanz des Lebens; eine weitere Dar-
stellung des archetypischen, unaus-
|6schlichen Bildes im Geist jedes
Kindes der Mutter. Trotz aller

keiner Zeit freiwillig vom seinem

suchs, diese zu fort-
bestanden; sie muBten sogar spater
von den Kirchen oder

p ab-
ging. So verstrickte sich die Kirche in
den Widerspruch, daB Maria einer-

zumindest teilweise toleriert werden.
Dazu gehéren nicht nur das
Fruhlingsfest der Goéttin  Ostara
(Eostre oder Astarte im Osten), das

seits "Mutter Gottes" sei, aber nicht
goéttlich. Aber was kann gbttlicher
sein als die "Mutter Gottes"? Die
‘Tarot-Bibel' setzte klare Akzente:

Glaubensinstitutionen in der ganzen
Welt scheint ihr Bild bis zum heutigen
Tage noch nicht ausgeldscht zu sein.
(...) In jedem Fall war die letzte Ent-
hillung der GroBen Arkana mit
Sicherheit keine christliche Gottheit
- nicht einmal eine neo-christliche
Version der GroBen Mutter. Die
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21. Die Welt

Jungfrau der
chen Kirche erschien niemals nackt.
Die unbekleidete Goéttin jedoch war
ein grundlegendes Symboi der
opf und

"Die unbekleidete Géttin
jedoch war ein
grundlegendes Symbol der
Schépfung und
Neuschdpfung, und deren
ewigen Kreisldufe dirfen
nicht anhand der
christlichen Kosmologie mit
ihrer einseitigen, linearen
Zeitvorstellung interpretiert
werden.”

der Kirche haben das schon ge-
zeigt.

Die feministische Theologie, be-
sonders der bekannten Mary Daly
StoBti der Kirche auf starken

deren ew1gen Kre:slaule durlen nicht
anhand der christlichen Kosmologie
mit ihrer einseitigen, linearen
Zeitvorstellung interpretiert werden.
Das Tarot scheint viel eher darauf

i daB die und

Widerspruch. Christa Mulack ver-
sucht in ihrem Buch Die Weiblich-
kelt Gottes Kompromisse zu ma-
chen: "... und ich gehe so weit zu
sagen, daﬂ die Botschaft Jesu an das
eine andere ist

der WeltenschoB essentiell identisch
sind. Der die Gottin umgebende
war ein

als an das mannliche.” Zwar sieht
Frau Mulack deutlich, daB die " Praxns

gion festzuhalten, indem sie die
weiblichen Aspekte des judischen
und christlichen Gottesbildes her-
ausarbeitet. Reicht das den Frauen
aber, um in allen Kirchen die Freiheit
zu erlangen, ihre weibliche Gottheit
anzubeten, oder in den patriarchali-
schen Gesellschaften mehr Rechte
2u erhalten?

Barbara Walker sieht in ihrem
neuesten Buch The Crone -
Woman of Age, Wisdom, and
Power ("Die Greisin — die reife,
weise und machtige Frau") dafir
keine Chance. |hr geht es vielmehr
um ein notwendiges neues Selbst-
verstindnis der Weiblichkeit und der
weiblichen Spiritualitdt, das keine
theologischen Verrenkungen be-
notigt, um von einer toten Kirche
etwas zu retten, was seit der Inquisi-
tion und ihrem Mord an 9 Millionen
Frauen langst verloren ist. Sie geht
deshalb mit dem ménnlichen Gottes-
bild nicht gerade sanft um: "Die
Minner firchteten das urteilende
Auge der weisen Frau, sogar wenn
diese gesellschaftlich machtios war.
Diese Tatsache ist deshalb die
verwundbare Stelle in der Ristung
des i

Jesu (sich) durch ein
Handeln

SchoBsymbol und fihrt zur né
Karte, 'Der Narr’, ein Symbol des
neugeborenen Kindes. In der Tat
stelit dies einen Bezug zur alten
Reinkarnationslehre her, jener Vor-
stellung einer Wiedergeburt, die den

namlich "schitzen, heilen, nahren
trésten, ermuntern.” Doch der weib-
liche Jesus ist sicherlich kaum das

Wenn viele Frauen gemeinsam Nein
sagen und es auch meinen, kann die
ganze Struktur zusammenbrechen.
Die Frauen, die sich zusammentun,
um den ménnli Gott zu vernei-

geeignete Vorbild fir eine
burt der 'GroBen Géttin'. Doch Frau

nen, der ihr Geschlecht heimsuchte

p Mulack groBe Anst und seine Ford g nach Gehor-
fremd war und das sie gungen daB schonim sam, Verehrung. Dienst und Geld
denn ihr  Glauben befreien sich automa-
'D: igkeit und nicht Verand tisch von einer der stirksten

am Beispiel des kabballsllschen Sefi-
th-B: indirekt weil Ele-

Fallen, die ihnen

rung, Ewigkeit und nicht T
tion, Gesetze und nicht kreative
Spontaneitat.’ Das Patriarchat ver-
formte die GroBe Mutter in eine
Déamonin, weil sie sowohl des Men-
schen 'Vernichtung' als auch dessen
‘Erschaffung’ bedeutete.”

In diesem Zitat wird deutiich
gemacht was die die weubluche Glau-

g von der

und i Es

mente herausgearbeitet wurden.
"Ganz stcher hat die mannliche Ein-
des j; i Gottes-

d|e Manner aufgestellt haben. Ohne
einen Gott, dev ihnen be'ehlen kann,

bildes zusammen mit der Tendenz
des patriarchalischen BewuBtseins,
diesen Gott in immer weitere Ferne
riicken zu lassen und so dem gegen-
wartigen Leben zu entfremden, dazu
gefiihrt, daB man sich auf die Figur
der it besann und in ihr nun-

kann vermutet werden, daB der Ver-
such, ein weibliches Gottesbild im
Christentum zu revitalisieren, auf
harten Widerstand stoBen wird. Eini-
ge Aussagen der Kirchenfihrer zur

mehr ein Mittel sah, die Gottesferne
zu Uberbriicken und dne Transzen-
denz des G

2u ge-
horchen und zu dienen, lésen sich
ihre Fesseln auf, und sie konnen aus
dem vermeintlichen Gefangnis her-
austreten. Ohne einen Gott, der
ihnen befiehlt, Kinder auszutragen,
die sie nicht wollen, kénnen sie per-
sonliche Kontrolle uber ihre Korper
(ibernehmen. Ohne einen Gott, der
sie schuldig spricht, weil sie sexuel-

chen Christa Mulack versucht trotz
Analysen (iber die ma
Religion, an dieser Reli-
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les erleben, kénnen sie
eine neue Sicherheit und neues Ver-
trauen in ihre eigene Kérperlichkeit
gewinnen.”



Es kommt nicht von ungeféhr, da8
in der islamischen Welt (immerhin 1
Milliarde  Menschen) islamische
Theologen gerade mit der Macht
ihres Gottesbildes die Frauen wieder
in die minderwertige Rolle drangen
maochten: so fordern diese Manner

ist, mit Milli
zen, der Mutter oder Lebenskraft,
deren Kinder die Grundlage der Ge-
selischaft bilden, und die alte Weise
und Arztin, deren heilkundliche

Walker schreibt dazu in ihrem Die
Gehelmnisse des Tarot: "Fir den

_tantrischen sadhaka wie auch fir den

heidnischen Verehrer der Venus war
Sexualitat em heiliges Sakrament.
litit wurde als ele-

Erfahrungen bis zum
von der phavmazeulischen und me-

mentare Schopfungskraft verehrt.
von Jahren vor Freud ent-

unverblimt wieder die
der Klitorisbeschneidung, die eben
damit begriindet wird, daB die Frau
beim Geschlechtsverkehr keine Lust
empfinden darf.

Diese Probleme sind auch heute
noch aktuell, auch wenn viele Femi-

wurden D:e Dreiheit von Erschaﬂe-

deckten die Weisen die 'kindliche

rin, Ei und (die zur litat' in der Bezie-
Wledelgebun verhilft) ist die wesent- hung zwnschen Muner und Kind und
liche einer daB die ver-
und ibli Gi der in-
die aber einen unmittelbaren, terpersonellen Gefihle des Erwach-

es nicht wollen,
daB viel mehr Frauen in aller Welt
gerade mit diesem Gottesbild unter-
worfen werden. Der Standpunkt, den

EinfiuB  auf das

senen von dieser ersten Beziehung
h Die Kraft der Liebe

und
Leben hat, wenn die Frau deren
Implrkanonen versteht.

Karin Gaube in der Zei bringen weib- langen,
"Emma” vertritt, zeigt leider eine liche G (wenn wir
Blindheit gegenubev der Wirkung schon mcht in der Lage sind, die

Kraf- des Uni-

bezeichneten sie als karuna, das alle
Bedeutungen von Zirtlichkeit, Ver-
GenuB, Zuneigung, Lei-

te, wenn sie schreibt: "Wehren soll-
ten wir uns aber gegen alle Versu-
che, uns mit weiblichen Reli

versums abstrakt zu sehen) die
Frauen wie die Manner zu einer
Haltung, die im

Mythen und Géttinnen zu beglucken

Sein rum und nicht faustisch selbst-

ft und Mitgefihl, Teilen und
Umhegen einschloB; alle diese Qua-
lititen basierten auf der Mutterliebe.
So wie Frauen gebéren, aufziehen
und lieben, so bedeutete karuna frei-
williges Geben einschlieBlich des
Teilens der erotischen Genisse.”

und damit unsere

einem kosmischen Nirvana zu op-

lern Wenn Frauen die ménnlichen
hety durch die

nis Uberwinden, daﬂ sie materieller

Al der Gottin

handeit. Die

Die

Kulturleistung der Frau, die Schopfe-
rin von Medizin, Kunst, Kochen, Tép-
fern, Kleidung und Religi war,

R
wie sie sich in Indien entwickeiten,
werden von Ménnern natirlich gerne
Gerade in unserer

smd Zeichen fiir die unverzichtbare
Welshelt und

sind, tragt unserer Ansicht nach ein
wichtiges Element fiir die weibliche
Befreiung bei (auch unter dem
Gesichtspunkt, daB viele Frauen
sogar stérker religios verwurzelt sind
als Ménner). Fir Barbara Walker liegt
darin eine groBe Kraft: "Und wenn
sich die Frauen der Welt vereinigen,
um eine ganze drei-dimensionale
Géttlichkeit mit deren eigenen aut-
hentischen Theologie  wieder-
einzusetzen, konnte das Leben auf
unserem Planeten ganz anders
sein.”

Sie ist sich natirlich im klaren
dariber, daB die Macht der Frauen
vorerst noch begrenzt ist. Aber gera-
de der Ansatz, die dreifiltige Gottin
wteder eunzuseuen kann 1ur die

sein. Denn die drenfalnge Gottin ver-
sinnbildlicht gerade jene gesell-
schaftlichen Rollen, die am vitalen
Angelpunkt der Gesellschaft stehen:
der i jungen Frau auf der dle gesamte

Intelligenz (die ihr von N

Kultur wird aus Tantra nur eine neue
/ariation zur I iedi

immer noch abgesprochen und als
‘Intuition’ verniedlicht wird).

Die Reaktivierung echter weibli-
cher Spiritualitat heiligt auch die heu-
te so kommerzialisierte Sexualitat,
die urspringlich eng mit der Macht
der Gottin verknipft war. Barbara

Die W g der

Energie zwischen Mann und Frau
findet in den angeblich tantrischen
Ritualen, wie sie mancherorts veran-
staltet werden, wenig Aufmerksam-
keit, obwohl eines der wesentlichen
Ziige des Tantra der Respekt und die
Achtung der Frau ist, besonders in
der Anerkennung. sogar Anbe!ung
ihrer fuhrt

"Die Dreiheit von
Erschafferin, Erhalterin und
Zerstorerin ist die
wesentliche Grundlage
einer lebendigen und
weiblichen
Gottesvorstellung, die aber
einen unmittelbaren,
konkreten EinfluB auf das
gesellschaftliche Leben hat,
wenn die Frau deren
Implikationen versteht.

die tantrische Spmluahlat zur Ein-
beziehung des Lebens und nicht zu
einer Abwendung davon.

Fur die Frauen, die heute in spiritu-
ellen Gruppierungen nach ihrer
Selbstfindung suchen, stellt sich
natirlich die Frage, inwieweit diese
Gruppen eben auch von Mannern
und deren Ideologie beherrscht wer-
den. Oft kann man beobachten, daB
die Spiritualitdt nur zur weiteren
Anpassung der Frauen an mannliche
Strukturen dient. (Wie es besonders
schon in den islamischen Léndern zu
sehen ist.)

Eine F von t



"Besonders Frauen hingen

an der alten Religion, denn

diese gab ihnen den Status

als Priesterinnen der
Géttin. Das nur ménnlich
orientierte Christentum
verweigerte ihnen einen
solchen Status.”

ten wire sicher eine Form der

]
digkeit. Doch solite beachtet werden,
daB auch diese Formen aus ihrem
kullurellen Rahmen in einer be-

Zeit Dazu

Buchbesprechungen

William Irwin Th

Der Fall In die Zeit

Edition Weitbrecht im K. Thienemans
Veriag, Stuttgart, 352 S., Hardcover,
DM 44,-

William Irwin Thompson ist ein Kul-
turhistoriker, der mit viel Einfalls-
reichtum Erkenntnisse aus der Ar-
chéologie, Physik, Biologie und An-
throposophie verbindet. In diesem
Werk geht er u.a. der Frage nach wne
es moglich war, daB die p:

g igkeit eine neue
Kultur. "Ihr Wachstum konnte nur
dazu fihren, die alten Jagdgewohn-
heiten in den Hintergrund zu schie-
ben. Natirlich durften die Manner
immer noch auf die Jagd gegangen
sein, aber eher aufgrund der Kraft
einer drei Millionen Jahre aiten Tradi-
tion, zur Befriedigung von Manner-
beziehungen in ihrer eigenen Sub-
kultur und um den hektischen Akti-
vitaten der sammelnden mahlenden,

sche Gesellscnansordnung die

schreibt Barbara Walker: " Die wirkli-

che Macht, die Frauen durch
psyct i Arch i

konnen, kann nur aus dem vorchrist-
lichen Sy mmen, WO

und die weibli-
che Ordnung verdrangen konnten,
wo doch viele Forschungen darauf
hinweisen, daB es 1) eine matrilinea-
re Gese"scnan gab, und das Uber

kein Versuch gemacht wurde, dieses
zu verbergen. Da diese Systeme
jedoch in  vorwissenschaftlichen
Zeitaltern entwickelt wurden, haben
sie haufig wirkliche Macht mit fehler-
haften Theorien verwechselt. Eine
der bei der Wied bi

! und daB 2) dlese Ord-

und Frauen
zu entkommen.”

Thompson meint diese letzte Fest-
stellung keineswegs abwertend. Er
meint damit, daB die Kulturleistung
der Frauen von ihren Mannern, aber
auch den spiteren mannlichen Kul-
lurwnssenschamem selten richtig

nung und

vorteilhafter fir alle war. Er reflektiert
dabei uber den Ursprung der Kultur
und nimmt dazu kulturhistorische
Forschungen und Mythen zur Grund-
Iage semer Gedanken, die durchaus

des Géttinnen-Archetyps liegt in sei-
ner Nahe zu unwissenschaftlichen
und ungeeigneten Erklarungen der
natirlichen Welt, die sorgféltig aus-
gejatet werden missen, damit die
Kernvorstellungen hervortreten kon-
nen."

Literaturangaben:

Mulack, Christa: Maria - Die geheime
Géttin im Christentum, Stuttgart
1985, Kreuz Verlag

Mulack, Christa: Die Weiblichkeit
Gottes, Stuttgart 1983, Kreuz Ver-
lag

Walker, Barbara G.: Die Geheimnis-
se des Tarot, 1985,

ig sind. Leider tappt er bei
seinem Ausgangspunkt in die darwi-
nistische Falle der Evolution des

denn das von

wurden. Denn die
Frauen waren den Ménnern, die nur
jagen konnten, uberlegen: "Beim
Sammeln war die Frau Botanikerin,
beim Kochen und Tépfern Chemike-
rin, als Mutter war sie Priesterin der
GroBen Mutter. Die Frau war in jeder-
lei Hinsicht ein beeindruckendes
Geschopf, und der Ursprung des

Affen kann uns zwar einige Hinweise
auf ihr Zusammenleben geben und
ihre Intelligenz aufzeigen, doch die

Kultur 148t

A endete nicht etwa mit
dem Ausloschen der Religion der
GroBen Mutter aus dem Jungpaldot-
Iuhlkum sondern damit, daB der Liste

sich nicht von den Affen ableiten, wie
neuere Erkenntnisse eindeutig be-
weisen. (siehe dazu:Bruno Volimert,
Das Molekiil und das Leben, Rowohit
1985) Wenn man die Seiten uber-
liest, die nur fir Tierliebhaber interes-
sant sind, kommt Th schlieB-

Wunder ein hin-
zugefiigt wurde.” Aber weil ihre Lei-
stung so groBartig war, untergrub sie
sich selbst ihre Macht: "Sie fangen
an, zu Wohlstand zu kommen, und
der Jager mit seinem Speer und Pfeil
und Bogen entdeckt einen neuen

lich zum eigentlichen Thema Dueses
enthélt

fur sein Werk-
zeug und Gewerbe. Wenn seiner

Thompson meint, daB durch das

Verlag Bruno Martin
Walker, Barbara G.: The Crone, New
York 1985, Harper & Row

von g und der
die Frauen fur ausreichende mate-
rielle Sicherheit sorgten so daB Man-
ner ihre Jagd:

it auch keine Bedeutung

fur die Nahrungsbeschaffung durch

die Jagd zukommt, so kann sie doch

beim Schutz von Frauen und Wohl-

stand von Bedeutung sein. (..) Je
bed: di die annli

konnten, obwohl diese nur einen
kleinen Beitrag zur Versorgung der
Stamme leisteten. Durch die Aktivita-
ten der Frauen entwickelte sich dann
mit der Zeit und spater mit immer

wurden und je mehr
d die Frauen

desto mehr neigten einige Manner

zum Diebstahl und andere dazu, die

neuen Errungenschaften zu verteidi-

gen. Die Manner hatten eine neue




sind, ist der heute herr-

Magli it fur  Z
entdeckt, und damit war der Krieg
geboren.”

Und so kam es, daB aus den Be-
schitzten Untergebene wurden:
"Jede Kultur, die jemals eine Klasse
2uihrem Schutz schuf, endete damit,
daB sie sich vor ihren Beschitzern
schitzen muBte. Im alten Mexiko

schende Neodarwinismus als natur-
wissenschaftliche Hypothese unhalt-
bar, und 2. Die Entstehung des
Lebens und der Arten ist ein im
Rahmen der exakten Naturwissen-
schaften ein unlésbares Problem.

riefen die Priester eine Kriegerkaste ~Marlanne Ryzek

ins Leben, die spater an die Stelleder  Uber K.

Priester trat. In den ini Staa- 20 Gi dber Kri arti
ten haben wir ein Verteidi- 200 S., Edition Geflechte, Euras-

gungsministerium eingerichtet, und
nun sind wir alle bedroht. Genauso
war es schon im Jahre 8000 v.
Chr.”

Es dauerte naturlich lange, bis die
Macht der Géttin und damit der Frau
zurlickgedrangt war. Doch dann mit
all ihren Konsequenzen. Nun konnte
die Frau nur noch das gegen die
Manner einsetzen, was ihr geblieben
war: ihre Erotik. Damit konnte die
Frau Konige wie Bauern beherr-
schen. Fur Thompson entstanden
dadurch viele Cleopatras, die sich auf
diese Weise ein Stick der Macht
sicherten, wenn auch ihre Religion
von den ménnlichen Priestern in den
Untergrund getrieben wurde. Das
Buch zeigt, wie die opferit

burg

Relnhard Kammer

Zen In der Kunst, das Schwert
2u filhren

104 S., Ln., DM 19,80

Eine EinfUhrung in die altjapanische
Schwertkunst.

Hubert L. Dreyfus

Die Grenzen kiinstlicher
Intelligenz

372 S., DM 38,-, Verlag

ingrid Riedel

Farben In Religion, Gesellschaft,
Kunst und Psychotherapie

Kreuz Verlag, 190 S., 8 Farbtafeln,
DM 29,80

Farben als Strahlungskrifte zu be-
greifen, die mit bestimmten Energie-
feldern in Kontakt bringen, ist die
Intention des Buches.

Gaston Saint-Plerre und

Debble Boater

Die Metamorpische Methode
Grundlagen und Anwendung

128 S., 13 Schautafein, DM 18,-,
Plejaden Verlag, Berlin

Gaston Salint-Plerre und

Barbara D'Arcy Thompson

Dle Kernprinzipien der
Metamorphischen Methode

32 S., zahir. Abb., DM 8,-, Plejaden
Verlag Berlin

Was Computer nicht konnen.

Mani

Perienlieder

hermanes T. Verlag, 196 Seiten, Lei-
nen gebunden, DM 36, -

Qualitaten der Frauen und die Heilig-
keit, also Ganzheit der menschlichen

Kultur  durch eine einseitige,
vermannlichte Kultur verloren ging.
Der Ausblick scheint jedoch

versohnlich: "Die Inkarnationen des
neuen Zeitalters werden nicht der
einzelne Mann, sondern Mann und
Frau zusammen sein.”

Bruno Martin

Weltere

Mani und die Manichéer haben in der
Nachfolge Christi und als Vorlaufer
u.a. der Bogumilen, des Gralsor-
dens, der Templer und Katharer, und
der Rosenkreuzer starken Einflug
gehabt. Dieses Buch enthilt erstma-
lig schéne manichéische Urtexte des

zur M
Methode
Tafel im Format 50x70 cm, gefaltet,
DM 8,-, Plejaden Verlag Berlin

Auf der Buchmesse fand ich, unter
vielem anderen, auch etwas, das ich
schon lange suchte: die drei oben
ar |

Uber eine Methode, der ich bereits
unter dem Namen "Prénatal-Massa-
ge” in der Praxis begegnet war. Dies
interessierte mich umso mehr, alsich
kirzlich von einer psychologischen

hode in perinatali

3.-8. Jhdts. in neuer U 9
von Christa Maria Siegert.

Frieder Anders unter Mitarbelt

Bruno Volimert

Das Molekill und das Leben

256 S., geb., DM 29,80, Rowohit
Ohne das Makromolekil DNS — den
Tréger der Erbinformationen - kann
es kein Leben geben und keine
E ion der Arten. Der i i
anerkannte Bru-

von gang n
Talchl - Chinas lebendige Weis-
heit

224 S., GroBformat, DM 32,-, Eugen
Diederichs Verlag

Ein Basisbuch fur alle, die Tai-Chi-
Chuan Uben und ihre Kenntnisse
erweitern wollen. Das Buch enthilt
eine Auswahl wesentlicher Grundla-
2um Taoismus, ua. v. John

no Volimert wertet in diesem Buch
nur experimentell abgesicherte Er-
fahrungen aus und kommt zu dem
SchiuB: 1. Weil die makro-
molekularen Voraussetzungen nicht

Blofeld, Alan Watts, Jacques Lavier,
Chang Chung Yuan, Charles Luk.
Frieder Anders geht in einem weite-
ren Teil auf die Vertiefung der Tai-
Chi-Ubung ein.

R
Bereiche (rund um die Geburt) aus
den USA horte, wobei LSD zu Hilfe
genommen wird.

In der Prénatal-Therapie nach
Gaston Saint-Pierre werden dage-
gen die vorgeburtiichen Syndrome
buchstablich direkt "in die Hand
genommen”: wahrend der Behand-
ler an FiBen, Handen oder Kopf des
Patienten arbeitet, ereignen sich glei-
chermaBen Diagnose und Heilung.
Dabei wird auf die wahrend der vor-
geburtlichen Phase verfestigten Le-
bensenergiemuster eingewirkt, so
daB der Weg fir eine auBere und
innere Wandlung zum eigentlichen,
ganzheitlichen Wesen hin frei wer-
den kann.
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Der Behandler versteht sich nur
als Katalysator, der sein BewuBtsein
von den Problemen des Patienten
freihalten muB, in der GewiBheit, daB
das Leben selbst es ist, das die
umfassende Heilung bewirkt. Dabei
geht es darum, die Botschaft zu

die durch die ko i
Symptome ausgedriickt wird. Das
Ziel der Behandlung ist nicht, durch
Ubertragung magnetischer Energie
den Patienten zu heilen, sondern,
"liber alle Ebenen, einschlieBlich der
korperlichen, hinauszugehen.”

Insofern wachst die metamorphi-
sche Methode iber die FuBrefiexzo-
r auf der sie er
ist, hinaus. Im Mittelpunkt der
Behandlung steht der Reflexbereich
der Wirbelsaule an FiBen, Handen
und Kopf, wo sich direkte Einflisse
vorgeburtlicher Pragungen manife-
stieren. Die Vorteile der Methode

Marco Bishof

Unsere Seele kann fliegen

144 S., DM 19,80, Verlag im Waldgut,
Wald und Minchen

Uber Nikola Tesla, AuBerkdrper-
lichkeit, Heilige Orte im magischen
Klangfeld, biologische und kosmi-
sche Zyklen, Gesichter der Steinzeit,
Ufos, keltisches Christentum und
Geomantie.

Schwester Lillane Juchll
Hellen durch Wiederentdecken
der

Ganzhelt

220 S., geb., DM 29,80, Kreuz Ver-
la

Meditative Ubungen.

sind leichte

keit, keine Medikamente und kom-
munikative Wirksamkeit; gegenseiti-
ge Behandlung von Partnern, Grup-
pen, Eltern und Kindern bewirken
positive Veranderungsprozesse auf
die gesamtmenschliche Atmosphé-
re.
Die beiden oben genannten Bi-
cher bieten zusammen mit der
Schautafel eine klare und eingehen-
de Darstellung dieser zukunftswei-
senden Methode an.

LM.B.

Hinwels: Gaston Saint-Pierre gibt
von Zeit zu Zeit Einfihrungskurse in
Deutschland und angrenzenden
Lindern. Nahere Informationen
durch den Plejaden Verlag, Danckel-
mannstr.10, 1000 Berlin 19.

Ingrid Riedel

Formen - Kreis, Kreuz, Dreleck,
Quadrat, Spirale

148 S., DM 29,80 (?) Kreuz Verlag
Der Kreis verheiBt Weite und Ge-
borgenheit, im Zeichen des Kreuzes
fallen Entscheidungen, treffen sich
Kraftfelder und Richtungen, das Drei-
eck symbolisiert Dynamik, in der
Spirale entfaltet sich das Leben.

1986
Verlag NeonSterne, Petra Niehaus,
DM 12,-
An jedem Tag des Jahres finden wir
eine andere astrologische Konstel-
lation.

frischer Baumwolle

direkt vom Hersteller
© tatamis ® Lattenroste ® Klappgestelle (s. Foto)
Versandadresse: Alter Postweg 62, 21 Hamburg 90

Klausbernd Volimar

Fahrplan durch die Chakren

200 S, DM 24,-, Werkstatt Edition,
Axel Dietrich Verlag, 7821 Da-
chsberg

Ein praktisches Ubungsbuch des
Hologramm-Autors Klausbernd Voll-
mar.

Masahiro Mori

Die Buddha-Natur im Roboter
Esotera TB, DM 14,80

Ein Roboteringenieur refiektiert le-
bendig iiber Technik und Buddhis-
mus.
Buch.

Ein schones, lesenswertes

Matratzen, Decken, Kissen in jeder GroBe aus reiner




Buchbesprechungen

Charles R. Kelley

Eine Neue Methode der
Wetterkontrolle

123 S., viele Fotos und Zeichnungen,
DM 18, Plejaden Verlag, Berlin

Dr. Charles Kelley, der als Psycholo-
ge und Meteorologe ausgebildet ist,
hat an den Wetterexperimenten Wil-
helm Reichs mitgewirkt und nach
dessen Tod eigene Forschungen auf
diesem Gebiet betrieben. Er legte
mit diesem Buch, das in englischer
Sprache bereits vor 25 Jahren er-
schien, einen Forschungsbericht
uber die Aufldsung von Wolken und
die Erzeugung von Regen vor.
"Wilhelm Reich gab 1952 die Ent-
wicklung eines Gerates bekannt, das
2zur Wolkenaufldsung verwendet wer-
den kann. Damit erdffnete er die

lichkeit, diesen zerstorerischen Kraf-
ten entgengenzuwirken.

Im ersten Anhang dokumentiert
Kelley das Ende der Forschungen
Reichs durch wnssenschamlch in-

Er icht Uber die langzeiti

ge Benutzung des Orgonakkumula-

tors. Dieser Bericht ist vor allem eine

Hilfe fur die ersten selbstandigen

Schritte der Benutzung.
GO

reidun- sind Gerd-
gen und den vergebllchen Kampl ge- te, mit denen atmospharische OR-
gen die GOl gie, (auch Leber
einer vielversprechenden jungen Ki-Energie, Ather, Od, Bloenergle

Wissenschaft, der Orgonomie.
Der zweite Anhang faBt die Er-
kenntnisse Uber die Zusammenhan-

etc.), konzentriert und nutzbar ge-
macht werden kann. Sie wurden von
Wilhelm Reich entwickelt und zu wis-

ge von Orgt gie und

dung zusammen. soweit sie bis zum
AbschluB der Forschungen bekannt
waren.

Das stetig zunehmende Interesse
am Werk Wilhelm Reichs |48t hoffen,
daB sich Laien sowie Wissenschaft-
ler endlich ernsthaft und guten Wil-
lens mit den Phénomenen der Or-

und
schen Zwecken eingesetzt.

Sie funktionieren aufgrund einfa-
cher physikalischer Phdnomene, die
auch meBbar sind: organisches Ma-
terial zieht Orgonenergie an, Metall
leitet sie weiter. Durch die Anord-
nung von Schichten von Holz, Stahl-
wolle, Glaswolle und Eisen wird der
o ;

Aussicht auf eine wei Be-
herrschung des Wetters. (...) Deut-
lich erinnere ich mich daran, wie er
sagte: »Genauso, wie ich vor 25 Jah-
ren gelernt habe, Krankheitssympto-

goi gi { werden.
von Dur

dem Ruckgang der Suswasseneser»

ven und der verzweifelten Lage von

Millionen Verhungernder, kénnte die

me in der Cl aufzuld-
sen, genauso kdnnen wir diese Wol-
ken aufidsen, indem wir ihnen Ener-
gie entziehen. Das Prinzip ist haar-
genau das gleiche.«

Dort, wohin das Gerét deutete, be-
obachtete ich den Himmel. Es
schien da ein Flimmern in den Wol-
ken zu sein, allerdings war ich mir
nicht sicher. Einen Moment lang
schien Uberhaupt nichts zu passie-
ren. Dann I¢sten sich zu meinem Er-
staunen die Umrisse der Wolken auf,
so daB die Wolken wegzuschmelzen
begannen, genau an der Stelle, auf
die das Gerd4t gerichtet war.”

Kelley beschreibt seine Experi-
mente mit dieser Technik und die da-
mit zusammenh&ngenden Erfahrun-
gen mit DOR (Deadly ORgone ener-
gy). einer immobilisierten, stagnie-
renden Energieform, die zur Krank-
heit und zum Tod von Lebewesen
fuhren kann, z.B. zum Absterben von
Bdumen, zu "Smog" und letztlich zur
Bildung von Wasten. Mit dem Wet-
terkontroligerdt besteht die Mog-

d der sanften Technolo-
gien der orgonomischen Wetterkon-
trolle von i Wert sein.

g eine Bewegungsrich-
tung ins Innere des Akkus gegeben.
Ein Mensch, der darin sitzt, wird mit
Orgonenergie aufgeladen.

Die Wirkungen des Orgonakkumu-
lators sind eine allgemeine bioener-
gensche Stdrkung des Organismus

Jurgen F. Frelhold

Der Orgonakkumulator nach
Wilhelm Reich

123 S., DM 18,-, viele Fotos, Verlag
Konstanze Freihold, Berlin

Dieses Buch ist eine Einfuhrung in
Theorie und Praxis des O s

g g der | , bes-
sere Wundhellung. Vorbeugung vie-
ler Krankheiten) und dessen Vitali-
sierung. Der Orgonakkumulator
muB, damit er eine splrbare Wir-
kung haben kann, ber eine langere
Zeit (Wochen) regelma8ig taglich be-
nutzt werden, die Dauer der Sitzun-
gen richtet sich nach der subjektiven
Wahrehmung und betrdgt zwischen
10 und 30 Minuten. Eine Uberladung

mulators nach bisher im Deutschen
unverbffentlichten Quellen von Wil-
helm Reich (vor allem dem Buch The
Orgone Energy Accumulator — It's
Scientific and Medical Use), mit ei-
ner einfachen, ausfahrlich illustrier-
ten Bauanleitung, die streng nach
den Angaben Wilhelm Reichs (ver-

(zu lange B solite dabei
vermieden werden, da sie unange-
nehme Folgen hat: Kopfdrcken,
Ubelkeit etc.

Die Benutzung von Orgonakkumu-
latoren ist 2.Zt. nur fur gesunde Men-
schen sinnvoll, die nicht medikamen-
tds behandelt werden; vor allem

ct

mittelt durch seinen Mi iter Dr.
Hoppe) entwickelt und mit den hier-
2ulande erhdltlichen an

Frap:
und N vertragen sich
nicht mit Orgonbestrahlung, Natur-
ilmittel und F i wer-

vielen Gerédten jahrelang erprobt
wurde, sowie einem umfangreichen

den im allgemeinen in der Wirkung
unterstatzt.
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Heilkrauter-Essenz-

Therapie

Die  Heilkrduter-Essenz-Therapie
wurde in vorliegender Form von Dr.
Gumbel i und austfihrlich in

Als Evolutionskrise ist sie aber
auch heilsam, da sie der Durchgang

und U in eine neue Dimen-

seinem Buch beschrieben. Diese
Therapie wird in der Hautkosmetik
mit natdirlichen &therischen Olen mit
Erfolg eingesetzt, gibt aber lber die
Kosmetik hinaus viele neue Erkennt-
nisse, da ein ganzheitliches Bild vom
Menschen zugrundeliegt und theo-
retisch ausgearbeitet ist.

Dr.Gimbel hielt den nachfolgenden
Vortrag am 6.10.85 in Meersburg im

sion des BewuBtseins ist. Daher stellt
sie zugleich den einzigsten Ausweg
aus den Bedringnissen der Zeit
dar!

Eine Zeitepoche geht zuende, was
man mit "End-Zeit” bezeichnet.
Positiv gesehen ist es eine "Wen-
de-Zeit" (Fritiof Capra), als eine
bewuBte Hinwendung zum Urgrund
allen Seins, d.h. zum Ursprung unse-
res 1 Seins.

Rahmen der (
tionstage.

In der heutigen Zeit mit selnen Oko-
sozialen und i iduell

In dieser Endzeit oder Wendezeit
als aufbrechendes kosmisches Be-
wuBtsein der Menschheit insgesamt
wird auf allen Ebenen des Lebens die
Zeri it des M und sei-

Knsen die vor Halt
machen, werden wir gewahr, daB daB
unsere Welt in eine Krise gekommen
ist, die den Anschein erweckt, als ob
wir einer totalen Vernichtung entge-
gengehen.

Diese Beurteilung der allgemeinen
Lage umfaBt unser ganzes Mensch-
sein in gesundheitlicher, seelischer
und geistiger Hinsicht: Wir atmen

nes bisherigen Weltbildes offenbar.
Der gewaltige RiB in diesem bishe-
rigen Weltbild geht durch die Ebene
zwischen Natur und Geist, Bios und
Logos, Mann und Frau, Himmel und
Erde, weil wir Menschen bisher
immer polar gedacht haben, d.h.
immer nur zu einem Pol einer
Anschauung neiglen und den

giftete Luft, essen vergil Le-
bensmittel, sehen sterbende Walder
und erleben, daB eine ganze Genera-
tion junger Menschen sich durch
Rauschgifte und Drogen zugrunde
richtet. Andererseits ist ein geistiger
Fanatismus zu beobachten, der sich
wie Krebsgeschwiilste iber die gan-
ze Erde ausbreitet, dessen Anhénger
der verschiedensten religiosen und
politischen Couleurs die totale Ver-

lichen' Pol nicht gelten
lassen wollten. So kommt es zur
Polarisierung der Welt auf allen Ebe-
nen, weil wir spalten, teilen, trennen,
ur-teilen, und unsere géngige Le-
benseinstellung im Entweder-Oder
wankte: entweder Geist oder Leib,

Dr. rer.nat. Dietrich Gimbel

logie, sowohl Himmel als auch
Erde.

Und geometrisch verbindet man
zwei Pole, die sich als Kraftspharen
in zwei getrennten Kreisen darstellen
lassen und sich somit gegenseitig
ausschlieBen, dadurch, indem diese
beiden Kreise mitihren beiden Kreis-
mittelpunkten zu einem einigen Kreis
verbunden werden, also zu einer
Ellipse mit ihren zwei Brennpunkten.
Eine Ellipse hat ja zwei "Mittelpunk-
te”, denn ihre Mitte ist geometrisch
eine Achse, die die beiden Brenn-
punkte verbindet.

Dies ist ein Abbild einer sich ent-
wickelnden neuen Welt in der dia-
metrale Gegensitze (die Brenn-
punkte) als solche nicht mehr emp-
funden werden, sondern sie werden
als Erganzung erlebt und gesehen
und wollen als Ganzes ge-lebt wer-
den, wie zwei Hilften, die ein Ganzes
ergeben.

Konkret heift das, daB z.B. die
geistige Liebe die kdrperliche Liebe
nicht mehr ausschlieBt, sondern iiber
das Bindeglied der fiihlenden Seele
mit hineinnimmt und birgt. Umge-
kehrt heiBt das, daB die korperliche
Liebe die geistige nicht mehr aus-
schlieBt, sondern den Urgrund der
LIEBE aus dem Geiste kommend
erlebt und im sinnlichen Kérper sich
erlebt! Die Liebe entwickelt sich so

ménnlich oder weiblich, Ol

oder Okologie, Himmel oder Erde!

Doch die geistige Formel des Was-
sermann-Zeitalters als ein Zeitalter
der Verbil ja Vi

e: g
was wir gemeinhin als Terrorismus
bezeichnen. Dies alles und ein dro-
hender atomarer, biologischer und
chemischer Weltkrieg sind die Aus-
wirkung der bisher groBten mensch-
lichen BewuBtseinskrise.

von Materie (die Ur-Materie ist das
"Wasser") und Geist (der "Mensch”
als Ebenbild Gottes) im "Wasser-
Menschen” bzw. im Bild des "Was-

2zu einer Liebe, die
auch den All-Tag mit einschlieBt.
Nun, ihre Tagung beschéftigte sich
mit gesundheitsgefdhrdenden Ein-
flissen Uber die Erndhrung und die
daraus resultierenden Erkrankungen.
Und wie wir wissen, konnen wir diese
Einflisse nur bedingt ausschalten,
weil 2B. die Nah-

sermanns” lautet: hi-al h,
also sowohl Okonomie als auch Oko-

durch biolo-
glsch kontrollierten Anbau nicht



gefeit ist gegen Gifte aus dem
Regen, der Luft und durch das
Grundwasser. Was also kdnnen wir
medizinisch tun, um uns vor mogli-
chen Schadigungen dieser Art zu
schitzen?

Nervensystem bewuBt unseren Kor-
per als willkirliche Handlung.

ter dem Magen ist) als Vegetatives
oder auch Autonomes Nervensy-
stem, die beiden entgegengesetzten
ey - °

Der Mensch ist eine
eine Verschmelzung von drei Wel-
ten, die sich in seiner anatomischen

ie
2. Der L , der Krei ion wird dber die See-
der Gurtellinie oder Taille oder le, die Psyche, bzw. das Gefiihl
B; beginnt, das so daB man das Herz als
/erd: den Dt S der Seele an-

Dickdarm und Enddarm, sowie die
G die beim Manne

Gliederung von Kopf, Oberkd

und

und bei der Frau i

1. Der Kopf ist mit seinen Sin-
nesorganen (Augen, Ohren, Nase,
Mund, Hypophyse und Haut) und
dem Gehirn das Zentrum unseres

b Seins, das wir
nennen. Er ist der Sitz unseres
Wesenszentrums, unseres

SelbstbewuBtseins, unseres Ichs.
Hier ‘'fallen’ uns Ideen ‘ein’, hier
denken wir und hier oben schauen
wir uns gegenseitig Uber die Augen
an, hier horen, sprechen, riechen
und wir. Hier i

sprechen muB. Herzschlag, Blut-
druck und Kreislauf als Durchblu-

gelagert sind. Der Unterkorper dient
der Leibwerdung des M hen, sei

ion der Bl werden
bestimmt von ihrem augenblickli-

es in der Menschwerdung als Zeu-
gung, Empfangnis und Embryologie
oder sei es im Sinne der Verdauuung
und Ernéhrung zur Bildung und Auf-
unseres biologi

chen L

Wir haben nun den Kopf als Zentrum
unseres Geistes, den Oberkdrper
als Zentrum unserer Seele und den
L

Leibes als Baustoff- und Energie-
Zufuhr.

3. Der Oberkdrper in der Mitte ver-
bindet mit seinen Blut- und Kreislau-

all das, was uns bewuBt mit der
AuBenwelt verbindet, und von hier
aus steuern wir ber das zentrale

(Herz, Leber, Lunge, Milz
und Nieren) und einem eigenen Ner-
vensystem, (dessen Zentrum das
"Sonnengeflecht” (solar plexus) hin-

per als Zentrum unserer
Leibwerdung kennengelernt. Diese
drei Welten durchdringen sich im
Koérper des Menschen: Nervenstran-
ge aus dem Gehirn "durchwurzeln”
den ganzen Korper, das Blut kreist
iber die GefaBe durch alle Gewebe
und endlich ist der zelluldre und
flissige Leib das GefiB dieses
Geschehens.

SCHEMA DER WIRKUNGSBEZIEHUNGEN VON MENSCH,HAUT und PFLANZE
- HEILKRAUTER-ESSENZ-THERAPIE OR.rer.nat.GUMBEL -

KOPF-BEREICH

EPIDERMIS

—_—~

dizinische

REGIONEN

BLUTEN-REGION
(Frucht/Samen)

BLATT-oder

WURZEL-REGION
(Holz=)

STOFFWECHSEL

1. KOPF,|

und BLUTI

. ,CORIUM u.

111, UNTERKORPER, SUBCUTIS, WURZELREG. :

it Heilkriut

Karl P. Haug Verlag Heidelberg 1984

2 2 o
on by l
sympathisch-Bstrogen

von Dr.rer.nat.Dietrich Gumbel .



Jedoch: geistig-bewuBtseinsma-
Big muB diese totale Integration von
LEIB, SEELE und GEIST, die der
Karper schon ist, erst noch vollzogen
werden. In der Evolution des Men-
schen erreichen wir jetzt die Stufe,

die Art seiner Sinnlichkeit Uber seine
Gesundheit und Uber sein Leben
entscheidet.

schnitte engstens verbunden. Es
entsprechen sich:
0 Kopf- und Oberhautfunktion

Die Pflege dieser
hangt mit seinem B mit

o Ol O u. C
ol J

selnem Geist, mit seiner Lebens-

die vor uns die und
Fusion von Leib, Seele und Geistim
Leben verlangt.

Vergleicht man nun den Menschen
mit einer Pflanze, so stellt man auch
bei dieser eine klare Gliederung in
drei Abschnitte fest, dle biologisch

1g und zu-
sammen, denn alle Smnesorgane

und Subcutisfunktion.

Verglelchen wir nun die Beziehung
h Haut, + und

sind |a zugleich "
gane”. Sie vermitteln uns BewuBt-
sein von der Welt, von unserer
AuBenwelt, sei es in Form von Licht,
Farben, Tonen, Gerlichen oder Ge-
oder gar als Ta-

wegen ihrer Funk-
tion 'Organe’ genannt werden:

1. Wir finden dort die Bliite als das
Individualititszentrum der Pflanze,
die in der Ausbildung des Samens
sogar die Konzentration der Idee
ihrer Art darstellt.

2. er haben in den Blattem die

stempfindung unserer Haut. So
gesehen ist jede Pflege der Sinne-
sorgane eine BewuBtseinspfiege,
d.h. eine "Geist-Pflege”, die sich mit
dem Leib identifiziert.

Die Gliederung und der Aufbau der
Haut entspricht so der Ge-
i und dem

und

der Pfanze, wobei man das Blatt mit
seinem kapillaren Siftestrom mit
dem HerzkranzgefaBkreislauf ver-
gleichen kann und die Zucker- und
Stirkebildung iber die Photo-

mit der "L rf ion”
oder den Gasaustausch tber die Luft
mit der "Lungenfunktion”. Auch
Ausscheidungsfunktion haben die
Blatter wie die "Nieren” und
Abwehrfunktion wie die "Milz".
3. Wir haben in der Wurzel das
Ernédhrungsorgan der Pflanze, ver-
gleichbar unserem Darm, wo Nah-
rungsbausteine aufgenommen wer-
den und wo man die Pflanze vegeta-
tiv, d.h. durch Teilung der Wurzel
vermehren kann.

Gesamtaufbau des Menschen:

Mensch, erkennen wir schnell eine

gehende
von  Kopft-, Oberhaut- und
Blitenfunktion, Oberkérper-, Leder-
haut und Blattfunktion und Unterkér-
per-  Unterhautfetigewebe-  und
Wurzelfunktion.

In der Heilkréuter-Essenz-Thera-
pie (Dr.rer.nat. Gimbel)* verwenden
wir nun pflanzlich-atherische Ole, die
wir in drei Gruppen je nach dem Ort
ihres Ursprungs in den Pflanzenor-
ganen einteilen, in:

1. Bliiten- (Frucht-, Samen-) Ole, die

1. Durch engste venver-
knipfungen wird die oberste Haut-
schicht, die Epidermis (Oberhaut) zu
einem Sinnes-Nervenepithel des
Sinnesorgans Haut und wird so zu
einem BewuBtseinsorgan, denn es

bewuBtsein.

die Oberhaut- und Kopf-
funktion beleben, wie z.B. Orangen-
und Zitronen-Essenz;

2. Blatt- oder SproBéle, die die
Lederhaut- und die gesamt Ober-
kérperfunktion beleben, wne z.B.

vermittelt uns Korper- und Selbst- oder E Z,
und

3. Wurzel- und Holzdle, die die

hicht, das Cori-  Unterh: und die Unter-

2. Die mittlere H:
um (Lederhaut), wird durch den Grad
der Durchblutung von der Funktion
des Herz- Krelslau!systems mit den
damit verbundt 1 (Le-

korperfunktion starken, wie z.B. San-
delholz- und Vetiver-Essenz.

Mit Fi 6/, wie z.B. Zitrone

ber, Lunge, Milz und Nxeven) gesteu-
ert und somit von der seelischen
Gesamllage. also von semem Ge-

des j [s] Men-

Wenn wir also physiolo-
gisch die Pflanze mit dem Menschen
vergleichen, so kommen wir zu fol-
gender Wirkungsbeziehung: Es ent-
sprechen sich in ihrer Funktion Kopf
und Bliite, Oberk&rper und SproB,
Unterkdrper und Wurzel.

Das bedeutet, daB man ganz all-
gemeln mll Blutendrogen die gesam-

schen.

3. Das Unterhautfettgewebe, die
Subcutis baut sich je nach dem Stoff-
Ei g des

stirken wir die Hornhaut und die
Pigmentierung der Haut und aktivie-
ren zugleich das zentrale Nervensy-
stem im Kopf und die Sin-
nesorgane.

Mit dem Blattél, wie z.B. Rosma-
rin stirken wir die Durchblutung der
Lederhaut und simtliche Blut- bzw.
et im  Oberkd

wechsel und der E
jeweiligen Menschen au' Es wird

einschl. des Herzens selber (Herz-

mehr Fett weil
zu viel gegessen oder zu wenig

te Kopffi die wird, oder aber es wird zu

gesamte Oberkovpedunktlcn und mit  wenig Fett angelagert, weil zu wenig

Wur. g die Un- wird oder die Verbrennung
2u hoch ist.

terkérperfunktion starken kann.

Die Haut ist das groBte Sinnesor-
gan des Menschen, d.h. daB der
Mensch als Ganzes nach auBen hin
ein Sinnesorgan ist und das deshalb
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Mit dem Wurzelél, wie z.B. Vetiver
starken wir das Unterhautfettgewebe
sowie die Verdauungs- und Ge-
schlechtsfunktion im Unterleib.

Die Htllkriutor-Emnz-‘l’anlo'

Die kte der H:
sind in ihren drei Schichten mit den
Funktionen der drei Korperab-

inigt durch die i Therapie
in sich die Gegensitze von Geist und
Leib, von oben und unten, ja sogar



von 'ménnlich’ und ‘weiblich’. Da
jeder von uns, ganz gleich ob Mann
oder Frau jeweils beide Gruppen
Geschlechtshormone aufweist, die
als mannliche Androgene und weibli-
che Ostrogene (je nach vorherr-
schendem Anteil bei Mann u. Frau),
sowohl seine sekunddren Ge-
schlechtsmerkmale als auch seinen
Stoffwechsel steuern, gibt es die
Méglichkeit mit zwei Gruppen von
E auf diesen

fordernd einzuwirken.

Man hat namlich festgestellt, daB
&therische Ole wie Hormone im Inne-
ren des Korpers wirken und nannte
sie "Ekto-Hormone" (von auBen wir-
kende Hormone), die den Korperhor-
monen als "Endo-Hormone” (von
innen wirkende Hormone) ge-
geniibergestellt wurden.

Die Hellkriiuter-Essenz-Thera-
ple* unterscheidet zwei Essenz-
Gruppen, eine weibliche und eine
ménnliche Gruppe. Sie nennt erstere
ostrogen-sympathisch und letztere
androgen-paraysympatisch. Das
weibliche Ol wirkt auf die glatte Mus-
kulatur des Eingeweidesystems, der
Haut und der BlutgefiBe ent-
spannend und erweiternd, das

annli wirkt
ziehend und festigend; ein maénn-
liches Ol wie das der Zitrone wirkt
also parasympatlsch auf dle glatte

latur und das [e]]
wie z.B. Orangend! wirkt sympatisch,
also erweiternd und entspannend auf
die glatte Muskulatur des Auges und

Fruchtblattkrels
(Fruchtolacter 2u, Frucht-
Kknoten mit Griffel und
Narve. un-unun)

2. Staubblattkrels

. Staubblattkreis

. Kronblattkreis

Kronblattkrels

Kelchblattkrels

Die Blite als
usqewandelter, gestauchter
Sprof.

S ach

Beblatterter Sprud

Abb.

durch L

H Darstellung der
phose*) eines Sprosses.

Dies gilt besonders fir den Stoff-
wechsel der Zellen, da Hormone ja

der BlutgefiBe des Kopfes. intrazelluldar  wirken, d.h. den
Fiir jede Haut- oder Organ-Thera-  Zellstoffwechsel in  der  Zelle

pie gibt es immer ein Olpaar, ein steuern.

Wi ein mannli (an- @nnlich und weiblich sind also

drogen-parasympathisch) oder ein

keine Gegensatze sondem sind ein-

gt Y ander diein
Diese und Einteilung der i dheit i In
Ole icht den der chi Medizin heiBt es ja

alten Begriffen von YIN und YANG.
Hinzu kommt, daB die ménnlichen
Geschlechtshormone, die Androge-
ne und die diese unterstiitzenden an-
drogenen Ole den Abbau- bzw. Ver-
brennungsstoffwechsel steigern und
die weiblichen Geschlechtshormo-
ne, die Gruppe der Ostrogene und
diese unterstitzenden &strogenen
Ole den Aufbau- bzw.
Anlagerungsstoffwechsel  steigern.

auch: "Yin (das Weibliche) néhrt und
Yang (das Ménnliche) aktiviert.”

Die Hellkriuter-Essenz-Thera-
ple* kennt als Ziel ihrer Anwendung
kein "entweder-oder”, sondern ba-
siert auf dem "sowohl-al h”™ im

(»Metamor-

des Geistes werden zu lassen.

Der Mensch ist Natur, Bios, und ist
Geist, Mikro-Kosmos. Die Brenn-
punkte des Kraftfeldes des neuen
Menschen heiBen LEIB und GEIST,
die von der Seele elliptisch in Form
einer Aura umhiillt werden zum BIO-
KOSMOS-MENSCH.

Anmerkungen:
Heilkrauter-Essenz-Therapie
(Dr.rer.nat. Gumbel) ist ein ge-
schitztes Warenzeichen.

Die Ideen des Artikels sind wis-
o el in

Sinne von: sowohl den Geist starken
als auch den Leib, sowohl die weibli-
che Funktion stirken als auch die
mannliche, um den Leib des Men-
schen zu einem dauernden Tempe!

dem Buch von Dr. Gimbel "Ganz-
heitsmedizinische Hauttherapie mit
Heilkrduter-Essenzen” (Haug-Ver-
lag, Heidelberg 1984)

a



Die Miasmenlehre

Den folgenden Vortrag hielt Frau Dr.
Matthiesen  kiirzlich vor  Fach-
kollegen. Wir halten diesen aber auch
fiir den Laien interessant, der sich fiir
Homéopathie interessiert, da er
grundlegende Einsichten iber die
homépathische Krankheitslehre ent-
hélt, die im im allgemeinen kaum
bekannt sind.

Zum besseren Verstandnis der fol-
genden Ausfiihrungen geben wir zu-
néchst eine Definition des Begriffs
Miasma: Nach dem Begriinder der
Homdoopathie, Hahnemann, gibt es
drei Miasmen, das sind "krank-
machende Entititen” (J.T.Kent).
"Wir teilen sie in akute und chro-
nische ein. Von den chronischen
Miasmen kennen wir drei: Die Psora,
die Sykosis und die Syphilis. Alle drei
haben keinerlei Selbst-
heilungstendenz.” Mit anderen Wor-
ten: Miasmen sind zentrale Krank-
heitsursachen im Wesen des Men-
schen. Sie werden nach der Art ihrer

aller Miasmen. Es war fir mich und
fir die anderen Horer auch so ab-
schreckend, daB am SchiuB des
Kurses nur noch drei bis vier Teilneh-
mer zuhOrten. Wir wechselten uns
ab.

Er schilderte ausfiihrlich das
Krankheitsbild der Kritze, damals
uns allen sowieso tagtaglich vertraut,

"Die Krankheit ist in
Wirklichkeit eine Reihe von
Phénomenen, die die
menschliche Natur
hervorbringt, um ihren
normalen Lebenszustand
wiederherzustellen. "

ebenso die Go (Gonorrhoe) und
schiieBlich die Lues (Syphilis). Und
darauf baute nun Hahnemann seine
auf! Gott sei Dank hatte

AuB ihrer Sy defi-
niert. Nach Hahnemann werden die
Miasmen vererbt.

In diesem Sinne konnte man sie
als 'karmische’ Krankheiten bezeich-
nen. Da sie den Urboden fir andere
Krankheiten bilden, ist ihr Studium
grundlegend fiir eine homdopa-
thische Diagnose.

(Die med:z:mschen Fachbegnlle

rch schon gute Erfahrungen mit orga-
notropen Mitteln gemacht, so daB ich

auf dieser Ebene blieb.
Von Dorsci bekam ich einige Mittel
genannt, dle auch die psychische
fluB! Das war

Dr. med. Erika
Matthiesen

bestatigen, daB das Zuriickgreifen
auf das Miasma erforderlich ist:

1. Wir erleben es immer wieder, daB
ein sorgféltig gewahltes Simile, das
wir repertorisiert (d.h. in einem Sym-
ptomenverzeichnis aufgelistet) ha-
ben, den Patienten entgegen der
Erwartung nicht heilt, und
2. wird der Patient zwar von seinen
akuten Beschwerden befreit, es
kommt aber eine Erkrankung nach
der anderen, die auch jeweils gut zu
therapieren ist, bis zur nachsten. Und
dann kommt die Uberlegung: Was
steckt dahinter, warum funktioniert
die Therapie nicht so, wie ich dach-
te.

In beiden Fillen ist es dann erst
einmal empirisch so, daB ich aus der
M P ; "

( )
und dem Konstitutionstyp, ohne
PN der  jeweilig
Krankheit oder Beschwerden, nach
der miasmatischen Belastung for-
sche und das entsprechende Mittel

gebe. Dann lauft alles.

Ortega (auf dessen Arbeit ich mich
im folgenden stiitze) hat sich so mit
Hahnemann identifiziert, daB er auch
seine schwierige Sprache (ber-
nimmt. Ich lasse sie so; man
0 sich daran. (Die Sei-

keine Lehre, das waren Tips.
Bis mir dann nach vielen Jahren
ein Llcm aufging, besonders auch in

bitten wir im Fi od.
medizinischen Worterbuch  nach-
zuschauen. Die Redaktion.)

Ich hoffe sehr, daB es Ihnen nicht so
geht, wie mir, als ich vor ca. 33
Jahren bei Vorlesungen bei Herrn
Minch in die Psoralehre, so nannte
man es damals, eingefiihrt wurde.
Schon der Name Psora-lehre war fiir
mich sehr verwirrend, da Psora spe-
ziell eines der drei Miasma ist, und
spater verstand ich, daB auch die

g mit der Jung'schen ana-
Iytischen Psychologle

Die Krétze, die Go und die Lues
sind Symbole — und zwar ausge-
zeichnete — fir bestimmte konsti-
tutionelle Erkrankungs- und Ver-
haltensweisen bei chronisch Kran-
ken. Und spiter sah ich es auch bei
den sogenannten Gesunden.

Warum b hen wir ei ich die

lenangaben beziehen sich auf Orte-

gas Werk: "Anmerkungen zu den
Miasmen oder chronischen
Ki iten im Sinne

Haug Verlag, Heidelberg”).

Ortega schreibt (S.53 bis 55):

"Die Krankheit ist, wie wir schon in

den vorangegangenen Zeilen be-

tomen in Wirklichkeit eine Reihe von
die die

Nalur hervorbringt, um ihren nor-

malen L

Miasmenlehre, d.h. bringt sie uns
weiter als die (bliche und auch die

He

zustellen. Sie erfillt damit essentiell
ihre Mlssnon in schicksalhafter Be-
wie es bei allen Lebewe-

2Zwei Er gen, die wir dauernd

ung F

ist, denn d1e Psora ist die Grundlage
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in der taglichen Praxis machen,

sen nachweisbar ist. Die echte
homéopathische Verordnung darf



also nicht auf einer Ahnlichkeit oder
irgendwelchen Ahnlichkeiten beru-
hen, sondern ausschlieBlich auf der
4uBersten Ahnlichkeit.

Nehmen wir ein kleines Beispiel
aus der klinischen Arbeit: Es stellt
sich uns ein Kranker vor, der iber
Schmerzen im rechten Hypochondri-
um, iber zuviel Magensaure, diinnen
und manchmal kugelférmigen Stuhl,

Familienleben als auch in seinen
Ubrigen Aktivititen und an seinem
Arbeitsplatz sehr nachgiebig zu sein;
dennoch ist er im Grunde zum Teil
inkonform und dazu geneigt, sich zu
widersetzen. Er war von einem rigi-
den Vater und i

Zelle unterliegt nun einmal den-
selben Gesetzen und Kriften, denen
auch der Gesamtorganismus in sei-
ner Totalitit unterworfen ist. Aus
dieser ernahrungsbedingten Veran-
derung der Zelle ergibt sich ihre
Dy ion, aus der heraus wiede-

in einer relativ strengen Umwelt
erzogen worden. Letztendlich stellen

rum die Schadigung oder Verande-
rung der Gesamtstruktur erfolgt.”
"Wir akzeptieren dlese einfachen

(iber 3
cheifluB und ibermaBige Schwei-

wir  ohne  weitere  groBere
. A U

weil in

Babsonderung klagt; der
erscheint manchmal auch im linken
Hypochondrium oder in der lleozé-
kalregion, und wird als Schmerz oder
S|ovung mit Vevscnllmmerung in der
Nacht b spe-

Spei- als
fest, daB — bei genauer Befolgung
der ‘schen F -
ein p Zustand gischer

ihnen sowohl alle Erscheinungsfor-
men aufgrund natirlicher patholo-

des Organis-

wenn auch mit einem syphilitischen
Anstrich. Dies bedeutet, da8 auf-
grund der wirklichen To\alltat der

Calclum carb

mus zu finden sind, als auch diejeni-

gen, die man aus den Pathogenesen

der Medikamente ableiten kann.
Wir b dieses Thema

ziell in der Nacht, haufig erfolgloser
Stuhldrang; auBerdem ist der Kranke
leicht reizbar, ungeduldig und dazu
nervos; dies 1Bt uns ganz offensicht-
lich an das Arzneimittelbild von Mer-
curius solubilis denken. Wir kdnnen
versichern, daB es sein Simillimum
ist und es quasi sicher ist, daB wir ihn
teilweise oder ganz von seinen
Beschwerden befreien, wenn wirihm
dies verabreichen.

Aber... die hahnemann'sche Klinik
fordert einiges mehr. Wenn wir unse-
ren Kranken intensiver unter die
Lupe nehmen, finden wir noch ande-
re kleine Hinweise: wir bemerken,
daB wir einen furchtsamen Patienten
vor uns haben, der in verschiedenen
Situationen angstiich ist, den das
Reisen im Autobus nervés macht,
das Reisen im Flugzeug noch viel
mehr, und bei dem das gleiche auch
aufgrund anderer Anldsse eintritt.
Dies erforschen wir nun, indem wir
ihn erschopfend ausfragen: er ist
leicht angstlich, seine Angst geht mit
Furcht einher und auBer seiner wahr-

und
Furch(samkell entdecken wir, daf er
2zurlickhaltend, leicht verletzbar und
.empfindlich ist; daB sich alles durch
feuchtes Wetter verschlimmert, da8
er Schmerzen in den Extremititen

"Wir missen anerkennen,
daB jeder Mensch in seiner
Jjeweiligen Gegenwart
durch miasmatische
Verdnderungen
charakterisiert ist, mit der
seine Individualitét in
standigem Kampf liegt.”

als echtes Simillimum angezeigt und
erforderlich ist und nicht Mercurlus,
wie es urspriinglich schlen Das Stu-

zum ersten Mal in der Gedenkschrift
von der ersten Versammlung unserer
homgopathischen  Vereinigung in
Mexiko, und in meiner Dissertation
im Jahre 1944. Wie bereits erwahnt,
entsprechen folgende Cha-
rakteristiken den Miasmen: der Pso-
ra, die des Defektes; der Sykosis, die
des Exzesses; der Syphilis, die der
Perversion. Und lassen Sie mich dies
wiederholen: Wenn diese Aussage
ein Irtum oder lediglich eine Hypo-
these ware, wiirde sie sich weder in
der Form der Symptome noch in ihrer
Ubereinstimmung mit der Pathoge-
nese und noch viel weniger in der

dium des und der
Materia medica besttigt uns dies.
Calcium carbonicum als konstitu-
tionelles Medikament erfaBt die Tota-
litét des Kranken und wird nicht nur
eine sofortige Besserung der Sym-
ptome, die ihn peinigen, bewirken,
sondern wird der geeigneteste Im-
puls dafir sein, daB dieser Mensch
wieder alle seine Reakti und

A g in der Kiinik wiederfin-
den und besttigen. Aber
gliicklicherweise erweist sie sich
nicht nur als ein vollstandiger Nach-
weis dessen und gleichzeitig als eine
Ubereinstimmung mit den Vorstel-
lungen des Meisters Hahnemann
und anderer groBer Klassiker und
Denker der Homdopathie, sondern
ist SO und so

2zwar sowohl somatisch als auch see-
Ilsch 2ur wahren Homoostase und
it hin wird

allgemein giiltig anwendbar, daB sich
die unbeirrbaren Anstrengungen des
Mei: eine Doktrin

konnen.”

Und weiter (Ortega, Seite 69 bis
71 und 72):

"Es sind nur drel Formen der

hat, daB er unter diesen S
uber die er klagt, schon verschie-
dentlich gelitten hat und sie als Folge
von E oder

g der Z vor-
Stellbar: der Defekt, der ExzeB und
die Pervevsnon Dies kann man zwar

Schrecksituationen an seinem Ar-
beitsplatz auftreten und wieder-
kehren. Er scheint sowohl in seinem

sehr , aber

zu begrinden, in vollem MaBe
gerechtfertigt zeigen.

Die Psora beinhaltet zweifellos
den konstitutionellen Zustand des
Defektes, das heiBt des Mangels, der
Stérung im Sinne des Weniger, des
Versagens, der Hemmung und der
Folgen dieser Erschemungen Die

die ahi Ver-
anderungen sind nun einmal darauf
zurlickzufiihren, und das Leben der

gt darin die
Forschungsergebmsse von Ro-
berts: daB namlich in diesem Fall

43



sowoh! der Mensch als

fung ist g

ft des Feuers dar-

als auch die Zelle als Individuum
gehemmt werden, wodurch ihre
Funktionsméglichkeiten  reduziert

Natur, eine Dlarrhoe dem Wesen
nach sykotisch und ein dys-
; S

. Dies sowohl

und sie durch Ei g
geschwécht werden.

Dabei wollen wir festhalten, daB
man genauso umgekehrt sagen oder
die Begriffe vertauschen kann: man
schwacht und hemmt sich, wenn
man sich schlecht ernahrt, bzw. man
ernahrt sich schiecht, wenn man sich
schwicht und hemmt. Die Stérung
aufgrund des Defektes der Hem-

auf ihre Erscheinungsformen als
auch auf die Symptome als solche.
Eine Bradykardie ist psorisch, eine
Tachykardie sykotisch und eine Arr-
hythmie syphilitisch. Wir wollen aber
sogleich darauf aufmerksam ma-
chen, daB das oben genannte in
keiner Weise bedeutet, daB ein iso-
liertes Symptom zwangslaufig einem

stellt. Wir nutzen diese, wie es
scheint, vorgepragte Entsprechung,
um jedem miasmatischen Zustand
eine Farbe zuzuordnen. Demnach
erhdlt jeder Kranke oder jeder Klini-
sche Fall eine Farbe bzw. zeigt eine
Farbung, die aus einem psorisch-
blauen Grund mit einem sykotisch-
gelben Zusatz und einem syphili-
tisch-roten Anteil zusammengesetzt
und gemischt ist. Folglich hat auch
jeder Mensch eine ihm besondere
Farbe, je nach seiner individuellen

mung wird zur fur ver-
schiedene Schiden, die im AnschiuB
daran folgen: der ExzeB beim Ver-
such, den Defekt zu kompensieren
und die Perversion aulgrund der Ver-
hi dieser

Vollkommen zu Recht hélt deshalb
der Meister die Psora fir das Funda-
ment jeglicher menschlicher Patho-
logie.

Dle Sykosis ist das Miasma oder
der konstitutionelle Zustand des

der U lichkeif

der Ausuferung oder der Flucht. Die
krankmachenden Ursachen dafir lie-
gen in der Aggression. Z.B. entwik-
kelt der Psoriker in einer aggressiven
Situation Hemmungen, wéhrend der
Sykotiker Fluchtreaktionen ausbil-
det.

Das dritte Miasma, das wir Sy-
philis nennen, ist der k i

Miasma son-

dern, daB es sich immer auf das Ge-

"Zum Gegensland unserer

"Es sind nur drei Formen
der Verdnderung der
Zellfunktionen vorstellbar:
der Defekt, der ExzeB und
die Pefversion.”

samtgefige, auf die Totalitét, das
heiBt auf das, was das Individuum
wirklich ausmacht, beziehen muB.
Dennoch, um fortzufahren, ist Angst-
lichkeit notwendigerweise psorisch,
Ausuferung oder Eitelkeit sykotisch
und der Wunsch zu tdten syphili-
tisch.

T der

d, miis-
sen wir anerkennen daB jeder
Mensch in seiner jeweiligen Gegen-
wart durch miasmatische Verénde-
rungen charakterisiert ist, mit der
seine Individualitit in stindigem
Kampf liegt. Wenn die Behinderung
durch das Miasma so betréchtiich
wird, daB es zu Deformationen unse-
rer Verwirklichungstendenzen in die-
ser oder jener Weise fiihrt, entstehen
das Symptom oder die Symptome,
die unseren Konflikt zwischen dem
Ich, das fir seine Realisierung
kdmpft, und der Beeintrachtigung
durch den negativen miasmatischen
EinfluB reprasentieren. Deshalb sagt

wird unter Psora elnzus(ulen sein,
die unter Sy-

Zustand, der die Perversion erzeugt,
die Zerstorung, Degeneration und
Aggressivitat mit sich bringt.

Die erste Reaktion auf aggressive
Impulse ist somit Hemmung, die
zweite Flucht unl die dritte Aggres-

kosis und die oder Zersto-

uns daB der Geist der
Vernuntt, der in uns wohnt, erst dann
seine lebendigen und gesunden
W ge fir seine Verwi

rung unter Syphilis.”
Farben und Miasmen

Eme weitere der vielen groBartigen

sion. Diese F
risiert die Miasmen. Unsere Absicht

die beim Studi-
um der Miasmen und der dies-

ist es, mit diesen gen die

ist die :ier Miasmen mit

und ihrer

2u

und zwar sowohl bei der mikrosko-

pischen Beobachtung der Zellen als
auch in der Kiinik.

Wenn zum Belsplel d|e Peristaltik

den Farben. Es gibt drei Miasmen:
Psora, Sykosis und Syphilis, und es
gibt ebenfalls drei Grundfarben:
Blau, Gelb und Rot.
Wunderbarerweise korrelieren die

der Existenz auf einer héheren Ebe-
ne ungehindert entfalten kann, wenn
die Krankheiten durch die eigene
Lebenskraft besiegt werden (Para-
graph 9 des Organon).

Diese Uberlegungen kénnen uns
zu verschiedenen Praxisbeziigen
fihren, die wir nach und nach ent-
decken und Uber die homdopathi-
sche Forscher noch viel zu untersu-
chen haben werden.

Lassen Sie uns als Beispiel einen
stark psorischen Menschen nehmen,
mit ca. 68% Psora, 22% Sykosis und
10% Syphilis. Farblich gesehen wiir-
de diese miasmatische Mischung ein
charakteristisches braunliches Grin

eines D: ist, dfarb mit der
weniger als normal f iert, ist Cl istik der Blau ist
sie psori Ist sie hi sehr b ich eine kalte Farbe von Ent-
stark und beschieunigt, befindet sie it und Passivitat, wé

sich in sykotischem Zustand. Ist sie
pervertiert, mit Krampfen, so ist sie in
syphilitischem Zustand. Eine Ver-

4

geben. Ein anderes, ebenfalls vor-

das Gelb brilliant, und
frohlich ist, wogegen das Rot snch als
warm und leidenschaftlich, bis zur

dieses Mal mit nur 40% Psora, 35%
Syphilis und 25% Sykosis bildet als



Farbmischung ein véllig anderes,
eher knalliges, violettes Braun. Wenn
der domonierende Psora-Anteil 85%
betragt, der syphilitische Zustand
10% und der sykotische 5%, ent-
steht ein Lila, das natrlich wiederum
génzlich von den Tonungen der bis-
herigen Beispiele absticht. Nach die-
ser Vorstellung hat jeder Mensch
innerhalb des F: seine

Gleichung ist daher zwangsliufig
richtig:

Wenn die Krankheit das Ungleich-
gewicht der Lebenskraft darstellt, ein
Ungleichgewicht, das aus dem Den-
ken entsteht und das ganze Wesen
durchdringt, so ist es notwendig und

von der Vorstellung und Erkenntnis
entfremden. Das Auffassungsvermo-
gen des Psorikers stellt sich so dar,
daB z.B. alles aufgeschrieben und
wiederholt werden muB, und zwar
aus der Furcht heraus, es zu ver-
lieren oder zu vergessen. Dies zeich-

daB dieses I
Denken von einem bereits gestorten
und unat i en und

spezifische Tonung, die der homo-
opathische Beobachter in mias-
matische Symptome oder AuBerun-
gen Ubersetzen kann, mit Hilfe derer
er die krankhaften Manifestationen
dieses Individuums ~ und, wenn man
alles in Rechnung nimmt — deren
wahrscheinliche Entwickiung erken-
nen, definieren und ableiten kann.
Die Darstellung unterschiedlicher
Personen durch Farbténungen kénn-
te — wenn ein besseres Verstandnis
dieser Idee vorausgesetzt werden
konnte - umfassende Anwen-
dungsmaoglichkeiten eroffnen.  Wir
glauben, daB die Frage der Fiirbung
auch aus dem Bereich unserer
engen Verkniipfung mit dem Univer-
sum nicht ausgeschlossen werden
sollte, zumal uns verschiedenartige,
vielfiltige und bemerkenswerte Be-
ziige mit diesem verbinden. Au-
Berdem ist die Farbung auch hin-
sichtlich der verschiedenen Fahig-
keiten aller Lebewesen in ihren Riten
und Akten im Zusammenhang des
Fortpflanzungsgeschehens sowoh!
in ihrer sichtbaren Erscheinung als

Willen ausgeht. Wir sprechen natiir-
lich von der Krankheit, deren mias-
matischer Ursprung feststeht. Auf
den Ursprung der ersten Krankheit
uberhaupt gehen wir spater ein; an
dieser Stelle wollen wir nur be-

net die kog '

des Psorikers aus. Der Verstand ist
nicht deformiert, sondern gehemmt
wie alle anderen Funktionen beim
Psoriker, was ins Somatische tber-
setzt, physiologische Schwache und
vor allem ‘fehlende Moglichkeiten’
bedeutet.”

Und weiter (S.83 oben bis 83 Mit-

merken, daB der Mensch in einer
Freiheit lebt, die ihm die Ubertretung
1 erlaubt, und daB die Uber-

auch in ihrer dy en Struktu-

rierung einbezogen. Ich bin fast

sicher, daB auch jede unserer medi-
- 0 c

tretung ihn zum Ungleichgewicht
fohrt, was den Anfang aller Krankheit

gen eine
charakteristische Farbtonung hatte,
wenn man ihre Ausstrahlung auf
einen Uberempfindlichen Film fest-
halten konnte.”

Psora

Er fahrt fort (Seite 81 bis 81 unten):
"Die Psora stellt das Miasma par
excellence dar, da der Meister Hah-
ihre it als Vor-

Die Psora ist das Ungleichgewicht,
das den Defekt ausmacht, den Man-
gel, die Hemmung, das Versagen
und die Rhythmuséanderung aller
Organe und aller ihrer Zellen im
Sinne eines Weniger, und damit der
Er. von N a
und allem Ubrigen Ungenigenden.
Was den Geist anbetrifft, kann die
Hemmung zwar weder das Individu-
elle vermindern, noch den Willen
schwachen, noch den Verstand

aussetzung fir die Erlangung jegli-
cher anderer Krankheiten als absolut
unabdingbar voraussetzt. Folgende

htigen, aber sie kann all das

te):

"Es besteht Angst in den verschie-
densten Formen: beim Erwachen ge-
nauso wie am Nachmittag oder in der
Nacht, Angst mit Herzklopfen oder
mit Zittern, sowohl wenn er etwas
unternehmen méchte als auch wenn
er nichts tut. Er hat Angst verriickt zu
werden oder hat eine der psorisch-
sten Anlagen die es Uberhaupt gibt:
er firchtet, daB die Leute seine
Angstlichkeit bemerken konnten. Er
hat Angst vor seiner eigenen Angst-
lichkeit, Angst, er konne ein Unglick
erleben, Angst, als ob ihn eine
schlechte Nachricht erwarte, Angst
nach Ubelkeit, Angst wahrend des
Schlafes, Angst wegen Kleinigkei-
ten, Angst mit Furcht vor dem Tod,

hemmen bzw. 3
behindern, aus der Erinnerung an die
eigene Seinsform verdrangen und

Angst mit ingen, Angst mit
Krampfen im Rektum, mit dumpfen
und driickenden Schmerzen im Rik-
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ken. Ein anderes C

von Calclum carbonicum, dem
wichtigsten Homoopsorikum, ist das
fehlende Selbstvertrauen, womit er
ein sehr tiefes Minderwertigkeits-
gefuhl zum Ausdruck bringt.”

Ortega fiihrt dann noch aus (S. 84
unten bis 85 SchiuB):

"Alle Miasmen fiihren unweiger-
lich als Folge der Rhythmusstorun-
gen zur Nichtexistenz, das henBt zum
Tode. In der Psora g dies

Uner
steht.”

das fur diesen

Sykose

Uber Sykose schreibt Ortega (Seite
89):

"Das Miasma, welches wir als das
zweite einordnen, ist die Sykosis, wie
sie von Meister Hahnemann auf-
grund ihrer charakteristischen Neu-

durch die lichkeit und den

2B. Z

Stillstand. Daher 148t das psorische
Individuum wie alle seine Organe
und Zelien einen Zustand von Man-

Wi gen oder War-

zen definiert wurde.
Zweifellos ist die Sykosis der pat-

gel und Unzuld
Genau gesagt ist der Verstand des
Psorikers nicht deformiert, sondern
behindert und gehemmt, weshalb
Furchtsamkeit, Zurickhaltung und
augenscheinliche Schwéche uber-
wiegen. Aufgrund dessen weckt der
Psoriker leicht in anderen die
Beschutzerrolle, Zuwendung, Zunei-
gung oder Mitgefiinl ihm gegen-
uber.

Aristoteles hat dies als eines der
beiden Fundamente in den 2zwi-

bezeichnet: namlich Ablehnung oder
Mitgefuhl. Der Psoriker fordert und
erhélt das Mitleid, was er so sehr
bendtigt, als ob es speziell fir ihn
geschaffen wére. Auch in seinen
Lei

obachtung und platonische Liebe
vor. Die intensive Angst, die ihn bis in
sein Innerstes beherrscht, zwingt ihn
dazu, ein grindlicher und nachdenk-
licher Beobachter zu sein. Wenn sein
Ich, sein Wesen oder seine unzer-
storbare Individualitdt in der Lage
sind, seinen miasmatischen Zustand,
seine Schwéche zu liberwinden, ent-

"Das homdopathische
Medikament oder das
wahre Simile wird — wenn
es, eines nach dem
anderen und im Laufe der
Zeit verabreicht wird — die
Befreiung des
menschlichen Wesens
erreichen, um es wieder in
die Homdostasie oder
Harmonie mit allem und
sich selbst zu integrieren.”

hologische Zustand des Exzesses,
der Flucht, der + ie, der Aus-

absichtlich andere betrigt, indem es
sie (ibergeht, der alles ausnutzt, was
uns umgibt, ohne mit diesem in
Beziehung zu treten. Geist und
Gemit des Sykotikers sind demzu-
folge zwangslaufig von Erschrecken
und offener Angst gepragt, von
Symptomen, die in keiner Weise mit
der Furchtsamkeit oder Angstlichkeit
des Psorikers zu vergleichen sind.
Der Sykotiker will fliehen; sein Trieb
1aBt ihn sich verstecken; er ist miBt-
rauisch und reizbar, schreit und tobt,
wenn er sich argert; er ist immer
voreilig und handelt Gberstirzt.”
Und (Seite 91 bis 92 oben):
"Was seinen Geist und sein Gemiit
angeht, ist der Sykotiker der Wage-
mutige, der 'klassische Gewinner',
dessen Scharfsinn ihm alle Vorteile
verschafft. Er ist Uberstirzt, will
immer etwas und verfoigt es auch,
sich selbst eingeschlossen. Wenn er
scheitert, so aufgrund seiner Hektik,
die ihn zu furchtvoller Flucht veran-
laBt und alle seine Funktionen mit der
gleichen Intensitdt angreift. Er ist
eingebildet, gebieterisch, eitel, pe-
netrant und Uberaktiv. Auf der ande-
ren Seite hat er das Bedurfnis, sich
dauernd zu bewegen bzw. sich zu
Sein G ist
immer seinem NarziBmus unterwor-
fen. Zwar kann er lieben, aber andere
viel wemgev als sich selbst bzw. die

uferung, der Tumore und der
Beschleunigung. AuBerdem ist sie,
nach dem Meister, der konstitutio-
nelle Zustand, der sich aufgrund von
willkiirlichen und unnatirlichen Un-
terdriickungen von Ausflissen, ka-
tarrhalischer und eliminativer Leiden
und anomaler, durch Exzesse her-
vorgerufener Sekrenonen blldel

wickelt er sich U weit
und findet im Gliick der anderen sein
eigenes Gliick; natirlich im Rahmen
seiner Idiosynkrasie und seiner per-
sonlichen Fahigkeiten. Der Tod des
Psorikers erfolgt Uberwiegend aus
seiner Neigung zur Lyse heraus.
Dennoch ist er trotz seiner Angst von
der Hoffnung auf ein ewiges Leben

Man die At
gen dessen, was das Produkt der
Exzesse ist: Gewebsteile, die in den
Gelenken oder in der Haut einge-
schlossen bleiben und so Grundlage
fiir Neubild oder H;

und Personen auf die
er seine Liebe (Begierde) richtet.
Seine Gefiihle und seine Liebe gel-
ten immer der Befriedigung seiner
Selbstliebe.”

Syphills

Uber die Syphilis schreibt Ortega
(Seite 95 bis 95 Mitte):

"Die Syphilis, als dritte in der Reihe
der Miasmen, zerstort aufgrund der
Tiefe ihrer pathologischen Reaktio-
nen die menschliche Natur auf
schiimmste Art und Weise. Die

bilden. Dieses Miasma ist das Pro-
dukt des Egoismus und des Ehrgel-

Ui g der Gren-
zen des Gesunden, dle die Psora
erzeugt, hndet mre Fonsetzung in

zes sowie von

gen. Er strebt nach
absolutem Schutz und legt seine
ganze Hoffnung in Gott oder wenig-
stens in das Vertrauen auf etwas
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oder R auf die anderen, mit
einem Egoismus, der alles andere
vergessen 4Bt und nur noch sich
selbst lebt. Es ist ein Egoismus, der

der g und
miindet in die Vernichtung in der
syphilitischen Degeneration. Das sy-
philitische Miasma, fir das die her-
kommliche Syphilis nur den Anfang




oder einen Verschlimmerungszu-
stand der Diathese darstellt, ist in
einem Wort Zersto-

MiBtrauens. Auch die Folgen seines
Handelns snnd noch nenmtucklsch

rung bzw. Degeneration. Es ist eine
gewaltsame, zerstorerische Degene-
ration, die auch im Somatischen ihre
Entsprechung, ihr Symbol hat: im
Geschwiir.

Sie ist das L das

und starr
bis zur Zerslorung oder Erschop-
fung.

Seine Depression fihrt ihn, wenn
nicht gleich zum Selbstmord oder
szndgedanken so doch zu tiefster

bis in die Tiefe des Vi

! des Gemits

vordringt und im Menschen einen
deformierenden Rhythmus festlegt.
Wir konnen daher diesen Zustand
noch mit einem anderen Begriff
zusammenfassen: der Perversion.
Der konstitutionelle Zustand bei die-
ser Diathesis magna oder diesem
Miasma ist das Ergebnis einer will-
kurlichen und unnatiirlichen Unter-

in Traurigkeit. Seine Freu-
de treibt ihn in totale Haltlosigkeit,
seine Furcht zu Panik.

bonicum, das diesbeziglich den
ersten Rang einnimmt.”

Die abschlieBende Betrachtung zu
den Miasmen zeigt, daB die homdo-
pathische Lehre (ber eine materiell
orientierte Medizin hinausgeht (Orte-
ga S.235):

"Wir erkennen einfach, daB der
Mensch bei genauer und tiefer Beob-
achtung sowohl seines heutigen
Seins als auch der iberdauernden
Spuren dle er auf seiner Erden-

Esistdie der Ent-
wicklung des Menschen auf der
Erde, das heiBt ein unfreiwilliger
Sprung im EvolutionsprozeB8 der
Spezies.”

Neben der Zuordnung zu den Farben

g von gen und
geschwungen Leiden. Wir erkennen
das an der Aggressivitat, die entwe-
der deutlich erkennbar oder im Hin-
tergrund entwickelt wird, und zwar
einer Aggressivitat sowohl gegeni-
ber den anderen als auch gegen sich
selbst.”

Auf Seite 97 bis 98 fihrt Ortega
noch aus:
"Unser Gedankengang uber die

eine in seinem
Wesen begriindete Tendenz enthiillt,
sich auf ganz bestimmte Weise zu
verwirklichen. Diese Art und Weise,
sein Leben zu gestalten, steigt aus
seinem UnbewuBten auf und gelangt
- parallel zu semer physnschen und
vor allem

Ortega die Poly
nach der miasmatischen Klassifi-
zierung.

Gber sein UnterbewuBtsein letzthcn
in sein BewuBtsem Wenn es |hm

fur die gelingt, in
Ki der mung mit dieser Tendenz seines
Medikamente im Spiegelihrer Symp-  innersten Wesens zu wirken, wird er
tomatologie: weitgehendst  Verwirklichung er-

das dreimiasmatische Lycopodi-
um
Calcium carbonicum als wichtig-
stes Homoopsorikum.
Pulsatilla und Thuja als we-
Homé ¢

'schen F er-
scheint in diesem Punkte klar und
deutlich. Was die Syphilis anbetrifft,
ordnet er diesem Miasma alles Zer-
storerische im Organischen als auch
in Geist und Gemiit des Menschen
unter. Von seiner Haut bls 2u seinen

(Pulsatilla ordne ich d. Psora zu.)

reichen. Mit anderen Worten: 'Es
wirde dem hoheren Ziel seines
Daseins dienen’ (§ 9 des Organon).
Die Miasmen meinen nun all das,
was sich Uber das Wesentliche des
Seins ausgebreitet hat und auf nega-
tive Umwelteinfiisse und andere
ungute zuriickzu-

als
Homaoosyphilitikum.

Ortega gibt auBerdem eine symboli-
sche Darslellung der Medikamente

fihren ist. Dieser Zustand stellt die
nichtauthentische Personlichkeit dar,
d.h. eine Personlichkeit, die nicht bis
in die letzte Tiefe mit |hrem eigenen

Knochen weist der dege- durch Dreiecke Wesen U All
nerative Zerstérung und Verande- und beitet die i Rei- das umfaBt eine txelgehende Analyse
rungen auf. henfolge der durch sie p ten  der mi; die

Was Geist und Gemit des Symptome: »s1ch im LaulederZendauerhanmder
miasmatischen Syphilitikers angeht, "Neben Ly haben wir b des Ichs
wird er es darauf anlegen, weitere D i i i haben und ihm feindlich
offen oder verschleiert Gewalt aus- Sulfur, ein Medikament, das sich gesinnt sind. Wenn es dem Men-

zulben, und zwar in seinen Reaktio-
nen gegeniiber seiner Familie wie
auch in der Gesellschaft. Zum Bei-
spiel tadelt er seine Nachsten wegen
geringsten Anlasses heftig, fordert
groBere Gruppen auf, zu den Watfen
zu greifen oder fihrt selbst Terror-
akte aus; er hat geistige Ausfalle, die
eine allmahliche Auflésung seines
Verstandes erkennen lassen, ist
grausam voller Verachtung und blin-
der ziigelloser Ellersucht gegenubev
den anderen

ebenfalls durch ein fast gleich-
seitiges Dreieck auszeichnet; des-
gleichen Silicea und Natrium muriati-
cum. Weiterhin haben wir Sepia,
Phosphor und Arsenicum album, die
aber bereits weniger gleichgewichtig
sind (sie sind vornehmlich syphiliti-
scher Natur, auch wenn sie eine mit
der Psora und Sykosis vergleichbare
Wirkungsweise haben).

schen bzw. seinem Ich gelingt, die-
se, ihm entgegenwirkenden, ihn ein-
engenden Hillen oder Miasmen zu
uberwinden, wird er zu seinen wirk-
lichen Seinsmoglichkeiten gelan-
gen.

Das homoopathische Medikament
oder das wahre Simile wird — wenn
es, eines nach dem anderen und im
Laufe der Zeit verabreicht wird — die

Als Beispiel fur ein 0 i-
sches Medikament gibt es fiir uns nur
eine ei ige Wahl, Calcium car-

des lich We-
sens erreichen, um es wieder in die
Homéostasie oder Harmonie mit

a7



allem und sich selbst zu integrieren.
Mit anderen Worten: es stimuliert
und treibt es zu seiner personlichen
Vervollkommnung.

Die Homdopathie ist daher -
gemeinsam mit der, die Kreatur
erhaltenden Natur — die einzige

Ho

und niedrige Vitalitit. Sie erkélten
sich stindig, ohne zu wissen woher
und wie.

Es besteht eine krankhafte Dis-
position zu schlechter Abwehr gegen
physische und psychische Traumen.
Es wechseln Ermidbarkeit, die Iatent

— Der Sykotiker:
und ist eitel.

— Der Syphilitiker: ist aggressiv und
wiitend bis zur Zerstérung, auch der
eigenen psychischen Integritat.

— Der Tuberkuliniker: flieht vor der
Realitat, bzw. mochte abheben, und

ist Ich-bezogen

Medizin des immer ist, mit A hat eine

Ziel des wahren Arztes ist die Wie- ken der Aktivitat ab, ja oft Hyperakn» eine kiinstlerische Ader mit standxg

dervereini des i vitét und Begeit die hselndi

Sems und semer Gesundheit, was dann ziemiich schnell in die Asthenie  In der modernen Physik werden lau-
und K liche Ausge- a fend geschlossene logische Sy-

glichenheit und Stabilitit des Indivi-
duums bedeutet. Auf die ganze
Menschheit bezogen ist dies di_e

Daraus ergibt sich eine verstarkte
Senslblhlat und Verletzllchkelt Dle
i sind {

der N
und der Ewigkeit.”

Soweit Ortega bzw. Hahnemann.
Tuberkulose als viertes Miasma

Dieses Lehrgebaude |st so logisch,

gegen gen und
haben ein starkes Verlangen nach
Sicherheit; polar aber ein starkes
Bediirfnis nach Unabhéngigkeit.

steme gesprengt, und wir mussen
lernen mit Paradoxen zu leben. Das
heiBt, das eine stimmt und ist logisch,
klar und ein festumrissenes System.
Aber das andere ist auch da, und wir
wollen und kénnen es nicht ableug-
nen, nur weil es nicht in dieses

Mir féllt dabei dieses

Sichbewegen zwischen zwei Polen
auf und dem plotzlichen Um-
schwung die Ermudbarkeit und die

ebenso die drei h Zell-

das V nach

und die drei
und deren Entsprechung mit den
Miasmen und deren Mitteln.

Und doch: Ich habe oft mit Herrn
lling dariber diskutiert, ich konnte
keine andere Zellfunktion nachwei-
sen und keine andere Grundfarbe.
Aber wo bleibt die Tuberkulose?

Ortega und Hahnemann sagen, sie
sei eine Mischung von Sykose (d.h.
Proliferation) und Syphilis im dest-
ruktiven verkdsenden Zustand und
als Farbe das Orange, je nach Proze8
mehr gelb oder rot. Dorsci ordnet sie
mehr der Psora zu, was ich vom
Psychi auch kann,

it und das L
bediirfnis. Jede Bindung ist uner-
traglich. So ergeben sich der haufige

System paBt. Es ist
wie mitdem Wellen-Teilchen-Verhal-
ten des Lichtes.

Deshalb sehe ich das Tuberkuli-
num als 4. Miasma.

Ich hoffe, ich konnte Sie an das
schwnenge aber so wnchllge Thema

die F

Es besteht im allgemeinen ein
Mangel an Durchhaltevermégen. Die
Erwachsenen, aber auch die Kinder,
sind nervés, reizbar, schwach und
ruhelos.

Die Kinder sind Neinsager und tun
gerade das Gegenteil von dem, um
das man sie bittet.

Die Verschlimmerungen sind:

Ein geschlossenes Zimmer, durch
feuchtes, kaltes Wetter, durch An-

der N , ZUr wei-
teren Beschiftigung damn anregen
und wenn moglich, auch zum Einsatz
der miasmatischen Mittel in der The-
rapie. Es wiirde mich freuen, wenn
ich sie zumindest zu einigen Uberle-
gungen in diese Richtung veranlaBt
hétte.

Ein wichtiger SchluBsatz bestétigt,
daB die Psora der Grund aller Mias-
men ist: "Ohne Minderung des
Urvertrauens kann kein Miasma uns
beriihren.”

auch in dem geringen Reali- Die Besserungen sind entspre-

tatsbezug. chend in frischer Luft, wahrend des Damit wire das Hauptthema zu Ende
Mein U die T i und durch B g . Doch mochte ich jetzt noch

diesen beiden M:asmen zuzuordnen, Es besteht viel Angst, d einige G des

kommt eigentlich aus der Erfahrung:  vor Hunden, i schwar-  h Arztes

Namlncn durch Anwendung der Tu-

zen, aber auch Schulangst. Die

Es ist
ein eigenstindiges Bild des Tuberku-
linikers, auch im P: i

sind zart und blaB.

zu den Miasmen hier anfihren (er hat
sich spater esoterischen Heilweisen

Welche homé Mittel
dem tub ini Miasma zu-

Ich scmldere jetzt das Bnld des
ik aus

Quellen.
T i hat M-

geordnet werden, weiB ich noch nicht
genau (auf jeden Fall Phosphor). Als
Farbe wiirde ich ein helles Lila vor-

digkeit schlimmer am Morgen. Hat
allgemeine Erschopfung, nervose
5 | heoond

Ich fasse die psychischen Cha-
rakteristika dieser 4 Nosoden kurz

Nach Krank?\ei!en, bes. Grippe,

~ Der Psoriker: ist langsam und hat

In seinem Buch zitiert er
zuers( die hahnemann'sche Mias-
menlehre und erwédhnt dann, daB
schon um 1880 die Debatte autkam,
ob die Tuberkulose ein 4. Miasma
sei.

Er kommt selbst zu dem SchluB,
daB die Tuberkulose ein 4. Miasma
sei, weil dies die Verhaltensweise
des Tuberkullmkers nahelege. Die
T kénnen keine Ent-

haben sie eine g Reaktion



scheidungen treffen und der Realitat
nicht ins Auge schauen. Sie kdnnen
in keiner stabilen Form leben. Sie

men den Gesundheitszustand des
Menschen beeintrachtigen und ge-
nau gewdhite homdopathische Mittel
nur U wirken.

haben eine lebhafte V
ein Hang zum Kinstlerischen und
fliehen vor der materiellen Realitat.

GIbt es noch andere Miasmen?

Diese drei neuen Mi: sind fol-

Es kommen einem schon apokalypti-
sche Gedanken bei der Betrachtung
dieser drei neuen Miasmen. Ich will
aber nicht schlieBen, ohne die Mog-
lichkeit der Uberwindung dieser

gende:

1. Das Miasma der radioaktiven

Bei Pati

in der GroBstadt, komme ich auch mit

2. Das Miasma der Umweltver-

einem sorgféltig
wei-

3. die die in

tischen Mittel nicht
ter.
Meine Beobachtung zeigen mir

den letzten Jahren immer gra-
vierender wurde und zunimmt, wenn

Um die ganze Welt spannt sich ein
Netzwerk von Menschen, die daran
glauben, dafiir leben und sich einset-
zen, daB aus dieser ganzen Zerstd-
rung und dem Chaos ein Neuanfang
mit mehr Toleranz, mehr Mensch-
lichkeit, mehr Zuwendung und Liebe
zueinander und zur Natur, zu allem

immer wieder, daB ich zuerst eine die drtige so
andli Entgifty her i weiter geht.
muB.
Diese Erkenntnis leitet zu den Noch ein Satz von Gurudas: Die
I Gi El von  Mi iegein die B im

wider,

Gurudas Uber: Er hat
daB seit dem 2. Weltkrieg zuneh-
mend drei neue, angeborene Mias-

die die Menschheit noch nicht iber-
wunden hat.

und zu allem was ist,
entsteht.

Raran. Lot
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