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Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

das letzte Heft hat viel postiven
Zuspruch erhalten. Allerdings ist uns
ein Fehler unterlaufen, den wir hier
korrigieren mochten: In dem Artikel
"Die Wiedergeburt der Géttin” hieB
es, daB den schweizer Frauen noch
immer das Wahlrecht vorenthalten
wird. Tatséchlich ist dies nur noch in
ein paar wenigen, kleineren Kanto-
nen der Fall, und auf Bundesebene
haben Frauen volles aktives und pas-
sives Wahirecht. Die Mannergesell-
schaft tut sich natdrlich auch in der
Schweiz schwer, die Frauen
gleichberechtigt am politischen Le-
ben teilnehmen zu lassen — wie in der
Bundesrepublik. Wie wir wissen, hat
das viele Griinde. Allerdings ist der
Begriff "Gleichberechtigung” auch
zweischneidig. Feministinnen mei-
nen deshalb auch, daB “gleich”
bedeutet, den Mannern gleich zu
sein und ihre Politik und Vorstel-
lungen mitzutragen, was ja in vielen
Fallen von Frauen gar nicht ge-
winscht wird. Wenn Frauen sich nur
an die von Mannern gesetzten Vor-
stellungen halten, haben sie eigent-
lich nichts gewonnen. Deshalb ist die
Diskussion um Frauen bei der Bun-
deswehr eine Verschleierung echter
Beddrfnisse: namlich der Abschaf-
fung des Militars, das ja gerade eine
der vielen abseitigen Erfindungen
von Ménnern ist. Frauen soliten aktiv
gegen die Militarisierung auf und
auBerhalb der Erde einstehen, nicht
wegen  vermeintlicher  Gleich-
berechtigung diesen Wahn noch
durch ihre Teilnahme unterstiitzen!

Nachdem wir in diesem Heft das
Thema "Korpertherapie” vorbereite-

ten, flatterten viele Seminarangebote
zu Korpertherapien mit der Post an —
obwohl die Leute garnicht wuBten,
daB wir das Thema etwas ausfihrli-
cher behandeln. Wie thr wit und wie
es in dem Artikel auch angedeutet
wird, stehen wir dem ganzen Semi-
narangebot kritisch gegeniber. Zum
einen wurde hier ein "Markt”
geschaffen und und geweckt, zum
anderen verdienen manche Uber-
durchschnittlich viel Geld damit. Die
andere Seite ist, daB die Veranstal-
tung von Seminaren oft viel Geld
kostet, und die Therapeuten auch
ihren Verdienst haben missen. Hin-
zu kommt, daB es auch echte Bedirf-
nisse nach Selbsterfahrung gibt, daB
viele von uns durch Erziehung und
andere Faktoren ihr ganzes Potential
nicht voll entwickeln konnen und
Unterstitzung und Hilfe dazu bend-
tigen. Wir meinen also, daB jeder
selbstverantwortlich wahlen solite.
Der Artikel gibt Euch vielléicht einen
Uberblick.

Da das Thema in einem Artikel
nicht erschopfend behandelt werdet
kann, wollen wir in diesem Heft und
in den ndchsten Heften weitere Arti-
kel zu verschiedenen Korper-
therapieformen bringen, um noch
mehr Informationen zu verschaffen
(die Masse an Biichern kann sich ja
kaum jemand kaufen!). Wir sind
natiirlich auch fur Artikel aus der
Leserschaft (von Therapeuten oder
Leuten, die uber ihre Erfahrungen
berichten) dankbar. Leider sind eini-
ge versprochene Artikel fiir dieses
Heft nicht rechtzeitig gekommen.
Wir wiinschen einen wunderschdnen
Friihling!

Magdalena und Bruno Martin
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THE DINNER PARTY
und das Fest der 1000

Frauen

Damit wir die Reichweite und Schén-
heit ihres Erbes erkennen...” (Judy
Chicago)

Da 1aBt sich in Florenz eine Gruppe
junger Leute von einem erstaunten
Museumswiéchter vorbei an den
Werken alter Meister in die Hin-
terzimmer der Uffizien fihren, um
dort die Bilder einer Malerin des 16.
Jahrhunderts zu  betrachten. Da
durchstébert eine Frankfurter Kiinst-
lerin die Universitatsbibliothek nach
den zarten Schmetter-
lingszeichnungen der Naturwissen-
schaftlerin  Maria Sybilla Merian.
Deutsche Musikerinnen bereiten die
Grundung des
"Clara-Schumann-Orchesters” vor,
das selten gehorte Werke zum Klin-
gen bringen wird — die Musik groBer
Komponistinnen. ~ Wissenschaftler/
innen und Laien befassen sich mit
den Erkenntnissen mittelalterlicher
Arztinnen und Hebammen, mit den
Schriften des Universalgenies Hilde-
gard von Bingen oder mit den
programmatischen Reden der Mary
Wollstonecraft. Einige, wie die
Arbeitsgruppe "Frauen vom See” in
der Nahe des Bodensees, entdecken
die Geschichte von Frauen ihrer
ndheren Umgebung. Anderen geht
es um die ganz groBen historischen
Fragen: Hat es tatsachlich Matriar-
chate, mutterrechtliche  Gesell-
schaften gegeben — und was bewirk-
te ihren Untergang? Welches uralte
Wissen der Menschheit ist mit der
Hexen- und Ketzerverbrennung ver-
nichtet worden?

Diese Bewegung des Forschens und
Entdeckens ist weltweit und be-
schaftigt von Jahr zu Jahr mehr
M hen der unterschiedli

Herkunft und Einstellung. Von den
etablierten Wissenschaften und Kiin-




sten wird sie det, oft

bekdmpft, selten gefordert. Sie ist
gefahrlich, denn sie stellt unser
gesamtes Weltbild in Frage, unsere
géngige Auﬂassung von Wissen-
schaft, Kultur, von dem

und den Vorgang kinstlerischen
Schaffens durchsichtig zu machen.
So wuchs das Team, das in einer
Almosphare des Vertrauens und des
an THE

was wir Fortschritt nennen und was

wir fur Uberliefernswert halten. Sie ist

heilsam und bereichernd, denn es

geht ihr darum, einen weitgehend

unhekannten Schatz an splmuellen
und

DINNER PARTY arbeitete. Allein 20
Mitarbeiterinnen steliten Uber Jahre
hin die Informationen zu den histori-
schen und legendédren Frauen zu-
sammen, die durch ein Gedeck am
i der DINNER PARTY

Erkenntnissen und Erfahrungen zu
heben, ein Erbe wiederzuentdecken,
das zukunftsweisend ist: das Erbe
der Frauen.

Ein einzigartiges K hat dafiir

geehrt oder auf dem Boden des
Werkes verzeichnet werden sollten.
Die ubrigen gingen daran, dieses
Wissen nach Planen von Judy Chica-
go in Porzellan- und Textilarbeiten

gesorgt, daB im vergangenen Jahr
auch in Deutschland die Zahl derer,
die sich mit der verborgenen Seite
der Menschhentsgeschuch\e befas-

i ist: Das

Jeder der 39 Teller und
Léufer erzahlt in vielen Farben und
Symbolen und Motiven vom Leben
der Frau, der er gewidmet ist. Dabei
bedlenl sich Judy Chicago einer
die weibli Kor-

sen,

symbollsche Gastmahl THE DINNER
PARTY, ein sallfillender, dreieckiger
Bankettisch, gedeckt zu Ehren von
39 beruhmlen Frauen aus Mylhos
und

per- und Lebenserfahrung ent-
spricht. So kehrt auf fast allen Tellern
das in unserer Gesellschaft immer
noch tabuisierte Motiv der Vulva wie-
der, in Form eines Schmet:

Hutchi Soji Truth, Marga-
ret Sanger) und schlieBlich in die
Gegenwart.

Schon bei der ersten Ausstellung
1979 in San Francisco brach THE
DINNER PARTY Besucherrekorde.
Tausende fragten sind: Warum ha-
ben wir nie von diesen Frauen
gehort? Wer bestimmt, welche
menschlichen Erfahrungen und Be-
mihungenin unsere Geschichte ein-
gehen? Viele schickten kleine, eben-
falls textil gestaltete Dreiecke an
Judy Chicago, um Frauen zu ehren,
die sie an der DINNER PARTY ver-
miBten, so daB im Vorraum der Aus-
stellung ein groBer Wandteppich ent-
steht, der das Anliegen des Werkes
optisch fortsetzt. Andere beginnen
mit vielfdltigen Forschungen — wie
eingangs beschrieben.

Seit THE DINNER PARTY 1985 in
London zu sehen war, ist der Funke
auf Deutschland ibergesprungen —
zur Thematik des Werkes finden Vor-

999 beruhmten Persénlichkeiten,
von denen einige, wie zum Beispiel
Simone de Beauvoir, noch leben.
Schépferin samtlicher Entwiirfe zu
THE DINNER PARTY ist die ks

terlings, der alimahlich reliefahnliche
Gestalt annimmt und sich von der
Telleroberflache 16st, das heiBt: sich
befreit. Die Themen Geburt und Tod,

nische Malerin, Bil
formance-Kunstlerin Judy Chicago,
die von 1974-1979 i

frﬁhe und Chri
in und Per- , Macht und der
e|genen Famgkellen klingen an. Fast
mit des Spin-

einem Team von 400 Frauen und 11
Ménnern aus aller Welt an der
Gestaltung des Werkes arbeitete.

THE DINNER PARTY ist in Entste-
hung, Form, Inhait und Ausstrah-
lungskraft mit keinem anderen
Kunstwerk vergleichbar und beweist
eindrucksvoll, welche Energien
Kunst freisetzen kann, wenn ihr
Anliegen die Mauern der Museen
und der "Kunstszene” sprengt und
viele Menschen in ihrem amagllchen
Fuhlen und Denken

nens, Webens und Néhens — seit
Urzeiten Tradlllon der Frauen mit

trage und in Aka-
demien, Universitdten und Schulen
statt. In Frankfurt griindete sich der
Verein "Die DINNER PARTY in
Deutschland e.V.", der die vielen
Aktivitdten koordiniert, berét, fordert.
In Frankfurt laufen auch alle Bemi-
hungen zusammen, THE DINNER
PARTY in Deutschland auszustellen.
Viele Museen Iehnten dies blsher ab,
aus

tiefem
der sich in der Gestalt der Schick-
salsgéttinnen (Nornen, Parzen) dar-
stellt — wurden wi

aber wohl mehr aulgrund
Der
Entstehungsprozea des Werkes, die

Ein Gang um den groBen (15x15x15
Meter) DINNER-PARTY-Tisch ist
eine Wanderung durch 3000 Jahre
Menschheitsgeschichte, wie sie bis-
her nicht aufgeschrieben wurde:
Vom ersten Gedeck das dem welbll-
chen o

Bereits kurz nachdem Judy Chicago
die Grundidee ihres Werkes ent-
wickelt hatte, wurde ihr kiar, daB sie
Jahrzehnte bendtigen wiirde, um es
im Alleingang zu vollenden. AuBer-
dem war es ihr wichtig, andere Men-
schen in die F und

Goddess) gewidmet ist, fuhn der

g von AII-

Symbolsprache, die mhallhche Bri-
sanz sind Zindstoff genug.

Um das Finanzargument zu entkraf-
ten und gleichzeitig THE DINNER
PARTY fiir einen Tag lebendig wer-
den zu lassen, ladt Dagmar von
Garnier’, Initiatorin des DINNER-

Weg uber die K
(Ishtar, Sophia) zu Gestalten der
Antike (Aspasia, Hypatia), der kelti-
schen Kultur (Boadaceia, Saint Brid-
get), des Mittelalters (Hildegard von
Bingen, Isabella d’Este, Artemisia

nach den USA (Anne

PARTY-V , am 7.Juni 1986 in
die Alte Oper Frankfurt zu einer
ganztagigen symbolischen Begeg-
nung ein: Zum "Fest der 1000
Frauen”. Jede Teilnehmerin wird an
diesem Tag eine an der DINNER
PARTY genannte Frau vertreten und
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ihr Werk zum Leben erwecken.
i N " o

nen, Politikerinnen und mythologi-
sche Gestalten von einst werden sich
treffen und einen Tag voller Mus:k
und Tangz, kleinen Th

Gift aus dem Katalysator

Nur scheinbar gut ist, daB die Kataly-
sator-bestiickten Autos immer mehr
Kéufer finden. Zwar benoti Kata-

gen, Ritualen und vielen Gesprachen
erleben. Jede von ihnen zahit
entsprechend den 39 Plitzen der
DINNER PARTY einen symbolischen
Betrag von 390,- DM ein, um einen
DINNER-PARTY-Ui (]

lysator-F: kein Blei im Ben-
Zin und pusten weniger Stickoxyde in
die Luft, aber dafiir verseuchen sie
die Umwelt mit einem weiteren
gefdhrlichen Gift: Platin. Nach An-
sicht von Fachleuten geniigt schon

fond zu grinden. Diese Summe auf-
zubringen fallt kaum einer Mézenin
leicht — und doch gelingt es jeder, die
von dem Anliegen beruhrtist, mit viel

und mit Unterstit-

ein Gramm Platin im
Abgas, um eine Flache von einem
Quadratkilometer (1 gkm) "in be-
denklicher Weise toxikologisch zu
belasten”. Platin ist seit langem als

zung anderer. Viele haben sich
bereits mit Leben und Werk "ihrer”
Frau vertrautgemacht — so wird die
Kéiner Dirigentin Elke Mascha Blan-
kenburg die K Fanny

vor allem des Immunsy-
stems bekannt. Die Gefahrlichkeit ist
S0 groB, daB z.B. die amerikanischen
Sicherheitsvorschriften der Chemie-
Industne platin-gekoppelite Kata-

Mendeissohn-Hensel vertreten und
mit einem Frauensymphonieorche-
ster deren C-Dur-Ouvertire auffih-
ren. Langst nicht alle Beitrage sind so
spektakuldr, viele werden einfach in
kleinen Gruppen uber "ihre" Frau
berichten.

Schon jetzt zieht das Fest der 1000
Frauen” die der

-T i solange sie in
lrelem Austausch mit der Atmo-
sphare eingesetzt werden, absolut
verbieten.

Einige US-Forscher fragen sich
schon, ob nicht die Immunschwa-
che-Erkrankung AIDS sowie die

L P

(trotz besserer Luft und weniger Rau-
cher) méglicnerweise mit auf die

Medien auf sich. Sicherlich bedarf es
solcher mutigen und phantasievollen
v o

des
Katalysalars zuriickgefihrt werden
kann.

um zu daB lan- erzeuge ein K
ge verschiittetes Wissen eines Ta- jm Betrieb (nur dann) eine starke
ges wieder selb All- die
wird. Alle i sich dem

Frauen sind eingeladen, Mazenin zu
sein. Informationen, sowie die Na-
mensliste der DINNER-PARTY-
Frauen verschickt der Verein "Die
DINNER PARTY in Deutschland”,
Schneckenhofstr.33, 6000 Frankfurt/
M 70 (bitte 4 DM Ruckporto beile-
gen).

Inge Miiller

Anmerkung:

* siehe Artikel in Hologramm Nr.28
(Januar 1982): Denn die Weisheit ist
beweglicher als alle Bewegung, ein
Gesprach mit Dagmar von Garnier.

Fahrzeug mitteilt
und das erdmagnetische Feld ver-
zerrt. Mittel- oder langfristig konne
dies zu biologischen Schaden beim
Menschen fihren. Fachleute fordern,
solange die Situation unklar ist, einen
sofortigen Stop des Verkaufs und
Betriebs von  Fahrzeugen —mit
Platin-Katalysatoren.

Quelle: Trendwende, J. Uebel, 2862
Worpswede; Raum & Zeit, 1V/85,
3007 Gehrden

Astro- Loglk

Astro-Computer Service b
der Buchhandlung  #
HIER & JETZT
Geburtshoroskop

Vierfarbige Kreisgraphik auf
DIN A 4 Karton incl. Aufli-
stung aller Faktoren des Horos-

kops. * DM 12,—
Transitliste

Die wichtigsten Transite (Jupi-
ter bis Pluto); Ausdruck fiir ein
Jahr. * 10,—

Partnerschaftshoroskop

Direkter Vergleich zweier Ho-
roskope. Ubersichtliche, vier-
farbige Kreisgraphik 22—

FernerProgressionen, Halbsum-
men, Solare usw. Gesamtpro-
spekt anfordern.

Wir rechnen mit Koch-Héusern,
Placidus und 30° gleiche Hau-
ser auf Wunsch maglich.

Wie bestellen?

Per Post, Telefon oder person-
lich. Name, Geburtsort- und
-zeit angeben.

Versand *

Bezahlen im Voraus per V.-
Scheck oder Uberweisung.
Versandkosten der Kreisgra-
phik 1,30 DM.

Kto.: K. Nebel, Postgiro Hmb.
Kto.-Nr. 38381-205

ASTRO-LOGIK
Erzberger Str. 10 - 2 HH 50
040 /39
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"
Dennis Gabor hatte im Jahre 1947
das mathematische Prinzip der Ho-
lographie entdeckt, wofir er spéter
¢ den Nobelpreis bekam. Mit der Erfin-
dung der Laser-Technik konnte die
H - an .

‘ verwirklicht werden. Es ist eine faszi-
nierende Technik: Die minels Interfe-

Weltbild richtig?

N
[ ST
? und Spiri .
vieler Menschen gepragt. Wir sind'in
der Lage uns vorzustellen, unser
Gehirn sei eine Art Hologramm, die
Welt, der Kosmos und alles weitere

se|en wie in einem Hologramm mit-

spelchem Informallonen durch das
i von
quenzenA Diese Interferenzmuster
werden im Hologramm so aufge-
zeichnet, daB sle keine bildhafte
mit den
’Objeklen haben, denn diese Muster
sehen vollig wirr aus; dennoch sind
in jedem Teil zahlreiche Informa-

Jeder Teil sei ein
Ausdruck des Ganzen. Marylin Fer-
guson faBt die Annahmen vieler For-
scher SO Zusammen: "Unser Gehirn
kol

Berechnungen die ‘harte’ Wirk-
lichkeit durch {s] i von

LI

und Ph /Sik L\

Ist das holographische
.» <

punkte aufgreifen: 1. die Thesen von==
Ken Wilber, weil er die das hplograp-
hische Weltbild in Frage stellt und 2,
Fritjot Capras differenzierte Kritik an
Wilbers Interpretation  spiritueller
Lehren.

Es sei vorausgeschickt, daB Ken
Wilber eine Stufenfolge verschie-,
dener BewuBtseinsebenen aus der ™
"Ewigen Philosophie” benutzt. Die-
se sind: 1. die materielle Ebene, 2.
die biologische, 3. die mentale (Ego,
Logik, Denken), 4. die subtile (arche-,
typisch, intuitiv), 5. die kausale (voll-

T

F aus einer D

) und 6. die

die Raum und Zeit transzendiert. Das
Gehirn sel ein Hologramm das ein

an sich, die
Quelle aller Ebenen). Er schreibt
dazu: "Man beacnte. daB diese

tions-Bits Uber das
enthalten. In den Raum projiziert wird
ein zuvor holographiertes dreidimen-
) sionales Objekt ebenso dreidimen-
sional als Li das

inter-
preuen.
Wie bei allen

wie die Ebenen an die sie sich

Annahmen und Theorien regt sich

sogar psvspektnwsch von allen Seiten
betrachtet werden kann.
= Schon von Anfang an sahen Wis-
senschaftler in dieser Technik das
Polenllal fur grundlegende philo-
und natur
luche Erkenntnisse. Der Gehirnfor-
scher Karl Pribram griff diese Idee
Anfang der siebziger Jahre auf, weil
es ihm Losungen fir die Informa-
tionsspeicherung im Gehirn anbot.
Denn er stellte fest, daB trotz Entfer-
nung oder Schadigung von Gehirn-
teilen alle Informationen weiterhin
\\Vorhanden bleiben. Daher kam er zu
dem SchluB, daB das Gehirn die
Inlormalionen é\hnlich wle eine ho-

P t.

P Da gibt es

wenden, i sind. So wie
jede Ebene des Spektrums ihre
Vorgéngerin  transzendiert, aber

wel-
che diese ganze Idee als mystische
Fantasie abtun, andererseits aber
Mystiker, denen diese Idee wie
"Pop-Mystik" klingt. Dazu gehort der
Psychologe und Zen-Buddhist Ken
Wilber. In dem Buch Das holograp-
hische Weltblld, das gerade im
Scherz-Verlag erschienen ist, hat er
alle bedeutenden Kopfe, die sich mit
dem holographischen Weltbild be-
schaftigen, versammelt, darunter
Karl Pribram, Fritiof Capra, David
Bohm, Karl Pribram, M. Ferguson,
John Battista und andere. Ken Wilber
selbst kommt auch ausfihrlich zu
Wort, einmal in einem Artikel, in dem
er seine Kritik an dieser Idee kurz

Auch in der C
wird die holographnsche Inlorma-
\(lonsspetcherung in naher Zukunh
die

und ein zweites Mal,
wo er im Gesprach mit dem Heraus-
geber der Zeitschrift "ReVision” auf

ken veralten lassen.
Die Idee oder die Metapher des
Hologramms hat seit Jahren die phi-

viele Kritil kte und Fragen ein-
geht.
Ich rnéchle im lolgenden haupt-

so ieBt jedes™\
hohere Studium auch die niederen
Disziplinen - aber nicht umgekehrt.”

Aus dieser Stufenfolge leitet er ab,
daB es zwar eine Ganzheit gibt,
insofern alles aus dem Absoluten
entsteht und von diesem durchdrun-\
gen ist, aber andererseits wird das
Absolute oder eine hohere Ebene™——
nicht von einer tieferen Ebene des
Seins durchdrungen und beeinfiuBt.
"Manchmal heiBt es, die neue Physik
sei zumindest mit der mystischen
Weltsicht im Einklang. Meines Erach-
tens kdnnen wir leicht zustimmen,
daB gewisse Aspekte emlger Inter-
pretatic des \
Quantenformalismus, formuliert man
sie in der Umgangssprache, sich
dhnlich anhdren wie einige Aspekle\
der mystischen Weltanschauung -
nicht in bezug auf die Welt (Ebenen 1
- 6), sondern auf Ebene 1. Durch

wﬁnkuan ‘,&d,e




Einsicht des Mystikers jedoch weder
als gultig bestatigt noch erklart.” Ken
Wilber kritisiert daher die holographi-
schen (oder holonomischen — wie
George Leonard es ausdriickte)
Weltbilder als ungeeignet fiir echte
mystische Erkenntnis. An anderer
Stelle nennt er dies "pantheistisch”,
denn es sei eine verschwommene
Einheitslehre, die allein darauf be-
ruht, daB das Gedéachtnis maglicher-
weise holographisch gespeichert
wird. "Nach MaBgabe selbst dieser
Theorie konnte das zu nichts ande-
rem fihren, als zu einer Erfahrung
der Rumpelkammer des eigenen
Gedachtnisses — schon verschwom-
men und ohne den Vorteil eines
linearen Ablesens. Wie jemand den
Sprung machen konnte von der
Verschwommenheit des eigenen
Gedachtnisses zu dem kristallklaren
BewuBtsein, das den Geist, den Kor-
per, das Selbst und die Welt trans-
zendiert, das wird nicht deutlich. Es
ist ein wilder theoretischer Sprung,
vom ‘holographisch gespeicherten
persénlichen Gedachtnis' zu der Be-
hauptung zu gelangen, 'deshalb sei
der Geist aller Menschen Teil eines
transpersonalen Hologramms'."

Auch die angebliche Mystik der
neuen Physik wird von Wilber hart
kritisiert. Fir ihn zeigt sie nur die
Tatsache von materiellen und physi-
kalischen  Energiezusammenhén-
gen, die aber weder das Leben, die
Okologie, die Psychologie noch
hohere Dinge erklaren und ver-
standlich machen konnen. Auf die
Frage: "Da alle Dinge letztlich aus
Elementarteilchen bestehen, hat die
Physik (nicht) ein allerhochstes Eins-
sein gezeigt?" meint Wilber: "Alle
Dinge sind eben nicht letztlich aus
Elementarteiichen gemacht. Alle
Dinge, einschlieBlich der Elementar-
teilchen, bestehen letztlich aus Gott.
Aber Sie erwahnen hier die popu-
larste Version, die in Wirklichkeit eine
extreme Form von Reduktionismus
ist. Sie ist wohl deswegen so popu-
lar, weil sie zum Zusammenbruch der
Hierarchie paBt.”

Fritjof Capra hdlt nicht so viel von
Ken Wilbers Hierarchie, er sieht den
Kosmos eher als eine Stufenfolge
von komplexen, verschiedenen Ebe-

Freiheit”: Ein Hologramm von Alexander und Hariharan. ausgestellt im Filmmuseum

nen, die untereinander verbunden
und voneinander abhangig sind. "Im
menschlichen Organismus haben wir
Organe, die ihrerseits aus Gewebe
bestehen und diese wiederum aus
Zellen. Doch steht jede dieser Ebe-
nen in Wechselwirkung mit ihrer
gesamten Umwelt und beeinfluBt
jede andere Ebene. .. Beim Baum
sieht man deutlich, daB er seine
Nahrung aus den Wurzeln und aus
den Blattern bezieht. Die Sonne
ernahrt die Blatter, und die Wurzeln
holen die Nahrung aus der Erde. Sie
kommt also vom Himmel und aus der
Erde, wenn man es poetisch aus-
drucken will. Beides wird gebraucht,
keines ist vorrangig; alle Ebenen
wirken in der Umwelt aufeinander
ein. Das ist ein viel besseres Vorstel-
lungsbild von der aus vielen Ebenen
bestehenden Struktur, die wir in der
Natur beobachten. Nun ist es histo-

ganz stimmt. Hierarchien werden vor
allem von Philosophien herausge-
stellt, die patriarchalische Uber-
lieferungen sind. So hebt der Taois-
mus, von dem ich glaube, daB er
seine Wurzeln in der matriar-
chalischen Kultur hat, stets das femi-
nine Element hervor; er kennt keine
Hierarchien. Der Hinduismus dage-
gen kennt sie, ebenso der Buddhis-
mus, der Islam und das Christentum.
Es gibt jedoch andere uberlieferun-
gen, die keine Hierarchien kennen.
So ist es meines Erachtens wichtig
zu erkennen, daB hierarchische
Strukturen kein Naturgesetz sind,
sondern menschliche Konstruktio-
nen.”

Fritiof Capras gegensétzlicher
Standpunkt zu Ken Wilbers Kritik an
dem holographischen Weltbild ist
deshalb wichtig, weil es ja nicht nur
darum geht, ob die neue Physik, die

risch und r , daB

Ger wng, die Biologie und

hierarchische Sy i-
stisch fur patriarchalische Kulturen
sind. Eine Hierarchie ist immer mit
dem ménnlichen BewuBtsein asso-
ziiert... Sehen Sie sich doch einmal
die historischen Hierarchien an. Die
Papste sind Manner, die Bischofe
sind Manner, Gott ist ein Mann, und
so fort... Ich bringe das zur Sprache,
weil Wilber sagt, alle zur Ewigen
Philosophie gehérigen Uberlieferun-
gen betonen Hierarchien, was nicht

andere Naturwisser eine
falsche Einheit beschreiben, sondern
es geht vor allem darum, ob die
Metapher vom Hologramm, von einer
grundsatzlichen gegenseitigen
Durchdringung und Verknipfung al-
les Bestehenden nicht nur von oben
nach unten, sondern auch von unten
nach oben wirkt, wenn wir diese
griffigen raumlichen Bilder tiberhaupt
benutzen wollen. Es stellt sich nam-
lich die Frage, ob der Mensch inner-



Stelle daB der

halb der eine
Rolle spielt, ob wir nur Traumbllder
einer Kalten,

Materie - Strukturen des Geistes
. was auch immer wir

oder im Zusammensplel mit der
von B sind.

anschauen, hingt von unseren Vor-
1 ab. Ich meine, Ken Wilber

Nach Ken Wilbers Vorstellung ist
das nicht der Fall. "..sie (die Ebenen)
wirken aufeinander ein, jedoch nicht
auf gegenseitige oder absolut gleich-
wertige Weise, aus dem einfachen
Grunde, weil sie nicht gleichwertig
sind. Wenn die hoheren Ebenen
Attribute enthalten, die auf niederen
Ebenen nicht anzutreffen sind, dann
kann es zwischen ihnen nicht zwei-
seitige Gleichwertigkeit geben. Mein
Hund und ich kénnen auf der Ebene
sensorisch-motorischer  Wahrneh-
mung aufeinander einwirken, nicht
aber auf der Ebene des symbolhaften
Geistes — wir konnen nicht Gber
Shakespeare diskutieren.” Der Ge-
sprachspartner stellt dazu die Frage:
"HeiBt es aber nicht in den dstlichen
Uberlieferungen, daB alle Dinge sich
gegenseitig auf vollkommene Weise
durchdringen?” "Nein, das ist reine
Pop-Mystik. Die tatsichlichen Uber-
i sind i rfeil

9
ter. Ich nehme an, Sie beziehen sich
auf den Hua-Yen- oder
Kegon-Buddhismus? .." (siehe

dazu: Suzuki, Ur-Erfahrung und Ur-
Wissen). Wilber erklart kurz diese
Philosophie, aber der Gesprachs-
partner bleibt hartnackig. "Wie steht
es um das Absolute? Ist das nicht an
jedem beliebigen Punkt gleich
vorhanden?" Wilber: "Es ist, wie ich
schon sagte, paradox. Alles am
Absoluten ist auf gleiche Weise an
jedem beliebigem Punkt, und einige
Punkte stehen dem Absoluten néher
als andere. Die Hierarchie gilt fur das
manifeste Universum, in dem es
Ebenen

nimmt diese Ebenen etwas zu ernst.
Wenn er sagt 'Es gibt sechs Haupt-
ebenen’ dann trifft das zu; doch sind
die ontologischen Ebenen wie alle
anderen begritflichen Vorstellungen
letzten Endes Maya. Die Art, wie wir
die Wirklichkeit aufspalten, ist illuso-
risch und relativ und, wie wir in der
Naturwissenschaft sagen wirden,
nur annanemd "Also eine reine Ar-
ition, keine

von i ), die dies
ablehnen. Es ist zu hoffen, daB diese
Diskussion nicht an den anderen
vorbeigeht.

Aber auch fiir unsere personliche
Entwicklung haben Weltbilder ent-
scheidende Bedeutung. Das christ-
liche Weltbild hat z. B. Jahrhunderte
Denken und Handeln von Menschen
beeinfluBt. Jetzt ist es an der Zeit,
daB ein neues, ganzheitlicheres
Weltbild unser Denken und Handeln
beeinfluBt, da es, wie Capra sagt, um
das Uberleben der Menschheit geht.
Wir miissen erkennen, daB wir als

Struktur in der Natur'7 " Capra: "Rich-
tig. Wilber sagt z.B.: 'Physik und
Mystik sind nicht zwei i

Menschen Verantwortung
fir uns selbst und den Planeten
haben. Wenn aber die extrem hierar-

Wege zur selben Wirklichkeit, son-
dern verschiedene Wege zu zwei
verschiedenen Ebenen der Wirklich-
keit." Das trifft zweifellos zu; letztlich
sind jedoch auch diese beiden Ebe-
nen di Es sind

chische g von Wilber sich
durchsetzen wiirde, wire unsere
Verantwortung zu sehr vom EinfluB
héherer Machte in der Hierarchie
abhéngig. Und genau diese Haltung
hat in den letzten  zwei Jahr-

liche Aspekie derselben enr-

chen Leid und heute zur Umweltkrise

und
vollen Welt, in der Form Leere und
Leere Form ist.”

Also doch eine Diskussion um
Kaisers Bart? Ich glaube nicht. Das
Buch wirtt in vielerlei Hinsicht inter-
essante Fragen auf, gibt viele nach-
denkenswerte Erkenntnisse, auch
Uber die hier zusammengefaBte Dis-
kussion zwischen zwei herausragen-
den Denkern hinaus. Was das Buch
nicht beantwortet, aber ein Themaiist,

und (und

Ausbeutung von Mensch und Natur
gefiihrt. Immerhin war Ken Wilber als
Herausgeber des Buches bereit,
auch gegensitzliche Meinungen zu
verdffentlichen. Vielleicht gibt er sich
firs erste auch mit einer pantheisti-
schen Weltanschauung zufrieden,
wenn diese hilft, ein besseres Leben
auf der Erde zu schaffen?

Bruno Martin
L

das jeden Sucher
i i miBte, ist, inwiewei
diese ganze Diskussion Uber ein
neues Weltbild konkreten Bezug zu
unserem Leben hat. Auf der politi-
schen Ebene stimme ich Fritjof Capra
voll 2zu, der sagt, daB die Physik dazu

(oder abnehmender lIIusuon) glbl die
zum absolut Wirkli

kann, ein Okologisches
BewuBtsein zu erzeugen. Ob die
Naturwit weiter B

Und diese Ebenen wirken nicht eindi-

und Riistung entwickelt oder 2

und auf g

einem

tige und
Weise "aufeinander.” Fir Capra ist Leben auf der Erde mithilft, |sl eme
Wilbers Theorie irrefi . Seiner id| Frage der [s]

Meinung nach werden dadurch
"Macht und Beherrschung stérker
betont als Komplexitit. Die Struktur
dieser Ebenen ist letzten Endes
davon abhéngig, wie wir sie betrach-
ten. Wir haben schon an anderer

Weltanschauung. Capra meint, wenn
der Wissenschaftler das Leben und
die Natur als Ganzheit sieht, kann er
nicht mehr (jedenfalls nicht mit gutem
Gewissen) fir die Zerstérung ar-
beiten. Und es gibt schon eine Reihe

Ken Wilber (Hrsg.): Das hologra-
phische Weltbild, Minchen 1986,
Scherz-Verlag

Suzuki, D.T.: Ur-Wissen und Ur-

Erfahrung, Wien 1983, Octopus Ver-
lag

Capra, Fritiof: Wendezeit - Bausteine
fir ein neues Weltbild, Minchen
1983, Scherz Verlag




Kosmogonie der
neuen Physik

Jedem Mmelschuler sind heute die

ve Gegebenhen sondern der zah-

der Naturwi

Masse, Energie,

Ursprung aller Massen
und Energien ist, und somit A

Quanten, Konstanten und Urknall —

selbstverstandlich. Doch wenn er
versucht, zwischen diesen nach-
weisbaren Gegebenheiten, seinem
Innenleben und der Religion Bezie-
hungen zu schaffen, wird sein Bemi-
hen in das Reich der Spekulation
verwiesen, und viele gelsl|ge Fuhrer

Gottes in der Welt; alle Subji

Arnold Keyserling

keit als Ursprung des Beharrens im

Wandel, der Invarianz, der Infor-
druck  mation.
Die nun das

keit 148t sich auf Quanten zurdickfiih-
ren. Gott ist bei von Cusanus der
Kleinste Teil alles Bestehenden. Gott
ist aber gleichzeitig auch das All in
seiner unendlichen Ausdehnung und
damit der Raum, worin die Quanten
die Welt erschaﬂen Hier deckt sich

lehnen eln rationales ja dle mit der
die g dafir lich Zweiheit Wa- sen:
ab. kan-Sk oder der chi

Doch ein Mensch kann nicht in
verschiedenen Weiten
gendwie muB die Briicke zwischen
innen und auBen

BewuBtsein; es besteht zwischen
Wissen und Zufall:

Information (bits) — Zufall
BewuBtsein
Formation (Wissen

Bit bedeutet voraussagbares Wis-
werfe ich eine Minze, so
Zahl oder Bild;

Wu Chi - Tai Chi. Der leere Raum

diese Wahrscheinlichkeit von 50%
nennt man ein Bit. Jede Sprache und

leben, ir- enthdlt punkthaft unendliche Ener-
gie, die sich in allen Ri g
werden, dehnt mit der i

um einen Sinn im Dasein zu finden
oder zu schaffen. Abseits von der
offiziellen Lehrmeinung haben nun
eine Reihe von Naturwissenschaft-
lern und BewuBtseinsforschern —
Young, Bentof, Lozanof usw. -
Enlsprechungen aufgedeckt, die es

Geschwindigkeit des Lichts, c. Diese
Lichtgeschwindigkeit ist fir bewegli-
che und ruhende Korper gleich: sie
ist daher Ursprung des Beharrenden
im Wandel, und damit des BewuBt-
seins, der Information. Nur Wahrneh-
mer sind Subjekte der Welt, die

jede ft hat eine

te Anzahl von Voraussagbarkeiten,
etwa die deutsche Sprache mit etwas
Uber 3 Bits. Mittels dieses Wissens
einer Sprache, wozu auch alle Wis-
senschaften gehéren, kann man sich
dem Nicht-Festgelegten, der Zukunft
und dem Zufall ndhern: Information
ist also das ewig Neue.

gl , einen Z sind, die Ni it, den
von Natur und p Entfal- Jo] 2u erleben und zu ver-
tung im Modell begreifich zu wirklichen. nung und
machen.

Der Ansatz ist das Werk von
Arthur M. Young, dem Erfinder des
Bell-Helikopters. Ev wies darauf hin,
daB die Pl hnicht

Aus den Quanta entsteht der Mikro-
kosmos, das All beherbergt den
A Ihre i

ein Energiepaket darslelll. sondern
ein "Wirkungsquantum” (quanta of
action) bedeutet ~ also keine objekti-

G sind El
und Schwerkraft, verbunden durch
die gemeinsame Lichtgeschwindig-

Gott

Quanta

c

Al

vermehrt sich im
Wechsel von Null und Eins, Ausdeh-
Zusammenziehen,
Beobachtung und Erinnerung im
BewuBtsein, deren Richtung beim
Menschen im Sekundenrhythmus
wechselt.

Somit stehen dem géttlichen Ur-
sprung, dem weiBen Loch, die Ein-
zelwesen gegeniber, die imstande
sind, hohere Integrationen im Kos-
mos zu erreichen, wenn sie nicht
statisch im Wissen, der Formation,
verharren, sondern ewig im Wechsel
bleiben: die schwarzen Lécher.

Diese wenigen Daten zeigen, wie-
so die dichterischen Kosmogonien
wie jene der Bibel zu einem Fehl-
schiuB fuhren, als wére der Mensch
und sein moglicher Lebenssinn Teil
einer vorgegebenen ‘heiligen Ge-



schichte’, z.B. vom Paradies und
Suindenfall Uber das jingste Gericht
2zu einem neuen Paradies. Und den-
noch istihre mythische Schau richtig,

und sie in verschledener Art 2u ver-
wenden. W:

unsere Galaxie selt ihrer Geburt 21
Ve hat, sie ist

die
Urbestandteile sich auf die Zweiheit
zuryckfuhren lassen, gibt es 92

also gerade 'miindig’ geworden.
In den Galaxien sind die Zwil-

wenn sie in das Ver-
standnis tberfihrt wird: der Mythos
meint einen nachvollziehbaren Vor-
gang, der sich aus der Symmetrie
unserer Welt ergibt und den als
erster Young dargestellt hat. Wir
werden seine Ausfiihrungen im Re-

Das Molekiil hat die geringste Frei-
heit, ist starr als Metall, Salz oder
Kristall, und hat absolute Symmetrie.
Soist das Licht gleichsam im Molekil
gefangen. Andererseits gibt es aber
eine schier unendliche Anzahl von

llen, der K sind kei-

flexive Universe durch die -
mische Komponente und die Entdek-
kungen von Bentof erganzen.

ne Grenzen gesetzt auBer jener der
Verbindung der Atome im Achter-
kreis der Wertigkeit.

Sonnen und Planeten,
wobei die Sonnen in ihrer Vereini-
gung der Wasserstoffprotonen zu
Helium sowohl die Schwerkraftsmitte
als auch das Licht als Feuer erzeu-
gen. So steht die Sonne in Entspre-
chung zum Plasmazustand der Pro-
tonen und Elektronen, enthélt aber
nur einen Teil der chemischen Ele-
mente, wahrscheinlich bis 26.

Die Sonne dreht sich in unserer
Galaxie, der MilchstraBe, die Erde um
die Sonne. Sie enthalt alle Atome, ja
es lassen sich sogar kiinstliche bis
theoretisch 116 herstellen.

Aus der Wechselwirkung zwi-
schen Erdoberflache, Sonne und
Mond als Trager und Lenker der

im Rahmen der
die U

in den drei Zustanden fest, flussig

und gasformig; ihr Gesetz ist der

Achterkreis der Edelgase.

Das Wesen des Alls ist Urlicht,
Wakan. Licht bedeutet bereits die
Wahrnehmung durch das Auge;
Photonen, die in das Auge eindrin-
gen, sterben als solche und erzeu-

Urlicht
Mikrokosmos Kosmos Makrokosmos l
L4 v
Quanta ¢,Gott Al
Photon Mensch Galaxie
Proton/Elektron Tier Sonne Die mittlere Relhe:
Atom Pflanze Erde
Molekil DNA N Mond
Urkraft

Die auBeren Reihen bedeuten einen
Verlust an Freiheit, die mittlere ihre
Riickgewinnung.

Dle linke Relhe:

Ein Photon hat als kleineste Einheit
der Strahlungsenergie eine Ladung
von vielen Billionen Volt, bewegt sich
mit Lichtgeschwindigkeit, und hat
keine Masse.

Protonen und Elektronen haben
eine geringere Energie und auch
einen geringeren Freiheitsgrad: sie
unterliegen dem Gesetz von Absto-
Bung und Anziehung, bestimmen im
Universum den Plasmazustand.

Atome haben eine noch geringere
Freiheit, streben nach Aufrechter-
haltung ihres Grundzustandes, sind
in der Lage Quanten aufzunehmen

Die rechte Reihe:
Makrokosmos ist das All, welches
nach dev Urknalltheorie zmschen

gen elektromagnetische Wirkungen.
Photonen, Protonen, Atome und

ile sind in
der Zeit; die makrokosmischen
Strukturen des Alls, Galaxien, Son-
nen, Planeten und Monde sind zeit-
haft. Doch im Molekil ist nun der
zum Urlicht in der Urkraft

und
hung puls:en wobei der Ort der
Urexplosion (berall war und ist: sei-
ne Zeit ist der Augenblick und die
Méglichkeit der Dauer, sein Beharren
das BewuBtsein und die Licht-
geschwindigkeit, in deren Rahmen
alle Massen und Energien entstehen.
Der leere Raum hat unendliche Ener-
gie, aus welcher die Galaxien entste-
hen.

Die Galaxien spiralen mit Armen,
drehen sich um ihre Mitte, und halten
das Licht in Schwerkraftfeldern: es
wird durch die Schwerkraft gebeugt.
So ist die Galaxie der weiteste
begreifliche zeitliche Rahmen, so wie

erreicht, in der Féhigkeit des Wachs-
tums und der Fortpflanzung der
Wesen.

Wesen entfalten sich nach dem
Gesetz der Oktave durch Teilung wie
in der Mitose — Viren kdnnen sowohl
kristallin als auch lebendig auftreten.
Jedes Wesen ist urspriinglich eine
Parzelle des Urlichts und strebt wie-
der zu diesem zuriick. Damit verste-
hen wir den Mythos des Falles und
der Riickkehr. erst wenn sich das
Wesen mit den Strukturen von Raum
und Zeit bekleidet, hat es seine Voll-
endung erreicht. Per aspera ad astra
- durch das Dunkel zum Licht, oder:

"



niedergefahren zur Holle, am dritten
Tage - die Zeit des unsichtbaren
Neumondes — aufgefahren gen Him-
i igiosen Mythos.

Die DNA teilen sich in ihren Spiral-
strukturen wie ein ReiBverschiuB.
Nun beginnt der Aufstieg in die Frei-
heit: die Pflanze unterscheidet oben
und unten, wechselt zwischen Exi-
stenz im Samen und ausgewachse-
ner Gestalt, ist auf die Erde bezogen
und der Sonne zugewandt.

Das Tier hat neben der Verschie-
denheit oben-unten auch jene hin-
ten-vorn, lebt im Zyklus des Essens
und Gegessenwerdens aus seinen
Motiven und Instinkten, die mit der
Erfahrung gekoppelt sind; es hat
seinen Platz im Okosystem und ist in
seiner Merkwelt und Wirkwelt be-
weglich. Gleich den Protonen und
Elektronen des Plasmazustandes
wird es durch Anziehung und Absto-
Bung, Lust und Schmerz gelenkt,
und kann daher auch von auBen
manipuliert werden.

Bei Menschen tritt als weiterer
Freiheitsgrad die Unterscheidung
von rechts und links in den GroB-
hirnhemispharen hinzu, die Fahig-
keit, in Traummotiven oder Wiin-
schen und in der Erfahrung der Sinne
zu wahlen, und damit ebenfalls in der
Zeit als Dauer zu beharren, sich mit
einer Lebenslinie zu identifizieren.

Doch der Mensch ist seinem Be-
wuBtsein nicht das letzte: seine groB-
te Freiheit ist der Augenblick, das
AllbewuBtsein oder kosmische Be-
wuBtsein. seine Teilnahme am Sinn,
an der Gattung, am Menschen im All,
und damit an Gott.

Physikalisch gesehen, das heiBt
aus der Natur begriffen, ist Gott
Urlicht, Urkraft und Urwort. Die
Urkraft offenbart sich als das Gesetz
der Musik, der Téne und Intervalle,
von Rhythmus, Harmonie, Melodie
und Resonanz: nur aus dieser her-
aus, aus den Bewegungen von Kreis
und Pendel 148t sich Kraft begrei-
fen.

Relch bezeichnete die Le-
benskraft, welche den starken Kraf-
ten der Atomkernbildung aus der
kosmischen Energie gegeniibersteht
als Orgon, die blaue Energie, die die
goldene ergénzt und mit ihr zusam-
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men die weiBle und schwarze Energie
der Wortwerdung, die Schaffung des
wahren BewuBtseins in der Mitte
bestimmt. Doch der Schritt von der
Physik zum BewuBtsein verlangt
eine weitere Komponente, die histo-
risch durch die Mysterienkulte, und
wissenschaftlich durch die Erkennt-
nis der BewuBtseinsstufen und der
Rhythmen der Gehirnstrome ent-
deckt worden ist.

BewuBtseinstufen

Urkraft schafft Vielheit, Urlicht Ein-
heit. Vielheit und Einheit vereinen
sich im BewuBtsein. Von der Vielheit
her ist die Stufenordnung eine auf-
steigende Hierarchie der Befreiung.
Doch von der Einheit aus sind es
Schichten des BewuBtseins. Der
Durchschnittsmensch lebt in einer
oder zweien von ihnen, der befreite
Mensch aber in allen funfen.

Jede Nacht durchlduft der Mensch
im Schiaf funf Mal die vier Stufen
zwischen Wachen, REM-Traum, Vi-
sionstraum und Tiefschiaf. Laut Lo-
zanof ist das Verhilitnis zwischen
Tiefschlaf und Wachen gegliedert:

VLR A fo

die Traumperioden umfassen bei
einem achtstundigen Schlat 7, 14,
21, 28 und 35 Minuten. Nach jeder
Periode kommt man bis zur Schwelle
des Erwachens, erhlt aber wieder
den Auftrag des Einschlafens, oder
bleibt dann eine ganze Periode
wach.

Jeder der Zustande hat seinen
Schwerpunkt in einem anderen
Rhythmus als Gehirnstrom, man
kann also von auBen erkennen, in
welchem der Mensch sich gerade
befindet:

Sinn 32-64 Hertz
Wachen, Beta 16-31 Hertz
REM, Alpha 8-15 Hertz
Vision, Theta 4-7 Hertz
Tiefschlaf, Delta 1-3 Hertz




Man bezeichnet die neue Physik
auch als Gnosis, weil sie wieder den
von

und Erfahrung der Wirklichkeit sucht,
ohne letztere durch eine Idiologie zu
verdoppeln: das griechische Wort
gnosis heiBt sowohl Erkenntnis als
auch geschlechtliche Vereinigung.
Die ini ist der U

Jedes der Weltbereiche bringt
eine andere BewuBtseinsstufe: die
Pflanze ist im Samen enthalten; laut
Bentof ist dies die korperliche
Traumwelt, worin der Mensch sich
aber nicht in Samenform, sondern
eben in der Bildervielfalt erlebt. Wie
der Same eine Entelechie (Gestal-
) in sich tragt, drangt auch

der Zugang zur bergenden Urkvafl
die Erkenntnis das Finden des Sin-
nes. Der Sinn hat als Gestaltwahr-
nehmung eine Schwingung zwi-
schen 32 und 64 Hertz, nur in dieser
Geschwindigkeit werden Zusam-
menhénge zum Einfall, tauchen, wie
Bentof sich ausdriickt, in big chunks,
groBen Brocken auf; Mozan schneb

die menschliche Anlage nach Ver-
wirklichung, zeigt sich als Motiva-
tion.

Die néchste Stufe des Tieres ist
durch den REM-Traum

g
'suoﬂ‘ rd

in unserer Vorstellung und kann von
|edem erlebbar werden der die
es |

net, das dauemde Streben das men-
tale

il sprengt:
Kosmos umfaBt Hummel und Erde.
Die

erhalten. Der REM-Traum ist nlcht
nur Wunschedullung im Bild, son-

P ie nann-
te das Erwecken zur vollen BewuBt-
heit Maieutik, Hebammenkunst Die

er habe alle seine S: in
gleichsam einem Augenblick erfaBt.
Dieses UberbewuBtsein ist noch jen-
seits des Wachens, aber als Intuition
jedem erreichbar, der sich darum
bemdaht.

dern Ei in einer F.
trdumt man von groBen Spei-
und Psych

meisten ( hoden sind
ein Tell der Maieutik, und werden

entstehen, wenn der REM-Traum
seine Rolle nicht mehr erfiillt und der
Mensch sein Leiden auf &#uBere
L a oder andere Menschen

Die den
Weltbereichen, und somll ergibt sich
fir den Menschen ein Aufstieg durch
die Naturreiche bis zum géttiichen
BewuBtsein. Im Schlaf geht das
BewuBtsein zuerst in die Tiefe der
Deltawellen, taucht dann wieder auf.
Desgleichen erlebt sich das Wesen
zuerst vor der Empfangnis als ein
bestimmtes Bild, als Vision mit einer
konkreten Bedeutung. Diese tritt ein
in die molekulare Welt der Zelle,
vereint sich mit der orgonischen Kraft
des Schalles: der Abstieg ins Dun-
kel.

Das Kleinstkind erlebt seine Ich-
haftigkeit als die Bedurfnisse, die es

im Mutterleib
alle befriedigt waren, missen sie nun
durch andere erfillt werden. So ent-
steht die Abkapselung des Ichbildes
|m spéter sexuellen Bereich. Dlese

2zuriickfihrt,

Der Zeitrahmen der Motivation ist
der Tag: Nachttraum und Tages-
ablauf sind i

, wenn sie psychologisch
fur die Anpassung an eine Gesell-
schaft eingesetzt werden, die das
wahre BewuBtsein nicht kennt. Aus
diesem Grunde haben wir in Wien
begonnen, die Gesamtheit der Me-
thoden als philosophisches Hand-
werkim Sinne der artes liberales des

men. Der Zeitraum des menlalen
Gleichgewichts, der tierischen Be-
wuBtheit ist das Jahr, versinnbildlicht
im Tierkreis mit seinen wechselnden
Schwerpunkten.

Der Zeitrahmen des Geistes, des
menschlichen Bereichs, ist die Gala-
xie als die Fahigkeit, alle planetari-
schen Zeitrhythmen - sp die drei
Sa(urnablaule von 29 Jahren der

(Kind, E
Alter), oder den 84jahrigen Lebens-
kreis des Uranus auf die Offnung
gegeniiber den Michten der Ge-
schichte, der Geister und Wesenhei-
ten zu richten.

Das hohere Selbst des Gewahr-

p sperrt den
eine Dreiheit von Stolz, Hae und

seins ist Teil der Gattung,
der Liebe, in der allein der Mensch
sein BewuBt-

Streben nach Wollust;
der Hahn, die Schlange und das

in. Bis zur ife ist
diese Struktur ungefahrlich, weil sie
im Spiel aus den Traumen gelenkt
wird. Doch dann nach dem siebten
Lebensjahr handelt es sich darum,
bewuBt den Riickweg zum Uberbe-
wuBtsein, zur Gattung oder dem
M im All

sein verwirklicht, und damit sich die
Umkehr vollzieht: anstelle eines nur
aufnehmenden  Wesens,  des
schwarzen Loches, wird man zum
weiBen Loch, zum Teil der Schop-
fung, die Urkraft und Urlichtim leben-
digen Wort vereint. Der wahre Him-
mel ist nicht ‘oben’ in einem anderen
ich, sondern

zu die A

se des Lehrlings gibt die Orientie-
rung, und der Geselle wird imstande,
sie mit seiner Arbeit zu erproben, um
damit vom Menschen zum Mitmen-
schen zu werden. Und der Meister
schlieBlich verwirklicht keinen héhe-
ren Seinszustand — mehr als Mit-
mensch kann niemand werden -
sondern ist imstande, den Weg der
Befreiung zu lehren.

Damit erweist sich die neue Physik
als Wegwissen im Sinne der Reli-
gion, und ermdglicht uns vielleicht,
die mythischen und symbolischen
Formulierungen in eine logisch-ratio-
nale Form zu dberfiihren.
Anmerkung: die Ausbildung zum
Gesellen der Maieutik beginnt jahr-
lich im September in Wien, umfaBt
etwas 15 Wochenstunden, davon ein
Teil an der Hochschule fiir ange-
wandte Kunst, und mehrere
W zu welchen fi
Pioniere aus aller Welt eingeladen
werden. Sie ist auf 30 Studenten pro
Jahr beschrénkt, Kosten etwa 300
DM im Monat, die Lehrveran-
staltungen folgen dem Zeitplan der
Universies




)

Korpertherapie

Vor ein paar Tagen brachte mir die
Post ein auf Kunstdruck i

gen und allen anderen bekannten
i und tt i Me-

mit farbigen Bildern bestiickten Pro-
spekt eines neuen Seminar- und
Meditationszentrum auf Lanzarote
ins Haus. Dieser Prospekt bot nicht

thoden des New Age reichte. Die
Veranstalter sprachen davon, daf sie
alles tun werden, "um lhnen Ihren
Aufenthalt so angenehm wie moglich

nur eine hone |

und eine moderne Hotelanlage mit
Pyramide, sondern auch ein "breit-
gefachtertes Themenangebot” das
von Bibel-Gita-1 Ging und Numerolo-
gie Uber Bachbliten-Therapie und
Astrologie zu Selbsterfahrungs-Wor-
kshops, Fasten, Meditation, Schwei-
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Das Programm enthielt viele an-
gesehene und erfahrene Referenten
(m/f), die sicherlich aus ehrenwerten
Motiven fir dieses Zentrum arbeiten
(und sicher auch gerne die Gelegen-
heit nutzen, im angenehmen Klima
einmal auszuspannen).

Es gibt inzwischen im In- und
Ausland eine ganze Menge groBerer
und kleinerer Zentren, die ein ahnli-
ches Angebot haben. Fiir einen kriti-
schen Beobachter stellt sich das
ganze Therapie-Meditations-Selbst-
erfahrungs-usw.-Angebot schon bei-
nahe wie ein Volkssport dar. Die
Feministin Mary Daly sieht den gan-
zen Therapierummel als "Sucht”, die
sie scharfsinnig deutet: "Der Termi-
nus therapeutisch kommt vom grie-
chischen therapeuein, das heiBt
‘pflegen, anbeten oder medizinisch



behandeln’. Genau wie sich der
Katholik verpflichtet fiihlt, regeiméBig
die Messe zu besuchen und den Gott
der Kirche anzubeten, und genau wie

der die Grundbedirfnisse schlecht
und recht befriedigt, aber

Psychologen und Korpsnherapeulen
da8

auch neue und viele unnétige 'Be-
durfnisse’ weckt, geht es auch mit

Patienten regelmiBig
behandelt werden, kehren auch die
Klienten einer Therapie immer wie-
der zuriick (in des Wortes direkter
und Ubertragener Bedeutung).”
(Mary Daly, Gyn/Okologie, Verlag
Frauenoffensive) Im Verlauf ihrer
Analyse sticht die Feministin noch
stirker ins Wespennest des Thera-
pismus, der im wesentlichen eine
ménniiche Doméne ist, was die vie-
len Veréffentlichungen dariiber be-
zeugen; aber sie fuhrt noch einen
bedeutenden Grund fiir ihre Kritik an:
"Sich gegen den Triumph des Thera-
peutischen auflehnen ist eine wichti-
ge Voraussetzung, sich der Trans-
zendenz zu versichern.”

Ist eine Therapie
uiberhaupt nétig?

Ihre Kritik, die uneingeschrénkt fir
die Selbstbestimmung von Frauen
eintritt, ist, was den Therapismus
betrifft, auch fiir Ménner be-den-
kenswert. Denn nicht nur Frauen

dem inar-Angebot, das — auch
wenn damit teilweise echte Bedurf-
nisse nach Heilung und Ganzheit
abgedeckt werden — nicht ganz ohne
Gefahr ist, wie Mary Daly deutlich
macht: "Wie die Religion neigt die
Therapie dazu, Transzendenz zu
ersetzen, jeden ProzeB zu assimi-
lieren/konsumieren, schopferische
Energle abzuzlehen Ongunalltal 2u
der Pl

falsch 2u deuten, das Selbst vor
Selbst s

immer

sich geistig-seelische Ablaufe im

Kérper widerspiegeln oder sich dort
ifesti L t erfah

sie durch ihre Praxis, daB die Mani-
pulation des Korpers, seiner Haltun-
gen, seiner Muskeln usw. erstarrte
psychische Prozesse in Bewegung
versetzen kann.

Der Korper besteht aus vielen
Schichten oder Ebenen: Von der
Zelle und ihren Molekdlstrukturen bis
hin zu Organen, Geweben, Muskeln,
Skelett und der duBeren Gestalt. Das
Gehirn und mit ihm verbundene Ner-

abzuschirmen. Das Selbst wird zum
Betrachter imer (seiner) eigenen

sind offenbar die Verstér-
ker und Impulsgeber fir das kérperli-
che Sein. Die Wechselwnrkung zZwi-

Sle wird in Kanelkasten voller fal-

schen Ner und alige-
meinem Koérper und umgekehrt, ist

scher ver-legt.
So eingeordnet, reiht sie sich den
Prozessionen derer ein, die sich fiir

ifelhaft. Der Korper ist, wie wir
inzwischen wissen, sehr sensitiv;
dlese Sensitivitit hat mehrere

unz!

die Talfahrt von in und Vor-
haben."

. Unser Korper ist auch das

(aus: Gyn/Okologie)

Diese — in vieler Hinsicht be-
rechtigte Kritik — sollte einen AnstoB
geben, das therapeutische Angebot,
(ber das ich in diesem Artikel einen
kleinen Uberblick verschaffen méch-
te, genauer zu studieren; denn jeder
Therapeut versichert, seine (ihre)
sei der letzte Stand der

unterliegen heutzutage der "Thera-
pi ". Doch its  ist
Bef und Ti das

mit dem wir unsere
Erfahrungen machen, sie sind ohne
Kérper nicht méglich.

"Der materielle Korper 148t sich
also als Instrument sehen, das
bestens geeignet ist, mit der physika-
lischen Umwelt 'wechselzuwirken'.
Er wird von 'Korpern’ oder 'Feldern’
hoherer Schwingung durchdrungen,
d|e die Grenzen des Malenellen

g
Uberschreiten personlicher Gren-
zen, bei vielen Frauen und Ménnern
durch psychische, soziale und kultu-
relle Mechanismen blockiert. Aus
diesem Grund konnen Therapien —
wenn sie nicht der Anpassung an
geltende Normen oder 'Anti-Nor-
men’ dienen - durchaus freimachen
von personlichen Hindernissen, die
den Weg zur Transzendenz und
Selbsterkenntnis versperren.

Leider verstellt das masssenhaﬁe

Ei und gt notwen-
dig, wenn jemand mit sich weiter-
kommen will. Wir sollten uns durch-
aus dar(iber im klaren sein, daB
jede(r) auch die Mdglichkeit hat, sich
gegen eine Therapie zu entscheiden,
ohne das Gefiihl zu bekommen, sie/
er sei ein minderwertiges Subjekt.

Korper und Psyche

Ithzak
Bentof. Der Aular spricht hier an, daB
der physische 'Kérper' innerhalb
oder mit anderen 'Korpern' besteht,
die aus einer anderen Energie beste-
hen oder auf einer anderen Frequenz
‘schwingen’. Fir viele, die sich mit
den spirituellen Wissenschaften be-
schaftigt haben, ist das nicht neu.
Doch im Zusammenhang mit Psy-
chologie bietet diese physikalische
ein
fir psychische Strukturen und Erin-

Eine der

gen. Es ist auch eine Erfah-

Angebot von
™

der

vielen die
Slchl: Begriffe wie 'Transaktions-
analyse’, 'bioenergetische Analyse’
oder 'Kum Nye' — um nur ein paar
wenige herauszugreifen - sind fir
die meisten Laien (und manchmal
auch fir Therapeuten) wie chinesi-
sche Dérfer. Wie das Uppige Angebot
in den ‘Regalen eines Supermarkts,

g
die vom 'holo-

p P
wurde, war die Wiederentdeckung
des Korpers. Der Mensch wird immer
mehr als Ganzheit von Kérper und
Seele (und Geist) erkannl im

rung, daB die intensive Arbeit mit
dem Korper, ruhende Energien akti-
vieren und auf sensitivere Ebenen
transformieren kann — wie es ja auch
umgekehrt geschieht: eine Absicht,
den Kérper zu bewegen, kann diesen

g zum christ-
lich gepragten Verstandnis der irri-
gen Trennung von Kérper und Geist.

Dle SensnbuIISIerung des Korpers
durch Ubung, Training, Beriihrung
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weckt auch die Lustam Korper. Denn
es ist die erhohte Sensitivitit, die
unsere Korpererfahrungen verstar-
ken. Ebenso speichert die Sensitivi-
tit oder die sensitive Energie Erfah-

schreibt, daB "Korpertherapien, die
Einsicht und Emotionen einbe-
zZiehen, oft Ubersehen, daB es letzt-
lich nicht der Kérper ist, der gestreBt
oder befreit werden muB; nur auf der

vielen Fillen auBer einer rein medizi-
nischen Behandlung eine
korpertherapeutische und psychot-
herapeutische Behandlung erforder-
lich sein. Hierbei kommt es natirlich

rungen. Die ke tere Energie ph Ebene 'sind’' wir unser auf das Wissen und die Erfahrung
(nach Bentofs Bl|d die 'héhere’ oder Korper Die Methode bei i es i und Tl p
'1e|neve ist ten P um an, welche MaBnahmen er vor-
heinlich unser 'Gefl - Ernotionen i Zu  schiagt.
per’ oder die Psyche. Es ist deshalb lassen, beruht auf der wngen Annah- im zwenen Fall, d.h. wenn jemand
naheliegend, daB eine innere me, daB { an mit dem Leben
(medizinische) wie &uBere Behand- { Stellen sind. fri ist oder 'ganzwerden’
lung des Korpers blockierte Ener- Tatsachlich kann manaberaneinund méchte, sucht sie/er vielleicht einen
gien, die sich im Kdrper durch ver- Therapeulen oder eine thera-
harlen (weul die Psyche ja mit dem ik - he Gruppe auf, die ja mas-
Kérper " che E " (S. Sa- senhaft angeboten werden; viele
meder in FluB gebracht werden kon- betti, Lebensenergie, Scherz Ver- suchen ihr 'Heil' auch in spirituellen

nen.

Wenn wir also den Begriff 'Ener-
gie' gebrauchen, sollten wir uns im
klaren sein, daB 'Energie’ unter-
schiedliche Frequenzen hat; aus der
Physik wissen wir ja, daB jede Farbe
eine andere Frequenz hat, oder da8
sich die Wellenlangen der Farben

lag)

Die Wiederentdeckung des Kor-
pers hal eine Flut von neuen
T aus dem asiati
Raum und aus den USA in Deutsch-
land angeschwmmt. Dabei wird mei-
stens vergessen, daB wir auf groBar-
tige Korper-Seele-Therapeuten im

Richtungen. Im Rahmen meines
Themas gehe ich hier hauptséchlich
auf die angebotenen Therapieformen
ein, die ein Schwergewicht auf die
Arbeit mit dem Korper legen.

Aber zuvor noch eine kritische

2u ppen: p

haben ihre eigene Dynamik. Ein Vor-
teil fir die Teilnehmer ist es manch-
mal, mit anderen in einer Gruppe zu
arbeiten, weil diese sehr intensiv sein
kann; andere Teilnehmer dienen in
elner Gruppe als Spiegel lur elgene

seits kann eine Gruppe auch die
eigenen Probleme und Bediirfnisse
uberlagern: es passiert so viel, daB

gar nicht zu sich

und die Frequenzen der Tone ent- Raum
sprechen (siehe dazu Cousto: Dle konnen, deren EinfluB maBgeblich an
kosmische Oktave). So den Entwi in den USA betei-
det sich auch die E q ligt g war. Das g
von G und Gefihlen von der is des Korpers ist nicht auf

i Energie beispi i einmal es hatviele Quel- und F
Elektrische Energie kann von auBen len. Um nur einige Pioniere zu nen-
gemessen und ihre Wirkungen kon- nen: P. Delsarte, Leo Kofler,
nen gesehen werden. Bei Empfin- Jaques-Dalcroze, G. Stebbins,
dungen und Gefiihlen ist das anders. und M der Teil
Sie sind gewissermaBen in uns und  diek, Kallmeyer, Elsa Gindler, R.

konnen korperlich empfunden wer-
den. Wenn auch die Kirlian-Fotogra-
fie Ausstrahlungen des Korpers
sichtbar machen kann, wissen wir
nicht, auf welchen Frequenzen Ge-
fihle schwingen. Was wir inzwischen
jedoch wissen, ist, daB die Korper-
zellen von unseren Gefiihlen beein-
fluBt werden oder diese speichern.
Das psychosomatische Paradigma

Bode, F.M. Alexander, H. Medau, R
von Laban, Marie Wigmann, Rosalia

selbst kommt. Die Psychoanalytike-
rin Alice Miller setzt sich deshalb

Chladek -und Gerda

Heilung

Ich méchte zunachst den Begriff
'Heilung' unter zwei Gesichtspunk-

geht von der g dieser
Energien aus. Deshalb ist eme Kér-
pertherapie in der Lage, psychische
Prozesse anzustoBen um mogllche
Erstarrungen psy

ten a) Heilung einer psy-
chischen oder kérperlichen Krank-
heit, die sich bereits manifestiert hat,
oder b) Heilung im Sinne von Gan-

dung oder der Entf: von

im Korper,

den Anlagen.

ein
Energiestufe tiefer aufzulbsen Trotz
umfangreicher psychologischer Ar-
beit ist den meisten Psychologen
aber noch nicht ganz klar, was sie

auch sehr kritsch mit dem
L in der Psychot-
herapie auseinander: "Sollte es

einem Patienten mdglich geworden
sein, durch die verschiedenen Tech-
niken, z.B. des leeren Stuhls in der
ie oder der Grupp
tuation in der Transaktionsanalyse
oder auch einer familientherapeuti-
schen Sitzung, an die wahren Gefih-
le seiner Kindheit heranzukommen,
dann wird er schnell dazu aufge-
fordert, einzusehen, daB seine Ang-
ste heute nicht mehr begriindet sei-
en, sem Trotz nicht mehr nétig sei,

Es ist fur viele
daB sie, wenn sie psychisch oder
kérperlich krank sind oder sich
Unwoht fiihlen, zum Arzt oder Psy-

durch ihre Therapie Denn
es hat sich gezeigt, wie Sabetti

gehen. Unter einem
ganzheitlichen Gesichtspunkt wird in

seine urfnisse ja
durch die Gruppe ldngst befriedigt
wirden - allerdings ohne daB er es
merke. Es wird ihm auch gezeigt, daB
er seine Eltern nicht nur hasse, son-
dern auch liebe und daB diese ja auch



nur aus Liebe Fehler gemacht haben.
Das alles weiB der erwachsene Men-
sch schon ldngst, hort es aber gerne
noch einmal, weil ihm das noch
einmal hilft, das Kind, das in ihm
gerade zu weinen angefangen hat, zu
verleugnen, zu beschwichtigen und
zu beherrschen. So wird der Thera-
peut oder die Gruppe oder er selber
dem Kind die "dummen’, weil in der
heutigen Situation nicht mehr adé-
quaten (und doch so intensiven)
Gefiihle ausreden, und das, was die
Behandlung hatte bewirken konnen,
namlich das Erwachen und Reifen
dieses wahren Selbst des Kindes,
wird durch eine Behandlung, die dem
zornigen Kind die Begleitung verwei-
gent, wieder zunichte gemacht.” (Ali-
ce Miller, Du sollst nicht merken).

Diese Feststellungen sind auch
insofern wichtig, weil viele The-
rapeuten und Gruppenleiter nicht in
der Lage sind, den Schmerz und die
Wut, die Trauer oder Angst eines
Klienten auszuhalten und zu ertra-
gen, weil sie vielleicht selber nie
diesen ProzeB nacherleben konnten.
Vieles, was unter der Fahne des New
Age als Gruppentherapie (oder Ein-
zeltherapie) lduft, beschénigt_und
unterdriickt oft genug reale Bedurf-
nisse, wie Alice Miller es gesehen
hat.

Korpertherapieformen

Eine kritische und differenzierte
Betrachtung dient ja in erster Linie
der Entscheidungsfindung des Le-
sers. Jede(r) ist miindig und selbst-
verantwortlich und kann das auswéh-
len, was sie/er fir richtig hélt. Gehen
wir mit kritischem BewuBtsein zu
einem Therapeuten, haben wir die
Maglichkeit, diese Therapie auch
wieder abzubrechen, wenn wir mer-
ken, daB sie nicht die Probleme
behebt, die wir moglicherweise ha-
ben.

Die Korpertherapien, die im fol-
genden aufgelistet werden, erfillen
unterschiedliche Zwecke. Ich habe

bekannt. Einiges habe ich selbst Kérperliche B

erfahren. Es geht mir hier nicht um ken wie Gymnastik oder
Werbung fiir irg Verlage pie sind koj

(oder Therapierichtungen, deren sche Ubungen oder Mampulallonen

zentrale Adressen im Kasten gege-
ben werden), es geht mir hier um die
Information von Euch, den Lesern.
Es ist nicht leicht, durch die ganze
Vielfalt (und den Wirrwarr) von Ange-
boten durchzublicken. Deshalb ist es
auf jeden Fall sinnvoll, bevor du dich
darauf einlaBt (weil du es wirklich
bendtigst), dich erst einmal zu infor-
mieren, was dazu geschrieben wird.
Erst wenn es wirklich einleuchtend
ist, was da so geschrieben steht, soll-
te man/frau sich probeweise prak-

Es hat sich gezeigt, daB (weil es ja
keine Trennung gibt) diese auch
emotionale oder geistige Prozesse
anregen. Eine gebeugte Haltung
kann  zB. auf mangeindes
SelbslbewuBlsem zuruckgenen was
J inderE
haben kann. Die Ubung einer moto-
risch richtigen Haltung kann so an
dieser Ursache kratzen oder sie im
Laufe der Zeit bewuBtwerden lassen
und beheben. Auch kérperliche
Krankheiten (nicht nur Ricken-
h b

hen oft auf Hal-

tisch darauf Hier gilt das
gleiche wie fur Diszipli
"Prift alles, behaltet das Gute"

(Goethe).
Ich méchte zum b Uber-

oder auf psychischen
Ursachen, die Uber die Verbesse-
rung. der Korpermotonk zumindest

blick dle Korperlherapleformen noch
etwas Diese ist

oder
sogar geheilt werden kénnen.
K6 e Meth

keine Bewertung. Sie dient lediglich

P
greifen héufig tiefer ein. Eine gute

dazu, leichter zu erkennen, wo der
Schwerpunkt der Sache liegt. Wenn
ich z.B. energetische Formen an-

preche. meme ich damut daB diese

Massage hebt, wie viele wissen, das
Wohlbefinden oder weckt die viel-
leicht unterdriickte korperliche Sen-
sitivitat und Sinnlichkeit. Psychologi-

Uber kérp Ener- sche N wie das Rol-
gien im Korper aktnvner\ aber nicht lmg konnen tiefere psychische Mu-
ster und psy und

Psy

Korpel i wie
Akupunktur sollen hier nicht aufgeli-
stet werden da sie mehr unter

naturlich nicht alles
manche Dinge sind mir aber duvch
Freunde oder aus der Literatur

I fallen (wie
Kréuter u.a., die ja alle auf den Kdrper
einwirken).

Probleme aufdecken.
Dlese Methoden kdnnen helfen,
doch selbstverstindlich wirken sie
bei jedem Menschen anders.

Eine weitere Ebene ist die bio-
energetische Psychoanalyse. Eine
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die ein

"Die

ihrer bekanntesten Formen geht auf "Kénnen wir h ke die

Wllhelm Reich zuriick, der als erster aushalten?” wesentliches Element der griechi-
iker die direkte Beri des Vom gi Autor: schen Padagaglk war. Doch unter

Kérpers eingefihrt hat, die zuvoraus  Dossey, Larry: Die Medizin von die Gri

Angst vor ‘Ubertragung’ und Raum und Zeit, Sphinx-Verlag 1984 etwas anderes als wir heute:

‘Gegenibertragung’ verpont war. urspriingliche griechische Gymna-

Die bioenergetische Analyse ver-
sucht, durch Atemiibungen und kér-
perliche Behandlungsmethoden die
Energien im Korper wieder zum Flie-
Ben zu bringen. Viele Therapeuten
gingen Uber die "verbal sehr aggres-
siven T iken der C

Grossinger, Richard: Wege des Hei-
lens, Goldmann 1985

In diesem Werk geht es um die
Strukturen und Wurzeln des Heilens
selbst.

se, wie sie Wilhelm Reich praktiziert
hat” (M.Brown) hinaus und benutzen
sanftere Methoden.

Sabetti, L

stik war Kultur der Geistesgegen-
wart. Ihr dienten die Fiinf Gymnasti-
schen Ubungen durch ihre Natur
voller Uberraschungsmomente. Das
Laufen, das Springen, das Speer-
und das Diskus-Werfen, das Ringen,
es |aBt sich alles nicht leicht korper-
Die

Scherz Verlag, 1985
Nach Sabetti ist die Lebensenergie

Griechen mieden sorgfaltig, es zu

ein

Ein weiterer Grund fur die Vielfalt ein  grundiegendes  Organisa-
von th ist i inzip des Uni . Im Kor-
die eigene Erfahrung des The- pev zeigt sich die Anwesenheit der
rapeuten. Wenn S|e/er ie als im
Erfolge (oder mit Bereich als Seele und auf
einer hat und der Ebene als Liebe.

sehr leicht Sabetti in diesem Werk

bereits bekannter Methoden. Autge- alle drei Ebenen und wie diese
T wenden Aus seinen Er-

heute eine Vielfalt von an, er die 'Life-

Wer es tat, hieB Banause.
Die Kronung der Gymnastik war das
ganz unberechenbare Wagenren-
nen. (...) Im urspriinglichen Kulturzu-
stand ist die Gymnastik in sinneswa-
ches, dem Kunstwahrnehmen glei-
ches Wahrnehmen eingebettet, wor-
in der Mensch als Mensch, nicht als
Korper im Blick steht.” Gymnastik
war eingebettet in eine ganzheitiiche

um die Schwierigkeiten des Klienten
nicht unnétig in beschrénkte Katego-
rien zu fassen und sich nicht die
Chance zu nehmen, eine echte Hei-
lung zu bewirken.

Im folgenden stelle ich die vielfiltigen
Methoden der Karperubung und Kér-

Energy-Therapie'.

1. Kérperlibungen mit energeti-
scher Wirkung

Korperiibungen gibt es schon seit
tausenden von Jahren. Die bekann-
testen ostlichen Methoden sind das

per-F

Form kurz dar und gebe Literaturhin-
weise — die wegen der Menge des
Angebot natiirlich unvollstiandig sein
miissen.

0. Aligemeine Thematik

Ein grundlegendes Eindringen in die
Polaritat von Gesundheit und Krank-
heit, um zu einem Versténdnis unse-
rer Haltung zu diesen Prozessen zu
gelangen, ist ein guter Ausgangs-
punkt, mehr iber das Geheimnis des
Lebens zu erfahren.

Literatur:

Dossey, Larry: Wahre Gesundheit
finden, Scherz-Verlag 1986

Dossey setzt sich kritisch mit einem
ganzheitlichen Verstiandnis von Me-
dizin und Heilung auseinander, das
fir Patienten und Arzte gleichermaB-
en wesentliche Fragen aufwirft, 2.B.:
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Hatha-Yoga und das chine-
sische Tai-Chi. In Europa wurde in
der Hoch-Zeit der griechischen Anti-

Kunstwahrnehmung, Dich-
tungsprechen, Musik u.a. (Wir mer-
ken: Das heutige Gymnasium ist so
ein schwacher Abklatsch urspriing-
licher Padagogik.)

Einen ahnlichen Hintergrund ha-
ben auch Methoden Hatha-Yoga
oder Tai-chi, die urspringlich in ein
groBeres Ganzes einer umfassen-
den menschlichen Entwicklung ge-
bettet sind und nicht ohne Schaden
daraus vereinzelt werden kénnen.




a) Hatha-Yoga, Kum Nye

Die indischen Yogis fanden schon
friih heraus, daB Kérperibungen die
mneve Ruhe fordert, die fir ihre

ist. Uber

b) Tai-Chi und Kampfkiinste

"Wahrscheinlich ist taichi chuan vor
etwas 300 Jahren als Synthese
bekannter Kamplkunst -Systeme und
ions- und Atemii-

Spannung und Entspannung aller
Korpermuskeln werden nicht nur
Meridiane und Energien im Korper
aktiviert, sondern auch emotionale
Zustdnde, die sich in den Muskeln
festgesetzt haben, geldst. In Ver-
bindung mit Atemibungen wird das
Prana oder die Lebensenergie ge-
starkt. Das l|bellsche Kum Nye

bungen entstanden. Die Legende
erzahlt uns vom taoistischen Ménch
CHANG SAN-FENG, der im 12.Jh.
n.Chr. taichi chuan entwickelt haben
soll. CHANG war ein Melsler der

Tohei, Koichi: Das Ki-Buch, Krist-
keitz Verlag, Berlin 1980
Die geistigen Prinzipien des Aikido.

ders.: This is Aikido, Japan Pub-
lications
Das umfangreichste Ubungsbuch

Zéller, Josefine: Das Tao der Selbst-
heilung, Scherz Verlag, Minchen
1984

harten oder 'duBeren’ K:
Diese sind, so heiBt es, im Kioster

Shaolin unter
indischen Begriinder des Zen-Bud-

besteht aus i
gen, Korperiibungen, Selbstmassa-
ge und Meditations- und

Auf den gleichen Prinzipien wie die

Akupunklur au(bauend ist die alte

dem Ch'i Kung

(aus der su:n auch das T'ai Chi

im 6. Jh. und eine de kor-
M 2ur

zwar aus Ubungen, die den Mo
als Ausglen:h fir das lange Sitzen in

Literatur:

Harf, Anneliese: Yoga-Praxis, Herder
Verlag, Freiburg 1977

lyengar, B.K.S.: Licht auf Yoga;
ders.: Licht auf Pranayama, beide im
O.W. Barth Verlag, Miinchen
lyengar ist der groBe "Guru” des
Hatha-Yoga mit Zentren in aller
Welt.

Tulku, Thartang: Selbstheilung durch
Entspannung, Scherz Verlag, Min-
chen

Das einzige theoretische und prak-
tische Lehrbuch fir Kum Nye.

Bei_ vielen Yoga-Systemen ist die

g der g
(Chakras) Teil der Arbeit. Einen
Uberblick verschafft:

Volimar, Klausbernd: Fahrplan durch
die Chakren, Werkstatt Edition Axel
Dietrich Verlag 1985

Offnen und Arbeiten mit Chakren,
Wecken der Kundalini-Energie und
dhnliche aus dem indischen Bereich
kommende
Energieaktivierungsmethoden wer-

wurden. ‘Auge,
Faust und FuB’ sind ihre Prinzipien,
d.h. das Training zielte auf hohe
Reaktionsgeschwindigkeit und
Ausbildung der Hande und FiiBe zu
todlichen Waffen." Hier sehen wir
wieder: Kamptkiinste und Tai-Chi

Selbstheilung. Sie besteht aus Kor-
per-, Atem- und Meditations-
bungen.

c) Stretching

AuBer dem bekannten Aerobic ist im
Rahmen dev Fitness-Welle das

sind Ubungen der

wart!
Das 'sanfte’ Tai- chl |stelne hervor-
ragende weil es

. Dehnen) po-
puldr geworden. S(retchlng das
Iangsam und ohne Uberspannung
werden sollte, dehnt

alle Korpermuskeln entspannt und
die Lebensenergie Ch'iim Ubenden
weckt.

Literatur:

Anders, Frieder: Tai-Chi — Chinas
lebendige Weisheit, Eugen Diede-
richs Verlag 1985

Dieses Werk enthélt auBer ausge-
zeichneten Beulragen zum Versténd-

die Muskeln so weit wie moglich, um
ihre Geschmeidigkeit zu verstarken.
Wie vieles, ist es natirlich keine
‘neue’ Art der Gymnastik, sondern
geht auf die instinktiven menschli-
chen Verhaltensweisen zuriick, wie
das morgendliche Strecken beim
Aufstehen. Das Strecken dehnt die
Muskeln, die dann fir eine Weile in
dieser Position bleiben sollen. Es ist
|edoch besser, diese Ubungen in

nis der ie und
Medizin und taolsnscher Meditation
eine Darstellung des Talchi Chuan
nach seinen inneren Prinzipien,
auBerdem eine Darstellung der chi-

i Ganzheitsmedizin Ch'i-

mit Shiatsu durchzufih-
ren, da Shiatsu die Steifheit der
Muskeln I6st und flexibler macht.
Literatur

kung von Josefine Zoller. AuBerdem
weiterfihrende Literaturhinweise.

Bob: Felicitas
Hubner Verlag 1984

(siehe auch: Namikoshi, Toru: Shiat-

Einen Uberblick iiber die
Heilkunst im allgememen bietet:
Cl

Palos, Heil-

den von Vollmar von der
Analyse durchdrungen. In dlesern
Buch wird Theorie und Praxis der
Chakrenarben dargeslem Aus-

kunst, O. W Barth-Verlag 1984
Ein Standardwerk zur Einfiihrung in
Theone und Prax:s von Akupunktur,

su + ing, Japan Publi-
cations)

d) Feldenkrais

Schon 1929 veréffentiche Moshe

Literatur far
weiterfiihrende Studien.

nastik, A

t Heulgym- ; is Biicher iber Judo, wel-
i che die Kérp ik und die
der Chinesen. Ausiunrhches Litera- Theorie des Judokampfes

turverzeichnis zu diesen Themen.

untersuchte. Durch diese Analyse



der Dynamik wirkungsvoller
Kérperbewegungen in Verbindung
mit seinem zunehmenden Gewahr-
werden der kybernetischen Natur
des zentralen Nervensystems ent-
wickelte Feldenkrais seine Technik
der funktionalen Integration. "Als
Reaktion auf die korperlichen, emo-
tionalen, intellektuellen und erlebnis-
maBigen Grenzen, die dem Korper-
BewuBtsein auferlegt sind, und da-
durch auch allen Aspekten des
Selbstbildes eines Individuums, hat
Feldenkrais Tausende von Bewe-
gungsubungen und Handlungen ent-
wickelt, die dazu gedacht sind, die
Menschen zu ermutigen, sich selbst
und ihren Fahigkeiten gegeniiber
bewuBter zu werden. Die Ubungen
sind so ungewohnt in inrer Form und
ihrer Anwendung, daB sie die Leute
dazu zwingen, Aspekte ihres Selbst
2u er'orschen und einzubeziehen,

thmisch, zum Teil auch schnell und
roboterhaft. Die Tanze werden &hn-
lich wie bei den bekannten Musicals
der Amerikaner (z.B. 'Chorus- Lme)

die weise | aus in syl Reihen
ihrem B den ings sind die ff-Tanze
waren." (Dychtwald) Die verschie- weniger auf die 'Performance’ des

denen Feldenkrais-Ubungen sind
eher dazu gedacht, das Nervensy-
stem zu befreien als Muskeln zu
dehnen.

Literatur:

Feldenkrais, Moshe:

Tanzes ausgerichtet, sondern dienen
in erster Linie dazu, durch Ubung der
korperlichen Koordination in Ver-
bindung mit Empfindung, Aufmerk-
samkeit und Gefiihlen eine ganzheit-
liche Selbsterfahrung zu geben.
Wie bei anderen intensiven Bewe-
ibungen kénnen wé des

durch Bewegung, Suhrkamp, Frank-
furt 1978

Houston, Jean und Masters, Robert:
BewuBtseinserweiterung ber Kor-
per und Geist, Kosel, Minchen
1983

Ein praktisches Ubungsbuch auf der
Grundlage von Feldenkrais-Ubun-
gen.

e) Gurdjieff-Movements

Trainings durch Spannung und Ent-
der Musk psychische

giefluB im Korper: Zentren im Gehirn
werden angeregt. Natirlicher Tanz
geht vom Korper aus, wie er im
Augenblick ist, und von der Erkennt-
nis aus, daB Tanz das gesamte
Wesen verandern kann und jeden
Ubenden dazu befahigt, sich selbst
besser zu spiren und zu verste-
hen.

Tanztherapie ist ein offiziell aner-
kanntes Lehr- und Prifungsfach.
AuBerhalb dieser offiziellen Arbeit
des Tanztherapeuten-Verbandes
gibt es Tanzlehrer wie Bernhard
Wosien, die den Tanz aus traditionel-
len Aspekten und zur Freude der

Elememe beim Ubenden aufgedeckt

g lehren.
Das gleiche gilt fir den arabischen

werden, auf die ings vom Trai-
ner nicht eingegangen wird, weil das
Ubungssystem davon ausgeht, daB
sich die meisten unbewuBten Blok-

, der bei vielen Frauen
Anklang gefunden hat. (Dazu gibt es
ein Heyne-Taschenbuch mit Ubun-

gen). Da viele psychische und sexu-

kaden durch die Ubung auflésen und
eine Analyse dadurch (berflissig
macht. (Ich personlich meine, daB
diesem Aspekt mehr Gewicht gege-
ben werden solite.) Zu diesem

Auch die ‘Mo

die Gurdjieff als 'Heilige Gymnashk'
bezeichnete, sind Ubungen in Gei-
stesgegenwart im griechischen Sin-
ne. Geistesgegenwart — oder Auf-
merksamkeit, wie wir heute 'sagen —

ht Uber

und Tanze den Ubenden zu zen-
trieren. Dazu gehort im Falle der
Gurdjieff-Movements  begleitende
Klaviermusik. Die Korperbewegun-
gen sind zum Teil flieBend, rhy-
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Ubur Y ist keine Literatur
vorhanden, da es nach Gurdjieff in
das gesamte Gurdijieff-System ein-
gebettet gelernt werden sollte.

f) Tanztherapie, Bauchtanz

Tanz harmonisiert den Korper, die
Seele und den Geist und vermag die
verlorene Einheit wieder herzu-
stellen. Durch gezielte Bewegungen
entsteht ein gleichmaBiger Ener-

elle P gen sich im Beck
gebiet festsetzen, ist der Bauchtanz
eine hervorragende Methode, diese
Energieblockaden zu l6sen.

Eine weitere interessante Me-
thode ist die Rhythmus-Therapie, wie
sie von Reinhard Flatischler entwik-
kelt wurde. (Siehe Hologramm
Nr.44)

Literatur:
Flati . Reinhard: Die verg

ne Macht des Rhythmus, Synthesis,
Essen 1984




Reiki

AIRA

Brigitte Miller (Heilpraktikerin)
Auf der Schanz 19

6230 Frankfurt 80
tel.: 069-347273

Neustadter Str.13
4800 Bielefeld 1
Tel: 0521-68060
(nicht AIRA)

Roling

Dr.phil Peter Schwind
Theodolindenstr.85

8000 Manchen 90

Tel.: 089-345230

(Ausbildung u. Koordination In ¢
BRD)

The Rolf Institute

Zentrale Kontaktadressen fiir Kor-

pertherapien:

F.M.Alexander
Victor Chu
Schroderstr.39
6900 Heidelberg
Tel: 06221-401130
(auch Tai-chi)

Taichi Chuan und Ch'i Gong
Tao

Lindenstr.82
5000 Kdin 1
Tel: 0221-248541

Frieder Anders (ITCCA)
Am Weingarten 12-14
8000 Franklurt 90

H-m- Yoga
im Dasein
U5, R von Hassalbach
Gartenweg 32
5423 Brauchbach 2

i ch das dort herausgeg
Mt und Anml i 390

P.0.Box 1868 ne Bu
Boulder, CO 80306 Adressen von Yoga-Lehrern)
UsA
Brunhild Borer-Kray
Methode Scheckentstr.38
Plejaden-Ver Zell
Danckeimann-Str. 10 Tel: 0931-462315
1000 Bertin 31
Tel: 030-3217082 Yoga-Schule
Sri S. Rajagopalan
Jin Shin Do (Akupressur) Simrockstr.25
Dr. Jirgen Mich 5300 Bonn
Chariottensir.6 Tel: 028-213679
2800 Bremen 1
Kum N,
Shiatsy Matthias Dehne
Giinther Kiein Alpenstr. 10
Mainweg 54 8085 Geltendor!
5000 K&in 80 Tel: 08193-212
Tel: 0221-636892
DO-IN (u. Makrobiotik)
Polarity-Massage Ost-West-Bund e.V.
Willried Teschier Richard
Julius-Mosenplatz 4 Neunkircher Str. 56
2900 Oldenburg 6639 Rehiingen/Niedalidor!
Tel: 0441-14766 Tel: 06833-1632
Feldenknals Trager
Ned Dwelle Praxis fur Integrative Bewegung
Liebhermstr.1 Monika Sutter
8000 Miinchen 22 Plannenstilstr.18
CH-8820 Wadenswil
Anne Wechmann Tel: 01-7803977 (8-9 Uhr)
Cuxhavener Str.195
Hamburg 92 Rhythmustherapie
Tel: 040-7964612 (Reinhard Flatischler)
Info iber Siegmar Gerken
Eutonie Sebastian-Jaud-Str.2
Deutsche 81
Or. A. Vincent
-Am Grafenbusch 1 Ganzheitliche
4200 Oberhausen Ulrike Just (Arztin)
Rahistedter Bahnhofstr.39
Gerda Alnlmv Schule 2000 Hamburg 73
Frederlksgede 14 Tel: 040/6771580
DK-1265 Kopenhagen (Privatkassen u. private Abrech

nung)

Rebirthing
Deulsche Gesellschaf far Rebirthing

Or. Ridiger Steliberg

Wattrather Str.7
1

Tel: 0211-676153

6500 Mainz
{nur far Therapeuten)

Victor Chu
Schraderstr.39

6900 Heidelberg

Tel: 06221-401130

Bio-Release (Blodynamische Psy
chologie)
Boyesen Int. Inst,

B "
Geselischatt fur blonergetische Ana-
Iyse mbH

Regersir.12

4800 Bieleleld 1

Cors-Energetik
Core-Energetik (nach John Pierra:
kos):

Siegmar Gerken
Sevastan-Jaud-Str.2

8129 Wessobrunn-Haid
Tel:08809-568

Organismische Psychotherapie
Maicolm Brown

Vila

1-21030 Cassano-Valcuvia
(Varese)

Ialion

(Korresp. nur in Englisch)

Center for Energetic Studies
(Leitung Stan Keleman)
2045 San Franciaco Street
Berkeley, CA 94709

UsA

MHakomi

Roland Kopp

Im Linsenbahl 13

6901 Heldelberg-Dossanheim

PranaEnergetic

Wachstums- und Theraplezentrum
Neckarstr.81a

7000 Stuttgart 1

Tel:0711-292352

Gurdjiel
,Studierhaus Sticht
‘Viadimir Bosnjak
Sticht 7

8551 Heiligenstadt
Tel: 09198-1444
0d.:089-3088070

Transpersonale Psychologie
Deutsche Transpersonaio  Gosell-
schaft

Jigerhtusieweg 32

7800 Freiburg

Verschiedene Gruppen (Fort- und

Waeiterbildung:

Zist, Zunwm fir Individual und
Sozialtherapie

Zist

8122 Penzberg

Tel.08856-5192

(u.a. auch Atemtherapie nach Prol.
lise Middendorf)

Coloman
St.Coloman 2

8091 Soyen

Tel.: 08073-728

(Verschisdene Therapien, u.a. such
Core-Energetik)

Angewante Kinesiologie
Alfred Schetz
Johanniterstr.11

800 Frelburg
Tel: 0761-35969

Musik und Tanz

‘ Freles Muukunlmm e.V. Minchen

Falls Ihr weltore wichtige Adressen
Kennt, bitten wir um Mitteilung.

"
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g) F.M. Alexander

Viele Haltungsschaden gehen auf
den falschen Gebrauch des Korpers
2zuriick. Einer der Pioniere auf dem
Gebiet der Haltungskorrektur war
F.M. Alexander.

2.K

P g M
Viele kennen die klassische Mus-
die tiefe
spannung bewirkt. Eine mehr psy-
chisch orientierte Methode ist das

tet wird und dort das energetische
Gleichgewicht herstellen soll.

Bendix, Gerard J.: Handbuch fiir die
FiiBe, Plejaden Verlag
Eine illustrierte Anleitung zur Selbst-

Mensch

"Das Alexander- Rollmgoder | der Fi Fu-
Prinzip geht davon aus, daB der eine M i i sollen durch ihre Mas-
be- dlung und M: die von der sage ebenfalls die Energien be-
sitzt, und daB es fiir die antti Bi ikerin und Physiologin Ida sti Organe stimuli
Struktur des Kérpers und fir die  Rolf entwickelt wurde. In den vielen
Leistungen in fast allen Bereichen, Jahren, in denen sie Muskelgewebe Blate, Michael: Akupressurhand-

die von Bedeutung sind, darauf
ankommt, was man aus seinem
genetischen Erbe macht. Das Prinzip
setzt auf einer relativ groben
Betrachtungsebene an; die Auf-
merksamkeit wird darauf gelenkt wie

und Zellstrukturen untersuchte, stell-
te sie fest, daB physische und emo-
tionale Traumata das Muskel- und
Bindegewebe versteifen und verhir-
ten. Der Korper verliert seine Vitalitat

wir unseren Korper bei so eil
Tatigkeiten wie dem Stehen, dem
Sitzen und dem Hinlegen gebrau-
chen und miBbrauchen. (..) Ausge-
hend von dieser relativ groben Ebe-
ne, auf der mechanisch unginstige
Korperhaltungen betrachtet werden,
kann man weiter zeigen, wie die
grundlegende Struktur der Person-
lichkeit bis in ihre feinsten und per-
onli iche vom
des Korpers abhéngig ist.”

(Barlow,

buch, Plejaden Verlag 1984
Die Ji-Jiu-Druckpunktmassage fiir
Erste Hilfe und Selbstbehandlung.

Johnson, Don: Rolfing, Synthesis

und Beweglichkeit. Gleichzeitig Verlag, Essen 1980
die a der Mus- siehe auch: Dycntwald Ken: Kér-
keln eine Ei a der emotio- hesi

nalen Flexibilitét. In den ersten zehn
Rolfing-Sitzungen massiert der aus-
gebildete Rolfer den Kérper tiefge-
hend, um Muskein und Binde-
gewebe zu lockern und zu entspan-
nen und dem Kdrper zu ermdglichen,
eine integriertere Haltung einzu-
nehmen. (Spater sind u.U. noch
mehr Sitzungen erforderlich.)

Verlag,
Essen 1981

Dieses Buch ist gleichzeitig eine
umfassende Studie der bewuBten
Korpertherapie.

Kushi, Michio: Do-In-Buch

Verlag Bruno  Martin/Ost-West-
Bund-Verlag 1980

Do-In ist eine Kombination von
Selbs(massage (ahnlich der Shiat-

W., Die Alexander-Technik) Auchzu Im G zur Mas- oder Akup ), Ate-
unserem Thema der Korper-Psy- sage umfaBt die dstliche die und itati Ubun-
pie hat Al iane und die ent- gen.

ches zu sagen: "Der Alexander-

lang der Meridiane, um die elektro-

Ansatz kehrt den psy
schen Ansatz um. Der Psychothera-

Stréme im ganzen
Korper zu harmonisieren. Weil so-

peut sagt: 'Sie werden Ihre uner- wohl die Hande und Finger wie auch
winschten Verhaltensweisen  nur die FiBe und Zehen elektro-
dann auf eine i Weise i sind, kann
los werden, wenn Ihre psychi deren Aufl auf { Me-
Einstellungen in Oldnung sind.' Das ridiane oder verhartele Punkte den
Prinzip sagt: g Ei g in den

'Es ist ) Ihre psy Meri i . AKup \
i auf eine Shiatsu, Do-In, An-Mo, und andere

Weise in Ordnung zu bringen, so-
lange |hr verkehrter Kérpergebrauch
bestent.”

Literatur:

Barlow, Wilfred: Die Alexander-
technik, Késel, Miinchen 1984

Das Buch ist eine ausgezeichnete
und griindliche Beschreibung unse-
rer Haltungsfehler, der daraus resul-
tierenden Krankheiten und ihrer
moglichen Besserung oder Heilung.

Masunaga, Dr.S und Ohashi, Dr.W:
Das groBe Buch der Heilung durch
Shiatsu, O.W.Barth Verlag 1985
Shiatsu ist eine Kérpermassagetech-
nik, die durch Stimulation von Meri-
dianen und Akupunkten Energien in
FluB bringt kérperliche Verspannun-
gen und Haltungsschaden beheben
kann.

Miller, Roberta Delong: Psychische

dstliche A arbeiten
alle mit den Punkten und Meridianen.

Literatur:

Baginski, Bodo und Sh. Sharamon:

Reiki — Universale Lebensenergie,

Synthesis, Essen 1985

Reiki ist eine Methode des Hand-
f wobei die 'L

(jap.: KI) konzentriert iber die Chak-

ren in den psychischen Korper gelei-

Verlag Bruno Martin, Sii-
dergellersen 1982

Psychische Massage ist eine bio-
energetische Heilmethode, die sich
aus der Kérpermassage entwickelt
hat. Das Hinzukommen psychischer
Wahrnehmung macht es maglich,
Geist und Gefiihle eines Menschen
durch seinen Korper zu heilen oder
ins Gleichgewicht zu bringen.

St.Pierre, Gaston und Debbie Boa-
ter: Die Metamorphische Methode,
Plejaden Verlag, Berlin



Diese Methode wird als eine Art
leichter Massage auf den Wirbel-
séulen-Reflexzonen an FiiBen, Han-
den und Kopf ausgefiihrt, was haupt-
séchlich pré-natale psychische Er-
fahrung freilegen kann.

Teschler, Wilfried: Das Polarity-
handbuch, Schangrila-Verlag, Hal-
denwang

Die Polarity-Massage wurde von
Dr.R. Stone in Indien entdeckt. Be!
der Massage werden die Hande als
Pole und die dazwischen flieBende
Energie genutzt, um im Koérper des
Partners befindliche Blockaden zu
lésen.

Milton Trager

Milton Trager, der friher Akrobat und
Tanzlehrer war, dann in Medizin pro-
ierte, konzipierte seine Method
schon vor Uber 50 Jahren. Durch
sanfte, rhythmische Bewegungen an
jedem Teil des Korpers wird erreicht,
daB die Bewegung den ganzen Kor-
per erfaBt und tiefsitzende Spannun-
gen auflost.

Eutonie

Der Begriff 'Eutonie’ setzt sich aus
zwei Silben zusammen: dem griechi-
schen eu, d.h. wohl, recht, harmo-
nisch, und tonus, Spannung. Die
Eutonie, die in ihrer heutigen Form
schon seit Giber 40 Jahren von Gerda
Alexander entwickelt wurde, zielt
nicht auf die Auflésung vorhandener
Spannungen, sondern auf die richti-

sen dem Ubenden die Freiheit, sich
selbst kennenzulernen und nicht von
auBen manipuliert zu werden, was ja
viele der Ublichen Methoden ma-
chen.

Literatur:

Alexander, Gerda: Eutonie, Kosel,
Miinchen 1976

Angewandte Kinesiologie

Die von Dr. Diamond entwickelte
Kinesiologi

e die

basiert auf

[e] .
d.h. auf den Ausgleich der verschie-
denen, gleichzeitig im Kérper beste-
henden Spannungen um zu einer

ie zu Ent-

Das Testprogramm zeigt dem Uben-
den, wo seine Lebensenergie ge-
schwacht ist (denn das deutet auf

spannungs- und Vi-
sualisierungsiibungen sollen das
KorperraumbewuBtsein fordern, eine
willentliche  Tonusumstellung er-
reichen, die Aura (oder Strah-
lungszone) Gber die sichtbare Gren-
ze des Korperraums hinaus er-
spuren, sich in jeden Teil der Haut
und des Korperinneren, ein-
schlieBlich der BlutgefaBe einzu-
fihlen — um nur ein paar Dinge zu
nennen. Die meisten Ubungen las-

Organe hin) und wie
man sie durch Musik, Erndhrung,
Vorstellung und anderen Ubungen
wieder starken kann. Seine weiter-
fuhrenden Untersuchungen haben
ergeben, daB jeder der zwolf Aku-
punktur-Meridiane sich auf be-
sondere emotionale Zustinde be-
zieht. Durch die Aktivierung positiver
Gefihle sollen negative emotionale
Zustande korrigiert werden konnen —
was zur Starkung der Lebensenergie
und des Wohlbefindens fihrt.

Literatur

Diamond, Dr. John: Life Energy, New
York 1985, dt.: Die heilende Kraft der
Emotionen (erscheint 1986 im Verlag
fir angew. Kinesiologie, Freiburg)

Diamond, John: Der Kérper ligt
nicht, Verlag fir angew. Kinesiologie,
Freiburg 1984

Diamond, John: Lebensenergie in
der Musik, Verlag Bruno Martin, Siid-
ergellersen

Thie: Touch for Health, Sphinx Ver-
lag, Basel

3. Psy
plen

Kérp

Einer der Begrinder der psycholo-
gischen Korperarbeit war Wilhelm
Reich. Sein herausragender Schiiler
und Mitarbeiter Alexander LowenfaBt
die bioenergetische Analyse zusam-
men: "Zuerst und vor allem wird der
Patient als Einheit untersucht. Der
bioenergetische Therapeut analysiert
nicht nur das psychische Problem
des Patienten, wie es jeder Analytiker
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tut, sondern auch den physischen
Ausdruck des Problems, wie er sich
in der Koérperstruktur und in den
Bewegungen des Patienten manife-
stiert. Zweitens gehort zu der Tech-
nik ein systematischer Versuch, die
physische Spannung zu Iésen, die in
chronisch angespannten und ver-
krampften Muskeln zu finden |st Drit-
tens hat die {

Literatur

Keleman, Stanley: Dein Korper formt
dein Selbst, Kosel Verlag, Miinchen
1980

Der bioenergetische Weg zu emotio-
naler und sexueller Befriedigung.

Keleman, Stanley: Leibhaftes Leben,

dem Therapeuten und dem Patienten
gegeniber derjenigen bei der Psy-
choanalyse noch eine zusétzliche
Dimension. Da auBer der Analyse auf
verbaler Ebene die Arbeit auch auf
physischer Ebene getan wird, ist der
Analytiker durch die daraus resultie-
rende Tatigkeit tiefer beteiligt als bei
den konventionellen’ Techniken.”
(Lowen, A.: Kdrperausdruck und
Persénlichkeit, Kbsel Verlag, Min-
chen 1981; amerik. Erstausgabe:
1958)

Das Werk von Reich und Lowen
hat unterschiedliche Therapieformen
beeinfluBt. Ein Schwergewicht der
Bioenergetik liegt auf der sexuellen
Befreiung und Orgasmusfahigkeit.
Hier liegt natirlich auch eine Schwa-
che: die bioenergetische Definition
von gesundem sexuellen Ausdruck
hat bei vielen Leuten auch neue
Komplexe geschaffen, wenn sie
nicht dieser Definition entsprachen.
Wie bei allen Angeboten gilt auch
hier eine kritische Betrachtung. Die
bioenergetische Analyse fiihrte auch
zur allgemeinen Entwicklung von
Gestalttherapie und vielen anderen
Formen der humanistischen Psycho-
logie.

Es soll in diesem Zusammenhang
nicht unerwéhnt bleiben, daB Wil-
helm Reich und seine Frau Anna
Reich viel von der Arbeit der deut-
schen Elsa Gindler und ihrer Schile-
rin Charlotte Selvers gelernt haben.
Elsa Gindler nannte ihre Methode,
die in den zwanziger Jahren entstand
"Arbeit am Menschen”. Charlotte
Selver entwickelte dann in den
U.S.A. ihre eigene L

Kdsel, Minch

Lowen, Alexander: Kérperausdruck
und Persénlichkeit, Koésel Verlag,
Miinchen 1981

Das Grundlagenwerk zur Theorie
und Praxis der Bioenergetik. Siehe
obiges Zitat.

Lowen, Alexander: Liebe und‘Orgas-
mus, Kosel Verlag, Miinchen 1980

Keleman hier in

Weise Elemente der Bioenergetik mit
Grundgedanken seines Lehrers Graf
Diirckheim (ber leibbezogene per-
sonale Entwicklung.

Kunz Ron: Korperzemnene Psy-

Die
pie.

Perls, Fritz: Grundiagen der Ge-
stalt-Therapie, Pfeitfer, Minchen
1982

Ein einfiinrendes Werk mit Sitzungs-
protokollen.

Rosenberg, Jack Lee: Orgasmus,
Herzschlag, Berlin

Grundlage dieses Buches ist die
Bioenergetik, erweitert durch Ubun-
gen aus dem Yoga und dem Tanz.
Ein Standardwerk der Bioenergetik.

Solimann, Ulrich (Hrsg): Bioener-
getische Analyse — Methoden der
Koérpertherapie, Synthesis Verlag,
Essen 1985

Ein themenspezifisches Werk zur
therapeutischen Arbeit mit Bio-
energetik. Enthilt Artikel von Lowen,
Petzold, Ware, Boadella, Khan-Ladas
u.a. Siehe auch Artikel von R.C. Ware
in diesem Heft.

Organismische Psychotherapie

Dr. Malcolm Brown entwickelte,

beeinfluBt durch C.G. Jung, A. Mas-
low, Neumann, Rogers und D.H.
Lawrence eine eigene, sanfte Me-
thode der Losung der chronnschen
M g und der Reakti

na(urllchen spirituellen
Seele

rung der
Polarité

ie — Die Hak
Synlhes-s. Essen 1986
Diese Arbeit beruht auf drei Pfeilern:

und (ranszendnenen Psyche. Ihm
geht es bei aller Theraple vor aIlem
um ein

wie Gestalt, Bioener&elik, Rolfing

welche die SelbstbewuBtheit schul-
te, die sie 'Sensol

und F Ebenso T
von Al Pesso, Carl Rogers und John

y
nannte. Erich Fromm, Wilhelm Reich
(durch seine Frau) und Fritz Perls
lernten  Wesentliches aus dieser
Arbeit.
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Pi Aus dem und
Taoismus komml der gewaltlose

der hoheren geistigen Entwicklung.
Literatur:

Bvown Dr. Malcolm Die heilende

Ansatz und j u. chinesi-
sche Medizin. Der dritte Pleiler ist die
Systemtheorie.

9. hesis, Essen 1985



Core-Energetik

Die "Core-Energetik” wurde von
John Pierrakos entwickelt, nachdem
er aufbauend auf die Arbeiten von
Freud, Jung und Reich zusammen
mit  Alexander  Lowen  das
psychotherapeutische Konzept der
Bioenergetik erarbeitet hatte. Er
bereicherte dieses durch eine spiri-
tuelle Sichtweise und transzendierte
damit das klinische Modell der Bio-
energetik. In der Theorie von Core-
Energetik wird von der psy-
chosomatischen Identitat im Sinne
Reichs ausgegangen. d.h. seeli-
schen wie korperlichen Prozessen
liegt eine identische Energie zu-
grunde. Unter 'Core’ wird der inner-
ste Wesenskern verstanden, der kre-
ativ zur Entfaltung dréngt.

Literatur:
Pierrakos, Dr. John: Core — Das

Zentrum Deiner Energie, Synthesis,
Essen 1986

Frauentheraple

Frauen sind, wie Mary Daly heraus-
gearbeitet hat, ihrer ureigensten

Literatur

Barbach, Lonnie: For Yourself, Ull-
stein, Berlin 1982

Ein  sexualtherapeutisches  Pro-
gramm fir Frauen und Frauengrup-
pen zur groBeren sexuellen Befriedi-
gung.

Eichenbaum Luiseu Orbach, Susie:
ie, Ki

Natur nach selbst die
Heiler; wenn es ihnen gelingt, sich
Heil ialen zu 6ff-

pie, Ko-

sel Munchen 1984
Frauen lehnen in vie-

ihren eigenen |
nen, wissen sie selbst, was fir sie
richtig und gut ist. Doch das ist
sicherlich ein Idealzustand; die
jahrhundertelange  Unterdriickung
weiblicher ~ Eigenstandigkeit und
Ganzheit hat seine Spuren hinterlas-
sen. Vieles ist verschiittet worden.
Somit stellt sich auch fir Frauen die
Frage nach Therapie, Frauen-Selbst-
therapie, d.h. eine Heilung, die wie-
der zu den Quellen ihrer eigenen

Ierlel Hinsicht Therapie ab, we|I die
meisten K von

Ladas, Alice u. Harold: Weibliche
Therapeuten deuten auf eine neue
Sicht der weiblichen Sexualllal in:
(Hrsg.) Bi

Analyse (s.0.)

Dieser Artikel untersucht die Ein-
stellung  weiblicher  (bioenerge-
tischer) Analytikerinnen zur Se-
xualitédt im Zusammenhang mit ihrer
korperorientierten Arbeit an sich und
mit dem Klienten sowie die Auswir-
kungen von bloenergellscher Analy-
se auf die von Frauen.

stammen. Hier haben zwe| Frauen

einen b
Ansatz entwickelt.

Frihmann, Renate: Frauen und The-
rapie, Junfermann Verlag

Hier duBern sich Frauen personlich,
theoretisch, poetisch, politisch zum
Thema. Die einzelnen Bemage be-

Dr. Rosemary L.: Magie,
Hellen und Menstruation, Frauenof-
fensive, Miinchen

Acht unter Menstruationsstérungen
leidende Frauen unternehmen es in
einem halbjahrigen Experiment unter

scher Metl:oden, die Ursachen auf-

Kraft zuriickkehrt. Da, wie Mary Daly lassen sich mit G und zu Eine

richtig gesehen hat, die von Freud Psy Tiefenpsy Th i it ganz auf Fi -
Therapieformen sehr th i ion und Be-  bleme konzentriert.

viel mannliche P enthal- pie. Themen sind Zeu-

ten, beginnen Frauen jetzt, eigene gung, Geburt, Schwangerschaft, Se- Bruno Martin

Formen zur Wiedergewinnung ihrer xualitdt, Aggression, Identitatsfin-

Identitdt und 'Wildheit' zu finden.

dung, Emanzipation u.a.



Robert C. Ware

Korperarbeit und
Jung’sche Analyse

Der folgende Artike! ist eine gekirzte
Fassung des Beitrags "C.G.Jung
und der Kérper — Vernachlissigte
Méglichkeiten der Therapie”, zuerst
erschienen in dem Buch von Ulnch
(Hrsg.): "
Analyse” (Synthesis Verlag, Essen).
Der Artikel wurde aus Platzgrinden
stark gekiirzt, deshalb empfiehit es
sich, den Onglnalbertrag zulesen. Da

sen und Geist in einer psychlsche

chung dessen Zlelvorstellung von

Energie

derV Le-

Gegensatzspannung
bringen und zugleich transzendieren
(1946, 'Zum Wesen des Psychi-
schen’, GW 8). (...)

In seinem Spatwerk Mysterium
Coniunctionis  (1955/56)  spricht
Jung von der "Verwirklichung” bzw.
der " Verkorpevung der

bens und E

Kritik der Jung’schen Praxis —
Mb ?

Die friheste archetypische Wirk-
lichkeit des Korperselbstes stellt in
seiner energi Dialektik

Jungs her  Ansatz
immer mehr Anhénger findet, ist die-
se kritische Auseinandersetzung be-
sonders interessant fir eine weitere
Diskussion.

Die Einheit von Kérper und Psyche,
Kérper und Geist, ja Kérper und
Selbst ist eines der wesentiichen
anthropologischen  Postulate der
analytischen  Psychologie  C.G.
Jungs. Das Korperselbst bildet und
Dlelbl eln einheitliches Substrat der
it und ihrer psychi:
und psychosomatischen Prozesse.
Das ist keine abstrakte theoretische
Konzeption; es ist eine konkrete
Erfahrung, die in ihrer Struktur die
archetypische Basis der Person als
Ganzes widerspiegelt. Das Korper-

als der zweiten und

und Dynamik das vitale Personlich-

chwieri 1 Stufe des P

schen Prozesses der Selbstver-
wirklichung. Nach seiner Ansicht
handelt es sich um einen BewuBt-
werdungsprozeB, wo das, was onto-

lich) zuerst kommt, als letztes bewu-
Bt wird: Am Anfang war das Selbst
und der Kérper, genauer gesagt, das
Die E
schlcme die von Jungs Psychologe
des Selbsts (vor allem bezogen auf
die zweite Lebenshilfte) nachge-
zeichnet wird, ist folglich in diesem
Sinne eine Riickkehr zu den Anfén-
gen. Es ist m.E. in diesem Sinne zu
verstehen, wenn Jung von der Ruick-
kehr der Seele zum Kérper ahnlich

mit seinen
Prozessen bietet uns zugleich einen
sehr wichtigen therapeutischen Zu-
gang zur Psychogenese und Psy-
chosomatik unserer Patienten. Das
anthropologische Postulat wird von
Jung selbst und von seinen Nachfol-
gern sowohl archetypisch als auch
entwicklungspsychologisch fundiert.
Es erscheint schon in Jungs friiher
Auffassung der archetypischen Ur-
bilder als "Selbstabbildungen der
Instinkte” (1919, G ke 8,

wie er von der Rickkehr der
Ich-P i i zum  Selbst
spricht.

Nach Jung ist das Ich nicht nur
vom Korper beschrankt, sondern vor
allem tm Korper begriindet. Um infla-

oder -
satorischen Wirkungen des
UnbewuBten entgegenzuwirken, ist
es erforderlich, daB der Mensch mit
beiden FiBen auf dem Boden seiner
konkret-korperlichen Realitat steht.
Dles ist Korpersprache und Korper

dar, das die gesamte
Existenz des lebendigen Organis-
mus von der Empfangnis bis zum
Tode weiterbewirkt. Diese Einheit ist
nicht primér oder urspriinglich in dem
Sinne, daB das Korperselbst nur zu
Beginn da wére, um durch nachfol-
gende Entwicklungsstufen der Per-
sonlichkeit aufgehoben zu werden.
Der Mensch ist seine Werdungsge-
schichte und die Gleichzeitigkeit aller
genetischen Aspekte dieser Ge-
schichte stellt ein weiteres wesentli-
ches anthropologisches Postulat dar.
Ebenso dauert die urspriingliche Ein-
heit von Psyche und Soma ein gan-
zes Leben an. Ja, mit zunehmender
D g des Ichb

und einer lasl inhdrenten Tendenz,
ein eines Korpers beraubtes Kopfbe-
wuBtsein zu werden, wird diese psy-
chosomatische Einheit umso wichti-

er.

Durch die Entwicklung héher or-
ganisierter Formen auf dem geistigen
Ende des archetypischen Spektrums
werden die Manifestationen archety-
pischer Verhaltensmuster in sensu-
motorischer Korpererfahrung nicht
ersetzt. Ungliicklicherweise wird die-
se Tatsache in der Praxis der analy-

Somit ist Korpererfah-

§277). Es wird bekraftigt in seiner
Spatauffassung von Archetypen als
psychoide Prinzipien, die Triebwe-
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rung im umfassenden Sinne eine
unerlaBliche Bedingung fiir den Indi-
viduationsprozeB und die Verwirkli-

tischen Psychotherapie, angefangen
mit Jung, Neumann, Fordham u.a.
weitgehend Ubergangen. Das heiBt,
sie tun so und handeln als wére das



Ko weniger

fur das Funktionieren des psychi-
schen Organismus allgemein. Ge-
nauer gesagt, der Korper wird einer

schen des Kor-
pers und seiner hen Pro-

Selbst, das UnbewuBte, die Seele

zesse spielt in unseren bisherigen
therapeullschen Forschungen und

iberantwortet und gerét dadurch in

richtet sich fast ausschlieBlich auf
geistige Funktionen des Denkens,
Sprechens, und im weitesten Sinne
des Wortes der /magination. Im Mit-
telpunkt des Interesses steht insbe-
sondere der Symbolisie-
rungsprozeB, den Jung als "trans-
zendente Funktion” (GW 8, § 131)
bezeichnet. (..)
GemaB dieser psychisch ti

des N ig. Wenn man
den Korper eines Menschen beriihrt
und behandelt, berihrt man sein

the-

soweit  Selbst, sein UnbewuBtes, seine See-
ich das Uberblicke, nur eine sehr le. Ineinem Wort, man behandelt den
Rolle. ganzen  Menschen. Im
rapeutischen Umgang m|| dem Kor-
Die des Kérp per h

Das primare Selbst, die urspring-
liche Ganzheit des Gesamtorganis-
mus, ist eine psychosomatische Ein-
heit, ein Kérperselbst. Wenn die Zei-
chen der Zeit nicht ganz trigen,
beobachten wir heute im "S(veben

diese
psychodynamische, vitale, energe-
tische Ganzheit zu halten, zu behan-
deln sowie ihr Zugang zur Welt der
Objekte und der menschlichen Be-
ziehungen zu verschaffen. Der Sinn
fiir den Korper als Ganzes, das Kor-
pergefuhl, ist die Basis fir die Selbst-

gen Blickrichtung |edoch hates Jung
versdumt, ausreichend konkret und

nach Uberwi der

BewuBlselnsslufe — wie vor 50 Jah-
ren Jung (GW 10, §195) — eine

und das
gefiihl. Der Korper als Ganzheitsge-
bilde besteht weiterhin fort und, wie

funktionell den Stellenwert des weitere epochale Umkehr in Rich- Neumann richtig gesehen hat, er ist

fir tung auf die "Riickkehr der Seele gleichwertig und sogar identisch mit
das "IebendlgeSymbol zuerldutern  zum Korper” (GW 16, §508). der Totalitit der Psyche, die das
und Die K q diesem Zi u:h Selbst ist. Dies gilt nach wie vor,
aus seiner frihen Dehnluon des Ich nur die Okobewegung in ihren man-  nachdem die Herausbildung des Ich
als "der psy! { Formen. Natirlich kannes  und der Ich-Selbst-Achse die funda-
des fest assozierten aller sich umeine Abkehrvon mentale Gegensatziichkeit — zwi-
orperli " den Ki des i- schem U und BewuBt-
(1907, GW 3, §83) hat Jung fir die chen Geistes handeln. Von daher sein innerhalb der Personlichkeit

Therapie nicht gezogen. Demnach

wire der Ichkomplex in seinem tief-

sten Wesen als_Niederschlag und
Bte Repré des

auch haben die alten zweigliedrigen
Modelle, in denen sich Geist und

herstelit (15, p.311).
E:ne Therapue dle anstrebt, die

Materie g ausge-
dlenl ohne daB eine neue anthropo-

zu heilen
und die Ganzheil und Vollstindigkeit

"diei (wortlich: von Kdrper, See-  wiederherzustellen, muB dem Rech-

Ausarbeitung) von Korpenellen Kor- le, Geist in der einheitsbildenden nungen tragen und meiner Meinung

und K& des eine reife nach nicht zuletzt konkrete Metho-

m elnem Wort dre Entfal-  Artikuli hétte. Aus- den und eine Theorie der Technik

tung der p L i " waren hier Jungs Austun- entwickeln, die das Kér-
(frei nach Wlnnlwm. rungen zum gei in férdert und i

Wie ich schon habe, unus mundu: Denn die kulturell bedingte Abwer-

bildet der ganzheilliche Entwurf der
von Ko
und Kérperseele eine der Séulen der

1955/56 in Mysterium Coniunctionis,
GW 14) zu erwédhnen. Meines Erach-
tens durfen die gei -

tung des Korpers, die Kluft zwischen
Psyche und Soma, auch in der Psy-

ie und be-

Theorie der analytischen Psycholo-  chen, sozialpolitischen und giinstigt Spaltungsprozesse, die be-
gie. Jenseits dieses i i Rah- hoben werden missen, wenn psy-
Postulats muB jedoch der " chische it und
werden, daB weder Jung noch die  zum Korper" bei einer Diskussion jemals erreicht werden wollen.

Psy gie im all von theorie-technischen,
nen der igentli Ko korper-psy i An-  Mbg der
rung in der Praxis viel Beachtung ge- sitzen und MaBnahmen nicht Uber-  Kérper-Psychotherapie

schenkt haben. Das ist umso er-
staunlicher, wenn man feststellt, wie
sehr Jung in seinen ganzen Schrif-

gangen werden. Auch hier geht es
um eine heilsame Abkehr von einer
palhologisch gewordenen Geist-

ten das Primat [+] g
vor einer einseii

y und die Wieder-

Erkenntnis hervorhebt (z B. GW 12,
§ 564, GW 14 passim; vgl. 20, p. 18ff)
Wichti der

der Psyche mit ihrer
vitalen Basis, dem Korper.
Der Korper lsl die Grundlage des

Die
Korpererfahrung und der sensori-

Im Kor-

Anhand eigener Erfahrungen mit
Korper-Psychotherapie, vor allem in
der Gestalt der bioenergetischen
Analyse Alexander Lowens und der
strukturellen Integration nach Ida
Rolf will ich jetzt einige Mdglichkei-
ten korperonen(lener Psychothera-

per das pringl

pie sind es nur
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beson-

und

ders fir den korperpsychotherapeu-
tisch unerfahrenen Therapeuten, den
ich zum Miterleben und Ausprobie-
ren, vor allem aber zu einer anderen
Sichtweise des Korpers und einer
offeneren Einstellung gegeniiber der
Kérper-Psychotherapie ~ ermuntern
will.

Bioenergetik, genauer gesagt bio-
energetische Analyse wird haufig mit
Korperibungen identifiziert. Zu Un-
recht: In Jung'scher Begrifflichkeit
gesprochen, sind es die Erschei-
nungsformen des Korperselbst, mit
denen die bioenergetische Analyse
aktiv und analytisch arbeitet. Der

it mit Psy verbin-

det. Dadurch will sie Menschen hel-
fen, ihre emotionalen Probleme zu
I6sen und ihre Fahigkeit zu Freude
und Lebenslust zu steigern. Eine
der  Dbi i

schen Analyse ist, daB Kérper und
Seele (engl. "mind") funktionell
identisch sind. Das heiBt, was im
Geist oder in der Seele

der Klienten zu achten:
Mimik, Gestik, Korperhaltung und
-lage, ob und wie sie sitzen, liegen,
stehen, sich bewegen; Ausdruck in
den Augen, die wahrhaftig Fenster
der Seele sind. Wichtig ist auch hier
der energetische ProzeB (insbeson-
dere die Atmung) sowie die energeti-
sche Ausstrahlung: stark oder

spiegelt ein Korpergeschehen wider
und umgekehrt.”

Aus der Vielfalt korper-psycho-
therapeutischer Maoglichkeiten  will
ich im folgenden nur vier Themen
kurz i Ko Kér-

oder abwei-
send, &ngstlich, entleert, anklam-
mernd, vereinnahmend, abstoBend,
in sich abgegrenzt und offen und so
vieles mehr.

Das heiBt natuvlu:h die ent-

gleich mit Jungs gi

Methode der akuven Imagination
drangt sich auf, 148t sich aber an
dieser Stelle nicht weiter ausfihren.
iber die bioenergetische Analyse
schreibt Lowen: "Bioenergetik bie-
tet einen Weg, die Personlichkeit
vom Korper und seinen energe-
tischen P her zu

und die B
der Therapie.

g des Korpers in

Kérpersprache/Kdrperiesen

Die ganze Kunst des "Korperle-
sens” besteht darin, aus einer Viel-
zahl unterschiedlich ausgepragter
Cl

Diese Prozesse, namlich die Ener-
gieproduktion durch Atmung und
Stofftwechsel und die Entladung der
Energie in Bewegung sind die grund-
legenden Vorgange des Lebens.

wie sie sich im

des eige-
nan Kérpers — die syntone Gegen-
(ibertragung— voll zu erspirén. Eige-
ne Gefiihle, Verspannungen, Erre-
gungen sind oft ein unfehlbares Indiz
fir eine Bewegung des UnbewuBten
in dem Klienten. (..)

Korpererinnerung

Hiermit sind nicht die sehr haufigen

Kérper einprag die Einfélle aus friher Kindheit

Gi flikte und und L i die wé

mit dem igen und orp it und Ko auf-
i Erleben ln tauchen, gemeint. Zusétzlich zu sol-

ZU setzen. Wer den Korper so lesen

chen eidetischen Gedéchtnisleistun-

Wieviel Energie man zur Verfiigung
hat und wie diese Energie gebraucht
wird, besummt die Art, wie man auf
L Je

und die Ko

kann, erlahrl viel iber die Ge-
schichte, den Charakter und die

gen gnet man immer wieder
praverbalen und averbalen Erinne-
rungsspuren kodnesthetische, d.h.

mehr Energie man frei in Bewegung
und Ausdruck umsetzen kann, desto
mehr kann man mitden

eines Wenn
ich hier das K¢ i

aus dem

fe, dann deswegen weil es solon in

gen die sich in Korperempﬁnden

sten Situationen umgehen.”
"Die bioenergetische Analyse ist
zugleich eine Tl i , die Kor-

einem

und K

setting anzuwenden ist. Ich will
ermuntern, noch bewuBter und sy-

leslgeschneben haben und Slch
auBern. Solcne Korpererinnerungen

auf die Kor-

in jeder Phase
der menschlichen Entwicklungsge-
schichte, nicht nur in der aller-
frihesten, die ich hier herausgreifen
will.

Zunehmend auch seitens der klas-
sischen Psychoanalyse wird auf die
Fahigkeit des Organismus verwie-
sen, sehr fruhe perinatale und prana-
tale, d.h. Geburts-, frihe nachge-
burtliche und sogar vorgeburtiiche
Erlebnisse in Korpersprache zum
Ausdruck zu bringen. Uber das "ge-
naue Einpragen von Ennnerungen

des
schrieb Winnicott schon 1949,
(Anm. d. Red.: siehe auch S. Grof:
Geburt, Tod, Transzendenz)




Beriihrung

In den friihen Jahren der Psycho-
analyse hat Freud bekanntlich seine
Hand auf den Kopf seines Patienten
gelegt. Heutzutage verzichtet man-
cher Analytiker darauf, seinem Klien-
ten die Hand zu geben. Die Pointe
ist: sowohl das eine wie das andere
ist eine Korperbotschaft. Man kann
nicht nicht-kommunizieren. Es gibt
Patienten, bei denen das Nicht-
Berihren und das Nicht-beriihrt-
werden-diirfen ihre tiefste pathologi-
sche Uberzeugung bestatigt, unbe-
rihrbar zu sein! Eine alte F

sind. Diese Botschaften aufzugrei-
fen, zurickzumelden und nach Még-
lichkeit in geeignete Ubungen umzu-
setzen, ist eine wichtige Aufgabe der
Spiegel- und Hilfsfunktion des Analy-
tikers.

Eine gebalite Faust, zusammenge-
bissene Zahne, verspannte Schul-
tern haiten haufig Wut zuriick. Dlese

2.B. durch
oder gezieltes Schlagen auf die
Couch oder eine Matratze, kann ein
wichtiger, unter Umstianden sogar
unverzichtbarer Schritt zum Erin-
nern Wiederholen, Durcharbeiten
isch und isch fixier-

der Korper-Psychotherapie lautet: im

Zweifelsfall fir Beriihrung.
Natirlich gibt es auch Beriihrun-
gen in anderen, Ubertragenen Be-
die Be-

ten Konflikten sein. Ein Beispiel hier-
von habe ich am Anfang erwéahnt (in
der ungek. Fassung).

Wie tief manche sehr einfach

ruhrung mll den Augen - der Blick-
kontaktkann ein sehr wichtiges Mittel
der Therapie werden. Haufig féngt
ein Patient erst dann an zu "sehen”
(Einsicht, Erkenntnis), nachdem aus-
fuhrliche und tiefgreifende Arben an
dem (ein

de Ubung geht, ist nicht
2zu unterschétzen. Ich erinnere mich
an ein iberwiegend oral-strukturier-
tes Gruppenmitglied, ein Mann, der
sich ofters dariiber beklagte, er kon-
ne seine Gefihle nicht spiren. Eines
Abends im Zusammenhang mit einer

Verspannungsgirtel rings um den
Kopf i in Hohe von Augen und Sché-
istet wird. Im welf
Sinne bezieht sich die Beriihrungs-
regel auch auf die Mitteilung eigener
Gefhle oder sonstiger Gegeniber-
tragungsreaktionen, wodurch ener-
getische (d.h. kdrperliche!) Aus-
im U
GegenubemagungsprozeB
deckt und bearbeitet werden.

Bewegung

Die sogenannten Ubungen der bio-
energenschen Analyse und/oder

aufge-

Tre { auBene
er wi ein tiefes

Professor Worsley erteilt
unserer westlichen (Un-)Art,
die Gesundheit von uns
selbst, der Natur und des
ganzen Plane-
ten Erde zu
vernachléssi-
gen, eine Lek-
tion. Doch er
tut es mit
solch grofler
Liebe, mit Hu-
mor und tie-
fer Weisheit, daf38 man be-
dauert, bei seinem Vortrag in
New York nicht dabei gewe-
sen zu sein. Ein »Sachbuchg,
bei dem man zugleich la-
chen und weinen mug.

128 Seiten, DM 18,-

Plejaden

Biicher, Tafeln, Bilder
Hilfen auf dem Weg zum Selbst

seine Trauer zuzulassen, ohne je-
doch das Gefihl selbst spiren zu
konnen. Ich bat ihn aufzustehen und
sich vornuber zu beugen. Seine Kopf
habe ich etwas unterstitzt und ihn
den Nacken an der Schidelbasis
leicht massiert. Plotzlich brach aus
ihm eine Woge von Trauer und tief-
stem Weinen heraus, die in einen
befreienden Schrei mindete, der an
das Schreien eines ein- bis zweijah-
rigen verlassenen Kindes erinnerte.
Mit Hilfe dieser einfachen Korperbe-
wegung kam er innerhalb kiirzester
Zeit an die Quelle seiner Trauer in

Kérper-P
dienen weitgehend dazu, den Kérper
in eine bestimmte Lage oder Bewe-
gung zu bringen, um dadurch in
Kontakt mit korperlichen oder emo-

tionalen Spannungen, Angsten,
Schmerzen usw. zu treten. Diese
werden ismasig

Kindheit.

Diese Beispiele lassen sich be-
liebig vermehren; natiirlich kommen
sie auch in herkdmmlich durchge-
fiinrten Analysen haufig genug spon-
tan vor. Worauf es mir hier ankommt,
ist, die vernachldssigte Moglichkeit

’ ;

und gegebenentfalls durch geeignete
Bewegungen entladen. In aller Regel
signalisiert der Klient selbst, meist

auch gezielt und syste-
matisch mit dem Korper zu arbeiten
und direkt Uber den Korper das
UnbewuBte der ana-

unbewuBt (iber seine Korp

Iytisch-ti Be-

che welche die fiir ihn igl
oder ti

g zuganglich zu machen.

VOM EWIGEN LEBEN. Die
Erneuerung des universalen
Bewufitseins. Von Rodney
Collin. Eine faszinierende
Studie  von
Rodne Tod und Wie-
dergeburt
~ und der Perio-
4 die der
* Mensch in
, den unsicht-
baren Welten
zwischen Tod
und Leben verbringt. Ein
Buch, das man nicht nur
einmal liest. 160 Seiten,
8 Bildtafeln, 1 Farbtafel,
Leinen, DM 35,00

Plejaden
Danckelmannstr. 10,
1000 Berlin 19
Bilcher, Tafeln, Bilder
Hilfen auf dem Weg zum Selbst




Wilhelm Reich und New Age

Seine Einfliisse auf aktuelle Bewegungen
und Méglichkeiten der Anwendung seiner Erkenntnisse

von Jlrgen F. Freihold

Kaum ein Naturwissenschaltler hat die

von dem bekannt ist, daB sie die ener-

talen Umarmung von — im charakter-
yti gesehen — gesunden Men-

der letz-
ten zwanzig Jahre so nachhaltig beein-
flut wie Wilhelm Reich. Die Studen-
tenbewegung, hatte die den (linken)
frihen Reich fir ihre Theoriediskus-
sion (z.B. »Was ist KlassenbewuBt-
sein?«) entdeckt und die Kinderladen-
bewegung berief sich auf Reichs Er-
kenntnisse Uber fruhkindliche Sexuall-
tat und

schen (aber auch davon un-

na-
ge-

wie dies jedoch im
turwissenschatftlichen  Sinne
schieht, ist bisher nicht geklart. .

Die ersten

abhangig als Korperreflex). In der
Orgon-Therapie nun, der letzten von
Reich entwickleten Form von Kdrper-
lheraple wird aul die verbalen Anteile

Ké&rpertheraplen
Wilhelm Reich hatte die Lebens-

begann die Sexuelle Revolution (in Be-
zugnahme auf einen Buchtitel Wilhelm
Reichs), von den Medien ausge-

energie entdeckt, die er Orgon-Energie
nannte, weil er sie zundchst in Orga-
nismen fand, spater jedoch auch als
grundlegends kosmische Ur-Energie

Der Ti

geht direkt auf den Kdrperausdruck
des Patienten ein und unterstitzt
durch Kérperbungen (passiv und ak-
tiv) die Selbstregulierungsfunktionen
des Organismus.

Es versteht sich von selbst, da8 an
die i des

jedoch

auf elne Kommunebewegung. die ua. .

d. n mit aner-

h0chsle

kannten MeB-

gt von den
schen Schriften Reichs, etablierte Le
bensnormen der burgerlichen Gesell-
schaft praktisch in Frage stellte.

Auf der Suche nach Wil

Reichs kdrpertherapeutisches Kon-
2zept baute von vornherein auf den Flug
der Korperenergie im Organismus auf.

Er daB Wider-

helm Reichs auf heutige
stéBt man vor allem aul eine Therapie-

stdnde, psy und geistige
Krankheiten und chronische unwillkr-

Szene, die die asiati- liche
schen und i T be- zer) mit den ihnen
nutzt. Dabei sich i sind.

gestellt werden mussen, soll eine sol
che Therapie Im Sinne Reichs wirksam
sein. Reich selber wies viele ab, da er
sie fOr zu krank hielt

In diesem Zusammenhang lehnte er
2.B. auch Alexander Lowen ab, einen
Patienten Reichs, den spéteren Be-
grOnder der B:oenelgetlk Lowen ar-
bellel mit vielen Ubungen aus Reichs
ie, zum groBen Tell jedoch

Therapien wie Bioenergetik, Urschrei,
Rolfing etc. mehr oder weniger auf
Forschungskonzepte, die auf die Arbei-
ten Wilhelm Reichs aufbauen.

Die traditionellen stlichen und
westlichen Therapieformen haben eine
gemeinsame Basis, ndmlich die An-
nahme elner Kdrperenergie, die allen
materiellen, emotionellen und geisti-

gen Prozessen des Menschen zugrun-
deliegt und die im Korper flieBt. Stau-

Zundchst, noch mit Freud, nahm er
in der Psychoanalyse die Kdrperener-
gie als »Libido« theoretisch an. Die
Therapie hatte rein verbalen Charak-
ter. Spdter in der Charakteranalyse,
stutzte sich Reich auf die von den Pa-
tienten entwickelten Widerstande, die

mechanlsch, d.h. nicht auf die energe-
tische Struktur des einzelnen Patien-
ten bezogen, sondern in Gruppen und
als festgelegte Ubungsfolge.

Die Theraple-Szene
hat sich eine fast un-

2.T. schon

b Vielfalt von Therapie-

men mit In der
ple dann bezog sich Reich direkt auf
den Korperausdruck des Patienten,

ungen dieses fhren zu
Stérungen im LebensprozeB, zu Krank-
helten.

Die dstiichen Traditionen berufen
sich hauptsichlich auf empirische Er-
fahrung z.T. sehr alter T i wie

- neben der verbalen
Therapie —

formen entwickelt, die sich mehr oder
weniger direkt auf Wilhelm Reich be-
ziehen. Von den durch Wilhelm Reich
selber

die den blockierten Enevgleﬂuﬂ beim
Patienten wieder in Gang setzen soll-
ten. Ziel der Theraple war nun, den Or-

2.B. Akupunktur, Shiatsu, Reiki, Do-In
etc. Diese haben ihren Ursprung im Er-
das ist und

zu kénnen, ei-
na unwillkOrliche ~ Energieentladung
des gesamten Organismus, die am
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in der li geni-

peuten arbeiten nur noch sehr wenige,

2.B. Baker in New York, der selber wie-
der eine Reihe von Therapeuten aus-
gebildet hat, von denen jedoch nur we-
nige in Europa arbeiten und die sind
sehr teuer und nehmen selten Patien-
ten auf.



Eine ganze Reihe Therapeuten grin-
den sich auf die Vegetotherapie, die
Reich noch hier in Europa entwickelte.
Sie arbeiten u.a. in England (Boysen)
und in ltalien (Navarro) und bilden
auch Therapeuten aus..

Wilhelm Reich selber war recht

was | i i
neurotisch kranker Menschen (und das
sind praktisch alle) durch therapeuti-
sche MaBnahmen betraf. Er duBerte
sich In etwa so: einen neurotischen
Menschen kann man genauso wenig
zu einem gesunden Menschen ma-
chen, wie man einen krumm gewach-
senen Baum zu einem geraden Baum
machen kann. Man kann nur einen ge-
sunden krummen Baum aus ihm ma-
chen.

Reich selbev war als Forscher die

it sowie die

prophylaxe ohne Zweifel wichtiger als
die Therapie einzelner Patienten, wenn
er dies auch immer wieder tat. Da ihm
die seuchenartige Verbreltung neuroti-
scher Erkrankungen in der ganzen Be-
vblkerung auffiel, nahm er 2.B. den

, die sich

Wilhelm Reich

Natarlich ist dies mit erheblichen Risi-
ken far den einzelnen verbunden, der
meist nicht wissen kann, worauf er
sich bei einer bestimmten Therapie
einlaBt. Dennoch ist diese eher chaoti-
sche Situation einer staatlichen bzw.
gesetzlichen Regelung vorzuziehen.
Denn soliten alle Kérpertherapiefor-
men an staatliche Zulassungen gebun-
den werden (wie 2.B. bei Masseuren),
ist 2u erwarten, daB sich durch Ver-
bandspolitik nur eine sehr beschrdnkte
Sichtweise der Korperarbeit durch-
setzt und Alternativen nicht mehr ge-
lehrt werden durfen. So gibt es jetzt
zwar bedauerlichen »Wildwuchse, je-
doch auch eine sehr positive freie Ent-
faltung verschiedener Ansétze.
Ausgehend von reich’schen Thera-
pieformen haben sich verschiedene
»Szenen« gebildet, die u.a. auch recht
bedenkliche Erscheinungen vorbrin-

Indem jedoch die
Inhalte — die Identité4t von Sexualpro-

gen. Ein F ist das »P
bewuBlsein«, das sich als elitdres Ge-

2zessen und — autf-
gegeben werden, geht die Verbindung
der Therapien zu grundlegenden Na-
verloren.

davau! verlagerten, einzelne (reiche)
Patienten zu kurieren, einen sehr kriti-
schen Standpunkt ein.

Er setzte vor allem auf die Kinder
der Zukunft: Das einzig sinnvolle »the-
rapeutische« Konzept sah er darin,
Réume zu schaffen, in denen chara-
rakterlich gesunde Kinder in Freiheit
aufwachsen kdnnten, betreut von weit-
gehend Eltern,

Es ist nicht schwer, sich vorzustel-
len, wie entsetzt Reich Uber die z.T.
sehr laienhaft arbeitende und vorwie-
gend auf kurzfristige emotionelle Sen-
sationen und das Geld einzelner Pa-
tienten hin konzipierte Therapie-Szene
ware. Er hat sich schon zu Lebzeiten
recht isch zu solchen

nach auBen richtet,
im extrem sogar als Geringschatzung
derer, die nicht in therapeutischer Be-
handlung sind. Erki&rlich ist dieser Ge-
sundheitswahn als Stadium einer The-
rapie, in der Patienten nicht liebesf4hig
sind und ihre Neurosen als Verach-
tung, HaB, Ekel etc. (je nach Charak-
terstruktur) nach auBen richten. Reich
hat gerade vor den Folgen eines sol-
chen Denkens gewarnt. Er hatte kon-
krete daB eine entstell-

gen geduBert.

te Lehre vom Lebendlgen zu einer ge-
fahren

Lehrern und Arzten.

Angesichts des Aufwands, einen
einzigen Orgontherapeuten auszubil-
den und angesichts der globalen Ver-
breitung schwerster neurotischer Er-
krankungen schien ihm die konventio-
nelle Therapie als recht aussichtsloses
Unternehmen.

Das von dsr Sexualdkonomie ange-

»Orgastisch impotente Arzte werden
im Bereich der medizinischen Orgo-
nomie eine heillose Verwirrung in den

kénnte, indem die Menschheit in Neu-
rotische und Gesunde einteilt wirde.

Dennoch: wer die eigene Neurose
entdeckt (es ist ihre Funktion, ver-
drdngte Gefihle nicht zu entdecken),
d.h. sich selbst als Kranken akzeptiert,
spontan den Wunsch »ge-

strebte p — die

des Orgasmusreflexes und die Freile-
gung genitaler Charakterinhalte — ist
nur in den seltensten Fallen erreich-
bar. Das verleitet dazu, aus pragmati-
scnen GrUnden der  stechnischen

einen isionisti

Standpunkt einzunehmen d.h. diese
Therapleznele aulzugeben und durch

heilte zu werden, eine Therapie zu er-
haiten, unabhdngig von den realen
Mdglichkeiten. Und wer diesen
Wunsch hat und die entsprechende
Gelegenheit, solite auch die Chance ei-
ner Therapie nutzen. Leider ist diese
Situation der Patienten allzu geeignet,
lmanznell und auch im Sinne gruppen-
i Macht (z.B. Sekten, »Thera-

F wie »Auf-

»Nach der Verzerrung friherer Leh-
ren zu urteilen, werden Arzte und Phi-
losophen wahrscheinlich eine neue
Tugend auf den Sockel heben, das
vollkommene Ideal einer ‘Frelhelt der
Emotion’ ... wird ohne Sinn und Ver-
stand wlten, nur um ‘emotional frel’
2u sein.«

Theraple-Szene und
Religlonsfeindlichkeit

Ein anderes Ph4nomen der Thera-
pleszene Ist elne mehr oder wenlger

2zu werden.

die

g des usw. zu
ersetzen, Reich hatte eine solche Ent-
wicklung, und damit einen Niedergang
der Sexualdkonomie vorhergesehen.

Letztlich muB es dem Gefuhl und der
Einsicht des einzelnen Palienten uber-
lassen werden, sich einem Therapeu-
ten oder einer Insti

sich als MiBtrauen gegen alle irrationa-
len Aktivitdten richtet wie Gebet, Medi-
tation, Yoga etc. Ursprung davon sind

Reichs AuB gen Uber Therapie mit



religibsen Menschen. Er hat die Erfah-
rung gemacht, daB sich die Religidsitat
bei allen Menschen, die eine zeitiang
therapeutisch betreut wurden, als Irra-
tionalit4t aufldste. Religion wurde vom

verzichtet werden. Dieser Gedanken-
gang findet sich breit entwickelt in
Reichs Spatwerk (z.B. Ather, Gott und
Teufel).

Reich selber fand kurz vor seinem

Pati erkannt als
als Hoffnung auf das =Paradies« 2.B.,
das man sich im Diesseits aufgrund

Tod zu Inhalten. Er schickte
seinem Sohn Peter eine Karte mit den
»Betenden Handen« von Durer aus

selber versagt hat. Wenn nun diese Er-
starrung einem neuen, lustvollen, se-
xuellen Erleben Platz macht, haben die
und ierten
Ideologien keinen Platz mehr und wer-
den aufgegeben.
Irrational Jedoch ist nicht die Reli-
gion, sondern die vom neurotischen
Charakter verzerrte Version. DaB sich

dem

Peter Reich: »Im is hatte er

Das Buch Der Orgonakkumulator
nach Wilhelm Reich gibt detaillierte
Anweisungen Gber Funktion, Anwen-
dung und Konstruktion von Orgonakku

und einen Er-
fahrungsbericht, der vor allem Uner-
fahrenen eine Hilfe bei den ersten
Schritten in der Benutzung von Orgon-
gerdten sein kann.

Da es nun wenlgstens wieder sach-

angefangen, in die Kirche zu gehen,
und er sandte mir Gebete und ein
Blatt aus der Ki auf dem

uber die kor-
rekle Konstruktion gibt, deren Fehlen
25 Jahre lang jede Neuaufnahme von

die ‘Betenden Hande' von Durer ab-
gebildet waren. ...
Daddy hat darauf geschrieben:
Fur Pete, damit er danach betet
10. Mai 1957, Dad«

machte, kdn-
nen sich Interessierte ihren Orgon-
akkumulator bauen oder kaufen. Doch
auch hier gibt es nicht zu unterschat-
zende Risiken. Obwohl die Anwendung
von O for

die Religlon unter den
von
praktiziert zu werden, als tiefes Wissen
um Ursprung, Weg und Ziel des Men-
schen, der Natur und des Kosmos dar-
stellt, bleibt davon unberthrt. Unter ra-
tionalen Verhaitnissen dorfte es keinen

geben »Reli-

Der Orgon-Akkumulator: Chance fiir
eine sanfte Medizin-Technologie

Ein weiterer Aspekt der Arbeit
Reichs, der bisher neben seinen politi-
schen, psycnologlschen und korper-

gion« und »Wissenschafte. Und es ist
durchaus sinnvoll anzunehmen, daB
die Wissenschaft den gréBten Tell der
Rétsel der Natur noch nicht geldst hat,

Ansitzen kaum Be-
achtung erlangt hat, gewinnt zuneh-
mend an Bedeutung, seine naturwis-

keine Risiken beinhaltet, gibt es doch
eine Reihe von Krankheiten, die auf
UBERIadung zurlckgefthrt werden
kdnnen, so daB die Anwendung von Ak-
kumulatoren gefahrlich wére. Da es im
Augenblick keine sachgerechte medi-
Zinische Ausbildung am Orgonakkumu-
lator gibt, muB dringend davor gewarnt
werden, ihn an Patienten »auszupro-
bieren«. Auch gibt es Gefahren durch

deren Gesetze Jedoch
von auf unser Leben und Sterben wlr-
ken, und daB einige »Wissendex wie

schung, d.h. seine , phy- (2B.  Rontgen-
ikali und bio- in h mit Orgonbe-
logischen Erkenntnisse. hlung. Auch die tige Be-

Withelm Reich hatte mit dem Orgon-

mit

Jesus oder Buddha die for diese Ver- ein Gerat mit ten (z.B. mit Kortisonen oder Sulfona-
haltnisse funktioneliste Form gewahit dem er (auch menschllche) Organis- Miden) ist gelahrlich. da diese bei
haben, ihre Erkenntnisse von der men den konnte. Die- von
des Kosmos zu Es se nun hat Wwir. den sofort abge-

baul werden Eine weitere Gefahr bei

wird immer einige Wenige geben, die
mehr Wissen und mehr Weisheit ha-
ben als die Masse, die diese Fahigkei-
ten falsch interpretieren muB, um sich
ihnen néhern zu kénnen.

kungen auf den Organismus, die sich

— allgemein ausgedrckt — in einer
des

stems auswirkt. Reich hat festgestellt,

daB die Uberwiegende Mehrheit der

Die Religion hatte

in der
Funktion, Moral und Ethik zu konser-
vieren und von Generation zu Genera-
tion weiterzugeben. Dies eignet sich
auch dazu Strukturen der pa\rlarchah

von O
ren liegt in der steigenden Umweltbe-
lastung (vor allem durch Atomenergie,
aber auch durch Radar, Hochspan-
nung, Bildschirmgerdte, Leuchtstoff-
rohren, Mikrowellenherde und einer
Menge von giftigen

fators (zumindest in der »kieinen« Aus-
gabe als Shooter = »Kanone«, ein

9 an K als Folge
der N it die Untertadung leidet, und er
hat nach Zogern, die !
brelte des O

Ob es diese Risiken rechtfertigen,
eine Anwendung und breite Erlor
schung der O

mit

schen + u P
und macht sie zum un-
terdrickungsmechanismus  fir  die

Menschheit. Aber deshalb kann und
darf sie nicht »abgeschafft« werden,
wie es in revolutiondren verwirrten Zei-
ten (z.B. China, Albanien, Tibet) ver-
sucht wurde. Solange eine ganzheitli-
che Wissenschaft keine rationalen
Strukturen und gesunde Erzieher, Arz-
te, Wissenschattler hervorbringt, kann
auf regulierende konservative Struktu-
ren wie Religion, Moral, Ethik etc. nicht
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2ur i L
fohlen.

emp-

»Im Orgonakkumulator haben wir ...
ein Gerdt zu unserer Verfigung, um
damit wirksam fertig zu werden, was
gewohnlich und hilflos KRANKHEITS-
DISPOSITION genannt wird. Diese

u
mehr als fraglich, denn es bedeutet,
daB das Feld einer Medizin Gberlassen
wird, die den Menschen als Maschine
begreift, die mechanisch repariert wer-
den kann. Die Orgonomie regeneriert,
ohne Medikamente, nur mit energeti-
schen Methoden, die dem Organlsmus

Disposition ist etwas sehr
ES IST NIEDRIGES BIOENERGET!-
SCHES NIVEAU UND SCHWACHER

ENERGIEWANDEL IM ORGANISMUS«

2ur
" Selbstregulierung. Dabeu gibt es deutli-
che Parallelen zu 6stlichen iberliefer-
ten Theraplen 2.B. der Akupunktur, die
falscl

genauso riskant ist



wie falsch angewendete Orgonakku-
mulatoren. Niemand jedoch wird we-
gen dieser Risiken ernsthaft verlan-
gen, daB die Forschung und Anwen-
dung der Akupunktur eingestellt wird.

Es gibt gegenwdrtig ein stindig
wachsendes Interesse an der Orgono-
mie und es haben sich viele privat, zur
eigenen Nutzung, Orgonakkumulato-
ren angeschafft. Denn Uber die rein
medizinisch-therapeutischen Aspekte
der Anwendung von Orgonakkumulato-
ren hinaus birgt deren Benutzung Er-
fahrungen, die mit der Aufladung und
einem steigenden persénlichen Ener-
gieniveau einhergehen, die man als

kann. Uber die rein sinnlichen Wahr-
nehmungen hinaus, die im Orgonakku-
mulator gemacht werden konnen, wie
Wérme, Prickeln auf der Haut, Anre-
gung von Kdrperfunktionen in jeder
Hinsicht, werden Erfahrungsfahigkeit
und -tiefe entwickelt.

Diese Erfahrungen sind sehr per-
sbnlich und wie bei der Anwendung
weicher Drogen ist der praktische Ver-
such die einzige Moglichkeit, diese
Form der BewuBtseinserweiterung
praktisch zu beurteilen. Diese Erfah-
rungen wirken auf kdrperlicher, emo-
tioneller und geistiger Ebene. Sie kdn-
nen nicht propagiert werden da sie
véllig von den ren Struktu-

DOR-Verseuchung stellte Reich das
Absterben der Biume fest in einer
Form, wie sie heute als Waldsterben
bekannt ist. Mit dem Cloudbuster konn-
te er auch dieser atmosphdrischen
Verseuchung entgegentreten. Das
AusmaB des Baumsterbens 148t die
Vermutung zu, daB Reichs Prophezei-
ung einer globalen DOR-Katastrophe
ist. Ein gezielter Einsatz

ren des einzelnen abhangig sind. Ihre

von Cloudbus\ern kénnte jedoch nur in

kdnnen so

inter gesche-

g
das Leben des einzelnen emgrelfen
das fur jeden, der diese Erfahrung ge-
macht hat, auBer Frage steht, daB die
Vernichtung und Béhinderung des Wis-

hen, da die Orgonstrémungen vor
Grenzen nicht haltmachen und deren
Anwendung mit gréBten Risiken ftr Ge-
sundheit und Umwelt verbunden ist.

sens uber F und
tion von Orgonakkumula\oren ein Be-
trug an der Menschheit ist.

CLOUDBUSTER: Chance zur
Bewiiltigung des Waldsterbens

Em wenerer Forschungszweig, die

Neuere F in dieser Rich-
tung haben die Arbeiten Reichs best4-
tigt und es gibt auch neuere Literatur
zu diesem Thema: Charles Kelley, Eine
Neue Methode der Wetterkontrolle,
gibt einen Uberblick Gber die Mdglich-
keiten, die in der Cloudbusteranwen-
dung liegen; die Zeitschrift emotion

ORGONOMIE: Dle (fast) vernichtete
Wissenschaft vom Lebendigen

Die Verbreitung all dieser Erkennt-
nisse wurde in den letzten 25 Jahren
erfoigreich verhindert, insofern kommt
den oben genannten Blchern eine Art
Pioniercharakter zu.

Das Buch Der Orgonakkumulator
nach Wilhelm Reich geht vor allem zu-
rick auf Reichs Buch The Orgone
Energy Accurulator — Its Scientific
and Medical Use, das dieser in einer
fur Laien und Wissenschattler anderer
Disziplinen verstandlichen Form ver-
faBt hatte. Leider ist dieses Buch zu-
sammen mit allen anderen orgonomi-
schen Bichern vernichtet worden, als
Reich Opfer eines geschickt und wir-
kungsvoll inszenierten Komplotts wur-
de. Ein Gericht verftigte — angestiftet
von konkurrierenden Arzten — die Ver-
nichtung der orgnonomischen Litera-
tur und aller Orgonakkumulatoren und

hatte weitrei Wir- Nr.7 sich mit g bei Strafe deren weitere
kungen Mit dem Cloudbuster, einem dem W und damit i gesttzt
Gerat, mit dem in der nen und das aul ein ﬁheorellsches Gutachten, das

Or-
gonenergie-Stéme geschaffen werden
kénnen, ist es moglich, Wolken aufzu-
lésen oder entstehen zu lassen und
Regen zu machen. Reich stelite fest,
daB uberall dort, wo Atomenergie und
Orgonenergie in konzentrierter Form
aufeinandertreffen, eine neue Form
der Orgonenergie entsteht DOR =
Deadly ORgone, das 4uBerst destrukti-
ve Wirkungen hat, u.a. die Wistenbil-
dung. Als ein erstes Symptom dieser

Buch von Jerome Eden: O Ei

die Wi it der O

(erscheint Sommer 86) behandelt die
DOR-Katastrophe und den Aufkla-
rungskampf des Autors.

bescheinigte. Reich sprach dem Ge-
richt die Qualifikation ab, Gber naturge-
setzliche Phdnomene 2u urteilen und
das, ohne sich mit den entsprechen-
den Forschungen beschaftigt zu ha-
ben. Er wurde dann zu einer zweijahri-
gen Haftstrafe verurteilt — wegen Mi-
Bachtung des Gerichts — und starb,
kurz vor seiner Entlassung an Herzver-
sagen.
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Peter Reich Uber ein Gesprach mit
seinem Vater, wenige Tage vor des-
sen Tod: »Er sprach nicht viel Uber
sich selbst, aber er sagte, er habe
von einem anderen Haftling gehdrt,
man habe vermutet, er sei in seiner
Zelle umgebracht worden, aber aus
irgendeinem Grund sei das nicht ge-
schehen.

Dle Zukunft orgonomischer Arbeit
und Forschung Ist ungewlB

Auch auBerhalb der USA konnte die
Orgonomie nicht wieder aufgenom-
men werden. Nur wenige seiner ehe-
maligen Mitarbeiter arbeiteten weiter
an die

Das New Age ist ein Konglomerat
verschiedenster ganzheitlicher Bewe-
gungen, von geistigen, technischen
und  wissenschaftlichen Entwicklun-
gen, die die Heilung der Menschheit
von den Irrwegen einer mechanisti-
schen Technologle. Wlssenschaﬂ und

meisten jedoch, wie Eden in New York
und Hoppe in Minchen (er starb 1982),

Ob Reich eines
gestorben ist, kann bezweifelt werden.

Todes sich auf die
von Therapeuten und behandelten die
mit des O

und die u Me-
thoden, die mit den kosmischen Geseﬁ
zen in Einklang stehen, zum Ziel hat.
Ob Wilhelm Reich in diesen Bewegun-
gen elne groBere praktische Bedeu-

Er hatte eine Flle von B
seiner Forschung angesprochen, die in
den USA der McCarthy-Ara mehr als
verddchtlg waren. Als

— aus der Berechtigten Angst vor Ver-
folgung — mehr oder weniger als Ge-
heimnis. So sind nur wenige Arzte in

Funktiondr der KPD war er sowieso als
»Kommunist« verddchtig. Er hatte sich
mit seiner erfolgreichen Krebs-Thera-

der Al von Of

ren ausgebildet und es ist unwahr-
scheinlich, da8 in nachster Zukunft ei-
ne g F und Aus-

pie in der

bildung kann.

Feinde seine O

hdtten, breit angewendet, die dramati-
sche Einschrdnkung der Produktion
pharmazeutischer Praparate und teu-
rer nuklearmedizinischer Gerdte zur
Folge. In seiner Forschung war er auf
ein Phdnomen gestoBen, das breit an-

Das gréBte Problem ist ein tief ver-
wurzeltes MiBtrauen vieler Wissen-
schatftler gegen alles was mit Wilhelm
Reich zu tun hat. Das oft gehdrte Argu-
ment lautet: "Wenn was dran wére an
den Sachen, dann hatten sie sich

wird, kann nur die Zu-
kunn zeigen. Es wird mutige Wissen-
schaftler geben mussen, die sich von
den Vorurteilen und Tabus, die den Na-
men Wilhelm Reich umgeben, trennen
massen, um all die Forschungsgeblele
u und

die dieser Mann aufgetan hat.

»Im Suchen nach Wissen driickt sich
zuweilen der verzweifelte Versuch
der Orgonenergie innerhalb des le-

benden Organismus aus, sich selbst

2zu verstehen, sich ihrer selbst bewuBt
2u werden.«

gewendet, die Immunisierung der Be- ldngst als Wissen Esist -
g vor der it kaum i zu machen, daB das, anzeige
bewirken kénnte, und dies in einer Zeit, Was Reich die Pest nann-
da das Pentagon an der te, die F ver-
bombe arbeitete, eine sdreckiges hindern konnte. _
A die durch Ein Anteil am

chung und Verstrahlung groBer Gebie-
te abschrecken sollte.

Die Verwalter des Erbes von Wil-
helm Reich im Wilhelm Reich Infant
Trust Fund, haben sein Testament so
interpretiert, als hétte Reich im Sinne
gehabt, seine Arbeit 50 Jahre lang
nicht zu verbffentlichen. Davon steht
jedoch nichts im Testament, das ledig-
lich verfugt, dad die Originale seiner
Arbelten 50 Jahre lang so verwahrt

ten Ruf« Reichs bei Wissenschaft und
Otfentlichkeit ist auf den Rufmord
durch seine eigenen »Anh&nger« zu-
rackzufthren, die das Gertcht, er sei
»verriickte, das Reich selber bis auf
seinen Urheber zur(ickverfolgt hatte
im  Interview i

Flelch sprich Uber Sigmund Freud«),
weitertrugen, sobald sie die Inhalte
nicht mehr nachvoliziehen konnten. So

2.B. linke Rei , die

werden, daB sie nicht ver-
fdlscht werden kbnnen. DaB sie nicht
verdffentlicht und damit die orgonomi-
sche Wissenschaft praktisch vernich-
tet werden sollte Ist vollig gegen den
Geist der Forschungen Wilhelm
Reichs gerichtet, eine Anfechtung die-
ser Auslegung des Testaments vor ei-
nigen Jahren war jedoch erfolglos und
so muB auf die Verdffentlichung des
gréBten Teils der spdten wissenschaft-
lichen Arbeiten Reichs bis zum Jahr
2007 gewartet werden. Ob dieses ge-
schehen wird, d.h. ob das Material —
wegen seiner inhaltlichen Brisanz —
bis dahin Oberhaupt noch existiert,
scheint ebenfalls recht zweifelhaft.
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R: seiner F her-
ausbrachten 2.T. als Nachwort in die-
sen Heften, Reich sei verrickt gewor-
den, als er die KPD verlassen hat und
hatte die Orgonenergie »erfundens.
Auch David Boadella, der eine Bio-

OCTOPUS
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Unsere Octopus Information mit

graphie Uber Reich
hat, zweifelt an dessen Geisteszustand
(wegen Aussagen zu seiner Ufo-For-
schung) obwohl er Ihn nie selber ken-
nengelernt hat.

Im New Age versuchen die ver-
schiedensten ganzheitlichen Bewe-
gungen, geistige, technische und wis-
senschaltliche Entwicklungen voran-
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heit von den Irrwegen einer mechani-
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Herrlich: Weiblich
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— und noch einige Runden...
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Wie der Schieier der Isis dazu dient
und reizt, geliiftet zu werden, so soll
nun Licht gebracht werden in das
Dunkel um den Mythos der Frau...

Runde 1
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"Und immer will die Sonne
scheinen,

auf die Natur, auf uns.

Der Mondin Auf und Ab

ist der Gesang, der uns begleitet
in den Herzensfluten.”
Ere/Winter-Sonnenwende 1985

Wo bist Du? Komm hervor!
Freundin, Schwester, Weib des
Einen...:

Herrin der Sterne, Heilige Hure,
Magische Mutter, Mondin, Tochter
der Morgenréte...:

leg’ Hiillen ab!

Es ist soweit:

die Frucht der Zeit

ist reif geworden,

die Apokalypse (griech.: Enthiillung)
~entbléttert” uns...

"Die Schieier fallen.

Géttin der Wahrheit -

wir stehen nackt und bloB vor Dir.
Gerechtigkeit ist Dein Schwert,
Kali -

nichts kénnen wir

vor Dir verbergen,

Deine Waage ist unbestechlich.
Du schlagst

unnitze Glieder von uns ab,
fallst Kopfe,

die nicht gebraucht werden
Nur eins bleibt uns Gbrig,

es ist genug:

der Kern...

Das Zentrum des Ausbruchs.
Ruhe inmitten des Hurrican.
Du bist Es.

Om Ma Kali."

Ere/1984



Die, die alle Namen hat, hat auch
diese (eine kleine Auswahl):
Persephone, Ceres, Demeter, Hat-
hor, Ishtar, Esha, Hheva, Eva, lIris,
Isis, Aphrodite, Venus, Hera, Tara,
Esther, Stella, Selene, Kali, Lakshmi,
Parvati, Maheshvari, Sarasvati, Ira,
Eire, Gwen, Gauri, Uma, Inanna,
Anna, Annapurna, Diana, Sarah, Ins,
Isa, lya, Ing(w)en, Mata, Erde, Arda,
Hekate, Rani, Devi, Mira, Mari(a/e),
Nimue, Muriel.....

" Again and again: in concentration of
all things you will get the concentra-
tion of universe.” ("immer wieder:
durch die Aufmerksam-
keit/Konzentration auf alle Dinge
erlangst du die Aufmerksamkeit /
Konzentration des Universums.)
The Mother (Mira Alfassa)

Runde 2

"Die Siinde des Mannes kommt von
der Frau, und die Siinde der Frau
kommt von ihr selbst.”

Prediger Salomon

Im Mittelalter stand alles Weibliche
eng in Verbindung mit dem "Erz-
feind” und "Bosen”. Man fragt sich,
weshalb man aus dem Teufel, Satan
und Antichrist nicht gleich eine weib-
liche Gestalt gemacht hat... Aber die
Sache verhilt sich komplizierter: Der
"Bose" herrscht iber die Frau. Er ist
der Herr, der mit seiner Macht auf die
Frau einwirkt und dadurch den Mann
zur Siinde verleitet. Sein W

Tertullian, der die Frau als "Pforte
des Teufels” bezeichnet hat, defi-
niert sie zusétzlich noch als "Tempel
iber der Kioake". Hier stoBen wir auf
den Kern des Problems, das heute
noch genauso isi auf uns

"Die Frau weiB, daB die Moral der
Manner, was Frauen betrifft, eine
unendlich verschlungene Mystifika-
tion ist. Der Mann schleudert ihr mit
groBem Getdse seinen Sitten- und

wirkt wie in friiheren Zeiten:

Die Frau ist in der Tat ein Tempel,
aber um sich zu diesem Tempel
Zutritt 2u verschaffen, sind Wege zu
beschreiten, die verborgen, gefahr-
voll, verschlungen, schieimig, feucht,
von Blut und Stimmungswechsein
befleckt sind. Genau deshalb sind
auch die Wege, die zum "SchloB der
Sonne” fiihren — der weiblichen
Schwarzen Sonne, der Geistigen
Sonne, die nur den Initiierten leuch-
tet, die in der Dunkelheit zu sehen
vermdgen — mit so vielen Gefahren
verbunden und von so vielen Unge-
heuern, Stmpfen, Schlammléchern
und Hollenfiuten verseucht.

"Im Herzen jedes Mannes schlum-
mert eine Sau”, heiBt es treffend.
Denn trotz der Verdriangung der tie-
fen Géttin, die in den unteren Chak-
ren/Energiezentren (Wurzel- und
Geschlechtschakra) der Frau sitzt,
winscht er sich insgeheim, sie moge
aufwachen...

Hierin ist eine Reminiszenz all
jener Kulte zu sehen, deren Objekt
die Muttergdttin ist und die sich alle
durch das Fehlen jeglichen Scham-
gefihls-auszeichnen.

Die "Hure" gehort jener Kategorie
Frau an, die von der Gesellschaft
zwar verstoBen, aber dennoch fir

ist die Verfihrungskunst und die Se-
xualitit der Frau. (Anm.d.Red: sehr
haufig wird der Teufel mit weiblichen
Briisten dargestellt...)

Das Christentum hat den (alten
judischen) HaB auf die Frauen ein-
fach bernommen und bis zum Wahn

ihren F wird.
"Damit die Paldste sauber bleiben,
braucht man Kloaken", meinten die
Kirchenvéter schiicht...

So erlaubt das Vorhandensein
einer Kaste "gefallener” Madchen,
die "anstandige” Frau mit der hich-
sten Achtung zu behandeln. Die Pro-

und fordert sie
gleichzeitig mit Engelszungen auf,
sich nicht an diesen zu halten...
Diesen Ungehorsam rechnet er ihr
sogar hoch an, denn ohne ihn wiirde
die ganze herrliche Fassade, hinter
der er sich verbirgt, zusammen-
stirzen..."
Simone de Beauvoir

Und da das Gedachtnis des Men-
schen sehr weit zurlickreicht, sind
viele Liebespraktiken einerseits mit
Scham belastet oder als 'schmutzig
deklassiert und andererseits mit
anziehender Faszination ausge-
stattet. Der KuB auf den Mund, auf
die Augen, die Zunge im Ohr, das
"normale” Eindringen in die Vagina,
die verschiedenen als "Perver-
sionen” klassifizierten Akte (z.B.
Cunnilingus, Analkoitus, die Vorliebe
fir SchweiB, Intimsekretionen, Faka-
lien, Urin, beschmutzte Wische etc.)
sind némlich — wieviel Widerwillen
dieser Bereich auch immer auslosen
mag — der ganz normale Drang, den
Eingang ins Innere zu finden, jenes
berihmte offene Tor zum verschlos-
senen Palast, von dem die alchemi-
stischen Traktate sprechen.

Randthema

Die Treue der Gattin wurde vom
Mann zum Schutz seines Erbes er-
funden: nach der patrilinearen Erbfol-
ge ist der Sohn Nachfolger des
Vaters. Daher darf der Mann beden-
kenlos Abenteuern mit der Weiblich-

gesteigert, um damit ein

u Tabu zu
Die Kirchenviter sind fast aus-
nahmslos klassische Perso-

nifikationen dessen, was wir heute
"sexuelle Besessenheit” nennen
wiirden...

ist ein der
Mann I4dt seine "Schande” auf sie
ab und verleugnet sie anschlieBend.
Laut Umfrage sind gerade die Kun-
den von "Nutten" (Nuith, Nut,
Schwarz...) besonders bereit, deren
h !

keit ji - jenes kei-
ne Gefahr fir die patrilineare Erbfol-
ge. Anders bei der Frau: sie konnte
von einem anderen Mann schwanger
werden, und dies wiirde auf Dauer
eine Ruckkehr zur matrilinearen Erb-
folge

2utiefst zu bed:
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Randthema

Wenn es nach landldufiger Meinung
heiBt, daB das Liebespaar sich allein
auf der Welt fihlt, so ist es ganz kiar,
daB die kollektive Welt diesen
bewuBten Riickzug in ein anderes
Universum nicht dulden kann. Auch
ein Grund fir die Bekampfung von
Sexualitét.

Herbert Marcuse stellt fest:

"... daB die freien libidindsen Bezie-
hungen ihrem Wesen nach Ar-
beitsleistungen widerstreben... daB
den ersteren Energie entzogen wer-
den muB, um die letzteren zu
begriinden... daB nur das Fehlen der
vollen  Befriedigung die ge-

. Oraanicati

Runde 3

"Enthiillt den Grall Offnet den
Schrein!”
Richard Wagner: ?Parsival’

Erinnern wir uns an Lancelot:
Der Held ist der Liebhaber der Koni-
gin Guenievre/Ursibe Gwen und

Psychoanalytisch ist die Gralsuche
als Riickkehr des Sohnes zur Mutter
zu deuten. Als Peredur Perceval /
Parzival sein Zuhause und seine
Mutter verlaBt, wird er geboren. Die-
se Geburt kostet seiner Mutter das
Leben: sie fallt tot um, sobald er die
Zugbriicke passiert hat. Aber Perce-
val bemerkt es nicht, denn er befin-
det sich in einem Zustand der Ego-
zentrik. Dieser Akt hatjedoch Folgen.
Der Held kann bei seinem ersten

zieht aus, um die von
Entfiihrte zuriickzuerobern. Lancelot
dringt in das Reich aus Glas uber die
Schwertbriicke ein und verletzt sich
an der Schwertklinge so alptraumhaft
blutreich, daB sich dieser Briickeni-
bergang wie ein Blutritual liest. Das

in der g weder
den Fischer-Kénig heilen noch dem
Gralsreich seine Fruchtbarkeit wie-
dergeben. Er ist durch den Tod sei-
ner Mutter belastet, und da er fir
deren Schmerzen, d.h. fir seine
eigene Geburt biBen muB, muB er

der Arbeit aufrechterhilt...

Ganz unabhangig von ihrem
Reichtum héngt die Kultur von steti-
ger und methodischer Arbeit ab und
damit von / Il O der

den Weg zuriick zur

f den
Phallus und das Feuer. Lancelot
konnte wahlen zwischen der

Schwertbriicke und der Unterwas-
serbriicke: da er der Liebende ist,

g
Befriedigung. Da die primaren Triebe
"von Natur aus” gegen diese Verzo-
gerung sind, bleibt ihre repressive
Modifizierung eine Notwendigkeit fir
jede Kultur...

Dieser Beweisfiihrung von Marcu-
se ist nichts hinzuzufigen. Wo
kédmen wir denn auch hin, wenn es
auf der Welt nur aktive Rot-Tantristen
gabe, die im ewigen Tanz aneinan-
derkleben... Nicht auszudenken! Wir
bréuchten eine Spezies, die sich um
die "banalen Dinge" wie Weltwirt-
schaft, Politik usw. kimmert. Viel-
leicht nehmen wir gut programmierte
Computer und Roboter fiir die Aus-
fuhrung. O je, ich drifte ab in den
SF-Bereich... Aber ich hitte nicht
Ubel Lust auf den Shiva/Shakti-Tanz
auf stofflicher Ebene... Vielleicht eine
"Instant-Erleuchtungs-Methode"?

er sich fir die Erstere. Es
handelt sich also um einen Flammen-
weg, einen Weg der Trockenheit —
welcher in Beziehung steht zum
"kurzen trockenen Weg" der
Alchimisten... Ein Weg, der durch
Leid und Kristallisation der Essenz
schnell zum Stein der Weisen fihrt.

Obwohl Lancelot das Reich aus
Glas erreichen konnte, und somit
diese Priifung erfolgreich bestanden
hat, gelingt ihm die Befreiung der
Koénigin nicht: er versagt. Derjenige,
der schlieBlich Gwen wieder zuriick-
bringt, ist Gauvain/ Gawan / kelt.:
Gwalchgwyn = WeiBer Falke: ein
Artus-Ritter, der den Weg durch die
Unterwasserbriicke gewdhit hat...
Ubrigens ebenfalls unter erhebli-
chem Risiko, denn er wire dabei
beinahe ertrunken.

Lancelot versucht die sexuelle
Vereinigung mit der Mutter-Frau,
doch diese Vereinigung bleibt unvoll-

Gralburg finden. Diese ist - von
Wasser umgeben und die meiste Zeit
unsichtbar — eindeutig das Symbol
der Neuen Mutter, der er sich nur als
Sohn oder als Liebhabernéhern kann
(was jedoch dasselbe ist, denn jeder
Liebende ist ein Sohn ohne es zu
wissen, so wie jede Herrin, jede
"Matresse” eine Mutter ist).

Tal)
Diese Deutung des Namens Parzival
geht auf frz.: "Perce-val" zuriick.

(=Dring-durch

" Auf einem smaragdgriinen Seiden-
stoff trug die Gralkonigin das /deal
des  Paradieses, beides ein-
schlieBlich Wurzel und Spro8, das
war etwas, der Gral genannt... im
UberfluB strahlend.”

Wolfram von Eschenbach

Der mysteriose Wald — der im Fran-
zosischen als foret vierge bezeichnet
wird, wenn er sich noch in seinem
unberihrten, undurchdringlichen Ur-
zustand befindet — ist ein weltweit

standig, denn bei beiden G -
tern volizieht sich die Entwicklung
der Lust Uber einen nicht zu erfillen-
den Wunsch. Folglich konnte Lance-
lot gar nicht gelingen, was Gauvain
durch wahrhaftes Versinken in den
miitterlichen Wassern gelang: ein
"regressus ad uterum”, die Ruck-
kehrins amiotische Fruchtwasser der
Geborgenheit.

y . Es
geht vom Heiligtum inmitten eines
Waldes (dem nemeton der alten
Druiden) Uber das Bild der
sonnenuberfluteten Lichtung inmit-
ten des Waldesdunkels bis hin zu
den Gartlein der Renaissancepoe-
ten, ja sogar bis zur Underground-
Prosa des Gebiisches der Pornogra-
phie.



In vielen Versionen des Tristan-
Stoffes ist der Wald der Ort, wohin
sich Tristan und Yseult zuriickziehen,
um eit das " der

Entschleierung der Erwéhiten, der
gottlichen Frau mit den tausend
Ges:chlern Sie herrscht ewig in den

ischen Reichen der Welt und

Liebe" zu geben. Der mittelalterliche
Obst- beziehungsweise Baumgarten

wartet darauf, daB ihr Sohn sie findet,
damit sie mit seiner Hilfe wieder an

(jener nach auBen irmte Mik-
rikosmos voller Wohlgeruch) ist der
Ort, wo die ver

dasT kommen und freie Luft
atmen kann. Sie mochte ihren
aBi Platz einnehmen und

eP
der Tiefe auf ihren Geliebten war-
tet.

Frilher war die Gralsburg fir jeden
sichtbar und zugénglich. Die Rei-
senden wurden von Jungfrauen
empfangen und erhielten von ihnen
einen starkeren Trank aus goldenen
Kelchen. Eines Tages aber verge-
waltigte der K6nig Amangon eine der
Jungfrauen und raubte ihr den Kelch.
Danach war das Konigreich wust und
leer, die Natur tot. Die Gralsburg
selbst ist verschwunden und nie-
mand kennt mehr den Weg, der zu ihr
fuhrt...

Was dieser Mythos bedeutet, soll-
te in etwa klar sein: vor der Unter-
drickung der Frau in den tiefen
Bereich konnte sie souverdn ihre
Macht und Kraft freigiebig auf alle
Ménner Ubertragen, die es wollten.
Nach ihrer Verdrangung durch die
mannliche Gewalt wurde die Erde
zunehmend unfruchtbar und ihre
noch vorhandenen Bodenschitze
fielen einer ausbeuterischen Ge-
sinnung zum Opfer. So ist es noch
heute!

Die Kénigin, Prinzessin oder Kai-
serin gibt also heute ihren Zauber-
trank nur demjenigen, der sich wahr-
haft bemuht, die Burg im Nebel zu
finden. Voraussetzung ist, daB er
den Gral achtet und liebt, alle Prufun-

gen besteht und alle Hi

ein neues Gleichgewicht in der
Gesellschaft ihrer zerstrittenen Soh-
ne herstellen.

Fiir die Kelten war die Sonne ein
Symbol der Weiblichkeit. (Anmer-
kung: eine andere Zuordnung als
heute tiblich, — fiir mich offenbart sich
die Sonne als Einheit von zwei Kréf-
ten/Energien, was auch in dem Sym-
bol "Kreis/Ring und punktuelle Es-
senz/Konzentration” zum Ausdruck
kommt... Somit ist die Sonne auch
weiblich. Um es magisch auszudrik-
ken: wir sind Monde, deren Kerne
von der Sonne kommen...)

Zuriick zu den Kelten: Diese in
einer Hohle oder unter Wasser ver-
borgene Sonne tragt mythologisch
wesentlich zur Erhellung der Struktur
samtlicher Sagen und Legenden von
der " vevsunkenen Prinzessin” bei,

(berwindet, die sie ihm

jener en Hulenn von

Also, ihr heldenhaften Séhne des
Neuen Zeitalters: schlagt euch tapfer
durch die Dornenbiische und befreit

uns endlich aus dem Dorn-
roschenschlaf... Der Einsatz lohn
sich!

Die Gralsuche bedeutet als Ideal, als
Mythos und bereits Iange vor dem

tend, skrupellos... Also wurde sie auf
den Meeresgrund versenkt oder in
eine Hohle verbannt, psychologisch
verdrangt.

Das Tabu hat sich im Laufe der
Jahrhunderte verselbstandigt, und
es liegt an uns, es zu durchschauen
und aufzuheben...

Neben der modernen psychoanalyti-
schen Bedeutung der Arche als
weibliches Sexualsymbol 148t sich
noch eine wesentlich dltere rekon-
struieren: das lateinische Wort
"arca” (=etruskische Abstammung,
woraus sich auch lat. "arx"=Burg
entwickelte), bedeutet "Sarg” und
erst in zweiter Linie "Truhe und
Schrank". Die gleiche Wurzel haben
"arctum" = enger Raum und "arce-
re"= enthalten, zuriickhalten, ver-
bergen.

Ist die groBe Konigin aufgrund
dieser und anderer Etymologien
nicht gleichzeitig die Gottin der Toten
(Sarg), die Géttin der Geheimnisse
(Arcanum), die Jungfrau-Gottin (die
schitzt und zugleich verstoBt), die
Gottin in der Burg mit der engen
Pforte (Vagina), die Goéttin des
Ursprungs (archaisch) und schlieB-
lich die Géttin, die die Befehle erteilt
(Archontin)?

In diesem Zusammenhang sei
auch daran erinnert, daB der mannli-
che Niah der mosaischen Fassung
urspriinglich die semitische Goéttin
"Nuah” war, welche in der Arche —
ihrem Symbol - auf dem Wasser
trieb.

"Wer da sucht den Gral - und ihn
nicht fand,

der such' ihn nicht langer in fremdem
Land.

und , die Denn sieh': er trégt ihn unerkannt
darauf wartet, daB ein Furchtloser 99“"’:‘"'“"" in der eigenen
erscheint, sie aufweckt und befreit. ";f“ﬂ-

Ein Bild fir den g
Mythen-Kreis ist die Insel, eine Oase
im Meer, auf der die Prinzessin/
Priesterin wohnt. Huersmd alle Sagen

g

So mancher Mann unter den Lesern
weﬂi wahrschelnhch von dieser ver-
Reise zu

von Avalon u.&.

So stehen wir vor folgendem Phano-
men: die Gottin ist die Frau, und die

Al des Cl die

Frau st gefdhriich, ~gesund-

$

Die Gralsuche ist gleichzeitig die
Suche nach der Frau: derjenige, der
den Weg zur inneren Frau gefunden
hat — auch in seinem eigenen Wesen
- findet auch zum Gral...
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Wir sahen die groBe Konigin des
Urbeginns zusammen mit Konig
Pwyll auf dem Hugel von Arberth auf-
tauchen. Sie ritt einen feurigen Ren-
ner und konnte nur von demjenigen
eingeholt werden, den sie sich in
ihrem Herzen auserwahit hatte. Vor
der Ankunft der "Rhiannon" bedeu-
tete der Konig nichts: er wartete in
der Unendlichkeit des Universums,
wartete wie Shiva auf das Kommen
der aktiven Kraft, der Macht... Aber
auch Rhiannon (so heiBt sie in der
walisischen Dichtung) irrte ziellos
umher: sie muBte erst denjenigen
finden, mit dessen Hilfe sie die Welt
erschaffen wiirde.

Runde 4

"Fortpfianzend gebiert die Eine
Ringe, Sonne, Universen...
Seht die Schlange der Kraft
auf dem Ewigen Zeuger!"

Das weibliche Prinzip wird in der
Termlnologle der Veden als Shakti
Es ist ein K
der brahmanischen Mythologie, daB
die minnliche Gottheit allein kei-
nerlei Macht und Kraft hat: um aktiv
werden zu konnen, wird sie durch

Ben - die Funktion der "Energie in
Aktion” und der "Dynamik der Zeit".
Shiva dagegen ruht stets in innerer
Meditation versunken jenseits von
Raum und Zeit. Er asentiert somit

in diese Schubladen schliipften. Nur
dann konnten sie sicher sein, Aner-
kennung zu bekommen... Heute
begrelfen wir allmahlich — nach dem
i Zorn und der "mannli-

den passiven Aspekt der Ewigkeit.
Shakti ist der Energie-Impuls, der ihn
in Bewegung setzt: somit ist die
Gottin der aktive Aspekt der Ewig-
keit...

chen” Frauenbewegung —, daB wir
ein "anderes SelbstbewuBtsein" ha-
ben... )
Gut: in der spirituellen Szene liegt
die Betonung auf Einheit und Ganz-
henl im Sinne eines androgynen
Dennoch miissen wir

wir diese Z
ge, so fallt der gegenwartige Rollen-

erst die weibliche Seite Gottes — SIE
néher k

tausch ins Auge: den M: die
sich fir die Regulatoren der eta-
blierten Ordnung halten, kommt nicht
einen Moment lang zu BewuBtsein,
daB ihre Macht im Grunde nur passiv
ist... (Zumindest, wenn wir die Krafte
getrennt betrachten... Natirlich hat
jeder Mensch im Wesen-tlichen bei-
de Aspekte...)

"Am Anfang war Parusa/Purusha all-
ein. Er hatte die GroBe eines Men-
in L Er teilte

in |hrem ureigenem Selbstverstind-
nis..., um dann eine ausgeglichene
Einneit zu finden...

Ich plédiere fir den verstarkten Ein-
satz der Frauen bei der
Welt"herr”schaft! Nicht aus Griin-
den der Ausnutzung von Macht oder
U i des annli

"Yang"-Prinzips oder &hnlichen
frauenrechtlichen faschistischen Be-

sich in zwei Teile, und von da an gab
es Gemahl und Gemahlin.”
Bradarauyka-Upanishad 1,4

“Was da ist, was da sein wird, und
was gewesen — BIN ICH.

Meinen Schurz hat keiner aufge-
deckt,

eine weibliche Gottheit ver- die Frucht, die ich gebar, war die
vollstandigt. Slark schernat:sch kann 30"'19 o
man die vedi Theog so Agyp t
zusammenfassen: Nuith

Am Anfang war Brahman, die un-
differenzierte Ganzheit, das Abso-
lute. Dieses Absolute ist zu keiner Runde 5
Handlung fahig. Um handlungsfahig
zu werden, konkretisiert sich eine
Einzelphase Brahma(n)s: Shiva... Projekt MARI -
Shiva ist das relative Wesen. Da sich Arbelt &
aber nichts ohne seine kom- Impulse
lréBl, kann diese ménniiche (;onheil Die di it der D

nur dann wirklich agil sein, wenn man
ihm ein weibliches Prinzip gegen-
Uberstellt. Das weibliche Prinzip — die
Shakti — erhalt die Gestalt der archai-
schen, vor-arischen Géttin Kali. Oder
das Gesicht jeder anderen weibli-
chen Gottheit: sie ist die Gemahlin
des Shiva und hat — nach der
Etymologie ihres Namens zu schlie-
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— sondern aus dem
schlichten Grunde, weil ich die
Frauen nach den wuralten Energie-
und Elementarprinzipien fir fahiger
halte, die Erde natiirlicherweise zu
regieren...

Ich belone ausdruckllch daB ich
nur solche Frauen meine, die ihre
tiefe Gottin erreicht haben: somit
wieder Weiblichkeit leben kdnnen
und damit in der Lage sein werden,
diesen Planeten zu schiitzen, zu
erhalten, zu pflegen, auf allen Ebe-
nen wachsen zu lassen...

"Alle Religionen der Welt sind vage
und wirr geblieben, aus dem einfa-
chen Grund, weil sie alle nach den
Sternen gegriffen haben, nach dem
Jenseitigen, dem Fernsten, ohne je
an die Wurzeln zu denken... Die Frau
istdie Wurzel allen Lebens, der Mann
kann héchstens ein Zweig sein, ein
Zweig, ein Streben nach

Frauen war und ist, daB sie immer
wieder versuchen, sich den Theorien
der Manner Uber Frauen anzu-
gleichen (Frauen haben geglaubt,
was Manner uber sie dachten). Letz-
tere haben eine bestimmte Vor-
stellung von Weiblichkeit, und die
Frauen der Vergangenheit waren
meist nur Uberlebensfihig, wenn sie

den Sternen hinauf. All die friiheren
Gemeinschaften muBten sterben,
weil sie sich nur auf Ménner ver-
lieBen. Und kaum eine Frau war je in
der Lage, eine Gemeinschaft zu
griinden (?), weil sie nicht nach den
Sternen strebt. Der Mann ist immer
am Weitentferntesten interessiert:
deshalb ist er der Griinder aller spiri-



tuellen Gemeinschaften. Aber kein
Mann ist fahig, ihr auch Wurzeln zu
geben. Und das istin der Vergangen-
heit immer das Problem gewesen:
die Frau kann die Wurzeln liefern,
aber sie interessiert sich nicht fir
Bliten, und der Mann kann die Bli-

klassifizieren. Ich kann mich nur
wundern (ber diese Schublade. Die
"Rituale” entstehen spontan, aus
dem Augenblick heraus, ohne Pro-
gramm...

Die Magie des Weiblichen taucht
aus dem UnbewuBten auf und

ten liefern, aber er i sich sich mit den
nicht fiir die Wurzeln. Ein tiefes vorhandenen Energien und
2 ist ig." G i Dazu ist keine An-
Bhagwan Shree Rajneesh leitung ndtig: als  einfiihrende
(Trotz seiner L i it: wer wirft ispiele méchte ich einfache Dank-

den ersten Stein?)

Runde 6

gebungen an die Natur betonen: an
die Erde, das Wasser, die Steine, die
Sonne, den Mond — einen Stein
kiissen und (auf-)bewahren, einen
Baum umarmen und mit ihm spre-
chen, das Leben schiitzen, soweit es

Projekt MIRA -
Magische Intelligenz & Rituelles
Aufnehmen

Das Leben ist fir mich magisch:
alles, was in Bewegung ist. st das
nicht genug? Miissen wir da kontrol-
lierend eingreifen? Aber das ist es
oft, was Manner unter Magie verste-
hen: Kontrolle iber das, was ablauft,
organisierte Rituale usw. Es gibt Leu-
te, die mich als praktizierende Hexe

in eurer Kraft steht, etwas dafir zu
tun. So lernen wir Demut im Ange-
sicht der Gottin. Das ist fir mich
WeiBe-Hexe-Sein, falls wir diese
Kraft qualitativ definieren wollen.
(Wenn ich ganz ehrlich bin: manch-
mal bleibt es uns wohl nicht erspart,
Zerstorung und Tod zu bringen - fiir
andere und uns selbst —, doch sollten
wir den Willen der Einen auch hier
akzeptieren, die auch diesen Aspekt
hat...)

Anleitung zum Bau eines Stein-
kreises
Was ist ein Steinkreis? Materie, die
sich in einem Energie-Ring konzen-
triert, verbindet, den Zusammenhang
sucht.
Tempel, Heilungs- und Meditations-
ort, Sonne-/Mondkalender, Emp-
ion fur i Ei i
Raumstation des Traumkorpers, Ri-
tualplatz und geomantischer Knoten-
punkt.
Ein Steinkreis ist ein Ort der Kraft, an
dem wir uns regenerieren kénnen.
Wabhl Dir dazu einen ruhigen, scho-
nen Platz, der moglichst einsam ist
(in der Stadt evtl. im eigenen Garten).
Es sollte ein "wilder” Platz sein, der
nicht landwirtschaftlich genutzt wird.
Falls Du keinen "Eindringling”
wunschst, kannst Du vor einer Hand-
lung im Steinkreis in alle vier Rich-
tungen einen Abwehrspruch sagen
und ihn mit einem bestimmten
Gegenstand aus Deinem "Schatz"
verstarken — z.B. einem Holzstab,
Knochen...:

nichts gehort

nichts gesehen
nichts gewesen
alles vergessen

Zuerst wird fur den Steinkreis ein
Mittelstein ausgesucht. Am besten
nimmst Du einen Stein aus Deiner
Sammlung, zu dem Du eine beson-
dere Beziehung spirst. Aber wenn
Du einen groBeren Stein haben
willst, muBt Du wohl auf die Suche
gehen. Du hebst eine Kuhle aus,
streust Hirse oder Samen hinein und
legst den Stein darauf. Dieser Mittel-
stein ist spater der Platz, wo Du
Gegenstande rituell reinigen und
starker energetisieren kannst. Die
anderen Steine legst Du im gleichen
Abstand vom Mittelstein zu einem
Kreis. Insgesamt acht oder zwolf, mit
Zentrum also neun oder dreizehn.
Auch die Steine untereinander soll-
ten das gleiche MaB an Abstand
haben. Du kannst jeden Stein nach
einer Gottin benennen und entspre-
chende Gaben an/auf ihren Stein
legen. Sei Dir bewuBt, daB die stérk-
ste Kraft im Zentrum liegt, in der
Kon-Zen-Tration auf die Ein-Heit und
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Ein-Fachheit. Gestalte Deinen Stein-
kreis sonst wie Du méchtest und
feiere dort mit anderen oder meditie-
re. Du wirst mit der Zeit spiren, daB
es ein geweihter Platz ist und daB
alles, was Du in diesem Kreis
machst, als Potential darin erhalten
bleibt...

Dein Steinkreis ist ein Knotenpunkt
im GroBen (Netz-)Werk der Mut-
ter...

Arbeit: Energl
verstiirker In der Natur suchen
Du gehst einen Weg entlang. Ent-
spanne Dich und nimm Deine natir-
liche Umgebung wach und dankbar
auf. Wenn Dir aus dieser Geistes-
haltung heraus etwas Natirliches
aufféll/zu-féllt — ein Stein, ein Ast,
Moos oder was auch immer — nimm
es auf und bewahre es in Deinem
"Medizinbeutel". Natur hat Lebens-
kraft und dieses Teilchen vermag Dir
etwas davon zu wenn Du

Ich bin ein Wind (ber den tiefen Wassern

Ich bin eine weite Flut auf einer Ebene

Ich bin eine schimmernde Perle in einem Brunnen
Ich bin eine Engelstrompete im Schatten der Nacht
Ich bin eine Lilie im KénigsstrauB

Ich bin eine WeiBe Rose neben verfallenen Mauern
Ich bin eine Fee zwischen moosigen Steinen

Ich bin eine Taube der Stadt

Ich bin eine Géttin der Alten Walder

Ich bin ein Feuer auf einem griinen Higel

Ich bin ein Kristall in einer eisigen Héhle

Ich bin ein Lufthauch in einem Wistenzelf

Ich bin eine Kuh in der Sternen-Milch

Ich bin ein Kind in einer Weiden-Wiege

Ich bin eine Mutter der taufeuchten Wiesen

Ich bin ein Falke auf einer Klippe

Ich bin eine Katze auf lauernder Jagd

Ich bin eine Hure mit einer Schlangenhaut

Ich bin eine Frucht zum Pfliicken

Ich bin ein Brot zum Teilen

Ich bin ein Wein zum Berauschen

ICH BIN

es mit Achtung und Liebe behan-
delst. Je intensiver du Dich wéhrend
Deiner schamanischen Arbeit auf
Deine Steine oder Pflanzen, Mu-
scheln oder anderes konzentrierst,
desto stérker wird die Lebenskraft
der einzelnen Teile. Sie speichern
uber die Eigen-Energie hinaus auch
Deine Lebensenergie, und so eine
gegenseitige "Kommunikation” wirkt
sich positiv auf das beiderseitige
Wachstum aus.

Solche "einfachen” Zuwendungen
bilden die Grund-Lagen fir die
"weibliche Magie”...

RUNDE 7

"...denn wir sind nicht nur
Einzel-Baum,

nein — wir sind Alter Wald.

Bald wird neue Saat aufgehen

und im Schutz unserer Stémme
sollen die SproBlinge wachsen und
stark werden.

Viele Végel werden das Lied des
Lebens singen, denn der Alte Wald
soll wieder griinen,

fruchtbar sein und Fiille geben..."
Ere/Sommer-Sonnenwende 1982

42

Das Meer
der Freiheit
ruft

mit
trommelndem
Echo.

TARA...TARA...TARA...
TARA...TARA...TARA...

TAM..TAM...
TAM...TAM...
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Savitri: Das offenbarte

Geheimnis

der Seele in der Yoga-

Erfahrung

von Sri Aurobindo

In Briefen an K.D. Sethna, die in der
Originalausgabe (in Englisch) von
SAVITRIim Anhang abgedruckt sind,
schrieb Sri Aurobindo: "Savitri du-

Hierzu mag eine Aussage Platons
uber solche Dichtung erlaubt sein,
namlich, daB sie als Resultat der
Inspuahon wesensgleich mit pro-
ist. Sie war fir die Grie-

Bert eine und

Schau und Erfahrung aller Seinsebe-
nen und ihrer Wirkung aufeinander.
(..) Das Ziel ist nicht nur, eine gehei-
me Wahrheit in ihrer wahren Form
und wahren Schau zu zeigen, son-
dern sie auch wirklich eingehen zu
lassen durch das Finden des wahren
Wortes, der wahren Wendung, des
mot juste, des wahren Bildes oder
Symbols, wenn maglich des unaus-
weichlichen Worts.” Und Sri Auro-
bindo bekennt: "Nirgends in SAVIT-
Rl habe ich etwas um irgendeines
bildhaften oder rhetorischen Effektes
willen geschrieben; Gberall in dem
Gedicht versuche ich, etwas Gese-

chen ein "Dolmetsch Gottes".
Eln Werk der Inspiration

Das Transzendente offenbart sich in
der Inspiration; inspirierte Offenba-
rung aber ist Anrede an ein mensch-
liches Du. Und die Inspiration ver-
wendet als Mittel das Sinnbild. Sinn-
bilder finden wir daher in allen Heili-
gen Schriften der Menschheit. Es ist
die aufgeladene Intensitét ihres Aus-
drucks, die Tore des Verstehens vom
menschlichen Wesenskern her off-
net. Das Uberweltliche, die Urkraft
universellen Geistes, hat das Sym-
bolische zur : Geist entziin-

henes, Gefiihltes oder E
genau auszudriicken.”

Interessante Einzelheiten Gber die
Entstehung des Werkes sind in
"Twelve years with Sri Aurobindo”
von Nirodbaran nachzulesen, die-
sem treuen Schiiler, dem Sri Auro-
bindo in der letzten Zeit seines
Lebens Zeile um Zeile zu dieser
Dichtung diktierte.

Die indische Presse begann 1946,

det Geist; Geist entflammt Geist.
Eine esoterische Sprache stellt
i héhere Al U an die

Alfassa, einst gesagt, "lies ohne
einen andern Gedanken, gesammelt,
ruhig, offen. Dann werden die Worte,
Rhythmen und Schwingungen un-
mittelbar durch die gedruckte Seite
dringen, ihren Stempel auf den Geist
pragen und sich selbst erklaren,
ohne daB du eine Anstrengung zu
machen brauchst. Der unmittelbare
Weg geht iiber das Herz. Wer den
Yoga ausiiben will, wer den Drang
dazu verspurt und es aufrichtig ver-
sucht, der wird mit Hilfe von SAVITRI
die hochsten Stufen erklimmen kon-
nen, er wird das Geheimnis heraus-
finden, das SAVITRI darstellt - und
das ohne die Hilfe eines Guru.” Und
weiter: "SAVITRI ist Sri Aurobindos
ganzer Yoga der Umwandlung, und
dieser Yoga kommt zum erstenmal
ins ErdbewuBtsein.”

Aurobindo selbst duBerte: "Ich be-
nutzte Savitri als ein Mittel zum
Ans(ieg". ~ Die erste Fassung der
i von Savitri schrieb er

Wachheit und K unserer
Aufmerksamkeit, jedoch durfen wir
uns sehr wohl AuBerol

seines
Baroda (zwischen 1908 — 1910)
war das Studium

zutrauen: sind wir doch als 'homo
mysticus’ oder 'Imago Dei' (Gottes
Ebenbild) von der Schépfung ange-
legt. Goethe spricht von der "seligen

" - wer a sie

von Sanskrit und der alten indischen
groBen Werke. Aber die erste wie-
dergegebene Form der Savitri-Le-
gende aus dem Mahabharata wurde

kleine Auszlge zu verd
das volistindige Epos jedoch wurde
erst 1950/51 — nach dem Tode von
Sri Aurobindo — in Indien heraus-
gegeben. Essays von Amal, abge-
druckt in dem Journal ‘Bombay Cir-
cle’, brachten Passagen von SAVITRI
unter dem Titel: "Sri Aurobindo: Ein
Neues Zeitalter von mystischer Dich-
tung”.

nicht? Wir dirfen sie erkennen als
einen Ruf der Seele. Einen Ruf nach
der Berihrung mit dem Trans-
zendenten.

Fir den hierfiir aufgeschlossenen
Leser werden die Gestalten im Savit-
ri-Epos zu Stutzpfeilern seiner stan-
dig attackierten Psyche. "Lies mit
leerem Kopf", hatte die Mutter, Mira

in P y dann bald verworfen,
dasich Sri Aurobindo mehr und mehr
der Telos-Gehalt' des  Savi-

tri-Sinnbildes enthiilite. So kam es in
den folgenden finf Jahrzehnten zu
mehr als ein Dutzend Neufassungen,
vielen Anderungen und Zusétzen.
Die letzten Verszeilen diktierte er
kurz vor seinem Tode Nirod in sein
Oktavheft.
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Sri Aurobindo hatte vorgehabt,
eine lingere Einleitung zu SAVITRI
2zu schreiben, dazu ist er nicht mehr
gekommen. Aber er hat uns eine
kurze Zusammenfassung hinter-
lassen, die in der deutschen Aus-
gabe von Hinder & Deelmann (Ver-
lag) vorne im Buch abg ist.

licht(vgl. dazu S.463/64 in "The Sec-
ret of the Veda”).

Deutungen
Uber das esoterische Epos wire so

vnel zu sagen, daB die Seiten etliche
ande fillen kdnnten. In

Die Legende
Sri Aurobindo faBt die Savitri-Legen-
de hier zusammen:

"Die Legende von Satyawan und
Savitri wird im A erzahit

den Schauungen der Mystiker verwi-
schen die Grenzen von Morgen- und
Abendland, von Asien und z.B. Euro-
pa — oder anders gesagt: von asiati-
schen und christlich-europiischen

isen. Die Visionen und Aus-

als das Gleichnis von der ehelichen
Liebe, die den Tod besiegt. Satyawan
ist die Seele, die die gottliche Wahr-

sagen dieser Seher sind &hnlich;
man kénnte sie Archetypen nennen,

heit des Seins, in die
Gewalt von Tod und Unwissenheit, in
sich tragt. Savitri ist das gottliche
Wort, die Tochter der Sonne, die
Gottheit der hdchsten Wahrheit, die
herabkommt und geboren wurde fiir
das Heil. Aswapati, der Herr des
Pferdes, ihr menschlicher Vater, ist
der Herr von Tapasya, jener konzen-
trierten Energie spirituellen Bemi-
hens, das uns hilft, uns aus den
Ebenen der Sterblichkeit zum Un-
i heb

die als Reallsal/onsmadelle im
der heit ruhen
—und, wenn die Stunde da ist, wenn
eine Menschenseele bereit ist, mit
ihren Kréften in das werdende Neue
treten und ihm die vollkommene
Gestalt geben. In einem "Nu", wie
es Meister Eckehart sagte, im Jetzt,
das zeitlos ist. Gleichsam mit einem
Gongschlag beginnt SAVITRI. Auro-
bindos erste Zeile lautet: "Es war die
Stunde, ehe die Gotter erwachen”.
Das Symbol Sn Aurobindos, die
zwei sich Dreiecke

zu
na, der Herr der Heerscnaren Vater
von Satyawan, ist das géttliche
BewuBtsein, das hier blind geworden
ist, sein hil Kénigtum und

mit dem Lotos auf “dem Wasser im
inneren Quadrat, konnte man zu-
gleich fiir die Chiffre des Savnn Epos

nen Lebens” und auch "die Reiche
und Gottheiten des GroBeren Le-
bens”". Er wagt den "Abstieg in die
Nacht”, er begegnet dort der "Welt
der Lige”, er trifft die "Mutter des
Bdésen und die Soéhne der Fin-
sternis”; ihm tut sich das "Paradies
der Lebensgotter” auf, "die Reiche
und Gottheiten des Kleinen Mentals
und die des GroBeren Mentals” ent-
schleiern sich ihm; er sieht "die
Himmel des Ideals”. Canto 13,
$.293: "Im Selbst des Mentals”
erlebt Aswapati einen "leeren,
gleichgiiltigen Himmel, wo Schwei-
gen auf des Kosmos Stimme lausch-
te, doch nichts auf die Millionen
Anrufe antwortete..” — ist das etwa
deine Situation auch?

Dann wollen wir in Canto 14,
§.299, mit dem Yoga-Vater der
"Welt-Seele" begegnen. "Sie war-
tet, stets verkleidet, aut den Geist,
der-nach ihr sucht” (S.305) — Obwohl
nicht mit Namen genannt, erinnert
diese Szene an UMA, dargestellt in
der Kena-Upanishad, wie sie dem
fragenden INDRA erscheint. - Und
der Wanderer kommt (Canto 15) in
das Reich des Lichtes und der Macht
des Geistes; die "Reiche des GroBe-
ren Wissens” offnen sich ihm, er
wachst in_ihnen, fuhit mit allem,

damit das seines Ruhmes verliert.
Doch dies ist keine bloBe Allegorie,
die  Mitwirkenden  sind  nicht
personifizierte Eigenschaften, son-
dern Inkarnationen oder Emanatio-
nen lebendiger und bewuBter Kréfte,
mit denen wir konkret in Berihrung
kommen konnen. Sie nehmen
menschliche Gestalt an, um dem
Menschen zu helfen und ihm den
Weg von seiner sterblichen Verfas-
sung zu einem gottlichen BewuBt-
sein und unsterblichen Leben zu
zeigen."

Die Gottheit Savitri, die in sich die
vierfachen Aspekte des gottlichen
vereint (Varuna, Mitra, Aryaman und
Bhaga)?, wurde von den Rishis in
ihren Hymnen (Rig-Veda) aufs Hoch-
ste verehrt und ang ; sie sahen

: Zwei z

konn(e er mit dem,
was nicht ist, Wesen

Richtungen sind es, die im il
Raum (woflr das Quadrat steht) in
der Entfaltung von Leben und Schon-
heit (die Lotosblite) ihren Ausdruck
finden. Es ist das Herz-Chakra. Im
Epos zeichnet Sri Aurobindo von der
Erde her den Weg von Aswapati,
dem Yoga-Vater, der zugleich Kénig
ist und Vater der aus himmlischen
Sphéren hier inkarnierten Tochter
Savitri. Aus den im Buch | des Werk-
es seien hier nur erwéhnt die Kapitel
"Der Yoga des Konigs: Der Yoga von
der Befreiung der Seele”, "Das
geheime Wissen”, "Der Yoga des
Konigs: Der Yoga von der Freiheit
und Erhabenheit des Geistes”, — aus
Buch II: "Das Buch vom Wel-
tenwanderer” und "Das Reich der
subtilen Materie”. Aswapa(l durch-

Savitri in Einheit mit der géttlichen
Allmutter Aditi, die sich selbst durch
die Geburt im Menschen verwirk-
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- und d - alle
Ebenen des niederen Seins, er
schaut die "Reiche des Kleinen
Lebens”, "die Gottheiten des klei-

von weiterem BewuBtsein waren sei-
ne Freunde”. — Man lese bitte selbst
im Buch weiter, denn mehr Fragmen-
te zu zitieren, verbietet sich an die-
sem Platz. - Der groBe erste Teil des
Werkes von Schauungen und Erfah-
rungen Aswapatis hat seinen spiritu-
ellen Hoéhepunkt zuletzt in Buch III;
Sri Aurobindo setzt die Untertitel:
"Das Buch von der Gattlichen Mut-
ter”, "Das Streben nach dem Uner-
kennbaren”, "Die Anbetung der
Gottiichen Mutter”, "Das Haus des
Geistes und die neue Schopfung”
und "Die Schau und die Gnadenga-
be". — Unbeschreiblich sind Kraft
und Intensitét des Inhalts, des Wor-
tes, der Atmosphére.

In Teil Il des Werkes erscheint
Savitri. "Ein Geist, der seines himm-
lischen Ursprungs bewuBt war, kam
nieder in die unvollkommene Gestal-
tung dieser Erde (...) — Und wieder



ward ernevert und noch einmal

Canto 2, das Sri Aurobindo "Das
ichnis vom Suchen nach der See-

die uralte Verbindi ver-
hillt durch irdische Betrachtung,
jener verborgene Kontakt, der in der
Zeit zerbrochen war, die Blutsver-
wandschaft dieser Erde mit dem
Himmel(...)" (aus "Geburt und Kind-
heit der Flamme", Buch IV, Canto 1,
S§.367). "Und Aswapati sah durch
vertraute und geliebte Glieder hin-

le” bezeichnete, das uns das Resig-
nieren, das Gefihl der Ohnmacht
und Hilflosigkeit von Savitri in dieser
Situation nahebringt und das Zwie-
gesprach mit ihnrem hohen Selbst,
wie sie ihr rebellisches, verwirrtes
Herz bezéhmt und rumg wne eln Berg

die andere gleichbedeutende Frage:
Was vermag seine Seele, wenn
damonische Gewalten sein Denken
und seine Sinne verwirren? Lies
dieses Kapitel zuende, die Verszei-
len, die Sri Aurobindo in propheti-
scher GewiBheit niederschrieb.

Wie Aswapati, der Yoga-Meister,
kraft seines aufrichtigen relnen Stre-

wwd "Meere

durch den groBen,
Geist, der als sein Kind geboren
war”. Die Weltenmutter hatte ihm
nach seinem inbrinstigen Flehen,
sie moge alle kiinftige Zeit wandeln
und des Schicksals Tore 6ffnen, ver-
heiBen, daB ein Mensch hernieder-
kommen und das eiserne Gesetz
zerbrechen, das Verhangnis der
Natur mit seines Geistes Macht ver-
wandeln wird. Aswapati weiB nun,
daB die Erde durch die GroBe Wel-
ten-Mutter besteht und daB es ihr
Wille ist, der im Dasein herausgear-
beitet wird. Er kann sich nur im irdi-
schen und menschlichen Leben ent-
falten: durch ein Leben voll Licht,
Liebe und Freude. Die ganze Natur
wartet auf die Ui g in eine

heit Gberwi mit |hrem Gipfel

Gber der

bens die B von D
Verderbtheit und Zwielicht erken-

Atmosphdre, eine innere MACHT",
gab sie stark und fest der stillen
Stimme antwort. Sie unterwirft sich in
der Erkenntnis, ein Teil dieses hohen
Selbstes zu sein. Die folgenden

ilen sollte man g ler-

nend und danach in die
hoéheren leuchtenden Ebenen ge-
langte, um fiir sich die Entscheidung
2u treffen: fiir immer einzugehen in
die Herrlichkeit géttlichen Lichts —
oder aher ln dle schwer mit Mihse-

nen, wie manch andere Passage
dieser Dichtung.

"Spur deine Seele auf", hatte die
groBe, todlose Stimme von ihr gefor-
dert. Und wie ein groBer Dramaturg
baut Sri Aurobindo das Bild, wie sie
wie gelahmt bei Satjawan sitzt, Gber
dem das Verhéngnis des baldigen
Todes schwebt, und, nlchtachtend
des i

2uriick-
zukehren — vor dieselbe groBe ent-
scheidende Frage sieht sich Savitri
gestellt. Und beide Sinnbild-Gestal-
ten treffen ihre Wahl: Fir die Erde, fur
die Menschheit.

Zu einem der bedeutenden Angel-
punkte, vom Psychologischen her
gesehen, wird Savitris Suchen nach
ihrer Seele. Auch hier breitet der

sie des Menlals Gedan-'

neue Substanz, die im Geheimen in
ihr verborgen ruht. —

Die Rishis sprachen von den verlo-
ren-gegangenen Strahlen der Son-
ne, gefangengehalten von den Séh-
nen der Finsternis in dunklen Hohlen.
Das héchste BewuBtsein hatte sich
als &uBerstes UnbewuBtsein im
Stofflichen manifestiert; das einge-

ken (..) die Stimmungen des Lebens
(..) und suchte ihre Seele.” Im Traum
wird ihr die kosmische Ver-
gangenheit enthiillt, die Anfange des
Welten-Schicksals, der Uranfang des
Egos, die Festlegungen, die Unwis-
senheit des Mentals mit den Verzer-

Seher seine
gen in Bildern vor uns aus. Denn
inspirierte Sprache ist lebendige
Sprache, gleichnishaft, man ist situa-
tionsnah dabei, alle Sinne sind betei-
ligt.

Dle Miitter

rungen g ul der
Au! den Selten 491-501 sagt Sri

korperte Hochste ist es,
das menschliche BewuBtsein von
der Mihsahl und Not im irdi

(ber die fi okkul-
1en Méchte aus, die der Mensch
in seinem i

Leben zu erlésen und es in die
Wahrheit des Seins zu heben. Dies
ist Savitris Sendung. Sie weiB es,
obwohl sie menschliches Denken
und Fiihlen angenommen hat. Sie
wird ihren Gemahl Sat;awan nach

len, unbewuBten Lebensraum be-
herbergt, iber Ungeheuer finsterer,
gefallener Welten, die — einmal durch
Leidenschaften und Beglerden aus
ihrem Schlaf - Ver-

Savitri ihren drei See-
lenkréften in den Gestalten von drei
Mittern; die erste: die Mutter von
den Sieben Schmerzen, die teilhat an
dem Leiden dieser Welt; die andere:
die Mutter der Macht, in Prunk von
Gold und Purpur, erhaben thronend
in einer Welt des inneren Mentals:
die dritte: Savitris verborgene Seele,

delben und Tod bringen. Alle Mog-
Welten harren

zwolf M ster-
bend in ihren Armen halten, da
kommt die groBe Verzweiflung und
Krise Uber sie. Der Tod steht vor ihr.
Was soll sie tun? Wie kann sie den
Tod besiegen, unsterbliches Leben
auf vergénglicher Erde begriinden?
Da vernimmt sie die géttliche Stim-
me: "Steh auf, oh Seele, und besie-
ge Zeit und Tod!" (S.488)

Es ist dieses Kapitel in Buch VII,

in Gestalt einer Frau in
klarem kristallenem Licht, die herab-
gekommen ist zur verwundeten,

im g lebt in ihm
eigene Vergangenheit. Aber: "Was
erjetzttut, sein ke

Erde, um ihre bitteren
Wunden zu heilen und ihr Herz zu

Schicksal, (...) doch nur ein

Savitri die die-

hat Willen und den z:elbewusten
Schritt”.

Die faustische Frage: Was ist der
Mensch, was treibt ihn, was verbirgt
sich hinter seiner Fassade, erzwingt
auch hier die kldrende Antwort, wie

ser Miitter, jeweils danach aber auch
die Gegenreden der ungéttlichen,
destruktiven Krifte der Asuras (des
unwissenden, egogebundenen Men-
tals); sie alle sind Spiegel unserer
Welt, einerseits die aufbauenden
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Bestrebungen des Guten und Richti-
gen, andererseits die MaBlosigkeiten
von Dunkel, Macht- und Profitgier,
Neid und Resignation. Wir finden in
diesen Stimmen aber auch die Ant-
worten auf das Warum und auf die
Fragen nach Rettung und deren
Voraussetzung.

Eine der groBen Einweihungen, die
Sri Aurobindo dem au'nchlug Stre-

den Kontakt mit dem "ICH BIN" der
Macht des Himmels.

Klare Weisungen ergehen an Savi-
tri, aber auch groBe VerheiBungen.
Okkultes, Erfahrenes, Philosophi-
sches und Prophetisches — Ewig-
Wahres - wird in diesem groBen
Werk immer wieder enthillt, fast
konnte man sagen: in Spiralen,
immer in weiteren Aspekten das
Ganze ausleuchtend.

benden in diesem Epos
gibt, ist im Buch VII, Canto 5 (S.536-
545), zu lesen: Savnns Fmden |hrer

Die des L
ten Absoluten tauchte Savitris Seele
ln selnen Fneden sne hatte das

zu verbleiben; das Ziel des Erden-
plans mége noch hinausgeschoben
werden.-

Savitri bleibt ihrer Aufgabe einge-
denk: Sie weiB, daB die Erde der
Platz der Ausfaltung des ver-
borgenen Géttlichen ist; sie hort das

Flehen lei
Menschen; sie hat erkannt, daB auf
Erden das BewuBtsein von Liebe und
Einheit verwirklicht werden muB, —
und so trifft sie auch diesmal ihre
Entscheidung, mit Satjawan auf die
Erde zuruckzukehren Die letzte

Seele in der

durch

Grotte ihres Herzens. Hier offenbart
uns der groBe yogische Weise das
Offnen der feinstofflichen Zentren,
der Chakras.

das positive, allbe|ahende Unbe-
dingte bezwungen, der schwarze
leere Abgrund war kraft ihrer Seele

wird ihr und der
Welt erteilt.

Istes Zufall, daB uns in dieser bedeu-

besiegt. Sie weiB nun, daB

In seinen zum Wahl der Seele ist im
Yoga weist Sri indo und Rei

auf das Finden und Hervor- daB es verdnderbar ist durch den

des hin, Wilien. ist

weil dann der Pfad sonnenhell und sie im Kérper, Leben und Denken.

leicht wird. In SAVITRI i er Als dividt kann sie

die Seele als "Delegierten Gottes
hier in unserem Menschendasein”,
als "einen Kameraden des Univer-
sums”, als "einen Strahl des Trans-
zendenten”. Das Finden und Erken-
nen der Seele (sanskr.: der Purusha)
fihrt dann zum “WISSEN des
Unsterblichen und des
Unverwundbaren in uns und zum
WISSEN durch Identitét, zur Einheit
allen Seins. "Ein inneres Gesetz von
Schénheit formt dann unser Leben”
(S.544).

Nirvana

Ab Seite 546 werden wir mit dem
BewuBtseins-LICHT — aber auch mit
der abgrundtiefen finsteren furchter-
regenden NACHT des Nirvana kon-
frontiert, dieser alles negierenden
schwarzen LEERE, Ursprung ‘der
namenlosen Angst — mit der Bedro-
hung, Leib, Leben und Seele auszu-
léschen. "Es blieb nur ihre Seele
(ibrig, deren leere Biihne den unbe-
kannten ewigen WILLEN erwartete”,
schreibt Sri Aurobindo auf S. 550,
d.h. wer in solcher furchtbaren
NACHT auf sein Seelen-Selbst "ich
bin” konzentriert bleibt, Ubersteht
den Ansturm eines schreckensvollen
UnermeBlichen, der findet wieder
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sich dann mit dem Hohen Kosmi-
schen Geist-Selbst . = Jetzt

de Sri Auro-
bindos groBes Verméchtnis in sei-
nem SAVITRI-Epos dargebracht
wird? Die SIEGEL IM BUCH DES
LEBENS sind hiermit aufgetan.

Irmgard Sielaff

ist Savitri ohne Angst und befahigt,
nach Satjawans Verscheiden dem
Tod gegeniiberzutreten. Dieser miht
sich mit den starksten Argumenten,
Savitri zuriickzuweisen und in ihr die’
alte menschliche Schwiche zu wek-
ken, — vergeblich: er scheitert an
ihrem entschiedenen Bekenntnis
zum géttlichen Plan fir Menschheit
und Erde. Der Tod muB aufgeben;
Savitri nimmt ihm die Maske ab, —

In der deutschen Ubersetzung von
Heinz Kappes ist das Werk SAVITRI
im Verlag Hinder und Deelmann,
Gladenbach 1985 erschienen.

1) Telos = spirituelle Sinnbedeutung
auf ein Ziel hin

2) Kurze Definition der vier géttlichen
Aspekte, die die Symbol-Personifi-
kation von Savitri in sich vereinigt:

wird ihr

Aber noch ist die Auseinanderset-

Varuna: reinstes BewuBt-
sein ozeanischer Weite
Mitra: Wonne, Liebe, Licht des

zung mitden M: des

Jenseits nicht ausgestanden: Tod
und Nacht treten nun in paradiesi-
scher Verkleidung mit herrlichen Ver-
suchungen an sie heran, fur immer
mit ihrem Gatten in der Himmelswelt

Aryaman: die géttliche Kraft reines
Strebens; des Yogas, der Disziplin
Bhaga: alles beherrschende géttii-
che Machtigkeit.

TAI CHI CHUAN

Schule Frieder Anders

Am Weingarien 12 - 14, 6000 Frankfun/M 97 Tel. 0697779076
International Tai Chi Chuan Association



Ki

Interational Core-Energetic Wor-
kshop-Seminer

Or. John Plerrakos hit dieses Semi-
nar vom 10. bis 19, Augustin Trimur-
U, Nahe St.Tropez.

Prels: Alles incl.: DM 1860,

Nihere Informationen und Anmel-
nhol,

networking

Frankturter R
e Bear™ edizin do Exde
148 Sun Baar - Dar Wep der

2.5.: Findhornabend mit Elleen Cad-
8. IO.S.: mit

TAI CHI CHUAN
Ferienkurse am Bodensee mit Mei-
mvCMv 1 “5.0 Schul.Fno-

for Anders — Am Weingarten 12-
eooo kalun 90, Tel:069- 770076

Rebirthing
Unter dem el Atem und Heiung {1 Gcr—lriersatonle Tal Ghi Chu-
fndel vom 5.7 Ml 8 o nama- Association
fir bawubles
n
ot faa i Asvcog, Ho

Hamburg: Anmeldung und Informa-
Hartwicostr.6

Wilke.
(nn 76), Tel: 0402205271
Frantur, Frankfurter Ring, Kob-
bachstr.12, 6000 Franklurt 50, Tel:
069-511585 od. 512416

Minchen: Freles Musikzentrum, Is-
maningerstr.29

Weltere Informationen dber Siegmar
Gerken, Seb.-Jaud-Str.2, 8129 Wes-
80brunn, Tel: 08809-568

Die Ferlen leben
Vom 20.8.86-5.9.86
mit Dlnm Mischka (Gurudas) und

Tei: 0881-49224

‘Tournes Reshad Felld

Dr. Reshad Feild, der bekannte Sufi-
Lehrer und Buchautor (u.a. “Leben
um zu heilen ") hlit sich von Mitte Mai
bis Mitte Jull in Europa auf. Bereits
p 9

Mnduno Wrage, Cenitorsir 4

tald: r
W,ZIS, CH-8957 Spreitenbach,
61:05671-3660

Tantra-Galerle,  Jung-
|Iluﬂ129 (CH-3800 Interiaken, Tei:
038-227414

9.7.-13.7.: Tabingen, s.

ca.21.7. ummln Spanien.
Kontakt: Georg Gaupp, A-6911
Eichenberg 2, Tel: 05574-249562
(Osterreich)

16.-18.5.: r.o Yoga mit Mantak Chia

(auch 19.-225.)

23.5.: Reshad Feild - Leben um zu
llen

Kobbachstr.12,
mrmmnso Tel:069-511585

‘Wege zur Einhelt
Konlerenz aut Burg Rothenfels

Veter u.
Info Gber Franklurter Ring, 3.0

Earth, Elements and Consclous-

ness
Kongress und Ausstellungin Idar-
Oberstein vom 20.5.1.6.85
organisien von Daya Saral Chocron
Mit: Guni Leila Baxa, Walter Baxa, G.
u. R. Braunger, Daya Chocron, Tom
Ehrlich, Reshad Feild, Susanne
Fischer, Mellie Uyldert, Brant Secun-
da und vielen anderen.

Anmeldung: D.S. Chocron, Caim-
berg 3, 8900 Augsburg

Des Sardinienprojekt: Tiramisu
An alle Aus- und Einsteigerill
W bauen et uf elnem 1 ghm
groBen Landstrich in den Bergen am
Nasr o schinare nace Wl aul
und suchen noch Leute mit Liebe,
Fahigketten, Energle und Geld. Wir
habenu.a. 1 gr. genug

Freiburger Atemlehrer-

gemeinachat
Info anfordem beim Koordinator Alf
Liichow, Stadtstr.9a, 7600 Freiburg,
Tel: 07681-

(12-13 u. 18-20 Uhr) mit Untersti-
lschat far

Radger suim Willratherstr.7,
Disseldor 1

Haitizeit der Evolution
1. Konlerenz der Deutschen Trans-
Geselischaft (DTG) zum
Thema: Halbzelt der Evolution? Zur
Zukuntt des Menschen an Pfingsten
(16.-20.5.86) in Konstanz. Referen-
. Franz AR Ginter Ammon,
Richard Baker-Roshi, Chung Liang Al
Huang, Jean Housion, J. v. Usxkull
ua.
Antragen und Anmeldungen: DTG,
Jigerhausieweg 32, 7800 Freiburg

Neu: Kurszentrum Im ZOrcher
Oberiand
20 Pilize, wunderschoner, groBer

Gruppenraum (biologisch renoviert)
mit_Kachelofen. Neue Kiche zum

; drel Bider/Ouschen/
WC. § it T, on. Gar- ruten. Seine Lehre ist unser Obungs-
.Smin.ad i,

und Lebensberatung.
lung bei: H.J. Schoiz, Mmovon:
Stein-Str.8, 8225 Traunreut.

Zentrum der Einheit
Das Zentrum der Einheit, Schwel-

Wir wohnen in’ einer Famllum
meinschaft, in weicher wir lemen In
WINM'I Einfachheit und Lisbe zu

Ellbotumunmlun. die Krafte
In Pilanzen, In Tieren
ngindon s..m der Menschen zu
unlerstitzen.
Im Mittelpunidt uneeres Alltags steht
die freudig dargebotene Arbet, die
als bewuBle Tdtigket oder Karma
Yoga unser BewuBisein entwickett
und an weicher auch Géste und
Seminarbesucher tilnehmen. —
Gottesdienst und Meditation sind ein
anderer Pleiler unseres Lebens.
Wahrend wir als Gruppe In erster
Linie eine spirituelle Diaziplin praidi-
zieren, sind bel uns die Gebete und
Rituale aller Wege willkommen.
Mahavatar Babaji (1970-1984) hat
unsere Gemeinschatt ins Leben ge-

;004
9373000 oder 00411-9373836.

'WOHIN?

wenn Sie nach dem Aufenthalt in
einer Sekte neutralen Boden su-
chen? Telelon Dienstags und Don-
nerstags von 10:15 Uhr (02291-
3577 oder 3674)

Elioen Ceddy

Land, Erlahrung, ideen u. Moglich-
kelton, um alles zu verwirklichen,
'was wir wollen. Kontakt: Tiramisu, Lu
Fralh, 07020 Vaccledd. Sardinien.

; 0039-784-864048, Info: 069-
Jatsies (Frankturt)

Astrologle
als Werkzeug, um seine innere

spricht im Sophiensr,
Raum &G, 3000 Hannover am 5.Mal,
19.15 Uhe
Antragen (auch Gber wetters Statio-
nen von Eileen, der Begriinderin von
rmm) Ronate u. Peler Badzins-
30, 3012 Langenhagen,
w 0551782297

Haus am Grinten
3.-4. Mai: Tibetian Foundation (USA),
Channel Clearing

6.86

ung

‘Grundhoroskop)

KEINE COMPUTERHOROSKOPE

Horogkope werden aul Cassetten

Interpretiert und Ubersandt. Informa-

tonen bel:

Astrologisch- ische Bera-

nmo. ‘Axel Gabmann, Gartensir.15,
6682 Ottweiler 3

belt
25.-27.Jull: G. Langhans, Sacred
Dance

16.-30. August: R.u.G. Haak, Urlaub
fir Geltig-

Anmeldung und Information:

*Haus am Grinten®

Clara u. Bemhard Rehle

Wagneritz Haus nr.28

8977 Rettenberg/Aligiu

i istfir uns
die Liebe, die uns durch das Chri-
stusbewuBlsein des anbrechenden
Zeitalters und durch jeden der vielen
Namen Gotles gelehrt wird.
Auszug aus unserem Programm: Die
Lehren der Essener, Besuch spir-
tuelier Lehrer aus Indien und Zypemn,
Akasha-Seminare mit Dina R
Rebirthing, Schwitzhiten, Feuerze
remonien, Einheits-und Friedensfel-
‘em elc.
Selt neuem nehmen wir auch erho-
Feriengdste auf, die
2ur Inneren Sammiung oder elnem
‘Seminarbesuch hierherkommen
KBnnen. Besucher suf kiirzers oder
tingere Zeit, sowie an der Mitarbet
Interezsierte sind herzlich willkom-

men.
Zentrum der Einhelt Schweibenalp
CH-3855 Brienz, Tei: 036-512001
(Schweiz)

Findhom In Hamburg

Ein Abend mit Elleen Caddy. 6.5.
19.30 Uhr im Amerikahaus.
Intensiv-Workshop, Thema: Bedin-

Qur

6. Mal, v. 14 bis 17.30 Uhr, Hal-
lerstr.64, Information durch Comelia
Schulz, Tel: 04193-76852

Sacred Dance

Findhom-Tanze mit Leonhard Sle-
ath

25.-27. April in Hamburg. Info: Cor-
nelia Schulz, 8.0.
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ge. Es gt di Anzeigenpeisisie
vom Mai 1985.

Savitrl aut Cassetten
Aut Bitten vieler Freunde hat der

250,- bei: Pir. Heinz Kappes, Reins-
burgstr.33 b, Lehle, 7000 Stutigart
1.

Conter "Weiger Falke®
in der Beschreibung des Centers
(Hologramm Nr.45) wurde ale Min-

telergreliende Entapannung und
Umwandiung moglich zu machen.
Inzwischen st das  "Salz-

deshalb mdyg)
Mindesaufenthatsdauer auf drei Wo-

chen zu verkirzen und in Ausnah-
melien au! 14 Tage. Das Bad wird

Contar ~wolser Fas", San Loren-
20, Ibiza, Spanien.

Esoterischer Buchversand
Pentagramm, Oesterholzstr.74, 4600
Dortmund 1. Bitte Katalog anlor-
dem.

Barbara Walker Tarot Karten
Leider muBte die amerikanische Her-
lerfirma dle Produktion der Karten
aus technischen Grinden verschie-
ben, 80 daB erst Im Laule des Mal
damit zu rechnen st. Wir bitten alle
Interessonten um Geduld. Veriag
Bruno Martin,

In Torronteras

Seminar 1:
Dr. Reshad Felid st Autor der

wisch®, 'Sehnlll In die Freihelt” und
'Lmrl um zu heilen*. Seit dreiB
Jahren sammelt er Erdahrungen In
der Praxis der Hellung und Geoman-
tie. Als Doktor der Psychologie haif er
vielen Menschen, die tieferliegenden
Ursachen Ihrer Krankheiten zu
erkennen und zu heilen.

Das Semk\ar findet im Juli statt.
Seminar

Or. Orue G«mne Ist Pgychologle,
Musiker und Musiktherapeut. Er ist
Sufi-Melster (Shaikh) verschiedener
Derwisch-Orden wie der Mevievi,
Rutai, Bektaschi und Kadin. Er stu-

networking

¢~m Heiltanze und Heilmusik der

Baksi-Schamanen und ist ein mei-
sterhafter Interpret der Mevievi-
Musik (mit den Instrumenten Ney
und Rebab), Bektaschi-Musik und et
zentralasiatischen Musik aul ver-
schiedenen Instrumenten. Seine be-
sondere Lisbe gift der archetypi-
schen pentatoniachen Musik in Form

valana and the Dervish-
reiche Musikcassetien seiner Grup-
pe Tumata mit Derwisch-Musik und

zentralasiatischer Musik sind Im Ver-
lag Aconcagua (FL-9470 Vaduz,
(Postiach 657) erachienen. Dr. Gi-
venc st auch ein erfolgreicher Thera-
peut. Durch Hellsicht erkennt er die
physische, emotionale und mentale
Blocksde und enteilt eine heilende

Therapie.
Termin: 24.7. bls 26.7.86

‘Seminar 3:

vom 5.8.-9.8.86: Tai Chi Chuan und
mit  Helmuth

Scﬂlmﬂ (’ll Chi) und Nancy Wright

(Shiatsy]

u-Kurs staft. Kursieiter

2 Bord-
unsaiten), 2. H&"O (keltische Form,
3 1/2 Okiaven, Nylonsaiten), 3. Fle-
del/Pochetls (ausgehdhit aus sinem
Stuck, 4 Salten 28/36 Mensur), 4.
Scheitholz.

Ont der Seminare ist Torronteras in
der Provinz Guadalajara (Spanien),
ca. 120 km siddstiiche von Madrid
81 1000 m Hdhe in tolaler Iriediicher
Einsameit. Tomonteras ist ein ver-
lassenes Dorl im Wiederaufbau. Die

wte Kirche gibt Raum
far Seminare. 9 km entlemt achlin-

Restaurant, Duschen und WC vor-
handen. Zimmer sind belegt und
Kbanen nur Im Falle von Erkrankung
angeboten werden, daher Obernach-
tung in mitgebrachten Zeften oder

.+ (ncl.
Essen), Preis Seminar Reshad Felld
DM 350.- (incl. Essen).

Oper alle Seminare

—_—
N

"y

HAMBURGER INTENSIVKURSE

FELDENKRAIS-METHODE
BEWUSSTHEIT DURCH
BEWEGUNG™

SEMINARLEITUNG
Mo Pleller ~ Pans
Chava Shehav - Tel Avv
Anne Wechvmann - Hambug
ANMELDUNG UND INFORMATION
alNNE WECHMANN
eidenksas-Padagogn
Suafle 195

2104 HAMBURG 92
Tol 04017964612

Der Weg von Frau und Mann ins
Ziel der von mir angebotenen Arbeit
ist dl.

Zyldus von 3 Wochenenden in 3
‘Monaten:

Auskuntt bei Georg Gaupp, Tel:
0043-5574-249592. Genaues Pro-
gramm wird zugesandt.
Anmeldung: Asociacion Universal
Cultural

Torronteras / Escamili, Prov. Gu-

adalsjara, Spanien
oder G. Gaupp, A-8911 Eichenberg
Nr.2 (Osterreich).

Begrenzte Teilnehmerzahll Anmel-

Einbehalt von 10% des
Seminarbetrages modgich. Genauer
Lagepian wird mitgeschickt

Mal 24/25;
Gnade?
Juni 21/22: Mannlichkeit: Ist der

Mann mehr oder I8t er mehr?
Jull 19/20: Von der Trennung zur

den Themen: Weiblichkelt, Ménn-
lichkeit, Androgynith, Liebe, Schop-
lerisches Gestalten.
Informationen _ kaatenios,
schritiich eriragen bel:

Or. Sleglinde Brasucker

bitte

Pestalozzit
1000 Berlin 12
Tei: 030-3121301

Sant Darshan Singh kommt
jetzt doch nach
Deutschland!
Stungart 26.5.—31.5.86
Miinchen 31.5.—5.6.86
Sant Darshan Singh?
Erfahrener Lehrer des Surat-
abd-Yoga, Meditation auf Licht
und Ton im Inneren. Spiritueller
Nachfolger von Sant Kirpal Singh.
Bekannter mystischer Dichter in
Indien. Zur Zeit Prasident der Weh-
gemeinschaft der Religionen.
Nahere Informationen:
fur Miinchen 08151 /51891
fiir Stungart 07 11/832748

Wer I




—Kleinanzeigen-

Die Buchtitel J.F. Freihold: Der Or-
gonakkumulator nach Wilhelm Reich,
Charles Kelley: Eine Neue Methode
der Waetterkontrolle, das Wilhelm-
Relch-Periodikum emotion, , sowie Or-

und
kostenlose Informationen sind erhalt-
lich bei:
Verlag Konstanze Freihold
Briisseler StraBe 33, 1000 Berlin 65
Tel.: 030/453 35 55 + 4531825

Fur unsere Zeitschrift
ALL-CH'I-MIA, Kosmos,
Lebenskraft, Eigene
Erfahrung, suchen wir
persénliche Berichte tber
Matratzen, Decken, Kissen in jeder GroBe aus reiner frischer Baumwolle Wandlung, Heilung und
® tatamis ® Lattenroste ® Klappgestelle (s. Foto) Entwicklung.
Goldene Wlege 6 - 2100 Hamburg 90 PLEJADEN Verlagsgesellschaft mbH

Danckelmannstr. 10, 1000 Berlin 19
Telefon 040/7927991 und 77 89 88 = 3217092

THE OFFICIAL REIKI PROGRAMy,, — DAS OFFIZIELLE REIKI PROGRAMM

Die Wissenschaft
von
3 l °®
Vortrag von
DR. BARBARA RAY
.Die Menschheit steht jetzt an einem in Berlin Dr. Ray ist die fihrende Expertin
kritischen Punkt, was die Zukunft in der Wissenschatft von der
unserer Welt betrifft, und wir am 26. 6. 1986, 19.30 Uhr universellen Lebensenergie.
brauchen alle Methoden, die uns Schweizer Hof Sie strahlt dieses Wissen und diese
helfen, ein BewuBtsein'zu entwickeln, B StraB Kraft aus und arbeitet besténdig,
das es uns ermdglicht, die Wah! Udapesmr traBe verantwortlich und wirkungsvoll an
fur unsere weitere Evolution auf dem der gegenwartigen Entfaltung
Planeten Erde zu treffen.” L . des menschlichen BewuBtseins von
Or B Ray. .The Reiki Factor” Eintritt frei seiner Ganzheit.

Zwei-Tage Seminar mit Dr. Ray: ,,THE AWAKENING JOURNEY",
Fortbildung fir alle Grade des offiziellen Reiki Programms
Samstag und Sonntag vormittag, 9.00 Uhr, ca. 4 Stunden 100,— DM
21. und 226. in Mo und 089/7693706 Eva Hormann
28. und 296. in Berlin Information und Anmsldung 030/7718468 Waltraut Forster
Kurse mit Dr. Ray:
Dritter Grad in Berlin 27. — 30. 6. abends. Vierter Grad in Minchen 20. — 22. 6. abends.
Wegen an 089 - 7693706 Eva Hérmann

Die Reise des Erwachens




WIESLAW SADURSKI BILDER DER SCHOPFUNG

In 32 Farb-Postkarten (17 x 12 cm) und einem Farb-Poster (50 x 60 cm).

Nr. | DEZEMBER-TRAUM Nr.2 WELE Nr.3 KINDHET

Nr. 10 BRUDER PINSEL UND
SCHWESTER STERN

Nr.5 BUTZ DER SCHOPFUNG Ne. 6 HOTER DER WELT Nr.9 DAMON UND MADCHEN

Ne. 11 SCHOPFUNG Ne. 14 WANDERNDER STERN Nr. 18 LADY OF THE NIGHT Nr.21 - HOGEL TRAUMT VOM
HIMALAYA

Plejaden — Biicher, Tafeln, Bilder — Hilfen auf dem Weg zum Selbst.

Die Postkarten kénnen bei PLEJADEN Verlags-GmbH bestellt werden. Oder bitten Sie Ihre (esoterische) Buchhandlung, sie zu ftihren.
Preis pro Karte DM 2,00. Lieferung ab 9 Karten (DM 20,00, incl. 2,00 DM Porto und Verpackung).

Die Serie »Bilder der Schopfung« umfaft 32 Karten. 16 weitere sind auf Hologramm 44 abgebildet. Fordern Sie unseren Gesamtprospekt an.

Plejaden Verlag lischaft mbH, Danckel; . 10, 1000 Berlin 19, Tel.: 321 70 92




