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Rolf Goetz
Kochen mit
Meeresgemiise

Der Mitarbeiter des Okotest-Magazins® und Autor des bekannten
Naturkostfihrers® zeigt in seinem neuesten Werk, da Meeresal-
gen nicht nur nahrhaft und sind, son-
dern eine wichtige Rolle beim Schutz gegen Radioaktivitat und an-
dere Umwettgifte spielen. Bis vor hundert Jahren waren Algen in
Europa ein beliebtes Nahrungsmittel, bis es durch die Anderun-
gen der EBgewohnheiten in Vergessenhet geriet. In Japan ist das
Meeresgemuse heute schon wieder so popular, da der Bedarf
durch kanstiiche Kultivation gedeckt werden muB.

Ein groBer Rezeptteil mit dem gesunden My Use berei-
chert von nun an den deutschen Tisch mit vielen kulinarischen
Spezialitaten.

128 Seiten, DM 1480

Patricia Joudry
Gesundheit aus dem
Walkman

Der franzdsische Gehorspezialist Prof. Alfred A. Tomatis fand be
seiner Arbeit mit lernschwachen und hérgeschadigten Kindern
heraus, dal8 Musik hoher Frequenzen eine wohttuende und heilen-
de Wirkung auf die beiden Gehirnhemispharen und das ganze
Nerver hat, wenn er die Musik Uber Kopthérer direkt in die
empfanglichsten Bereiche des Innenohrs leitet. Die Wirkung aut
n.p Person ist und bei vie-

ISBN 3-921786-53-3

Neue Wiener Schule

Im Jahr des Uranus
Der Weg des philosophischen Handwerks

vom umL
nesdevldealedes .New Age" gleicht einer zweiten Geburt, dseSo
krates als Maieutik' — Geburtshilfe — bezeichnet hat. Prof. Arnold
Keyserling hat dieses Lernideal wiederbelebt, das in der ,Neuen
Wiener Schule des Ent-
wicklungen erfahren hat. Die hier vevsammenen Autoren, alles Mit-
arbeiter und Mitstudenten dieser Schule, berichten uber ihre Erfah-
rungen und Erkenntnisse in kreativen Beitragen: Leben im Rad

i gie) — B durch

— Das Geschenk der Musik — Reise durch die Inneren Raume —
Theorie des philosophischen Handwerks — Das Recht des Kindes
auf sein Chaos — und vieles mehr.
Autoren sind: Arnold Keyseriing, Wilhelmine Keyserling, Katharina
Moser, Marcel MilerWieland, Jaques Donnars, John Rowan und
andere.
ca. 200 Seiten, DM 24—

Arnold Keyserling
Durch Sinnlichkeit
zum Sinn

ISBN 3-921786-52-5

Der bekannte wer und R Armold
Keyserling legt mit diesem Buch sein neuestes Werk vor, das die
Arbeit Ernst Wiener Schule und alles er-

fahrbare Wissen integriert. Sein Fazit: Die Sinne sind unser einziger
Zugang 2ur Wirklichkeit — kdrperiich, seelisch und geistig; nur

kﬂrze@n Schiaf, neue Vitalitat, tiefe Entspannung, Linderung bei
Stottern, Heilung von Schwerhorigkett, Hitfe bei Lern- und Lesests-
rungen, erhohte Kreativitat sind nur einige Beispiele der Wirkung.
Die Technik ist sicher und ausgetestet.

Patricia Joudry macht in diesem Buch diese Methode allen
Menschen zuganglich, die nicht nur inr Gehor son-

h das verstehen und die Entfaltung der Sinne erfangen wir un-
sere Ganzheitlichkeit.
Jeder der Sinne hat ein anderes Verhaitnis zur Wet.
Das Sehen ist kosmisch bezogen, die erste Orientierung des Be-
wuBtseins durch Farben, Himmelsrichtungen und Sternbilder.
Das Hoéren schafft Gber Schall und Tone Zeit und gibt dadurch

dern auch mit neuer Energie und Vitalitat ihr Leben anpacken
mochten. Die heilenden Klange kdnnen auf jeder guten Stereoan-
lage mit Kopfharer — oder was noch besser ist, weil praktisch und
zeitsparend — auf dem tragbaren Walkman — gehort werden.
.Gesundheit aus dem Walkman® ist ein Horprogramm fir jeden,
der besser héren und vitaler leben méchte — und kann ber einer

groBen Anzahl von Ho und L

bei Kindern wirkungsvoll heiten.

144 Seiten, DM 18— ISBN 3.921786-50-9
Preistinderungen vorbehalten

Bestellen Sie jetzt — dann erhalten Sie die Biicher sofort nach Fer-
tigstellung!

VERLAG BRUNO MARTIN

2121 Sidergellersen

im Zyklus.
Das Tasten ermaglicht, den Zusammenhang mit anderen Kor-
pem u spuren und se in die eigene Welt enzubezxehen Die

der Sinne G Der Tast-
snn fGhrt uns zum Eneben der Kraft.
Im Sct man Teil de eriebt
den 1g von Traum und

Im Riechen hat man die Nahtstelle zwischen Leben und Tod er-
reicht, und damit den unmittelbaren Zugang zum BewuBtsein und
Gewahrsein.

Das Offnen der Sinne Gber Schulung und Erkenntnis macht
heute in der Wassermannzeit — dem ,New Age® — jedem Men-
schen méglich, im BewuBtsein der Allverbundenheit zu leben. Die
Sinnlichkett ist der einzige Weg zum SINN — wie es das | Ging an-
deutet.

Zeltalter.
160 Seiten, DM 1980 ISBN 3-921786-51-7




Edttorlal
Liebe Leserinnen und Leser,

viele Menschen in der Bundesrepu-
blik und anderen europaischen Léan-
dern werden immer sensibler fur
Umweltprobleme. Ob das nur auf

wir missen in allen i-
chen und wissenschattlichen Berei-
chen lernen, auf neuen Wegen zu
denken; Kreativitat ist gefragt — die
nur in Verbindung mit Liebe zur
Schopfung und den Geschépfen
Sinnvolles hervorbringt.

In diesem Heh wollen wnr deshalb

Angsl oder auf Er-  mit unts zu
is beruht, — sogar i Ideen anregen. Ein we-
beidem? Wir meinen j falls opti- i dafir ist

mistisch, daB das gestiegene Um-
weltbewuBtsein die Vorboten des
Wassermannzeitalters sind. Diese
neue Phase der
Menschheitsentwicklung fihrt un-
weigerlich zur Verantwortung 1ur das

auch eine andere Art der Schulbil-
dung. Da immer wieder die Schuli-
deen der zwanziger Jahre, wie die
Waldorfschulen, als Alternativen fir
das Wassermannzeitalter hingestelit
werden, soll der Artikel Gber "Lernen

Ganze und zum B des
Zusammenhangs jedes Teils unserer
Welt. Es gibt keine isolierten Phano-
mene mehr, wie es die mechanisti-
sche Wissenschaft  noch bis vor
kurzem gesehen hat — und manche
Politiker und Arzte es immer noch
sehen Andererselts haben neue

isse auch

ohne A gung” einen ganz
anderen Ansatz ). In den

"Kreatives Denken

kann eine ganze Menge
Ideen und Méglichkeiten
zutage férdern,

an die zuvor nicht
gedacht worden sind.”

rechnet nicht mehr Lebensunterhalt
abwirft wie bei einem Facharbeiter.
Sozialistische Ideen aus dem 19.
Jahrhundert fiihren da nicht weiter.
So bleibt uns nur zu hoffen ibrig,
daB auch bei den 'Grinen' neue
Ideen einziehen. Ob die EU - die
E i Union — Gber die wir kurz

néchsten Heften planen wir weitere
Berichte Uber neue Lernmodelle,
z.B. wie sie von Marcel Miller-
Wieland oder der Neuen Wiener
Schule durchgefiihrt werden. Sicher-
lich, die Reformpadagogik hat zum
Teil i Ansétze — aber war-

gezeigt, daB das Universum "chaoti-

um sollen wir da stehen bleiben?

scher” ist, als wir es
(wollen). Die Entwicklung vieler Din-
ge lassen sich nicht mehr vorausbe-
rechnen, es gibt einfach zu viele
UnregelmaBigkeiten. Die ‘Chaos'-
Forschung macht dies immer deutli-
cher. Gerade deshalb kdnnen wir uns
nicht mehr auf

von sogenannten 'Restrisiken’ ver-
Iassen Der ungeziigelte und unkon‘

Zerfall von radi
Elementen hat zu gefahrliche Impli-
kationen, wie der bekannte Atomun-
fall kirzlich gezeigt hat.

Wir sy mit allen, die
versuchen neue okologische, wirt-
schamlche kulturelle und w:ssen-

berichten, wieder andere blinde Flek-
ken hat, 148t sich noch nicht genau
sagen. Wir werden das prifen und
demnachst darlber berichten. (Wer
kann uns einen unparteiischen Arti-
kel liefern?)

Nun, Hologramm ist ein ganzheit-
liches Magazin, deshalb gelegentlich
auch politische Kommentare. Doch
keine ‘Angst’ — das Schwergewicht
bleibt auf Themen 2ur personlichen

Ideen
durchzusetzen. Gerade deshalb
schmerzt es uns, wenn ‘grine’ Politi-

Entfal 1 zu den
einzelnen Amkeln sind natrlich will-
kommen Wenn wir diesen Brief von

ker — die viele Ideen
haben — in manchen Fragen sich
immer noch auf Uberholte wirtschaft-
liche und gesellschaftliche Modelle
verlassen, anstatt auch hier neu
nachzudenken. Weder rein kapitali-
stische noch rein sozialistische
Vorstellungen werden langfristisch

Dennoch: so wie wir inzwi !

die ewige Wandlung von Yin- und
Yang-Kréften in unser Weltbild inte-
griert haben, so kdnnen wir auch

gesehen vernunftige Loésung
her igkeit in allen
Bereichen durchzusetzen ist ein

wichtiges Anliegen. Dafiir aber mehr

aus diesem R
positive Erkenntnisse zu gewinnen.
Selbstverstandlich ist eine der
grundiegenden Erkenntnisse, daB es

Brokratie, betriebs- und volks-
i ftli a g einzu-
kaufen, halten wir fir verfehit.

Gefragt ist mehr Freiheit und Kreati-
vitét — nicht bloBe Umverteilung des

besser wire, die oren
abzuschalten, und das sobald wie
méglich. Ebenso wichtig ist es, end-

erwil Kapitals. Wir erwah-
nen dies nur als Beispiel dafirr, daB
eine alternative erlschaftspohuk

lich mit dem R auf-
zuhdren (und den geféhrlichen
Atombomben und den Atombom-
benversuchen). Doch wir sehen
noch weitere positive Auswirkungen:

nicht in ingen ihr Heil
suchen kann. Hier muB deutlich diffe-
renziert werden — kleine Firmen wie
2.B. unser Verlag investieren viel
Arbeitszeit, die auf Stunden umge-

inem halten, wer-
den wir ihn auch abdrucken.

Wir wiinschen noch schéne Spit-
sommertage!
Bruno und Magdalena Martin
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das lachen
eines clowns

Michoel Kubk
Das Lachen eines Clowns
Bre Gedihteadhung
60 Mesch aut dev Suche noch Leben und Innerichkel schick n e oe enes
Gowns. Er v
ten. Kisnsder, Pokoher. Hifvor-

150N 3-900498-03-2. 132 5., broschien. DM 16.-/65 112.-

Meister Eckhart - Stille und Ewigkeit
Ene Anthologee:
Auwmx mux Wenqelem

Meer Edbor (0. 1260 - co |J20)91uu"¢c«ebemevc«be¢eulmen
Mystier_ Viele sehen in ivm sogor den groBien Mysaker des
Suibe und Ewighent” fuhat Gen Leser onhond ousgewdh:
tex Zitore in dhe getstige Welt Mester Eckharts - exie Welt, che durch dhe Jorvhunder-
t€ Nindurch ~4chs von ihver Leuchtivokt vedoren hot
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Kokt sewner
getstenten seine zohkeichen Vor e cer e o doduch he-
vor. dab ex che Walvhet. von der e sprach. selbs

150N 3-900498-04-0, 120'5.. broschien. wnw/asoow

Helmuth und Gerdo Feider
Lebenskseis

B Mixchen. ein Gledhvs,
voller Treu-

me, verondert duch Raurm und Zeit, e Ahnung des Ewigen et in sch
senngen Dot Kohie.Zexhvwungen.
50N 3.900498.016. 30 5. gebunden, DM 17 /85 119.-
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Res und Honnes Wallner
Unsere gesunde Vollwertkiiche
Rohkost, Misk, Suppen.
wnd schnell
ren Zutaten Gbevol ehaltich wnd. Interessonte Rezepre fix , Voliwent-Einsteiger”
wie fir den verwthnten

Volwen.(
Bin fidhiiches. MFGIM*FWGGW wohlschmedienden
w«m fix jene. che wensg Zet und heinen Biokoden um die Ecke ho-
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Dre Autoren, dhe duch ive
Emahung bekonnt wurden. haben hev tve gonze proktsche Efalvung enge-

1SON 3.900498-05-9. 212 § . broschvert. DM 19.80/05 138.60

Reverend Adaon D. Smuth
Transzendentale Meditation - eine
Methode fir Christen?

I:mmmmmmmmmh&«m Kult” be-

Aamu Suth, versucht diesen

sen & quten ode schiechien. out den Qristichen Glauben usiben konn.

gelodene Diwison 2um Thema auf ever sachihen Ebene outzunehmen und
weneaufitven

mwd«mm@am ’Mnkzwugxumwnqmdc
EAiung. TMUnd de

Woke des Nchrwnsans o

10N 3-900498-02-4 2325 broscven DM 24.-/05 168.-

Michele de ko Rozzo
Ein Marchen fUr Isabelle
[ Mirchen fir Kinder, besonden ix sokche. dve ¥mvmer frogen. wdveas‘V#uM
das Worm aller Dinge gonz gen

e gidéchen
Ene Gesdhue i Zectoungen on denSouers, den Temlers und von Moona
der das geteste Lond Lokon weder vevere

ISON 3-900498-00-8. 52 5. broscheent. DM 14.-/65 98 -
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erscheint im Verlag Bruno Martin
2121 Sudergellersen

Telefon: 04135/414

Bitte nur vormittags von 9 bis 13 Uhr
anrufen.

Inhalt

D

Dle St g gesund Ubx

von Bruno Martin

Es liegt uns nichts daran, apoka-
lyptische Stimmung zu erzeugen und
die -Of g zu zitie-

R ion: Bruno Martin,
Martin

Titelbild: Peter Keller

Satz: Wir auf unserem Computer und
Umwandlung in Fotosatz durch
Richarz Publications-Service St. Au-
gustin.

(c) Samtliche Rechte beim Verlag

ren; da alles dem stetigen Wandel
unterworfen ist, konnen auch aus
einer Katastrophe hilfreiche Schlis-
se gezogen und Anderungen elnge-

Werner Gross 24
Die Rolle der Geburt und die vor-
geburtliche Entwicklung des Kindes
werden von der Psychoanalyse (und
Medizin) immer noch wenig beach-
tet. Dabei gibt es eindeutige Erkennt-
nisse dariiber, daB ein Fetus schon
nach secns Wochen anlang( sich

leitet werden. Der Amkel uber v Die

ive Ideen zu ubliche Ki t kann so

bei der Geburt mehr Schaden anrich-

Lernen ohne Anstrengung ten als helfen. Auch hier ist ein
von Dr. Amo Gruen 14 Umdenken vonnéten.

Das schulische Lernen ist fiir viele
Kinder i zur Qual gewor-

oder bei den Autoren.
auch auszugsweise, nur mit Geneh-
migung und unter Hinweis auf Holo-
gramm.

Hologramm-Abonnement

Der Abopreis betragt DM 24 - fur 4
A incl. Porto. E

weise alle drel Monate, immer Ende
April, Ende Juli, Ende Oktober und
Ende Januar. RedaktionsschiuB S
Wochen vor Erscheinen.

Das Abonnement verldngert sich
automatisch, wenn nicht ausdriick-
lich abbestellt wird. Abbestellung je-
derzeit méglich, was mit der nachst-
folgenden Ausgabe wirksam wird.
Einzelpreis des Heftes DM 5,- (ab
Heft 36). Bei Einzelbestellungen bit-
te zusdtzlich DM 1,40 fir Porto hin-
zufligen, bei zwei Heften DM 2,-.
Bestellungen erbitten wir entweder

den. Es geht der Schule nicht darum,
Informationen und Hand-

das Leben kreativ zu bewiltigen,
sondern  Menschen  hervorzu-
bringen, die volllg in eine mecha-
nisierte | ft pas-

Sich gesund héren

Bruno und Magdalena Martin 28
Der Schritt von der Entwicklung des
Gehors bis zum elektronischen HO-
ren {iber den Walkman scheint wohl
kaum irgendein Zusammenhang zu
haben. Dem ist nicht so. Duvch die

sen. Dr. Gruen zeigt M

F eines
o iali weil man jetzt,

auf, diesen Teufelskreis zu durchbre-
chen.

Denken auf neuen Wegen

Doug Stewart 19

"Das vertikale Denken fiihrt dazu, im
gleichen Loch tiefer zu graben. Late-
rales Denken wirde einem ver-
anlassen, an einer anderen Stelle zu
graben.” schreibt der Erfinder und
Buchautor Edward de Bono. Auf neu-
en Wegen zu denken — abwegig zu
denken und zu handeln — bedarf der
Ausbil des Denkens,

durch Beilage eines -
schecks oder durch Einzahlung auf
unser Postscheckkonto Frankfurt
541251-601 (BLZ 500 100 00) oder
auf das Konto bei der Volksbank
Salzhausen 1005166 000 (BLZ
240 619 83), Verlag Bruno Martin.

Bei Abo-Bestellung bitte Ausgabe
angeben, mit der das Abo anfangen
solll Im Zweifelsfall schicken wir
immer die laufende Nummer.

das leider wenige Menschen be-
herrschen. Dieser Artikel soll auf die
Spriinge helfen.
Buchbesprechungen
networking

wie wichtig das Gehor beim Ungebo-
renen ist — und beim spéteren Kind
und Erwachsenen. Seine Horthera-
pie hat schon vielen hérgeschadigten
und lernschwachen Kindern gehol-
fen, dariiber hinaus kann sich jeder
uber den Walkman mit energierei-
chen Klangen gesund héren. Die
Autoren berichten ber ihre Erfah-
rungen.

Buddhismus und Erniéihrung
Walter Karwath 42
Was wissen wir Uber den Buddhis-
mus? Und was wissen wir iber die
Erndhrung eines Buddhisten? Diese
Fragen scheinen nur Randthemen zu
sein, doch die Behandlung dieses
Themas von Walter Karwath macht
deutlich, daB das Verhalten und Den-
ken vieler spirituell gesinnter Men-
schen auf Halbwissen und Vorur-
teilen beruht — und Erndhrung spielt
dabei eine groBe Rolle. Das New-
Age-Denken sollte nicht alte Vorur-
teile vertiefen, sondern neue Wege
beschreiten — auch in der Erndhrung,
meint der Autor.
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In der L des

Haufigkeit um Zufall handein konnte,

Dounreay in Nord-Schottland liegt
die Blutkrebsrate bei Kindern und
um das f;

weisen die Beamten von sich: "Die

Chance fiir einen solchen Zufall ste-

he 1 zu 10 000. Allerdings wollte der
u i

Militdrausgaben

Das bekannte 'Worldwatch'-Institut
stellte fest, daB 1985 alle Nationen
auf der Erde 940 Milliarden US-Dollar
fir Ristung ausgegeben haben. Das

Uber dem Landesdt Mit
dieser beunrumgenden Meldung zog

sich auch nicht darauf festlegen, das
A zur Quelle der Er-

das onsamt des

schottischen Gesundhensdlenstes
jetzt Bilanz aus einer mehrjahrigen
Untersuchung, die in allen 898 Post-

krankungen zu erklaren.

Anfang des Monats war das Atom-
kraftwerk Daunreay schon einmal in
die Sc i geraten, als ein

wurde. Dieses Ergebnis entspricht
exakt friheren Befunden rund um die
norlweslengllsche atomare Wleder-
dull. i

(Windscale)wo zehnmal so viele

britisches  Fernsehteam mit der
Nachricht aufwartete, daB es 1985
um ein Haar zu einer Explosion in der
Anlage und zu einer méglichen Plu-
toniumKatastrophe gekommen sei.

Ofter Blutkrebs beim Reaktor

Kinder an Krebs erkrangt sind wie in
anderen englischen Bezirken, sowie
Befunden hoher LeukdmieHaufigkeit
in der Nahe der stidenglischen Atom-

waffenFabriken Aldermaston und einem  verklemmten
Burghfield.

In Dounreay st:eﬂen d|e Mitar-
beiter des in

Die Direktion des Kraftwerks be-
stétigte inzwischen den Vorfall, bei
dem sich nach einer Kette menschli-
cher Fehlreaktionen Plutonium in
Losungs-
mitteltank konzentriert hatte, bestritt
aber, daB bereits eine gefahrliche
ituati habe.

einem ZwolfKilometerRadius um das
Kraftwerk im Verlauf von vuer Jahren
auf finf Félle von Leuka bei Per-

Die Frage bei all diesen Ver-
seuchungen ist: wieviel soll der
Bevolk noch wer-

sonen unter 24 Jahren. Erwartet wur-
de, nach dem statistischen Mittel,
héchstens ein Fall auf acht Jahre.
DaB es sich bei der festgestellten

Slllm.uma einer Atomschleuder:

Die

den?
Quelle: Frankfurter Rundschau v.
11.6.86

sind 2068 Milliarden DM, ungefihr
zehnmal so viel wie der Bundeshalt.
Es ist auch mehr als das ganze
Einkommen der armsten Halfte der
Menschheit und dbersteigt das ge-
meinsame Bruttonationalprodukt von
China, Indien und allen afrikanischen
Staaten sidlich der Sahara.

Die Welt handelt zudem mehr Waf-
fen als Brot. Der Wert der gesamten
Waffenexporte betrug 1984 insge-
samt 35 Milliarden Dollar, wihrend
nur fiir 33 Milliarden Dollar Getreide
ausgefihrt wurde.

Es wird sogar mehr Geld fiir Mili-
téarforschung ausgegeben als fir die
Verbesserung der Gesund-
heitsfirsorge, der Entwicklung neuer
Energien, der Erhohung der landwirt-
schaftlichen Produktivitit und dem
Umweltschutz zusammen.

Was soll man da noch sagen?
Quelle: New Age Journal, 4/86

Manchmal muB man schiechte Nach-
richten bringen, damit ein AnstoB zu
guten Nachrichten méglich ist...




Alternatives Plastik

Nach einem Bericht der "Green-
peace-Nachrichten” werden in der
Bundesrepublik immer noch 200.000
Tonnen chlorhaltiges Salzsiuregas —
Bestandteil des sauren Regens —

die Luft gepustet.

brennen, ohne die Umwelt allzusehr
zu belasten: dabei entstehen nur
Wasser und Kohlendi

Geschifte
und Ethik

Inzwi gibt es in den US.A.

PVC-haltig sind teilweise immer
noch: Gummistiefel, Ollal:ken Bi-

sogenannte "Ethik-Berater” fir ge-
schiftliche Unternehmungen und Er-

ichlorid, das im PVC-K
enlhalten |sl wird zwar immer weni-
ger verwendet, ist aber noch nicht
abgescham obwohl es

Dieses Vi- roartikel, | von Durch 6 Kritik
Autos, Kredif 3 sind sich viele Firmen bewuBter
i g. Margarine-Becher, Elek- aB ihre
trokabel, Kiebefolien, F auch
und Es gibt einen finden muB. Meredith Fernstrom, die

rial gibt. Diese Plastlkstoﬂe konnen
umweltschonend produziert und be-
liebig wiederverwendet werden Au-
Berdem sind sie

Test mit L
mit dem festgestellt werden kann, ob
etwas aus PVC ist. Wer das selbst
machen will, lese die

und stabiler als PVC. Polyethylen bei-
spielsweise kann man sogar ver-

Aus alt mach’ neu

Der Sterling-Motor wiederentdeckt

Gerauscharmer Lauf, keine giftigen

Abgase, hohev Wirkungsgrad, gutes
so lo-

P 2/86,
Hohe Briicke 1, 2000 Hamburg 11.

mer. Soll die Ubertragene Kraft, etwa
beim beschleunigen, erhdht werden,
S0 laBt man aus einem Reservoir zu-

Helium o und

ben Ingenieure der Ford Motor Com-
pany in Detront (USA) die neue
fur Kraft an

steigert so den Druck im Kreislauf.
Das Besondere ist, daB das Gas
von auBen erhitzt wird,

deren Entwicklung sie arbeiten: den
Sterling-Motor. Das Prinzip ist nicht
neu. Schon 1816 (!) wurde dem
Schotten (!) Robert Sterling das

die Flamme also stetig brennen kann.
Es ist dann viel leichter, den optima-
len Heizwert und die klelnste Menge

bei ‘A Express’ arbeitet, gibt
2zu, daB ihre Firma mehr will, als nur
ein gutes Gefiihl, wenn die Frage der
Ethik angesprochen wird. "Es ist
guter Wille mit einer Wirkung auf die
untere Ebene”, sagt sie. "Unsere
Arbeit, die mit dem offentiichen Inter-
esse zu tun hat, kann mit unseren
Marketing-Interessen verkniipft wer-
den, und wir sind Uber diese Verbin-
dungen nicht verérgert.” Aber ist
dies dasselbe wie aus tatsachlichen
Griinden ethisch zu sein? Einige
Leute, die diesem Thema nachge-
hen, sagen, daB es in Wirklichkeit
keine Rolle spielt, wie ehrlich eine
Firma ist. "Ich bin nicht an Motiven
interessiert”, sagt Tim Smith, der
leitende Direktor des 'Interfaith Cen-
ters on Corporate Responsibility’.

“Mnr geht es darum, ob wirklich eine

an gtmgen g

Patent fiir diese M:
Viele Jahre lang arbeiteten diese
Motoren in Bergwerken und Stein-
briichen, bis sie von Dampfmaschi-
nen und vom Verbrennungsmotor
abgeldst wurden und in Vergessen-
heit gerieten.

Der Sterling-Motor unterscheidet
sich wesentlich von Otto- und Die-
selmotor. Zwar enthalt auch er Zylin-
der und Kolben, aber er bezieht

ist unnotig: da nichts
explodiert, lauft der Motor sehr leise.
Die Kilometerleistung liegt nach
Messungen von Ford um 47 bis 65 %
uber dem des Ottomotors. Bis etwa
1985 soll die Maschine
Anwendungsreif sein. Rainer Kéthe
Dieser Artikel stand vor Jahren in der
"Zeit". Was ist aus diesem Super-
Motor geworden? Hat man ihn wie-
der verschwinden lassen, weil er

seine Kraft nicht aus der
energie, sondern aus dem Expan-
sionsdrang eines Gases beim Erhit-
zen. Das Gas, heute meist Helium,
bewegt sich in einem geschlossenen
Kreislauf durch die Zylinder. Es wird
an einem Ende stetig erwarmt, dehnt
sich aus, treibt dabei den Kolben
2zuriick, stromt durch Ventile ab in
eine  Abkihlungskammer  und
schlieBlich zuriick in die Hitzekam-

Profite alert?? Wir bitten um
Informationen. Hologramm

g passiert.” Die Gesell-
schaﬂ die Smith vertritt, |s| ein
B von ki
die

dene Firmen dazu beeinflussen kon-
nen, auf "eine sozial vertretbare Wei-
se zu handeln”. Smith représentiert
220 katholische Diozesen und 17
protestantische  Kirchen, ~ deren
Investment-Kapital bei Banken und
Firmen 10 Milliarden Dollar betragt.

Immerhin kénnen solche EinfiuB-
gruppen, aber auch Ethik-Berater,
die neuerdings angestellt werden,
eine gewisse Anderung der Ge-
schiftspolitik bewirken. So konnte
Meredith Fernstrom die Firma 'Ame-
rican Express’ zu einem Rickzug
ihrer Aktivititen aus Sud-Afrika be-
wegen, unter anderem durch Ver-
weigerung von Krediten an die sid-
afrikanische ~ Regierung  (schon
1983).




aktuell

Geschiifte und Ethik

Dr. W. Michael Hoffman, Leiter
eines Zentrums fir Geschaftsethik,
fand bei einer Untersuchung heraus,
daB mindestens 224 der groBen Fir-
men aus der Fonune-500 Liste (die

Esoterische Union

will zur Bundestagswah!

antreten

Am 30. 10. 1983 wurde in Frankfurt
die 'Esoterische Union’ gegriindet, in
der esoterisch orientierte Menschen

arksten Fir-

Richtungen zusam-

men) Schritte haben,

um ethische MaBstébe ins Geschaft
zu integrieren. Vierzig der Firmen
haben sogar Ethik-Komitees einge-
richtet, welche die Geschaﬁspolmk

Sie tritt fur eine Politik

Konkret duBert sich das Gfund-
satzprogramm in einem "Zeitpro-
gramm”, das auf alle gesell-
chaff Fragen A
sucht sel es mehr Verantwortlichkeit
in den Firmen, oder

em die die gelstlge E der
zu héh i

Sc: die mehr kindesge-

fordert, Voraussetzungen fiir ein
besseres 'Volkskarma' schafft, eine

und die F priifen.

In gewisser Hinsicht nehmen die
Ethik-Berater jedoch die Rolle frihe-
rer Public-Relations-Berater ein, arg-
wohnt Anthony Mazzocchi, ein friihe-
rer Vizeprasident der 'Ol-, Chemie-
und Atom-Arbeit-Gewerkschaft'. "Es
ist wie die Sicherheitsfrage. Sicher-
heit ist gut, solange sie nicht mit der
Produktion in Konflikt gerat. Ethik ist
recht, wenn sie den Profit nicht ver-
hindert.”

Quelle: New Age Journal 8/85,
Brighton, Mass. U.S.A.

ordnung  anstrebt, in
der Freiheitim Geistesleben, Brider-
lichkeit im Wi und

recht sind. Vorbild ist dabei die Wal-
dorfschule; die esoterische Union ist
jedoch kein Zweig der Anthroposo-
phen, sondern ein unabhangiger
Z von M

Gleichheit im Rechtsleben verwirk-
licht werden kénnen. Fir die esoteri-
sche Union soli dle Erde als eine

vieler spirituellen Richtungen. Von
der Bundeszentrale in Bochum
(Posttach 630226) kann man sich die

Statte g zu hohe-

Prc der neuen Partei zu-

rem BewuBtsein bewanrt werden,
deshalb sieht sie k

schicken lassen. Die EU hofft, die
Unter-

Umweltschutz auch als wichtigen
Programmpunkt. Weitere Punkte ih-
res Programms sind Liebe und posi-
tives Denken, Bescheidenheit,
Menschlichkeit Hilfsbereitschaft und
Kreativitatsférderung.

schriften (pro Bundesland) fir die
Zulassung zur Wahl 87 zu erhalten.

Bonn und die Biobauern

Tschernobyl ist iiberall —
bei den Biobauern: Nach dem
Ungliick hatte Therese Apfelbacher
"erstmals keine Lust mehr" zu arbei-
ten. Mit gutem Grund: Sie war damit
beschiftigt, inren dkologisch geheg-
ten und gepflegten Kopfsalat zu ent-
sorgen. " Absolut sauberen Bioanbau
glbt es ja schon nicht”, meint die
itin aus i
bei Bonn, dle sich inzwischen fragt,
"ob das alles noch seinen Sinn
hat.”

Nach einem Bericht der Frankfur-
ter Rundschau verdient eine Voll-
arbeitskraft bei Biobauern nur 19000
DM im Jahr. Die vergleichbaren kon-
ventionellen Landwirte haben da
immer noch gut 27000 DM, was ja
auch nicht gerade viel ist. Doch fir
die Bundesregierung wird ist die
biologische Landwirtschaft  wohl
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nicht {6 g. Da es nur
0,2% der Bemebe sind, die nur
27700 Hektar bewirtschaften, lohnen
sich Wahigeschenke offenbar nicht.
Tatséchlich konnte sich das aber
andern, wirde eine Regierung hier
das Potential sehen, das fir unsere
Zukunft im Biolandbau steckt. Wah-
rend im konventionellen Landbau
342 Mark pro Hektar fir Dinge- und
89 Mark fir Chemiemittel ausgege-
ben werden, brauchen die Alternati-
ven nur 50 und 5 Mark pro Hektar.
Dadurch wird der Boden und die
Natur weniger belastet — auch wenn
dadurch ein kleinerer Gewinn abfallt.
Mit etwas staatlicher Unterstiitzung
wirde der biologische Landbau
sicherlich von viel mehr konventio-
nellen Bauern angenommen — doch
leider wird nur der UberschuB an
Erzeugnissen subventioniert, die ir-

gendwo auf Halde liegen. Da helfen
alle Beteuerungen nichts, die Regie-
rung wiirde den 'Umweltschutz' for-
dern.



Die Strahlung
gesund luberleben

Eigentlich wollte ich iuber diese un-
ségliche Atomkatastrophe nicht auch
noch schreiben, da ja schon so viel
dariiber gesagt und

Bruno Martin

den Gegner trifft, weil der Fallout vor
keinen Grenzen haltmacht.

Es gibt mehrere konstruktive Mog-

worden ist. Doch viele Freunde und
Leser, mit denen ich sprach, wiesen
mich darauf hin, daB Hologrammle-
ser eine "spirituelle” Meinung zu
diesem Thema erwarten, und dar-
(ber hinaus Hinweise dazu, wie wir
kérperlich und geistig damit umge-
hen kénnen. Nun, ich bin kein Exper-
te in Physik und Chemie, aber ich
kann vielleicht dennoch einen kon-
struktiven Beitrag leisten, so daB
manche Leser existentielle Angste in
positive Handlungen transformieren
kénnen.

Eins ist vielen klargeworden: auf
unserem Planeten sind alle Dinge

, mit der K phe um-
zugehen:

Positive Wege
zum Uberleben

1. neue Erkenntnisse liber das Leben
zu gewinnen;

2. gesundheitiiche MaBnahmen zu
treffen, um radioaktiven Strahlen ent-
gegenzuwirken;

3. nach alternativen Energiequellen
zu suchen;

4. vollig neue Wege einzuschiagen.

Bevor wir zu den konstrukti Hin-

sche Strahlen und natirlich vorhan-
dende radioaktive Elemente wie
Uran, Radium und Thorium strahlen
alle ionisierende Strahlung aus, wes-
halb man von natirlicher Hinter-
grundstrahlung spricht.

Wenn ionisierte Strahlung auf die
menschliche Zelle trifft, kann einer
der folgenden vier Dinge passieren:

1. Sie geht durch die Zelle hin-
durch ohne Schaden zu hinter-
lassen;

2. sie kann die Zelle schadigen,
aber korperliche Reparaturgene re-
parieren die Zelle wieder;

3. sie kann die Zelle beschadigen,
doch die Zelle teilt sich, bevor sie
repariert werden kann; Zellteilung
von Zellen kann spite-

weisen kommen, zuerst ein paar

re Krankhelten wie Krebs oder Gen-

eng miteinander und fein
aufeinander abgestimmt. Es ist auch
kein Zufall, daB der auBer Kontrolle
geratene Reaktor an einem Ort stand,
der 'Schwarzes Gras' heiBt. Es
macht jedoch wenig Sinn, sich der
Weltuntergangsstimmung hinzuge-
ben, in Depressionen zu verfallen
oder der Wut in zerstorerischen
Aktionen Ausdruck zu geben. Die
allgegenwartige Radioaktivitat 148t
sich leider nicht so Ielchl au'halten
Sicher, die it

grur - die
viele moglicherweise schon kennen,
doch die wichtig im Zusammenhang
mit den weiteren SchiuBfolgerungen
sind.

Wie wirkt sich
radioaktive Strahlung
auf den Menschen aus?

Die Art der Strahlung, die von Atom-
und Ront-

haben sich bewegt, die Kernkraft-
gegner gewinnen an politischer Kraft,
und vielleicht gelingt es auch, sobald

genuntersuchungen ausgeht, wird
ionisierte Strahlung genannt. Sie hat
die Energie, die bendtigt wird, eines
oder von einem

ver was zu Ge-
burtsanomalititen bei spateren Ge-
nerationen fihrt.
4. Sie totet die Zelle ab. Zuviele
absterbende Zellen versachen lang-
samen oder schnellen Tod.

Ro und die G

und Neutronenstrahlen von radioak-
tiven Substanzen durchdringen am
schnellsten die Haut und verur-
sachen die meisten Schaden. Alpha-
und Beta-Strahlung hat nicht diese
hohe Energie und ist angeblich harm-
los. Doch wenn sie eingeatmet oder
mitgegessen wird, sammeln sich die
henden Substanzen in der

wie maoglich die
Atomreaktion zu stoppen —was zwei-
fellos ein Fortschritt wére. Gleichzei-
tig muB auch jedem Verantwortlichen
bewuBt geworden sein, daB der
Abwurf von Atombomben nicht nur

Atom abzuspalten. Diese lonisierung
eines Atom erzeugt ein lon (elek-
trisch geladenes Teilchen), das che-
misch reaktiv ist und lebendiges
Gewebe schadigen kann. Kosmi-

Leber, dem Knochenmark oder den
Fortpflanzungsorganen und rufen
eine Langzeitschadigung hervor.
Ebenso werden natiirlich die strah-
lenden Substanzen vom Boden und
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Wasser aufgenommen und ver-
bleiben dort; Pflanzen, Tiere, Fische
und Menschen nehmen sie dann mit
der Nahrung wieder auf. Es ist auch
moglich, direkte Strahlung vom Bo-
den, durch Einatmung oder konta-
miniertes Material zu erhalten. Die

Alles existierende Material im Kos-
mos und auf der Erde setzt sich aus
kleinsten physikalischen Einheiten
zusammen: Elektronen, Protonen,
Neutronen und ein paar andere
Winzlinge.  Durch  ihre  un-

usw. missen wir taglich mit der
Nahrung aufnehmen, weil sonst Vita-
mine und Enzyme beim Stoffwechsel
nicht verwertet werden konnen;
selbst unsere Wahrnehmung und
unser Denken héngt von irgendwel-
chen ab, wie z.B. dem

Zeitschrift Trendwende' schreibt,
daB iiber 200

au(grund der Elektronenbahnen und
im Atom, entstan-

Cholin, ohne das die Nerven keine
Energle bekommen.? Die meisten

mit denen wir im allge-
meinen zu tun bekommen, sind

aus dem Reaktor in der Ukraine den die Dazu
entwichen sind, 50 davon hat manin gehoren alle 92 bekannten Grund-
Deutschland festgestellt. Dazu geho- von den ange- Kc

ren auBer den bekannten wie Jod-
131, Kobalt-60, Strontium-90, Casn-
um-137, Pl ium und N

auch Elemente, die bislang héch-
stens Physiker kennen, wie Rutheni-
um, Niobium, Zirkonium, Molybdén,

fangen bis hin zu den Metallen und
seltenen Erden. Die Erde, Pflanzen,
Tiere, N usw. sind alle in
irgendeiner Form aus diesen Ele-
menten zusammengesetzt. (Der
Mensch besteht zu 90% aus Wasser

Grundelemente.

Viele wurden so plétzlich mit Physik,
Chemie und den Bausteinen des
Lebens konfrontiert — zuerst einmal
natiirlich negativ, weil die radioakti-

Lanthan, Tellur u.a. dessen ven El ja sehr gefahrlich sind.
ist.) Nichts Die positive Seite davon wire, daB
ohne die Grundelemente. Spurene~ wir uns jetzt einmal mehr mit den
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Abb.1: Das periodische System der Elemente



schaftigen. Wir — und damit sind auch
die Atomphysiker gemeint — verste-
hen noch viel zu wenig Uber die
Schépfung; das Wissen dariber ist
aber eine notwendige geistige Aus-

Ubereinandergeschriebenen  Peri-
oden an, so ergeben sich sowohl in
der Horizontal- wie in den Vertikal-
reihen (die Gruppen) verschiedene
GesetzméBigkeiten. So nimmt z.B. in

Nach Keyserling ist der Mensch
berufen, eine bestimmte Rolle in der
Natur einzunehmen - etwa jene, die
die Indianer als 'Medizin' bestimmen.
"Als Personlichkeit ist jeder einem

stattung fir die weitere
Entwicklung: einmal in der Erkennt-
nis der Unkontrollierbarkeit radioakti-

den t (F ) die
i i ] S ff re-

Element in der Natur

gelmgsig zu. in den senkrechten

, einem Mineral, und
damit einem Medikament (..) Das
i I Element hat einen

ver Elemente und zum anderen in  Reihen haben
der ion eines Wi uber i groBe i it in
die und unser ihren und ikali
Weltbild. schen Eigenschaften. (s. Abb.1) So

Der Philosoph Arnold Keyserling
schreibt in seinem Buch "Alphy-
sik"3: " Der Ursprung unserer Welt ist
das Vermégen, aus dem Nichts her-
aus Strukturen zu bilden: das Prinzip
des Schopferischen. Das Nichts wird
zum Etwas. Ich dieses

ist es auch leicht zu verstehen, daB
sich Caesium (das eng mit dem Gold
verwandt ist) im Kérper mit Kalium
verbindet und Strontium mit dem
Calcium. (Das wird bei der Erndhrung
wieder wichtig, s.u.) In Keyserlings
(RAD) lassen sich die

Nichts, das zum Etwas wird, als das
Urwort.

Dieses Urwort steht
zwei Prinzipien, Yang und Yin, Ener-
gie und Masse, Urlicht und Urkraft.
Ich bezeichne das Urlicht als Gott
und die Urkraft als Gottin.” Bei der

Ort in Welt und BewuBt-
sein. Dieser Ort wurde von Pytha-
goras entdeckt, der aus der Mathe-
matik und der Musik das RAD als
Urbild allen Verstehens geschaffen
hat."*

Ich kann hier jetzt nicht auf die
Vielfaltigkeit und die verschiedenen
Schichten des RADES, wie es Arnold
Keyserling weiterentwickelt und in-
terpretiert hat, eingehen.® Ich méchte
aber noch andeuten, warum die
Beschaftigung mit den Elementen fiir
uns von Bedeutung ist.

Elementengruppen, die im
Makrokosmischen den neuen Plane-
ten p im Et

anordnen, wobei die Perioden dem
sieben  Chakren P N
(s.Abb.2)

Bildung des ent-
standen in Form von Schwerkraftwir-
beln die neun Planeten mit ihren
Bahnen, indem sich der Sternen-
staub der schweren Elemente lang-
sam verdichtete.

"In der Sonne wandelte sich Gber
den Druck der Schwerkraft™ schreibt
Ki ing weiter, "der W
in Helium und brachte damit einer-
seits die Struktur des Uratoms her-
vor, dessen Gestalt allen Elementen
ihren Platz anweist, andererseits das
Licht, das das Leben auf der Erde
ermdglicht. So missen wir die
Fusion des Wasserstoffs zu Helium
zweiféltig verstehen: das Licht entro-
pisch — Licht als Produkt der
Kernverschmelzung - und als
Schwerkraft negentropisch, als Auf-
bau des periodischen Systems der
chemischen Elemente, deren Elek-
tronen in sieben Schalen um einen
aus Protonen und Neutronen beste-
henden Kern kreisen.” Fir die Nicht-
Physiker: Das periodische System
der Elemente ist die Anordnung der
chemischen Elemente nach ihrer
Kernladungszahl. Sie entspricht mit
einigen Abweichungen einer Anord-
nung nach steigendem Atomge-
wicht. Ordnet man die Elemente in

Die Hc lehrt, daB jeder
Mensch ein konstitutives Element

Abb.2: Das periodische System der
Elemente im Enneagramm (nach Arnold Keyserling (c)




"Die radioaktiven Substanzen
haben in der Ordnung

der Elemente

genauso ihren Platz
wie alle anderen.

Sie sind aber schwerer
zu handhaben, weil
der Mensch kein
Sinnesorgan dafir hat."”

hat, weliches ihn "vergiftet” und
zugleich aber auch die Grundlage
seiner Heilungsfahigkeit ist. Das
bedeutet, daB jedes Element zu
einem Feld wird, auf dem wir arbeiten
kénnen. Entscheidend ist die Ent-
sprechung zu den Planeten und den
Motiven (also der makrokosmischen
Beziehung im Tierkreis, siehe unten
die weitere Erklarung).

Die homdopathische Suche nach
einem personlichen Element bringt
jeden N in Verbindung mit

vielfaltigen Kombination zu den Pla-
neten und den Tierkreiszeichen im
RAD beschreiben und erforschen
1&Bt, konnen wir herausfinden, wel-
che Rolle die radioaktiven Elemente
fur uns spielen. Uran gehért in der
Ordnung der Elemente zu den selte-
nen Erden, ist also ein neptunisches
Element. Arnold Keyserling sieht das
posmve im Neptun als Famgkelt 2ur

Atomanlagen. Die sinnvoliste Fusion
geschieht in der Liebe, wenn zwei
Menschen kérperlich und seelisch
miteinander verschmelzen.

Schutz durch
unsere Aura?

Es wird von Menschen
berichtet, die in der Nahe von Hiros-
hima die Auswirkungen des Fallouts
nach dem Atombombenabwurf ge-
sund Uberstanden haben sollen. Im
Gegensatz zu anderen haben sie
keine Krankheiten davongetragen.
Es scheint, daB diese Menschen -
2.B. eine Nonne - seelisch oder
geistig so stark gewesen waren, d.h.
auf einer Ebene der Einheit mit der
héheren Intelligenz, daB sie eine Art
der Aura hatten, die sie von radioakti-
ven Strahlen unberihrt lieB. Vermut-
lich ist da etwas Wahres dran, denn
die Aura ist die Emanation konzen-
trierter und Ener-

Der
negallve Selte dleses Planeten ist die
, die Einzel- oder Grup-

seiner Rolle, die er in der Mitarbeit
am kosmischen Werk auf dieser Erde
einnehmen will. Findet er sein konsll-
tutives Element (=mil

peninteressen dient. "Der Instinkt
wird zerstorend gleich der oberen
Oktave der Seltenen Erden, deren

Ebene), so zeigt die

Radioaktivitat alles Nur
des durch Bed 188t sich
i-  der Mi wieder finden; denn

RADes die Entsp g (=Sei
dentitat) auf mitmenschlicher
(griech.: kosmischer) Ebene sowie
auf makrokosmischer Ebene.®
Um ein Beispiel zu nennen: Der
Mond steht mit der Gruppe der Alka-
li-Metalle in Entsprechung. Die Ele-
mente der Alkalimetalle reagieren am
leichtesten; Lithium hilft bei der
Fuslon des Heliumkernes in der
Ein

die Freiheit des Menschen bedeutet
auch, daB er sich und andere zugrun-
de richten kann, wenn er nicht zum
vollen Gewahrsein durchstoBt.”8
Die radioaktiven Elemente sind
nicht nur schwerer zu handhaben,
weil der Mensch fiir diese Energien
kein Sinnesorgan hat, und sie nur
indirekt, d.h. mit physikalischen In-
oder durch ihre zer-

Wirkung auf die Zell-

Mensch dleses E erkennt
immer, was gerade not tut, sein
Schwerpunkt ist im Denken (inner-
halb des RADES). "Interessant ist
auch,” schreibt Keyserling, "daB Lit-
hium das bisher einzige Element ist,
das Wahnvorstellungen beseitigen
kann."" Zu der Alkali-Gruppe gehért
Ubrigens auch Caesium, das im
Gegensatz zum Lithium aus der Fis-
sion (Kernspaitung) als radioaktives
Caesium-137 hervorgeht.
Bei ndherem Studium des Rades,
indem sich jedes der Elemente in der
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struktur, erfahren kann, sondern
auch deshalb, weil sie kérperlich und

gie. Diese Energieformen sind star-
ker als die Atomenergie, die ja aus
dem Zerfall von Elementen entsteht.
Ich bin mir jedoch nicht sicher, wie
gut entwickelt eine Aura sein muB.
Ich denke jedoch, daB bei jedem, der
an seiner seelischen und geistigen
Entfaltung arbeitet, sich der kinesthe-
tische Korper so kraftigt, daB er
Strahlungen abzuhalten vermag.
Aber hier bewegen wir uns in einen
Bereich, Gber den viel spekuliert und
wenig bewiesen werden kann.

Nahrungsmittel gegen
radioaktive Substanzen
Radioaktive Elemente treten in Ver-

bindung mit anderen Elementen. So
kann natiirliches Jod radioaktives

bewuBtseinsmaBig nicht be- Jod embmden und unschadlich ma-
herrschen konnen. Die P chen.

tung (Fission), die zu K i welche die
fihrt, st rli zer- I i und
storerisch; die Atomf die Ver- heiden. Die braune Meeresal-

schmelzung der Atome, wie sie auf
der Sonne passiert, ist ein schopferi-
scher Akt. Dazu sind jedoch hohe

ge Kelp (auch als Kombu bekannt,
enthilt eine Verbindung, Alginséure
(Sodlumalglnat) das 50 bis 80% des
90 aus dem

und né-
tig, die wir ebensowenig beherr-
schen konnen, wie die heutigen

Korper ausscheiden kann. Wegen
der Affinitat von Strontium-90 2u



Calcium, sammelt es sich in den
Knochen und kann das Knochen-
mark zersetzen. Da dieses Element
in seiner chemischen Struktur dem
Calcium ahnelt, ist der Korper unfa-
hig, zwischen Calcium und Stronti-
um-90 zu unterscheiden, so daB er
diese Substanz nicht ausscheidet,
sondern einbindet (als ob es Caicium
wire!). Die Alginsdure im Kombu

das Blut, die Knochen und die Haut,
sind bléttrige, Chlorophyli-reiche Ge-
mise, Bierhefe (auch in Tabletten-
form eine gute Beilage zum Essen;
enthdlt auBer dem B-Vitamin-Kom-
plex wichtige Spurenelemente), Le-
zithin, Ginseng, Bienenpollen und
rote Beele Aloe Vitamin A und E,

zu behe-

Es ist aber nicht zu spat. Eine
Qualitdt des Menschen ist ja seine
Kreativitat. Diese konnte voll zum

Menschen aktivieren, in neuen Rich-

tungen zu denken, wenn die Verant-

wortlichen bereit wéren, ihre Be-

schrﬂnkmelt elnzugeslenen und For-
fir neue

ben." (Es gnbl natiirlich noch andere

massvv mit finanziellen Mittein zu

sorgt dafiir, daB das notwendige Cal-  Stoffe, die noch t werden Denn es gibt garantuen
cium zwar vom Korper Uber die miissen.) Wege zur Ei -
Eingeweide aufgenommen gird, ver- rung und zur Energiegewinnung —
indert aber, daB das Strontium Wege, die bisher nur kleinmiiti
absorbiert wird, indem die Alginséure Neue Wege gehen anggegangen wurden. e
es im Darm einbindet und mit der Es ist ja bekannt, daB nach dem
9 idet.® lchwill mit meinen Olschock eine Reihe
Kelp und andere Algen nicht die Ge- von EnergiesparmaBnahmen besse-
auch naturliches Jod, welches das 1ahr||chke|l der Atomspaltung fir den re Hausnsolnerungen gebracht, den
radioaktive einbindet. Die Algen Doch so- der Autos red
enthalten (brigens auch Substan- |ange wir nicht in der Lage sind, die haben und die vorhandenen Ener-
zen, welche die Fahigkeit haben ben und die K gien besser nutzten. Das war einer

Schwermetalle einzubinden.'®
Miso und Meersalz sind weitere

zur Stromerzeugung politisch abzu-
schaffen, werden wir vorlaufig damit

der "kreativen Wege" mit volkswirt-
schaftlichem Nutzen. In dieser Rich-
tung kann es weitergehen: es mis-
sen MaBnahmen unterstitzt werden,

i von Hausern auf Null

zu bringen (wie es die "neuen Alche-
in Kanada vorgemacht ha-

Nahrungsmittel, welche gegen ra- |eben-und Uberieben missen. Des-
dioakti halb ist es auf jeden Fall wichtig, sich
Miso ist eine schwarze Paste, dieaus  mit den El und der die +
It i Meer- sowie zu
salz, Wasser und einer Lakto- beschaftigen. Und klarerweise mit misten”
bazillus-Kultur (dhnlich der, mit der dem Strom sparen — das kann einige
Yoghurt wird) Re Uberflissi ! noch

wird. Miso enthalt auch eine Sub-
stanz, die als Zybicolin bekannt ist,
die 1972 von japanischen Forschern
entdeckt wurde. Zybloolln hat die
Fahigkeit, i

Hier kommt noch ein weiterer,
entscheidender Punkt in die Dis-
kussion: die Abschaffung der Atom-

ben die zudem mitihrem integrierten
U 1),

den Treibstoffverbrauch noch weiter
2zu reduzieren (siehe den Artikel Gber
den "Sterling- Motor) und andere

kraﬁwerke und die

anzuziehen, sie einzubinden und aus
dem Korper auszuscheiden. Manche
des rfs

der Energie jeder Art —
nicht nur der Elektrizitit. Es wird
immer damit argumentiert, daB die

von Hiroshima Uberlebten den Fal-
lout gesund, weil sie die geschilder-
ten Nahrungsmittel und Reis regel-
maBig aBen (vermutlich schon vor
dem Fallout).

Potassium und Selenium, die in
grinem Gemdse (wie Kohl), in Mee-
resgemise, Sesamsamen und Ge-
treide vorkommen, verbinden sich
auch mit Strontium-90. Das Pektin
der Sonnenblumenkerne und Apfel
bindet ebenfalls Strontium-90. Je
nach Affinitit binden sich die anderen
radioaktiven Nukleotide auch mit
ihnen gema die in

bisher wie
Wasser, Wind und Sonne in Westeu-
ropa nur zu einem minimalen Anteil
(5%) zur Stromerzeugung einge-
setzt werden konnen. Ein Grund
dafir ist, daB man es versaumt hat,
mit den Milliarden, die in die Atomfor-

gibt es
auch stromsparende Glihbirnen, die
bis zu 90% Strom sparen, aber leider
noch etwas zu teuer sind (weil noch
nicht so verbreitet, wie die normalen
Gluhbirnen). Ich bin sicher, daB findi-
ge Ingenieure noch mehr derartige
Produkte entwickeln. Man muB das
einmal durchrechnen: nur als kleines
Rechenexempel (weil ich die genau-
en Zanlen mcht kenne) nehmen wir
an, Firmen und

schung sind,

zu erforschen — was die
"Spiegel” inzwischen auch deutlich
ausgesprochen hat. Dieses eindi-
mensionale Denken —d.h. man bohrt
ein Loch, und wenn man keine Quel-
le findet, bohrt man tiefer, anstatt
vielleicht an einer anderen Stelie

L i Eine

- fiihrte in die falsche
namlich die GroBtechno-

Richt
F

gruppe, die dazu
kann, verstrahlte Teile unseres Kor-
per wieder zu

logie mit allen ihren negativen, plan-
i ftlich und d

Folgen.

Stadte benongen 10% der Elektrizitat
fiir- Licht. Wiirden alle Gliihbirnen
ausgewechselt, waren es nur noch
1 %, also 9% Ersparnis. (Wer rech-
net mir das mit richtigen Zahlen ein-
mal aus?)

Fur die Sonnenenergie gibt in-
zwischen auch drei Alternativen:
o die Produktion von Solarzellen, die
aus Sonnenlicht direkt Strom gewin-
nen (in den USA schon mit einem
Wirkungsgrad von 20,5%);

"



o die Weiterentwicklung von Son-

nenkollektoren, die Sonnenlicht di-

rekt in Warme fir Brauchwasser

umsetzen;

o und die oben erwahnte passwe
ung durch

miniumherstellung. Es hat sich im-

geht..) Allein diese konsequente
"Deadline” wiirde unzahlige kreative
Entwicklungen in Gang setzen (siehe
Olschock). Die Angstmacherei der
GroBindustrie beruht einzig und
allein darauf, daB dieser namlich der
profitable Markt mit arbeitsplatzspa-
renden GroBtechnologien durch kre-
ative kleine Unternehmen wegge-
nommen wirde.

Der "Spiegel" schreibt dazu: "Die
Umristung von Heizanlagen, das
Dammen von Hausern, der Bau und
die Installation von  Sonnen-
kollektoren, die Entwicklung von
Solarzellen - dies alles wirkt wie ein
groBdimensioniertes Beschafti-
gungsprogramm. Es verscham vor

mer wieder gezeigt, daB
Elemente durch andere ersetzt wer-
den kdnnen. Wir kochen zum Bei-
spiel mit feuerfestem Porzel-
i anstatt mit  Edel-

sche Gestaltung.
Eine andere spannende Sache:
gibt es in D
viele Wasserkraftwerke, die zum
groBten Teil stiligelegt sind. Allein in
Niedersachsen wurden 215 Wasser-
kraftwerke mit einer Leistung von 66

stahitépfen. Beim Kochen braucht
man das Gas oder die Elektroplatte
nicht so hoch zu stellen. Bei der
Herstellung wird weniger Strom als
bei der aufwendigen Stahlerzeugung
gebraucht.

D|ese Beispiele zergen daB ein

Millionen Kilowatt und laut
Arbeitgemeinschaft Wasserkraftwer-
ke Niedersachsen u. Schleswig-Hol-
stein konnten zusétzliche Investitio-
nen in 150 Wasserkraftwerken die
Leistung insgesamt auf 265 Mill. KW
gesteigert werden. Der Strompreis
liegt Gibrigens 50% unter AKW's und
Heizkraftwerken!'? Und selbst wenn
diese im Winter mal kurze Zeit wegen
Eis ausfallen, wird dennoch mehr
Strom erzeugt. Zudem haben diese
kleinen Kraftwerke die auf den neue-
sten Stand der Technik gebracht
werden kénnen, noch einen zusatzli-
chen Vorteil: sie vermindern die
Uberschwemmungsgefahr, weil sie
den Strom an heidenden Stel-

" Brair " (siehe Ar-
tikel Uber das "Denken auf neuen
Wegen") eine ganze Menge Ideen
und Méglichkeiten zutage férdert, an
die nicht zuvor gedacht worden sind.
Wenn die Manager und Politiker uni-
sono aufschreien und scheinbar

allem den ar Klein-
und Mittelbetrieben Auftrage.” Es
gibt natiirlich noch viele andere Mog-
lichkeiten, Energie zu sparen und
Strom zu erzeugen. All das ist nur
eine Frage der Kreativitat, der Zeit
und gewisser Investitionen, die wir
momentan indirekt in die Atomkraft-
werke investieren.'?

Eine geistige
Herausforderung

Ich bin der Meinung, daB die Einsicht
in globale Interdepenzen, die Ent-
wicklung unserer Sinne, Lebenswei-
sen, die mit den natirlichen Prozes-

Ideen

dies, daB sie bereits im Zustand der
geistigen Erstarrung ihren Job absit-
zen. Birokratische Gesetzesrege-
lungen, wie es manche "Griine"
wollen, fiihren da nicht weiter. Einzig
Anreize fir eine andere Denkweise —
die letztlich durchaus Gewinne fir
die Unternehmen bringen, die Ar-
be-tslosugkelt aufheben und die Le-
kann. Der

len verlangsamen.

Denken auf "neuen Wegen” kann
noch weitere Ergebnisse zur Strom-
erzeugung bringen. Ein groBer Teil
der bendtigten Elektrizitat wird von
Industriebetrieben bendtigt. Dazu
zéhlen einige energiefressende Her-
stellungsverfahren fir Produkte, die
maglicherweise garnicht bendtigt
werden. Denken wir nur an die Alu-
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entscheidende Ansto8 fir einen neu-
en Weg ware sicherlich, die Atom-
kraftwerke abzuschalten - ohne

Kohlekraftwerke (womit ja gedroht
wird) anzuschalten. Wir kénnen der
Industrie ja eine Frist von drei Jahren
geben. (Wahrend dieser Zeit miissen
einige die Daumen driicken, daB kein
Atomkraftwerk mehr in die Luft

sen in Ei stehen und die
Erwei g unseres B i
und des Verstindnisses (iber den
Sinn des Lebens Dinge sein werden,
denen sich in Zukunft immer mehr
Menschen widmen. Je kosmopoliti-
scher —d.h. iber die Schranken von
Nationen und Religionen hinaus —
das BewuBtsein der Menschen wird,
und je mehr Einsichten in das Natur-
und Lebensgefiige gewonnen wer-
den, desto leichter wird es, vom
Wahn der Ristung und der unendli-
chen Kapitalvermehrung herunterzu-
kommen.

Es ist eine kreative Herausfor-
derung fir jeden von uns, tiefer an
einem Verstdndnis der Bedeutung
unserer Existenz zu arbeiten. Je
mehr sich unser geistiger Horizont
und die Sensibilitdt unserer Sinne




weitet, desto besser werden wir in
der Lage sein, das menschliche
Zusammenleben verninftig zu re-
geln, so daB die unkontrollierbare
GroBtechnologie und die Militirma-
schine (auch die konventionelle!)
von der Erde verschwindet. Es ist
wohl kaum damit zu rechnen, daB
dieser BewuBtseinsprozeB sofort
passiert. Doch die Schritte dazu wird
wohl jeder einzelne auf seine Art und
Weise und mit seinen Méglichkeiten
einleiten missen, damit wir alle und
unser Planet Uberleben.
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LERNEN
OHNE ANSTREN-

Das schulische Lernen ist fir viele
Kinder inzwischen zur Qual gewor-
den. Lernen dient heute nur noch
bedingt der notwendigen Wis-
sensvermittlung, sondern eher der
Auswahl im Sinne des Darwin'schen
Selektionsgesetzes. Kreativitdt, Ent-
wicklung der inneren Anlagen und
Freude am Lernen sind keine Krite-
rien der Schulb:/dung, welmeh/ geht

GU

Selbstsucht. Man spricht sogar von
Méngeln und Grenzen in der Struktur
des menschlichen Gehirns.

Wie ein roter Faden zieht sich ein
unausgesprochener Vorwurf durch
dieses Dilemma: Der Grund aller

i ist der Lernende

es darum, her-
vorzubringen, die in der Lage sind,
len Anfc -

selbsf Und so steht der Mensch als
da. Infolge der subtilen

der
sellschaft zu gentigen. Aber auch
Schulmodelle mit einem anderen
Ansatz, wie 2.B. die Waldorfschulen,
blieben bei padagogischen und spiri-
tuellen Erkenntnissen der zwanziger
Jahre dieses Jahrhunderts mehr
oder weniger stehen. Der folgende
Artikel hilft - so hoffen wir — willigen

Art der Anklage weiB der Mensch
nicht, wo er ansetzen miBte, um sich
zu wehren. Er bleibt dadurch mit
einem intensiven SchuldbewuBtsein
belastet, er hat den Eindruck, nie
genug geleistet zu haben.

Auf diese Weise wird das Lernen
mn Schuldgefihl und Minderwertig-
7] beladen. Und da wun-

auf die Sp
(Die Redaktion.)

Der Lernende
als Angeklagter

Warum ist Lernen so schwierig? War-
um muB Bildung eigentlich Kampf
und Qual bedeuten? Wer erinnert
sich nicht der Plage seiner Kindheit,
Schreiben, Lesen und Rechnen ler-
nen zu missen? Wie ist es moglich,
daB Lernen zu einem weltweiten
Problem geworden ist?

Die Antworten, die wir aus der
Literatur kennen, von

dern wir uns, warum Lernen so
schwer ist.

Eigener Drang
und fremde
Forderungen

Eine Katze zum Beispiel lernt in
wenigen Wochen, selbstindig zu
sein. Fir uns Menschen sieht das
ganz anders aus: Die Katze lernt nur
das, was fiir sie lebensnotwendig ist.
Wir dagegen sind so lange abhéngig
von unseren Eltern, daB wir nicht

Hemmungen, emotionellen Blockie-
rungen, von neurotischen Regres-
sionen und vom Wi gegen

mehr konnen, was wir
wirklich wissen missen und was man
uns aufdrangt. Unsere Abhéngigkeit
ist wéh unserer Entwi SO

die Forderungen der Realitat durch
) isoziale T

Das dringendste Anhegen des Men-
schen sei die Befri seiner

stark, daB das "Lernen fiir die ande-
ren” zur Basis unseres Lernens
schlechthin wird. Und dieses Verhal-
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ten unsere Lernfihigkeit.

Dr. Arno Gruen

NG

Das Heimtiickische dieses Vor-
gangs besteht darin, daB unsere
Eltern und wir in einer Kultur leben,
die Selbstachtung direkt aus der
Fahigkeit bezieht, andere zu beherr-
schen (6konomisch, politisch, sozial,
intellektuell, sexuell usw.). Eltern
sind also in der Lage, die Abhangig-
keit eines Kindes zur Steigerung
ihres eigenen Selbstwertgefiihls
auszunutzen.

Und da dieses Ausnutzen unbeab-
sichtigt geschieht, erreicht es auch
nicht das BewuBtsein der Eltern und
der Gesellschaft, kann also gar nicht
wahrgenommen werden. Das fihrt
unvermeidiich dazu, daB sich das
Kind fremden Anforderungen unter-
wirft. Wenn aber ein Kind seine eige-
nen Neigungen unterdriicken muB,
verliert das Lernen das Spielerische
und wird zur Pflicht. Die Eltern erwar-
ten von ihrem Kind Leistungen. Das
Lernen wird dadurch programmiert,
zerstickelt und fangt an, auf Wieder-
holung und Ubung ausgerichtet zu
sein.

Lernen ohne Absicht

Das ist der grundsitzliche Unter-
schied zum spielerischen Lernen,
eine Art des Lernens, bei der man
das Wesentliche aufnimmt ohne den
Zwang: du muBt lernen. Bei diesem
Lernen ohne Absicht kommen die
inneren Prozesse ins Spiel, so aus-
fihrlich ~ beschrieben von Ge-
staltpsychologen wie Koffka, Kéhler,
Wertheimer usw. Seine Hauptmerk-



male sind Integration, Spontaneitat
des Lernens und Freude. Dagegen
erzeugt Lernen, das auf Leistung
ausgerichtet ist, Spannung, Angst
und Furcht.

Wahrend das spielerische und
lustbetonte Lernen uns das Gefiihl
der Freiheit gibt, halt uns das andere
standig unter dem Zwang zu noch
perfekterer Leistung — bestimmt von
den dominierenden Eltern, die be-
werten und beurteilen. Auf diese
Weise wird das Bedurfnis fur eine
uns beurteilende Macht aufgebaut.
Sogar wenn wir gegen einen Teil
dieser Macht rebellieren, bleibt tief in
unserem Lernen verankert das Be-
durfnis nach einer anerkennenden
Autoritét. Deshalb suchen wir immer
nach einer neuen Macht, die die
ehen gesturzte ersetzen soll.

Verkrampfung
als Symptom

Die Fesseln, die uns damit auferlegt
werden, sind grundlegend. Als die
Frauenemanzipationsbewegung den
Satz pragte "Unser Korper gehort
uns”, verlangte sie mit Recht, daB
Frauen selbst Uber ihren eigenen
Korper bestimmen dirfen. Wenn die
Frauen aber dabei nur an die sexuelle
Unterdriickung dachten, trafen sie
den Kern des Problems nicht..Denn
es sind nicht nur Frauen, sondern die
ganze Mneschheit, die durch die
geschilderten Vorgange von ihren
Korpern getrennt wurden. Denn wie
viele Frauen, Minner oder Kinder

"Wenn aber ein Kind
seine eigenen Neigungen
Unterdriicken muB,
verliert das Lernen

das Spielerische und
wird zur Pflicht.”

Arbellen des verstorbenen F.M.

Féhigkeit zum Umlernen

Was Tinbergen am meisten beein-
druckte, als er und seine Familie sich
Alexanders Trainingsmethode unter-
zogen, war, wie schnell sich seine
e

Oﬂernsichuich sind wir in der Lage,
mit der richtigen Methode die Zwan-
ge unserer Vergangenheit abzu-

, der an Spi
gelitten hatle und dadurch fast seine
Stimme verloren hitte. In langen,
qualvollen Jahren arbeitete dieser an
sich, um seine Muskulatur in Haitung
und Bewegung zu verbessern. Als er
das erreicht hatte, bekam er auch
seine Stimme wieder unter seine
Kontrolle. Als ihm bewuBt geworden
war, wie falsch er seinen Korper

Dr. Moshe Feldenkrais,
der sich vierzig Jahre lang mit den
. K

befaBte (Buch: Der Fall Doris), hat
dhnliche Beobachtungen uber die
Lernfahigkeit der GroBhirnrinde ge-
macht. Offenbar besitzen wir die
Fahigkeit, rasch umzulernen, und
sind deshalb in der Lage, fehlerhafte
Bewegungsablaufe durch besser in-

daB sich seine Mitmenschen ebenso
fehlerhaft bewegten.

EinfluB
fixierter Vorstellungen

Die meisten von uns gehen mit ver-
krampften Nackenmuskeln, hoch-
gezogenen Schultern und
angespannten GesaBmuskeln. Wir
sitzen mit verbogenem Ricken, den
wir entweder zu weit nach vorn oder
nach hinten verlagern. Wir haben
feste Vorstellungen vom Sitzen, Ste-
hen und Gehen und wollen ihnen
entsprechen. Unsere bewuBten
Vorstellungen von Haltung und Be-
wegung spiegeln eher emen slall-

tegrierte zu wenn man uns
die Gelegenheit gibt, neue Erfahrun-
gen zu machen.

"Falscher Gebrauch mit all seinen
psychosomatischen oder somato-
psychischen Folgen” sagt Tinber-
gen, "muB deshalb als Resultat eines
kulturell bedingten Stresses betrach-
tet werden.” Offensichtlich funktio-
niert das Gehirn im Sinn einer "kor-
rekten” Vorstellung von Leistung, so
formuliert von Holst und Mittelstaedt
(Naturwissenschaften, 37, 1950).
Wahrscheinlich werden Ergebnisse
unserer Koérperbewegungen als Bild
an das Gehirn zuriickgegeben, wo
sie mit in der GroBhirnrinde bereitge-
stellten Erwartungen verglichen wer-
den Tmbergen Alexander und Fel-

bewegen sich z.B. harmonisch, das  schen Begriff des kr: daB die dl
heiBt in voller Ubereinstimmung mit  wider als dessen ei dynami- nicht geneti-
ihrem Kérper? Mit wenigen Ausnah-  sche Eigenart. Hat man ein harmoni- scher sondern phénotypischer Art
men bewegen sich die N sches Ko ihl, dann ist der Sind,d.h.daB sie durch die Natur des
der i Kulturen f. Vb von einer Ké in friheren Lern- und Sozialisierungs-
Dieser Sachverhalt ist noch nicht die andere flieBend, ob es nun Sit- prozesses bestimmt werden.

I in bekannt, die weil zen, Stehen oder Gehen ist. Sobald ~ Dabei handelt es sich nicht etwa

ten Ricken- und Muskelverspan-
nungen werden anderen Ursachen
zugeschrieben. Aber die Art, wie wir
unsere Korper gebrauchen, macht
liberzeugend deutlich, daB sie uns
fremd sind.

Nikolaas Tinbergen analysierte an-
I4Blich seiner Nobel-Vorlesung 1973
— Uber die Stress-Krankheiten —
unsere Haltung und Bewegung.
Angeregt wurde er dazu durch die

wir aber versuchen, unsere Bewe-
gungen bewuBt zu machen, werden
die me|slen von uns bemerken, daB

um ein falsch gelerntes Bewegungs-
muster. Es geht vielmehr darum, daB
die durch schédliche Kultureinflisse
bedit Art zu gehen und zu stehen

wir uns h v mas-
sen, um von einer Bewegung in die

andere Uberzugehen.

nur ein Teil eines viel umfassenderen
Phénomens ist: das Ersetzen des
eigenen Willens durch einen frem-
den. Die Folgen eines solchen unbe-
wuBten Ersetzens sollen im folgen-
den an Erfahrungen an einer Arbeits-
tagung veranschaulicht werden.
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Schopfen aus dem
Eigenen

Die Tagung uber funktionelle The-
rapie wurde im Kinderzentrum der
Munchner Medizinischen Klinik (un-
ter der Leitung von Prof. Hellbrigge
und Dr. Pachler) abgehalten. In sei-
ner Arbeit (ber die Bewegungsab-
laufe kam Feldenkrais schon frih zu
der Erkenntnis, daB der Zwang zur
Sozialisierung sich hemmend und
einengend auf unsere Lernfahigkeit
auswirkt. Bei der Rehabilitation von
Patienten, die an zerebralen Léah-
mungen, multipler Sklerose und
anderen Krankheiten litten, waren
das Denken und die falschen Erfah-
rungen mit unserem Korper oft ver-
antwortlich fir die Schwere des
Funktionsverlustes. Durch den So-
zialisierungsprozeB basiert das Den-
ken Uber unseren Korper auf Anpas-
sung, denn diese verspricht soziale
Sicherheit. Diese Art des Denkens
fuhrt unvermeidlich zur Trennung
von unserem Kérper. Und diese
T g, die eine der

Moglichkeit, auf natiirliche Weise mit
unserem Kérper verbunden zu sein.
Auf diesem Wege brachte er uns mit
unserem Selbst zusammen. Das
zeigte uns, daB wir eigentlich auf
vom Tun

Gefiihle mit sich bringt, macht es uns
unméglich, unser Ich auf eigenen
Erfahrungen aufzubauen. Ziel der
Arbeitstagung war es, den Teilneh-
mern eine auf neuen Korpererfah-
rungen basierende Integration zu
vermitteln.

Wahrend er mit einer Gruppe von
etwa hundert Spezialisten (Arzte,
Krankenschwestern, Psychologen,
Physi und
eine Anzahl streBfreier Bewegungen
einubte, machte er es uns schon am
ersten Tag moglich, am Boden sit-
zend unsere Fahigkeit, uns auf unse-
rer eigenen Achse zu drehen, zu
erweitern. Mit der damit ver-
bundenen Befreiung konnten wir
dann mit unseren Augen einen 360-
Grad-Radius umfassen. Weil er un-
serem Gehirn durch die Bewegun-
gen ganz neue Moglichkeiten und
Begriffe signalisierte, konnten aite
Bewegungsmuster aufgegeben wer-
den. Durch seine genaue Kenntnis
des  zeitlichen  Ablaufs  der
neuromuskuldren Bewegungsfolge
von GliedmaBen, Kopfen, Augen,
Becken und Schultern gab er uns die
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und vom uns Moglichen basierten
und daB dieser Vorgang uns vom
eigenen Selbst getrennt hatte.

Falscher Begriff
vom Lernen

Im Verlauf dieser dreiBig Minuten
machte er uns klar, daB unsere Art,
mit unserem Korper umzugehen,
von der Vorstellung bestimmt war,
daB nur "Lernen, das durch StreB"
bestimmt ist, giltig war. Mit "Streng
dich an”, "Bemihe dich noch mehr"
werden wir angetrieben, mit dem
Ergebnis, daB wir eine ganze funda-
mentale, aber unbewuBte Lebens-
einstellung lernen: Das, was wir ohne
Anstrengung lernen, kann nicht
wichtig, nichts wert sein. Dadurch
lernen wir nie, das, was fir uns
angenehm sein kénnte, als lernens-
wert zu betrachten, und wir lernen es
nie. Deshalb wurde uns zum ersten-
mal Klar, daB wir das Recht haben,
uns nach Lust und Laune sogar

leisten konnten wie die Besten von

uns.

"Offenbar”, so sagt der Neurologe
Prof. Karl Pribram, "verandert Fel-
denkrais die Vorgange im Gehirn
selbst”. Indem er Muskeln stimuliert
und bewegt, dndert er die Vorstellung
im motorischen Kortex (die Feed-
back-Erwartung von v.Holst und Mit-
telstaedt) und erméglicht uns so, auf
ein wirksameres und bequemeres
Bild "umzuschaiten”. Unser Gehirn
spurt die Freiheit des neuen Lernens
und beeilt sich, ihm entgegenzukom-
men.

Kult der Anstrengung

Als ich mich um fast 360 Grad drehte,
horte ich Feldenkrais sagen: "Wenn
man Sie immer wieder ermahnt
'Streng dich an’, kann man nie her-
ausfinden, was fir den Einzelnen von
uns bequem und deshalb richtig ist.”
In diesem Moment sah ich vor mei-
nem inneren Auge 2000 Jahre unse-
rer Zivilisation mit ihrem Kult der
korperlichen Anstrengung im Sport.
Ich dachte an all meine schrecklichen
Turnstunden, an meine Minderwer-
igkeif [ die sie hervorriefen.
Und ich dachte an das aufgeblihte
i jenigen, die

zu Und dar-
aus kam die erstaunliche Erfahrung,
daB wir in kurzester Zeit das gleiche

gelobt wurden, weil sie der Autoritat
gehorchten. In Wirklichkeit ordneten



sie sich unter und gaben ihren eige-
nen Willen auf. Mir fiel ein Artikel im
"Zeit"-Magazin ein, in dem Michael
Tiedt ("Qual auf der Matte”) seine
eigenen Demiitigungen in der Turn-
stunde beschrieb; und er liebte
Sport! Es wurde mir klar, daB der von
ihm geschilderte Sadismus nur einen
Fall unter vielen darstellt, sich der
allgemeinen Forderung, sein Selbst
zu ergeben, zu unterziehen. Die aus-
({ibende Autoritét selber hat sich dem
auch einmal ergeben missen. Und
dieser Vorgang wiederholt sich Ge-
neration fir Generation. Diese
Unterwiirfigkeit der Macht gegen-
uber Gberlebt alle Regierungsfor-
men, politische und soziale Organi-
sationen und wirkt praktisch wie ein
Erbfaktor. Das Schlimmste daran ist,
daB wir uns dieser Unterwerfung gar
nicht bewuft sind. Beweise unseres
gegenwirtigen Ergebens sind die
fehlerhafte Korperhaltung und der
ungeschickte Gang.

Angst vor der
eigenen Freiheit

Das Schiimmste daran ist nicht nur,
daB wir alle bis zu einem gewissen
Grad nach dem Willen anderer leben.
Gefahrlicher ist noch, daB wir im
Moment, da wir sozusagen "auBer-
halb” unserer Korper leben, anfan-
gen, die Freiheit zu fulchten die

die uns aufrichtig akzeptieren? Der
tiefere Grund von Prousts Beobach-
tung, wonach der Mensch das
Bedirfnis hat, seine Leiden von
denen gelindert zu wissen, die ihn
zum Leiden gebracht haben, muB
hier seine Wurzeln haben.

MiBverstéandnisse

So war es nicht Uberraschend, daB
sich einige Teilnehmer des Kurses
nach dem zwelten Tag, trotz dem

fii ableh-

durch die direkte \ mit
unseren eigenen Gefihlen erwacht.
Wir sehnen uns alle nach Freiheit,
sind aber irgendwo an die Macht
gebunden, von der wir Anerkennung
und Lob Das iltuns

nend verhlelten Sle waren beleidigt,
wenn Feldenkrais neue Ubungen
vorschlug und bestanden darauf, daB
das urspriingliche Programm  strikt
wurde. Und in der Dis-

zu ewiger Suche nach Anerkennung

kussion am letzten Tag reagierten sie
auf die Erfah-

ausgerechnet bei die
unsere Bediirfnisse verneinen. Wir
lernten in friihester Kindheit, den
Forderungen  jener  Menschen
nachzugeben, von deren "Liebe" wir
abhéngig sind. Also werden wir ge-
2wungen — ohne dariiber nachden-
ken zu koénnen —  Freisein
i mit L

rungen. Eine Physiotherapeutin frag-
te zum Beispiel nach der Reihenfolge
der Ubungen far ein

g
Kind. Diese Frage stand im volligen
Widerspruch zu ihren eigenen Kor-
peredanrungen im Verlauf der Ar-
Denn sie hatte nicht

Deshalb, ganz automatisch, empfan-
gen wir Freiheit mit Angst und Furcht.
Welchen anderen Grund kénnten wir
denn sonst haben, daB wir uns in der
Gesellschaft derer, die uns ableh-
nen, wohler fiihlen als bei solchen,

gelernt, eine Reihe von Ubungen zu
machen, sondern die Moglichkeit,
ihrem Korper streBfreie Bewegungs-
ablaufe zu ermdglichen, woraus sich
neue Bewegungsmuster gestalteten.
Diese Frage war eine Verneinung

inres eben ganz einheitlich erfahre-
nen Lernprozesses, dieser "Alles
oder Nichts"-Typ des Lernens, wie

ihn die Gestaltpsychologie be-
schreibt und wie ihn Feldenkrais am
Beispiel des hirngeschadigten Kin-
des demonstriert hatte. Die Frau be-
harrte auf einer aufgezwungenen
Lehrform und ihrer Vorstellung vom
Lernen als einem bruchstickhaft,
von auBen kommenden ProzeB ohne
die inneren Organisationseigen-
schaften, die das Erlernen von Bewe-
gungen zur eigenen Handlung
macht.

Zuriickgestaute
Lebendigkeit

Sind wir schon so programmhérig,
daB allein die Freiheitserfahrung kor-
perlicher Bewegung imstande ist,
Unbehagen  auszulésen?  Erich
Fromm hat in seinem klassischen
Buch "Die Furcht vor der Freiheit”
darauf hingewiesen, daf Freiheit auf
politischer Ebene eine Verant-
wortung verlangt, die zu tragen die
Menschen sich firchten. Deshalb sei
der Faschismus anderen Ideologien
Uberlegen. Aber vielleicht liegt die
Furcht, die die Bewahrungschance
der Freiheit untergrabt, in der Unruhe
und Angst der friihkindlichen Jahre,
in der unsere Lebendigkeit und
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Lebenslust von unseren Eltern als
feindlich empfunden wurde? Nur auf
diese Weise wird die Lebendigkeit
des Kindes zu seinem eigenen
Feind. Und dann, wenn wir uns von
der Lebendigkeit des anderen (oder
der eigenen) bedroht fiihlen, steigt
unsere Wut auf. Denn es ist die
Lebendigkeit selber, die nun unsere
Unruhe hervorruft.

Der unerkannte
Unterwerfungszwang

sind die L

keiten, von denen wir ausgegangen
sind, nicht nur Ausdruck einer patho-
logischen Erscheinung, sondern der
Widerstand gegen den Unterwer-
fungszwang. Moglicherweise sagen
unsere im Lernen und im Leben
versagenden Mitmenschen etwas
aus iber die Welt, in der wir leben,
das wir alle horen sollten. Vielleicht
kdnnen wir uns einiges davon mer-
ken, wenn wir Wert darauf legen,
unsere Destruktivitit in den Griff zu
bekommen. Ein Beispiel aus der
sogenannten Pathologie mag das
veranschaulichen.

Ein Hauptmerkmal jedes neuro-
tischen und schizophrenen Ringens
liegt in dem Bestreben, jede Vor-
herrschaftim Leben, die als neuchle-

"Vielleicht sind die
Lernschwierigkeiten,
nicht nur Ausdruck einer

pathologischen Erscheinung,

sondern der Widerstand

gegen den Unterwerfungszwang.”

rische dieser Haltung zu mindern —
ist die Aussage dieses Menschen
ber die Welt, in der wir leben. Und
nach den Darlegungen von Tinber-
gen, Alexander, Feldenkrais und
anderen scheinen wir nichts davon
zu ahnen, was mit uns geschah. Die
meisten von uns passen sich dem
an und
deshalb die Quelle ihrer Wut nicht.

Von Versagern lernen

Wir kdnnen nicht begreifen, was wir
unserem Bedurfnis nach Freiheit
angetan haben, wenn wir die Versa-
ger unter uns nicht beachten. Die
Menschen, die versagt haben beim
Lesen, Schreiben, Zahlen, Laufen,
Stehen und im Leben. Durch ihr
gen sind sie p weise
noch in Kontakt mit ihren Beddirfnis-
sen, wahrend wir "Erfolgreichen”
diesen Kontakt wahrscheinlich verlo-
ren haben. Sicher kénnen diese
keinen von

risch, falsch und voller Ung 9-
keit empfunden wird, aus der Weit zu
schaffen. Dieser Kampf kann jedoch
die Form der Unterwerfung anneh-
men, obwohl das widerspriichlich
erscheint. Aus diesem Grund ent-
geht uns so oft der eigentliche Sinn
dieses Kampfes. Ein Patient sagte
mir einmal: "Sie konnen nicht an
m:ch heran, wenn ich so bin, wie Sie

" Mit
Wahmehmungsfanlgken konnte er
Denken und Wiinsche anderer erah-
nen. Und indem er fremden Wiin-

dem machen, was sie empfinden.
Aber sie koénnen uns helfen aufzu-
spuren, auf welche Art wir ‘unsere
Bedirfnisse versanden lieBen, als
wir uns dem Leistungsdiktat beug-
ten. Es ist die Angst vor der Entfal-
tung unserer eigenen Lebendlgkell
die unserer irrati D

Die ketzerische
Botschaft
der Tarot-Karten

Von den 78 Tarotkarten
sind in den heutigen
Spielkarten nur 52 geblie-
ben. Warum wurden 26
Karten — ein Drittel des
Kartensatzes — entfernt?
Es scheint so, als stieBen
die Geschichten, die die
Karten erz&hlten, sehr auf
den Widerspruch der
grundlegenden Lehren
des Christentums.
Warum waren diese klei-
nen Pappbilder far die Kir-
chenvéter so bedrohlich?
Barbara G. Walker zelgt in
dlesem Werk, daB die
Symbole der Karten einen
religiésen Hintergrund
hatten. Sle offenbart eine
unzweifelhafte Verbin-
dung zwlschen dem Tarot
und den alten Mysterien-
kulten. Die Intelligente
Untersuchung der Tarot-
karten 101dert aufregende
und b

zugrunde liegt.
Dr. Arno Gruen

Literaturhinwels:

schen u er
sich davor, sich zu bekennen. Er
fihrte nur aus, was andere von ihm
erwarteten; er selbst war bei seinen
Handlungen nicht beteiligt. Weil er

im Z 1ang mit diesem Arti-
kel lohnt es sich, das letzte Buch des
2zu unserem tiefsten Bedauern kuvz-
lich Moshe Fe

der matriarchalen Wur-
zeln des Tarot und die
wichtigen Verbindungen
2wischen den Karten und
den vitalen Dimensionen
der weiblichen Sexualitt
zutage.

glarbnra G. Walker

zu lesen: 'Dle Entdeckung des

nie seinen eigenen Willen
glaubte er sich unverletzlich und
fuhlte sich “frei”. Worauf es hier
ankommt — ohne das Selbstzerstore-
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" (Insel Verlag,
Frankfurt 1985)

des Tarot
Mythen; Geschichte und
Symbolik
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DENKEN
AUF NEUEN
WEGEN

Angesichts der Erstarrung in vielen
geselischaftlichen, technischen und
spirituellen Bereichen ist es lohnend,
sich mit Moglichkeiten vertraut zu
machen, alte Bahnen des Denkens
zu verlassen und "abwegig” zu den-
ken. Der folgende Artikel soll ein paar
Anregungen geben.

Einige Leute haben ein erstaunliches
Talent, neue und nitzliche Ideen
aufzubringen. Denken wir nur an

stange sitzen, mit ihnrem Oberkdrper
den Wind abbremsen, sich nervos
abstrampeln und bei einem Unfall mit
dem Kopf voraus ber den Lenker
fallen. Die Erfinder der neuen Fahrra-
der, auf denen man zuriickgelehnt in
natirlicher Sitzhaltung in die Pedale
tritt, und die zudem sehr schnell sind,
uberdachten das Problem véliig neu.
Sie fragten sich nicht: "Wie macht
man ein Pferd mit Radern”, und nicht
einmal "wie kann man das Fahrrad

Thomas Edison, Fuller,
Leonardo da Vinci. Die meisten von
uns einen {

", sondern eher so: "Wie
sieht ein Vehikel aus, das mit Men-
i wird." Das

Edi als ein

ist sicherer (man fallt nicht

schenk, doch eine Reihe von Leuten
im Geschaft der ermutigenden Kre-
ativitat glauben daran, daB jeder
Mann und jede Frau die Fahigkeit hat,
sich neue Ideen en. Der

so tief und wenn, dann eher auf die
FuBe), es ist komfortabler (der Sitz ist
ein richtiger Sitz), und man kann
leichter atmen, weil die Schultern

Trick liegt jedoch nicht darin, sich
eine Menge Formeln zu merken,
beriihmte Bicher zu lesen oder zur
Abendschule zu gehen. Wir missen
einfach damit aufhdren, unsere eige-
nen Einfalle zu unterdricken.

Die meisten von uns versuchen,
sich so schnell wie méglich an der
M Antwort”
wenn sie einem Problem gegeniber
stehen. Damit gehen wir dem Pro-
blem eher aus dem Wege.

. Das beste Beispiel ist das Fahrrad.
Das ubliche Fahrrad ist eine Antwort
auf die schlechtgestelite Frage aus
dem frihen 18. Jahrhundert: Wie
sieht ein Pferd mit Radern aus? Das
ist der Grund datiir, daB die Fahrrad-
fahrer heute wie auf einer Hiihner-

und der Ricken gera-
der ist.

Erfinder sind nicht die einzigen
Menschen, die davon profitieren, die
konventionelle Weisheit neu zu Gber-
denken und nach dem Warum zu
fragen. Es kommt nicht von ungefahr,
daB deine Heizkostenrechnung so
hoch ist, wenn du das heiBe Wasser
nach dem Bad oder der Dusche
durch den AbfluB weglaufen 1aBt.
Warum 1aBt du das Wasser nicht
einfach in der Wanne zuerst abkih-
len? Auf diese Weise wirkt das Was-
ser eine Stunde lang wie ein Warme-
strahler. AbflieBen lassen kannst du
es hinterher. Oder warum missen

d 45 Minuten
chen auf dem Stuhl sitzen bieiben,
wobei sie mit schlechter Haltung die

Sauerstoffzufuhr zum Gehirn blok-
kieren, was ihre Aufmerksamkeit und
Denkfahigkeit behindert, anstatt sie
alle 10 Minuten aufstehen und einmal
um die Schulbinke rennen zu las-
sen, was die Sauerstoffzufuhr zum
Gehirn verbessert und die Lernmoti-
vation anregt? Ob du nun ein Kinst-
ler, ein Lehrer, ein Klaviertrager oder
eine Biroangestelite bist: es gibt
immer Wege, etwas besser zu tun.

Die Gewohnheit zu lernen, neue
Ideen aufzuwiihien, ist zwar nicht so
einfach wie Rumba tanzen zu lernen,
doch in beiden Féllen kann die
Ubung helfen. Das Ziel der geistigen
Ausflige und Puzzles, die gleich
folgen, ist es, dir aus den Daumen-
schrauben der Klischees herauszu-
helfen und aite Ansichten mit neuen
Augen zu sehen.

Lateral denken

Der Sachbuchautor und Erfinder
Edward de Bono brachte die Begriffe
laterales Denken und vertikales Den-
ken auf, um den Unterschied zwi-
schen innovativem und konven-
tionellem Denken zu beschreiben.
"Das vertikale Denken fiihrt dazu, im
gleichen Loch tiefer zu graben”,
schreibt er in seinem Buch New
Think: The Use of Lateral Thinking in
the Generation of New Ideas ("Neu-
es Denken: Der Gebrauch des late-
ralen Denkens beim Hervorbringen
neuer Ideen”) "Laterales Denken
wirde einem veranlassen, an einer
anderen Stelle zu graben.”
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In de Bonos Metapher ist die Logik
das Werkzeug dafir, bestehende
Locher besser zu machen, "doch
wenn das Loch an der falschen Stelle
ist, dann wird keinerlei Verbesserung
die Sache weiterbringen.” Es liegt
nicht am Mangel an Intelligenz, war-
um die Menschen nicht auf eine neue
Weise denken, argumentiert de
Bono; es liegt am Festhalten am
bereits angefangenen Loch. Anstatt
weiter auf Logik zu setzen, gewis-
senhaft einen unsinnigen Auftrag
fortzufiihren und jeden Schritt zu
kontrollieren, schlagt er vor, daB wir
von Zeit zu Zeit lateral denken: Gele-
genheiten ergreifen, das Unerwarte-
te tun, und dariiber hinaus, sich nicht
darum zu sorgen, ob man immer das
Richtige macht.

Guglielmo Marconi zum Beispiel
dachte lateral, als er das erste trans-
atlantische Radiosignal schickte. Je-
der wuBte, da Radiowellen geraden
Linien folgen, und jeder wuBte auch,
daB die Erde rund ist. Die Experten
erkldrten, die Radiowellen wiirde ein-
fach Gber den Horizont in den Raum
weiterlaufen. Marconi fiihrte unge-
achtet der Expertenmeinung seinen
Versuch durch. Heute weiB jeder,
daB die Radiowellen von der lonosp-
hare abprallen.

Laterale Denker nehmen erst ein-
mal von dem Problem Abstand und
schauen sich das groBere Bild an.
Wenn die Herausforderung darin
besteht, einen Erntemaschine fir
Tomaten zu bauen, welche die
Tomaten nicht beschadigt, fragen sie
sich, ob es nicht einfacher sei, Toma-
ten mit festerer Haut zu ziichten.
Oder wenn sie einen Kihischrank

i sollen, sie

"Erfinder sind nicht die
einzigen Menschen,

die davon profitieren,

die konventionelle Weisheit
neu zu Uberdenken.”

drehe es herum. Stelle dir zum Bei-
spiel vor, du warst der Organisator
eines Tennis-Turniers mit 25 Spie-
lern. Wie viele Spiele muBt du insge-
samt einplanen? (ein Tip: sei nicht
logisch und zeichne eine Pyramide.
Denke eher daran an die vielen
armen Verlierer.)

Eine Pr von allen

ches Experiences in Visual Thinking
("Erfahrungen mit visuellem Den-
ken" schlagt eine tauschend leichte
Ubung vor. Sieh dich im Zimmer um.
Anstatt seinen Inhait in vertraute
Kategorien einzuordnen (z.B. Bii-
cher, Stihle usw.), versuche neue
unbekannte Gruppierungen heraus-

Seiten zu betrachten oder riickwérts
2zu arbeiten fiihrt natirlich haufig auch
nirgendwo hin, doch das Motto des
lateralen Denkers ist: "Wenn's zu
schwer wird, gib's auf. Mache lieber
einen anderen Versuch.”

Das Bekannte
verfremden

Wenn man daran gewohnt ist, vertikal
zu denken, scheint das laterale Den-
ken ganz nett zu sein, zugleich
jedoch auch ein bichen umstind-
lich, um es immer zu benutzen. Ein
brauchbarer Weg, um das laterale
Denken zu entwickeln, ist, sich dazu
zu bringen, die Gegenstinde um
einen herum auf eine neue Weise zu
betrachten. Verfremde das Bekann-
te.

Normalerweise betrachten  wir
Dinge (oder Menschen, oder
Konzepte) so, daB wir sie schnell

zuerst die Sache um die es geht:
Lebensmittel kalt zu halten; eine der
Losungen, die in die Praxis umge-
setzt wurden, war eine offene Kihl-
truhe wie man sie in Supermarkten
findet. Dort gibt es auch Kihlischran-
ke mit Glastiren, so daB man die
Waren sieht, ohne die Tiir zu 6ffnen.
Warum gibt es so etwas noch nicht
fiir Haushalte?

Um Abstand von einem Problem
zu gewinnen, kann man auch hinten
anfangen. Nehme das Problem nicht
einfach so an, wie es gestellt wird,
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. Wenn wir eine Sache
in eine Schublade ordnen konnen,
haben wir das Gefhl, wir hatten sie
begriffen und gehen zur nichsten
Gber. Auf diese Weise bleiben die
Dinge durch ihre Bekanntheit ver-
borgen. (Oder wie Feldenkrais sagt:
"Vertrautheit macht die Dinge selbst-
verstandlich”.) Natirlich kannst du
jemanden die Uhrzeit sagen — aber
kannst du den Stil der Zahlen auf der
Uhr beschreiben oder wieviele Zah-
len auf der Uhr sind?

Professor Robert McKim von der
Stanford Universitat, Autor des Bu-

find 2.B. fur Biicher "farbig
verpackte Worter”, oder "Leseblit-
ter”; fiir Regale z.B. "offene Behilter
fir farbig verpackte Worter”. Nach
einiger Ubung wirst du anfangen,
Dinge und Qualitaten zu bemerken,
denen du zuvor keine Aufmerksam-
keit geschenkt hast. Das Zimmer
wird wie neu.

Das Gewahrsein auf diese Weise
2zu erhdhen, macht als solches noch
nicht kreativ. Aber es hilft dir, deine
Umgebung besser zu verstehen, und
das flhrt dich wiederum dazu, mit
groBerer Genauigkeit das zu analy-
sieren, mit dem du gerade beschif-
tigt bist. Es IaBt auch dein Gehirn und
deine Sinne energetischer funktio-
nieren. Wenn du einen Besenstil in
der Ecke herumstehen siehst und
nur Besenstil denkst, wirst du kaum
darauf kommen, diesen als Kleide-
raufhanger im Schrank zu benutzen
oder als Mast fiir ein Segelboot.
(Tatséachlich jedoch war der Mast des
ersten Segelbootes ein Besenstil.)




Wenn Studenten im Bereich 'Indu-
strial Design' (so heiBt leider neu-
deutsch die Fachrichtung 'Entwurt
von Gebrauchsgegenstianden') die
Aufgabe bekommen, Stihle zu ent-
werfen, sagen ihnen manchmal die
Lehrer, daB sie "Sitzmaschinen”
zeichnen sollen. Ein Student, der nur
einen Stuhl entwerfen soll, wird mit
einem quadratischen Brett mit vier

Brainstorm -
wildes Denken

Es ist oftmals leichter, den Geist auf
eine neue Weise zu betitigen, wenn
man dies zusammen mit einer Grup-
pe macht. Eine dieser Gruppen-
aktivititen ist das ‘brainstorming’,
eine Ideenerzeugende Technik, die
aus der Werbeindustrie kommt. Bei

Beinen und einer Rickenstitze

Eine Sif ine kann

|edoch alles mogliche sein: eln
ein

quader, ein Netz ber einem Stahl-
rahmen.

Um den Stereotypen der festen
Zuordnungen zu entgehen, bittet der
Kalligraph Scott Kim seine Studen-
ten, fiinf groBe Buchstaben aus einer
Zeitung auszuschneiden. Dann sol-
len sie damit ein Wort kieben, bei
dem jeder Buchstabe nun als ein
anderer benutzt wird, indem man sie
auch drehen und auf den Kopf steilen
kann (siehe Abb.) Das ist garnicht so
leicht — ihr kénnt es ja ausprobie-

mUupBN

Die Ubung zwingt dazu, die Ge-
stalt jedes Buchstabens niher zu
betrachten, anstatt ihn sofort zu
erkennen und weiterzugehen wie ein
gut gelibter Erstklassler

einer Sitzung sind zu-

meist fiinf bis zehn Leute beteiligt,

die ein paar Stunden am Konferenz-

tisch herumsitzen und mit allen mog-

lichen Ideen herumspielen, z.B. was

das beste Shampoo ist, oder wie man

Hamburger besser verkauft. Kritik ist
Die Teilnehi

mutig zu sein und die abwegigsten

Ideen zu formulieren.

Wie in de Bonos Loch

zufrieden, eine Feuerstelle zu bauen,
eine Mauer oder einen Kamin? Ver-
suche es nochmals, denke flexibler.
Vermeide das Ubliche. Sei verriickt.
Denke an die vielfaltigen Charakteri-
stiken von Ziegelsteinen (sie sind
schwer, rauh, zerbrechlich, sie bren-
nen nicht oder durchnéssen nicht, sie
fallen leicht um, wenn sie aufge-
stapelt werden, sie verletzen, wenn
du sie auf deine Zehen fallen I48t).
In einem handlungsreichen Buch
mit dem Titel Conceptual Block-
busting: A Guide to better Ideas
("Gedankenspielereien: Ein Fiihrer
zu besseren Ideen”) schlagt James
L. Adams einige praktische Projekte
vor, mit denen 'Brainstormer’ herum-
spielen konnen:
o Erfinde eine Rolle fir dich, durch
die du dich mlt ein paar faszinieren-
den M kannst,

betont das Brainstorming die Ideen-
menge, nicht die Qualitit. Das Ziel ist
es, so viele Ideen wie méglich aufzu-
bringen und so schnell wie moglich.
Wenn die Zusammensetzung der
Gruppe stimmt — die Mitglieder ent-
husiastisch Ideen, Gedanken, Fanta-
sien und Witze formulieren, und
dabei den Gedanken der anderen
weiterspihnen, sich immer wieder
ibertreffen und nie sagen: "Das wird
nie funktionieren” — kdnnen manch-
mal gute Ideen entstehen.

Wenn du, lieber Leser, zu den
Leuten gehdrst, die ihre eigene Kre-
ativitét einschranken, indem sie sich

Das u kann
so einfach sein, wie Photos von

und sie abzumalen, oder Schuhe und
Socken auszuziehen, wenn man im
Buro gerade nicht den rechten Einfall
hat. Einige Leute brechen ihre Routi-
nen damit, daB sie das

selbst . gebe ich hier eine
Ubung, die den Geist etwas auflok-
kert: Male dreiBig Kreise auf ein Blatt
Papier. Mache dann daraus in fiinf
Minuten so viele Bilder wie du kannst

von denen du gehort hast, aber die
du nicht kennst.

o Erfinde ein liberraschendes entree
fiir eine ausgefallene Dinner-Party.
o Erfinde eine Weihnachtskarte, die
du an ‘deine Freunde schicken
kannst, die diese fir alle Zeiten so
beeindruckt, daB du in Zukunft nie
mehr Weihnachtskarten verschicken
muBt.

Denken mit dem
geistigen Auge

Menschen mit der Fahigkeit, neue
Ideen hervorzubringen, sind mei-
stens gute Visualisierer. Sie konnen
lebhafte geistige Bilder erschaffen
und sie beschreiben oder sie mit
genauen Einzelheiten zeichnen. Von
Nikola Tesla, dem Edinder des

(ein Fahr-Rad, ein ing| von
oben) Eln beruflicher Tester wird
daB dreiBig Bil-

morgens einnehmen und das Frih-
stick abends. Der Schliissel ist in
jedem der Fille, man hort mit einer
Sache auf oder unterbricht einen
Routinevorgang; man kann auch die
feste Vorstellung der eigenen Welt
einmal auf den Kopf stellen. Versu-

der in finf Minuten nichts beson-
deres ist, doch du magst Uberrascht
sein, wie schnell du nicht mehr wei-
terkommst. Erinnere dich: Zensiere
dich nicht selbst. Alles geht.

Hier ist eine andere populire
Ubung versuche in funt Mlnulen so

und der
Leuchtstofflampe wird gesagt, daB er
sich seine Maschinen und Gerite in
allen Einzelheiten vorstellen konnte,
bevor er sie gebaut hat.

"Visuelle und begriffliche Denker
leben in unterschiedlichen Sinnes-
welten,” schreibt Robert Sommer,
Autor von The Mind's Eye: Imagery
in Everyday Life ( Das geistige

einer fl

che neue Erfahrungen zu machen. viele Verwend fir  Auge: fir das All-
Stelle dir vor, du seist gerade mit g iegelsteine  aufzo- "). "Ein beg visueller

i auf der n, wie dir einfallen. Mensch dessen Erinnerung eine
Erde gelandet. Wie wiirde dann die Fllt dir nach 5 oder 10 Bei ige Collage ist,

Welt aussehen?

nichts mehr ein? Gibst du dich damit

kann seinen Bluldruck erhohen,
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indem er sich vorstellt, daB er bei
einem aufregenden Rennen mitlauft,

oder er kann seine Pupillen
zusammenziehen, indem er sich vor-
stellt, er wirde in einen dunklen
Tunnel hineingeraten. Der begriffii-
che Denker kann sich an solche
Szenen erinnern, aber nur in
nichtsinnlichen Umrissen.”

Die heutige Schule betont un-
glucklicherweise die verbale Fa-
higkeit. Visuelles, bildhaftes Denken
wird als Ablenkung geschméht ("Du
traumst ja schon wieder!” wird ein
Kind ermahnt). Es ist eine traurige
Beobachtung, daB Kinder gerne Bil-
der zeichnen, aber diese Praxis nur
von wenigen Eltern gelibt wird. Du
kannst deine bildliche Vorstellungs-
kraft wiederbeleben, indem du dich
entspannst, deine Augen zumachst
und Ubst. Robert McKim 148t seine
Studenten eine Reihe von geistigen
Bilder heraufbeschwéren, die er
nach drei Kriterien beurteilt (klar,
vage, aber erkennbar, oder Uber-
haupt kein Bild). Nimm dir Zeit und
versuche es selbst:

o Das Gesicht eines Freundes (oder
Freundin).

o Ein galloppierendes Pferd.

o Dein Schlafzimmer.

o Einen Teich bei Sonnenunter-
gang.

o Die Art, wie ein bestimmter Freund
geht.

o Ein reich gedeckter Tisch.
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Das Vorstellen ist mehr als eine
Spielerei; es ist die Grundlage des
Denkens. Ohne die Fahigkeit, Ge-
dankenbilder zu entwerfen, werden
die Erinnerungen leblos und flach.
Zeichnungen sehen steif und ge-
hemmt aus. Wenn man nur in Wér-
tern und Symbolen denken kann,
bleibt man einen Schritt vor der
frischen Unmittelbarkeit von Form,
Farbe und Beschaffenheit einer
Sache stehen.

Wenn du keine Schwierigkeiten
hattest, dicdie vorige Liste vorzustel-
len, versuche dir nun folgende Bilder
vorzustellen. Diesmal wird die Erin-
nerung nicht viel helfen.

o Eine gerade aufbliihende Rose.

o Eine braune Katze, deren Farbe
sich zu schwarz, dann grin, dann
violett &ndert.

o Ein Auto, das in ein riesiges Kopf-
kissen hineinfahrt.

o Das vorhergehende Bild in umge-
kehrter Reihenfolge.

o Ein Stuhl, der sich langsam zur
Zimmerdecke bewegt und sich dabei
umdreht.

Visuelles Denken kann ganz prak-
tisch fir eine so banale Sache wie
das Bewegen einer Couch um eine
Ecke eingesetzt werden. Wenn du dir
vorstellst, wie du die Couch hoch-

handhaben. Hast du einmal mit
visuellen Vorstellungen gearbeitet,
scheint es ganz offensichtlich zu
sein, doch einige Leute denken nie
an so eine einfache Sache.

Mit allen Sinnen denken

Das Denken mit allen Sinnen bringt
das visuelle Denken noch einen
Schritt weiter. McKim 148t seine Stu-
denten zum Beispiel die Augen
schlieBen und sich einen Apfel vor-
stellen. Wenn sie gefragt werden,
was sie sehen, beschreiben die Stu-
denten typischerweise einen roten
Apfel ohne Besonderheiten, mehr als
Symbol anstatt als Frucht. Dann fiihrt
er sie auf eine innere Forschungsrei-
se: "Stellt euch vor, ihr habt einen
schmackhaften, knackigen Apfel in
der Hand. Fihit die Kuhle des Apfels,
sein Gewicht, seine Festigkeit, seine
Rundheit, seine wachsige Beschaf-
fenheit. Untersucht den Stiel... Jetzt
beiBtin den Apfel; hort aut das saftige
Krachen; kostet das Fleisch und sei-
nen Geschmack. Riecht den siBen
Duft des Apfels...” Jeder, der sich
das nichste Mal keinen wirklichkeits-
nahen Apfel vorstellen kann, hat es
nicht richtig versucht.

In einem Buch von Richard de
Mille mit dem Titel Put Your Mother
on the Ceiling beschreibt der Autor
eine Gruppeniibung, die sogar noch
bewuBtseinserweiternder ist.  Er
nennt diese Ubung "Atmen”. Eine
Person liest mit angemessenen Pau-
sen; die anderen fantasieren:

"LaBtuns vorstellen, daB wir einen
Goldfisch vor uns haben. LaBt den
Fisch herumschwimmen. LaBt ihn in
euren Mund schwimmen. Nimmt
einen tiefen Atemzug und laBt den
Fisch in eure Lungen oder Brust
rutschen. LaB den Fisch dort herum-
schwimmen. Atmet aus und laBt den
Fisch wieder im Zimmer herum-
schwimmen...

Atmet eine Menge Rosenbliiten
ein. Atmet sie wieder aus. Atmet viel
Wasser ein. LaBt es in eurer Brust
gurgeln. Atmet es wieder aus. Atmet

hebst und sie 8
du schnell, daB du sie erst

stellen muBt, um sie am leichter zu

viele trock Blétter ein. LaBt sie in
h eurer Brust i Atmet sie
wieder aus...”



Der Zweck dieser Ubungen ist,
daB man lernt, seine Fantasien zu
fiihren. Unkontroliierte Vorstellungen
moégen zwar SpaB machen, doch
man kann sie kaum praktisch benut-
zen. Eine Fahigkeit, die innere Vor-
stellungskraft zu fiihren, sie zielvoll

ich ist ein

Werkzeug, um neue Ideen hervorzu-
bringen. Ein kreativer Ingenieur zum
Beispiel, der sich iberlegen soll, wie
ein Gerat weiche Materialen wie Zie-
gelsteine oder Stoffe so schneiden
soll, daB sie weder brockeln oder
ausfransen, muB sich zuerst in diese
Materialien hineinversetzen. So wur-
de ein Wasserlaserschneider erfun-
den; das Wasser wird damit dhnlich
wie Licht zu einem scharfen Strahl
gebiindelt, mit dem man auBer Stahl
beinahe alle Materialien schneiden
kann. (Eine deutsche Erfindung dbri-
gens.)

AuBerhalb der technischen Welt
kann ein vielsinnliches Denken
jedermanns  Erlebnisfahigkeit be-
reichern. So stelit sich ein Gourmet
beim Trinken eines erstklassigen
Weines zum Beispiel das Klima, die
Gegend, das Licht, die Geriiche und
Lifte des Weinberges vor. Oder ein
Musikliebhaber 128t sich beim Horen
eines Stiickes in die Szene verset-
zen, die dem Komponist vor-
geschwebt hat, als er es kompo-
nierte.

Es gibt keine Regeln fur Kreativitét.
Regeln beeintrachtigen die Entschei-
dungsfreiheit oder Wahl; denn mei-
stens sind es die Losungen, welche

"Man kann auch die
feste Vorstellung der

eigenen Welt

einmal auf den Kopf stellen.”

nicht in der Lage bin, sie zu sehen.
Schritt 5: Ein Zustand innerer Leere

Regeln 3
die in der Welt funktionieren. John G.
Bennett beschreibt in seinem Buch
Creative Thinking jedoch Schritte,
die in vielen Fallen zu einer kreativen
Problemlosung fihren konnen:
Schritt 1: Informationssuche.
Schritt 2: Sich die Frage stellen: was
verstehe ich von der Sache, persén-
lich und unmittelbar?
Schritt 3: Bin ich ernsthaft an einer
Problemidsung interessiert? Will ich
mich wirklich darauf einlassen?
Schritt 4: Sich der GewiBheit 6ffnen
oder das Vertrauen haben, daB ich in
der Lage bin, dieses Problem zu
lésen. Sich vorstellen, daB die
Ldsung schon da ist, ich nur noch

ffen, damit spontan die Elemen-
te oder i
kénnen, die nicht unter unserer Kon-
trolle liegen. Dieser Zustand solite
mit der Kiarheit des gewinschten
Zieles kombiniert werden, d.h. man
solite sich nicht mit der zweitbesten
Lésung zufriedengeben.

Manchmal hilft es auch, sich beim
vierten Schritt vorzustellen, man
wire eine Art Genie. Wie wirde
dieses Genie mit dem Problem
umgehen? Fir Schritt funf gibt es
viele Beispiele fir kreative Er-
kenntnisse, die genau dann kamen,
wenn alle Gedankenmodelle nicht
fruchteten. So entdeckte Watson den
Doppelhelix der Genstruktur oder

Fechner das Atommodell, weil ihm
die Idee kam, daB die Elektronen um
einen Kern kreisten wie Planeten um
die Sonne.

Es gibt viele Ubungen, um das
kreative Denken anzustoBen. Die
Voraussetzung datir ist in jedem
Falle das dringende Bediirfnis oder
der Wunsch nach einer Lésung.
Wenn man sich nicht mit einer
Problemstellung beschiftigt, die ei-
nem am Herzen liegt oder mit der
personlichen Arbeit zu tun hat, wird
man selten eine Losung finden. Des-
halb heiBt es auch: "Not ist der beste
Erfinder.”

Dieser Artikel von D. Stewart wurde
frei bersetzt und von der Redaktion
erganzt.
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Daseinswechsel

Werner Gross

Die Rolle von Geburt und vorge-
; im spé

Leben

In Mythen oder Marchen fast aller
Kulturen findet man die Beschrei-
bung paradiesischer Zustdnde, in
denen Menschen im Einklang mit der
Natur lebten und wo alle ihre Bedurf-
nisse befriedigt wurden. Ebenso oft
wird die Vertreibung aus dem Para-
dies beschrieben. Fur den Tiefenp-
sychologen Gustav Hans Graber und
fur den Antipsychiater R.Laing sind
diese Paradiesvorstellungen Nach-
klange unserer Ge-
barmuttererfahrungen, also Grund-
muster aller vorgeburtlicher pra-
nataler Lebenserfahrungen im Ute-
rus.

Aus diesem "Paradies” wird das
Embryo durch die Geburt vertrieben
und muB durch den engen
Geburtskanal in eine véllig neue
Umwelt, die kalt, laut und grelt ist.
Dieser dramatische Daseinswechsel,
die Geburt, wurde bisher von der
traditionellen Geburtshilfe kaum be-
achtet, da man davon ausging, daB
das Kind die Geburt weder wahr-
nimmt noch speichert; einzig die
Schmerzen der Mutter standen im
Mittelpunkt. Erst der Arzt Frederic
Leboyer widmete dem Ge-
burtserlebnis der Kinder mehr Be-
achtung. Er versuchte den Kindern
den Daseinswechsel so angenehm
wie moglich zu gestalten, indem er
sie in einem abgedunkelten ruhigen
Raum zur Welt brachte und den
Kindern Zeit lieB. Nun haben Un-
tersuchungen gezeigt, daB dies mas-
sive Veranderungen des Verhaltens
und der Lebenseinstellung der Kin-
der zur Folge hat. Kinder, die nach
der Leboyer-Methode geboren wur-
den, wurden mehrere Monate aiter
eingeschétzt. Die Psychologin Rapa-
port stellte bei ca. 1000 Leboyer-
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Die

Babys fest, daB diese i
waren als ihre pro-

mehr

fir  Pranatale

blemloser sauber wurden und selb-
standiger essen lernten.

Leider wird dieser EinfluB, den die
Geburt und vorgeburtliche Er-
eignisse auf unser Leben nehmen,
von Medizin und Psychotherapie
immer noch zu wenig beachtet.
Selbst die Psychoanalyse, die ihr
Augenmerk gerade auf die ersten
Lebensjahre eines Kindes legt, klam-
mert vorgeburtliche P! aus.

Psychologie (ISPP) fand Ergebnisse,
die eindeutig auf ein einfaches See-
lenleben des Fotus hinweisen. Dabei
ist das ersle Sinnesorgan das im

und t,
das Ohr. Die Aufnahme von Tonen ist
schon ab dem 6.Monat méglich und
ab dem 7. Intrauterinmonat ist der
Fotus zu bedingten Reflexen auf
akustische Reize (ahlg Enne Un-

des en

Fir Freud waren Vorstellungen Uber
die Riickkehrin den Munerleub immer

Lee Salk ergab, daB 2.B. neugebo-
rene Kinder intrauterine Reize ge-

nur i 2u p . Er
betrachtete die Geburt als erstes
Angsterlebnis des Kindes und somit
als Quelle und Vorbild des Angstet-
lektes Dabei fiihrte, so Freud, die

P haben; sie haben sich an
den Herzschlag ihrer Mutter erinnert.
Der Kinderarzt Stirnimann fand an
einem Vergleich von Backers- und
Wirtsfrauen heraus, daB die Neuge-

des im
spiteren Leben oft zu neurotischen
Stérungen des Sexuallebens. An ein
vorgeburtliches Seelenleben glaubte
er jedoch nicht.

In der Literatur wird zwar be-
schrieben, daB der Fotus eine "kon-
genitale” Ausriistung mitbringt, in die
neben der ererbten Ausstattung auch
intrauterine Einflisse in der Sch

den gleichen Schiaf-Wach-
Rhythmus wie ihre Mutter hatten.
Aber nicht nur das Ohr des Ungebo-
renen ist schon entwickelt; auch das
optische System und der Ge-
schmackssinn funktionieren schon.
Friedrich Kruse, der Vizeprasident
der ISPP, interpretiert Traume, die
einen natalen oder prénatalen Inhalt
haben, als sy R -

gerschaft und Einwirkungen wéhrend
der Geburt miteinflieBen; es wird
jedoch angenommen, daB der Fotus
wenig Eigenleben besitzt und erst
nach der Geburt erste Erfahrungen
sammelt.

Ansiitze zu einer prinatalen Psy-
chologie gab es bereits schon in den
20er Jahren. 1924 sah der Freud-

rungen an die Zeit vor der Geburt.
Diese Erkenntnis hat fir ihn
proph wie auch th

tischen Wert. Die Zeit im Mutterleib
ist durch die rdumliche Begrenzung
der Dehnbarkeit befristet und auch
die Nahrungs- und Sauerstoffzufuhr
ist nicht unbegrenzt. Das Kind leidet
im letzten Schwangerschaftsmonat

Schiiler Otto Rank im
die Grundlage jeder Neurose; er
nahm an, daB die Angst, resultierend
aus der Geburt als Urtrauma das
ganze Leben hindurch wirksam ist.
Ebenso wies Gustav Hans Gruber
auf die "umwalzende Grundstérung
im Daseinswechse! durch die Ge-
burt” hin. Erst in den 60er Jahren
wurde auf diesem Gebiet wieder

schon an

armung. Die Folgen einer spiten
oder schweren Geburt kann man als
Raumangst beobachten, als Angst in

Réumen (F il

Kino etc). Die andere Moglichkeit ist,
daB das Kind vorzeitig aus dem
Mutterleib kommt und dann besteht
die Gefahr, daB das Kind einer Reizii-
berflutung ausgesetzt wird und des-




wegen Angst vor der Welt (vor gro-
Ben, freien Platzen) entwickelt. Fir
diese Platzangst ist noch ein anderes

eines Traumas hinterlaBt in Korper

view von einer jungen Frau, die an
Colitis ulcerosa litt und haufig gefahr-
liche Blutungen hatte. Sie erzahite
ihm, daB die Beziehung zu ihrer
Mutter sehr problematisch war. Sie
fihite eine Art Strick, der an ihrem
Darm befestigt war und der sie mit
ihrer Mutter verband; dies bedeutete,
wenn sie mehr als eine Meile von
ihrer Mutter entfernt war, dann spiirte
sie einen Ruck an der Stelle, wo der
Strick mit ihr verbunden war, und sie
konnte nur noch sehr vorsichtig wei-
tergehen.

Es gibt eine Reihe von Menschen,
die sich in dieser negativen Weise
mit anderen verbunden fiihlen; Laing
nennt diese Art von Verbundensein

und Geist eine starke S| und
ergibt das Grundmuster fit spéteres

h - die
Klaustrophilie, also die Neugung. sich
in enge Raume (Bett, K

und Erleben. In einem
Interview sagte Arthur Janov: "Das

das " ". Er geht
auch davon aus, daB schwere psy-
chische Stérungen wie etwa Schi-
zophrenie mit traumatischen pra-
oder i

zuriickzuziehen und sich quasi dort
einen Ersatzmutterleib zu schaffen.
Arthur Janov hat aufgrund der
Erkenntnisse der pranatalen Psy-
chologie einen Ansatz entwickelt, der
sich "Primartherapie” nennt. Janov
geht, wie die humanistische Psycho-
logie, davon aus, daB der Mensch in
seinem Kern ein rli voll

148t eine
che Menge an Restschmerz zuriick,
der das ganze Leben bleibt, weil es
bei der Geburt um Leben und Tod
ging, und weil das Gehirn eines
Babys so verletzbar ist.”

des Patienzen 2zusammenhangen.
Soist fiir ihn z.B. das Gefihl von der
Welt "abgeschnitten” zu sein, wie
man es sehr oft bei Schizophrenen
findet, auf traumatisch erlebte

Auch Ronald Laing fand
und perinatale Muster, die die Struk-
turen des spateren Lebens maBgeb-

lich b be-

bnisfahiges und We-
sen ist. Erst durch die Einflisse der
Umwelt wird der Mensch einge-
schrénkt und dadurch krank. Ziel der
Primértherapie ist demnach, den
Menschen von den negativen Ein-
flissen der Umwelt zu befreien,
wobei der Mensch all die Verletzun-
gen und Nicht-Befriedigungen seiner

fur ihn ist die fotale Situa-
tion, das "In-Etwas-Sein”, wobei
dies fiir einen Raum, fir eine Bezie-
hung, fir eine Stimmung gelten
kann. Seiner Meinung nach entste-
hen durch unsere ersten Er-
fahrungen als Fotus Erlebnis- und
Verhaltensmuster, die sich als psy-
chische Strukturen in uns mani-

und dle wir im "Wieder-

gang:
Fur Laing sind diese unaufgearbeite-
ten Traumata therapierbar, und des-
halb darf die Behandlung nicht
zudeckend mit Psychopharmaka ge-
schehen, sondern solite eine Thera-
pieform sein, in der der Patient regre-
dieren (zuriickgehen) darf. Er schil-
dert dies in einem Interview wie
folgt:

"...Wenn man einer Person erlaubt
zuriickzugehen, dann tut sie dies bis
zu einem ganz bestimmten Punkt
und sie versucht, sich aut dieser

und muB; thorlich repro- Ebene zu 9 , SO
d.h. er muB SICh auch den traumau- du2|eren Deshalb ist fir ihn das daB sie wieder nach vorne gehen
schen fri Ert: daB Arzte, Hebammen kann... In jedem Fall haben wir hier

g

wieder stellen.
Auch nach Janovs Ansicht entste-
hen Traumata infolge der Gebur\s-
hode oder von Gebur

und Geburtshelfer anerkennen, daB
das Kind seine Geburt erlebt. Sowohl
fir Laing wie auch fir Leboyer ist die

tionen. Durch den Verlauf der Geburt
werden beim Kind Muster fir kinfti-
ges Verhalten angelegt; und wenn
die ihm zugefigten Schmerzen
zuviel werden, kann es nichts ande-
res machen, als diesen Sch

D g der N bru-
tal und unnotwendlg Denn es kann

eine Regression zu dem Zwecke
einer Rekonstituierung, und die kann
nur an dem Punkt edolgen, den die
Person selbst wiinscht...

Fuv Laing solliten deshalb psy-

Ve daB es im A

der Durchtrennung zu einer, den

¢l ( Kliniken einen wirklichen
Schutzraum darstellen, wo Personen

ganzen O
Reaktlon kommen kann — das Baby

abzuspalten und damit auch einen
Teil seiner Person vom Erleben aus-
zusperren. Das ungeldste Ereignis

2zuckt. das
unmoglich, denn in der
gibt es keine Nerven.

Laing berichtete in einem Inter-

g und wieder proregredie-
ren kénnen. Diese Uberlegung hitte,
wenn sie in der Psychiatrie umge-
setzt wirde, massive Anderungen
2ur Folge:

"Seit 30 Jahren habe ich nun
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kontinuierlich die Erfahrungen und
das Verhalten von sehr gestdrten
Personen untersucht — viele davon
wirde man als psychotisch diagno-
stizieren - und diese Erfahrungen
sind eine der Hauptquellen fir die
Theorie der pranatalen Muster ge-
wesen... Eine solche Person istan all
dem nicht interessiert, was wir unter
postnataler Empfindsamkeit verste-
hen, z.B. Anblicke oder Gerausche.
Sie mochte nur nackt sein wie ein
Fotus... Bei den meisten dieser Per-
sonsn besteht das Problem darin,
daB sie keinen entsprechenden
Lebenskontext haben, und ich sehe
es als Hauptaufgabe an, eben diesen
Kontext, dieses das 'Lebentragende-
System’, fir sie bereitzustellen. Wir
stellen diesen blockierten Personsn
den entsprechenden Raum zur
Verfiigung, und dort kdnnen sie mit

uns nur, wie das Damals in unseren
heutigen Reaktionen, Antworten und
Phantasien aussieht...” (S.74). Aber
auch dies sind Hinweise dafiir, wie
wir die Vergangenheit erfahren ha-
ben.

In Paris hatte Professor Tomatis
die Hypothese entwickelt, daB
schwere psychische Storungen wie
Autismus, Mutismus oder jugend-

den anderen Personen
leben, die fir sie sorgen und die
darauf achtgeben, daB ihnen wéh-
rend des Regressionsvorgangs
nichts passiert...”

Das Kind erlebt
seine Geburt

liche mit pra- oder
perinatalen Stérungen der Patienten
zu tun haben konnten. Tomatis ent-
wickelte hierzu ein besonders thera-
peutisches Setting. Er spielte den
Klienten die Stimme ihrer Mutter vor,
allerdings filtrierte er die Stimme so,
wie sie im Mutterleib klingt. Nach

Rebirthing

Eine andere Methode des "Rebir-
thing™ hat der Amerikaner Leonard
Orrentwickelt. Er arbeitet im Wesent-
lichen mit Atemtherapie und fihrt die
Pevson durch Zusténde von Hyper-

bis zu t i
schen Erlebnissen aus der frihen
Kindheit.

Die Psychologin Virginia Johnson
hatte bei ihrer Arbeit mit Schizo-
phrenen festgestellt, daB sie Pa-
tienten unter DrogeneinfluB in sehr
frihe Stadien ihres Lebens zuriick-
fihren konnte. lhrer Meinung nach
hangen bestimmte psychopalho-

des
Lebens mit Erfahrungen ben der

einigen Sltzungen 1uhne die zu  Geburt zusammen. Zu dhnlichen Er-
g Regi in de- i kam der i
nen des I Grof. Er ar-

Laing versteht seine
sche Arbeit als "Geburtshilfe fir
Erwachsene”. Seiner Erfahrung
nach fiihrt ein Wiedererleben des
Gebur
der Symptome. Ronald Laing hat die
Methode des "Birthing” nicht selbst
entwickelt, sondern von einer Ameri-
kanerin namens Elizabeth Fehr iiber-

erreicht und verdringte Erinnerun-
gen an pranatale Zustande reaktiviert
wurden.

Der Genfer Psychoanalytiker Jean
Sarkissoff beurteilt die Methode
Tomatis' positiv. Da die Geburt durch
das Neugeborene bewuBt erlebt
wird, muB das Kind sie seelisch

Psy
beltete mebhr als 17 Jahre zunéchst in
der CSSR, spiter in den USA mit
LSD und anderen psychedelischen
Drogen.

Nach einer Anzahl von LSD-Sit-
zungen erleben sehr viele Patienten,
wenn die dariiberliegenden Abwehr-
mechanismen durchgearbeitet sind,

nommen. lhre Wied
kann zur Geburtserfahrung zuriick-
1uhren indem der Aufenthalt in der

h um nicht tzu
werden. Durch Tomatis’ Methode
kann eine radikale Durcharbeitung

die Bewegung durch
den Geburtskanal und der Austritt in
die Welt simuliert wird.

der N ervolgen. indem pra-

ihre bi Geburt noch einmal,
mit allen Traumata, wie korperliche
Schmerzen, Atemnot, Muskelspan-
nungen, Zittern und veranderter

i Diese peri Er-

und
werden Es |st somit méglich, das

Das, was wir als Er
zeit an Vorstellungen Uber unsere
Geburt haben, ist jedoch durch viele
Abwehrmechanismen verzerrt. In
Laings Buch "Tatsachen des Le-
bens"” beschreibt er: "Was wir heute
(iber eine Vergangenheit empfinden,
die Uber eine bewuBte Erinnerung
zuriickreicht, sagt uns nicht 2wangs-

der- Dasein zu mo-
bilisieren, welches als Basis fir alle
spateren  psychischen  Konflikte

anzusehen ist. Nun scheint auch
diese Methode fir Patienten, die

fahrungen manifestieren sich seiner
Meinung nach auf einer sehr tiefen
Ebene des UnbewuBten, die jenseits
des Bereichs der klassischen Freudi-
anischen Technik liegt.
Grof schreibt in seinem Buch
T

bislang als galten,
eine Hoffnung davzustellen Tomalls
hat namllch Félle von j

des
”Der Kausalzusammenhang zwn-
schen der tatsé

it und

laufig etwas uber die
wie sie damals war. Vielleicht sagt es
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Autismus erfolgreich behandelt.'

Geburt und den unbewuBten Matri-
zen fiir diese Erfahrungen bedarf
noch des Beweises... Personen, die



diese LSD -Erfahrungen gemacm ha-
ben, diese Ei

tet, sondern die Patienten werden bis
in pra Zustande U

Laing, Grof und Janov ihre Arbeit —

haufig ausdriicklich als Wiedererle-
ben ihres eigenen Geburtstrau-
mas..."” (S.118). Nach Ansicht Grof's
gibt es bestimmte Grundmuster, die
den Kern seiner Theorie des
Geburtstraumas bllden Es Iassen
su:h vier

Positive

konnen mit Gefiihlen der kosml-
schen Einheit verbunden sein, mit
gutigen Archetypen ("Mutter Na-
tur”). Erfahrungen embryonaler und
lotaler Knsen sind von traumatischen

lei von

V] dndlich dabei bleibt, war-
um eine so traditionsreiche Wissen-
schaft wie die Psychoanalyse dieses
Gebiet allein den 'Pionieren’ berla-
Bt.

Er Visionen, in denen Damonen und
sie als "h zornige Gotthenen eine Rolle Sple- Gross, Werner: Was erlebt ein Kind
ds i y " len, h bosen im M ib?, Freiburg 1982, Her-
1. "Die erste perinatale Malrix gen. derbicherei

die
Existenz, die Einheit von Mu!ter und
Kind, die

Nun stellt sich natiirlich die Frage,
ob die Erlebnisse wahren der LSD-
T nicht Artefak

g der
Einheit. Die Entbmdung hat noch
nicht begonnen.
2. Die zweite Matrix

sind, die durch das LSD hervorgeru-
fen werden. Grof jedoch hélt die
i Erschei die

bezieht sich auf das erste kiinische
Stadium der Entbindung, den Beginn
der Wehen. Der Uterus ist noch
geschlossen, das Kind wird gegen
den Muttermund gepreBt. Hler ent-

durch das LSD ausgelost wurden,
nicht fur ein Ergebnis der pharmako-
logischen Stimulierung des Zentral-
nervensystems, sondern sie schei-
nen eher eme chemlsche Akllwerung

steht die Erf: von g
losigkeit oder Holle.

3. Diese Matrix bezieht sich auf
das 2. klinische Stadium der Geburt.
Die Wehen halten an, aber der Mut-
termund steht weit offen und der
Eintritt in den Geburtskanal erfolgt.
Fir den Fotus bedeutet dies einen
enormen Kampf um sein Uberle-
ben.

4. Diese Matrix beinhaltet das 3.
Klinische Stadium der Geburt. Der
Druck durch den Geburtskanal geht
zu Ende, das Kind ist geboren, es
folgt eine plotzliche Entspannung.
Durch das schnelle Abnabeln und die
plétzliche Umstellung auf die indivi-
duelle Unabhéngigkeit kommt es zu

einer Tod-Wiedergeburts-Erfah-
rung”. (Zitat nach Killius, J.
"Geburtsmethoden”, Stuttgart
1979)

Die vier Matrizen bestimmer, so
Grof, die Struktur des postnatalen
Lebens. Sie sind Vorlage fiur Ver-
haitensweisen, die immer wieder
durchgespielt werden, bIS es durch
Therapie zur

von psy im

wenn man bedenkt, daB prd- und
perinatale Erfahrungen auch in ande-
ren Therapieformen (wie Gestaltthe-
rapie, Primartherapie) vorkommen
und ahnliche Muster sich feststellen
lassen, so kommt man zu dem
SchiuB, daB der konkrete Inhalt der
Erlebnisse vielleicht durch LSD be-
eintrachtigt sein konnte, die Struktur
des Erlebens allerdings bleibt.

Grof ist nicht unkritisch seiner
eigenen Therapie gegeniber; er
sieht sie nur als niitzliches Modell an,
ohne einen Kausalzusammenhang
mit der tatsichlichen biologischen
Geburt zu implizieren. Er bezeichnet
daher die wiederbelebten intra-uteri-
nen Geschehnisse als Erfahrungen
und nicht als Erlebnisse, da fir ihn
die Authenzitdt noch nicht geklért
ist.

Vieles von dem, was hier in die-
sem Bericht dargestellt wurde, mag
suspekt klingen. Beachtlich jedoch
bleibt, daB einige Psychotherapeuten

und Veranderung der Muster kommt
— vor allem dann, wenn sie einen
stark traumatischen Inhait haben und
nicht adéquat integriert wurden. So
werden in der LSD-Therapie nicht
nur Geburtstraumata selbst bearbei-

eine Exp an den Rand unserer
psychologischen Wissenschaft un-
ternommen haben, um die "weiBen

1) Die Forschungen von Professor
Alfred A. Tomatis sind in seinem
Buch "Der Klang des Lebens”
zusammengefaBt, das im Frahjahr
1987 im Rowohlt-Verlag erscheint.
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Sich gesund horen

Magdalena hatte sich einen Walkman
gekauft, um jederzeit Musik horen zu
konnen, ohne andere damit zu bela-
stigen. So konnte sie zu jeder Tages-
und Nachtzeit ihre Lieblingsmusik
horen. ihr machte diese Unabhangig-
keit SpaB, und die Musik hatte einen
entspannenden Effekt. Durch diese
erste Bekanntschaft mit dem Walk-
man wurde ich beim Durchbléttern
des Buchkatalogs eines englischen

Ein Bericht von
Magdalena und
Bruno Martin

dem sie geheilt war, vermiBte sie
jedoch die Musik, die ihr zusatzlich
mehr Energie und Wohlbefinden
brachte. Wie es der 'Zufall’ will, lernte
sie spater in einem Kloster in Sasket-
chewan (Kanada) den Monch Bruder
Lawrence kennen, der seit Jahren

Lebens, die durch den Korper der
Mutter vermittelte Welt der Geréus-
che. Alfred A. Tomatis, Facharzt fur
Hals- und Ohrenheilkunde und Pro-
fessor fir Psycholinguistik in Paris,
erforscht nun seit dreiBig Jahren
diese pranatalen Einflisse.

Die Untersuchungen eines eng-
lischen Wissenschaftlers namens
Negus hatte ihn zu seinen For-
schungen angeregt: Negus hatte

Verlags auf ein Buch
das sogar eine "KI ie" fur

die Kl ie mit den Studt

Walkman-Hérer anbot Da ich diese
Idee nun nicht mehr ganz abwegig
hielt, besorgte ich mir das Buch. Es
(berraschte mich mit vielen neuen
Informationen (iber das Héren und
das Ohr und begeisterte durch die
Art und Weise wie Patricia Joudry —
so der Name der Autorin — iber |hve
mit der K

schneb Als skeptischer Mensch
wollte ich das natiirlich selbst auspro-
bieren, besorgte mir auch einen
Walkman und die speziellen Thera-
pie-Cassetten und hore nun seit zwei
Monaten Mozar, Vivaldi, Haydn und
andere Barock-Komponisten so in-
tensiv wie noch nie zuvor. Die Wir-
kungen sind erstaunlich: mehr Ener-
gie, mehr Aufmerksamkeit, ein bes-
seres Gehor, tieferer und weniger
Schlaf und eine allgemeine vitale
Entspannung — und vor allem wird
der innere StreB abgebaut. Magdale-
na berichtet dieselben Wirkungen,
und sie meint, daB diese Entspan-
nung wesentlich tiefer geht als mit
ublicher Entspannungsmusik.

Frau Joudry hat diese Therapie
nicht selbst erfunden. Sie hatte Hor-
probleme, und ihre Tochter traf eines
Tages einen Arzt, der ihr von Prof.
Tomatis' Klangtherapie berichtete.
Als dieser Arzt seine Praxis in Mont-
real erdffnete, fuhr sie sechs Wochen
lang jeden Tag die hundert Kilometer
dorthin, um fir drei Stunden diese
Hortherapie durchzufiihren. Nach-
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des Colleges
durchfuhrle Da es ihr auf die Dauer
zuviel war, jeden Tag dorthin 2u

daB aus Eiern, die von
einer Singvogelart stammen und
einer anderen, nicht singenden Vo-
gelarl ausgebrutel werden mit gro-

fahren, um die positiven
kungen” der Therapie zu erhalten,
kam Bruder Lawrence auf die Idee,
die spezielle Therapiemusik auf Cas-
setten zu Uberspielen, so daB Frau
Joudry diese zuhause auf dem Walk-
man héren konnte. | dies so

"Neb Ber  Wahrsct nicht-
i Végel U
“Konnten so viele Informationen

durch die Eierschale hindurch zu
dem ungeborenen Vogeljungen
gelangen,” so folgerte Tomatis, "bot
elleicht di A "

gut funktionierte, wurde sie doch
nicht so schnell von der Fahrt zu
diesem Kloster befreit. Denn jetzt
hatte sie die Mdglichkeit, vielen Men-
schen - Horgeschadigten und
Gesunden, fir die die Therapie glei-

ie

Maglichkeiten. Was entwickelt sich in
utero zwischen Mutter und Kind war
fur mich ein faszinierendes Thema.”
Die physiologischen Rhythmen der
Mutter, der Herzschlag, der Atem
und alle anderen Gerausche, die das

chermaBen einen p Effekt hat
— zuganglich zu machen.

Was ist das fir eine Musik und
warum wirkt sie auf den ganzen
Organismus? Um diese Tatsache na-
her zu beschreiben, méchten wir
zunéchst auf die Forschungen von
Prof. Tomatis eingehen.

Das vorgeburtliche
Hoéren

Das wichtigste Organ der Mensch-
werdung ist das Ohr. Das Horen ist
unser am frilhesten entfalteter Sinn.
Schon nach 6 Wochen ist das Ohr
des Fetus weiter entwickelt als alle
anderen Organe. Deshalb ist die
Basis aller unserer Erfahrungen, phy-
siologisch ausgedriickt: aller neuro-
nalen 'Schaltungen’, der Klang des

hért, muBten einen Ein-

Prof. A. Tomatis



fluB haben. "Was mich interessierte,
war die Art und Weise, wie der Fetus
diese Gerdusche vernimmt. Wird er
buchstéblich iberschwemmt von ei-
ner Woge tiefer Tone, oder verfigt er
liber die Fahigkeit, sie schiitzend von
sich fernzuhalten? Es gab nur einen
Weg, bei dieser Suche voran-
zukommen: Ich muBte die Entste-
hung und strukturelle Emwu:klung

hergestellt und dem Kind vorge-
spielt. Die Ergebnisse waren drama-
tisch: der Junge schaltete das Licht
im Zimmer aus, legte sich mit ange-

Beinen in

Hause und in der Schule. Die Eltern
teilen uns mit, daB das Kind mehr
anwesend ist, es besser zuhon, bes-
ser versteht, was man ihm sagt, sich

den SchoB seiner Mutter und lutsch-
te wahrend der ganzen Sitzung an
seinem Daumen. Tomatis verringerte
das Filtern langsam, bis die Stimme
W|eder normal klang Als das Filtern

des fetalen Gehors erf

Nach Professor Tomatis besteht
die Eigentimlichkeit des Ohres nicht
in der Tatsache, daB es hért, sondern
darin, daB es "weiB, was es horen
soll”. Diese Moglichkeit der Auswahi
ist entscheidend fir die gesamte
Physiologie des Ohres. Die Schrift-
stellerin Patricia Joudry, due sich sent
Jahren

d wurde, b das Kind
wie ein zehnmonatiges Baby. Daraus
entstand der Begriff "sonische Ge-
burt”, der Ubergang vom Héren in
einem flissigen Milieu bis zum
Horen in einem luftigen Umfeld, wel-
ches das zentrale Bild und Konzept
der Musiktherapie von Tomatis ist.
(Es wird nicht erzahit, was weiter mit

leichter kann und
mehr Anteil am Leben zuhause
nimmt. Weil es beginnt, fahig zu
werden, die Kiangbotschaften zu
analysieren, die ihm begegnen, wird
das Universum verstandlicher fir das
Kind. Wir sehen hier die Bedeutung
der unterscheidenen Kraft des Oh-
res. Davon ausgehend kann man ein
besonderes Training des Kindes
erwdgen und die Integration von
Konzepten wie der Regeln der Gram-
matik erwarten. Es ist schon vorge-
kommen, daB Kinder in kirzester
Zeit Dinge Iernten fur die sie sonst

mit der H dem Kind Jahre
beschiftigt hat, die Prof. Tomatis im  doch anderen scheint durch die gefil-
Laufe der Jahre entwickelte, be- terten Tone geholfen worden
schreibt eindrucksvoll diese For- sein.)”

schungen:? "Er umwickelte ein Mi-
krophon und einen Lautsprecher mit
einem diinnen Gummimembran und
tauchte diese ins Wasser. Der Laut-
sprecher war Gber ein Tonband mit
der Stimme einer seiner Klienten
verbunden. Das Mikrophon war an
ein anderes Tonbandgerat ange-
schiossen, und so wurde der Ton
vom L

Tomatis sagt: "Durch Klange, die
an unsere Kindheit erinnern, er-
wecken wir (uber die genltene Aut-
nahme) die

Das Ohr

Um die bahnbrechenden Erkenntnis-
se der Horforschungen zu begreifen,
sollten wir achst etwas bei der

die wir anstreben: die Beziehung zur
Mutter. Es besteht kein Zweifel. Die-
se Tonverbindung entsteht im Ute-
rus. Um den gleichen ProzeB wieder-
herzustellen, missen wir eine Wie-
dieses ersten Horens her-

wie dieser aus dem Wasser austrat.
Der Ton war Er

vorrufen.”
Das is dieser Arbeit ist eine

erinnerte ihn an eine tiefe Nacht in

wnkungsvolle Behandlung fiir Kinder

Funktion des Ohres verweilen. Das
Onr ist ein hochspezialisiertes Or-
gan. Es ist komplex und in seiner
Funktionalitat offenbart es seine Ver-
kniipfung mit dem ganzen Organis-
mus. Seine Hauptfunktion ist es, dem
Menschen zu helfen (und dem Tier)
sich an seinen Lebensraum, der
Umwelt anzupassen.

Afrika neben einem FluB mit unge- mit Lern-, Sprach- und W Die die
ich hohen Fi 2u- Der Th das Ohr hen sind: die Hor-
me:st Uber 8000 Hertz. Beim Test mit  nimmt die Stimme der Mutter auf, die muschel, der duBere Gehérgang, das
die den Sti ihrer  eine i liest, die das Kind Trommelfell, die drei Gehdrkno-

Matter zuhérten, die durch das Was-  mag und filtert sie zu hohen Frequen-  chelchen (Hammer, AmboB,

ser aufgenommen worden waren,
wurde die Grundlage fir neue For—
in das

Leben gelegt. Seit damals ist bewie-
sen, daB der Fetus horen kann. Sein
Ohr ist ab dem vierten Monat in
Funktion; von dieser Zeit an hort er
die Stimme seiner Mutter und regi-
striert alle Gerdusche ihres vege-
tativen Lebens.

Am Anfang seiner Experimente
hatte Tomatis ein vierzehnjihriges,
autistisches Kind behandelt, das sich
offenbar im Alter von vier Jahren von
jeglicher Kommunikation — abge-
schnitten hatte. Eine gefilterte Auf-
nahme von der Mutterstimme wurde

zen. Diese Aufnahme wird dann dem
Kind mit Hilfe eines speziellen Gera-
tes, des Elektronischen Ohrs, tber-
spielt.

Ein Therapeut sagt ”Man muB bei
diesen

Steigbugel) und die Schnecke oder
das Innenohr. Obwohl die Bogen-
génge nicht als Hororgane angese-
hen werden, ist es schwierig ihre
dlrekte Verbindung mit dem Innenohr
zu Diese Verbindi

anwesend gewesen sein, um vdllig
den Eindruck eines solchen Unter-
nehmens zu begreifen. Beim Héren
der gefilterten mimerlichen Stimme
veréndert das Kind seine Bezi

wird  abgefedert durch  zwei

taschenartige Séckchen, dem gro-

Ben und kleinen Vorhofsdckchen.

Dle Schnecke, die Sackchen und die
a sind mit endol;

2u seiner Mutter; es wird gefuhlsbe-
tonter und kommt ihr naher, sehr zu
ihrer Befriedigung, denn sie fiihit sich
mehr geliebt und gebraucht. Im Ver-
lauf der Sitzung tritt eine Veridnde-
rung im Verhalten des Kindes auf, zu

tischer Flissigkeit gefillt.

Ab der Paukenhohle ist das Ohr
von einem pordsen Schadelknochen
umgeben. Die einzige Offnung zur
AuBenseite auBer dem &uBeren Ge-
horgang ist die eustachische Réhre.
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Bogengang

" mechanische' senwnggung!n_

Gleichgewichtsnerv

Steigbogel

Sie verbindet die Mittelohrhohle mit
dem Mund und dient dazu, einen
konstanten Druck auf das Trommel-

Das Innenohr

Patricia Joudry macht deutlich, daB

fell . Die D des
Innenohres wird durch die a

eme qn Kenntnis der

der Membrane der ovalen und run-
den Fenster reguliert, die beide in
dem Knochen liegen, der auch die
Schnecke enthait.

Das Ohr ist mit demselben Gewe-
be ausgekleidet wie der Mund. Das
Innenohr ist ein Raum, also ein
Organ der Aufnahme.

Das Ohr, das traditionell als drei-
geteilt beschrieben wird, also duBe-
res Ohr, Mittelohr und Innenohr, soll-
te nach Dr. Tomatis nur als zweiteilig
angesehen werden: &uBeres und
inneres Ohr. Die Trennlinie, die sich
aus unterschiedlicher embryonaler
Entwicklung und anderen
Nervenverbindungen ergibt, ist zwi-
schen dem AmboB und Steigblgel.
Der Hammer und AmboB gehdren
zum &uBeren Teil; der Steigbugel
zum . F

ist, um
die Bedeutung der Forschungen von
Prof. Tomatis zu verstehen. Sie

mittelt. Das GroBhirn empféangt nicht
nur, sondern Uberprift, organisiert
und sendet Botschaften zuriick in die
Sinnesorgane. Die Schallwellen er-
reichen die Schnecke. Sie sammelt
die Informationen und Gbermittelt
diese Uber den Hérnerv an den Kor-
tex. Derselbe Hornerv sendet impul-
se aus dem Gehirn zurick zum
Innenohr, angereichert und korrigiert
durch den Input des Gehirns. Wenn
das Gehirn 'Einsichten’ hat, hort das
Ohr zu, untersucht sie und prift die
Quelle der Information. Nicht das Ohr
oder das Auge, sondern das "ich”
zentriert den Blick oder bringt das
Ohr dazu, die Aufgabe zu vollenden.

Um zielgerichtet zu horen ist auch
die Beherrschung der Kérperhaltung
erforderlich, ein wacher Zustand des
Organismus. Dies wurde auch so
eingerichtet. Das Innenohr arbeitet in
volllger Harmonie mit dem Glelchge-

dessen |
die Kontrolle der Haltung und korper-
lichen Spannkraft ist. Der Hérnerv
wirkt in Ubereinstimmung mit den

"Fir Nicht-f ist

Ner fur das Horen und

das Ohr das, was wir &uBerlich
sehen Die meisten Ohr- oder Ge-

werden als Mi =
Probleme betrachtet, Ohrinfektionen.
Das duBere Ohr ist wichtig, da es ein
Organ ist, das Smnesrelze aufnimmt.

das Gleichgewicht des achten
Schédelnervs. Auf der Strecke vom
Ohr zum Gehirn kommen die zwei
Zweige des Hornervs in Kontakt mit-
der und
nen aus, dle verschiedene Bahnen
Der

ist je-
doch tief verborgen und in héchstem
MaBe innerhalb der Knochen ge-
schitzt. Es st tatsdchlich sehr
schwierig, dort einzudringen, auch
fiir den Wissenschaftler. Bis vor kurz-
em noch wurden alle bedeutenden
Forschungen dariiber, wie unser
Geist die Arbeit des Gehirns in Wis-
sen ber unsere Umwelt umwandelt,
durch das Studium des Sehens

reagiert das auﬂere Ohr auf Smnes-

Schon lange weuB man, daB in der

lich des Stengbugels ist das Organ
der Analyse und auf die

Nervenzel-
Ien liegen, im Cortischen Organ. Das

Wahrnehmung.

Nur diese angedeutete unter-
schiedliche Entwicklung und Rolle
dieser zwei Gehorbereiche 186t den
SchiuB zu, daB diese Strukturen
unterschiedliche ~ Aufgaben und
Funktionen haben.
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dabei ist, daB das Gehér
nicht nur Schwingungen in Tone oder
Klinge verwandelt, sondern auch
unter diesen eine Auswahl trifft.

nerv zum Beispiel kommt in Kontakt
mit dem Augennerv. Aus diesem
Grunde richten wir auch unser Auge
in die Richtung aus der wir horen;
wenn wir eine Brille tragen, greifen
wir nach ihnen, wenn wir uns auf das
Héren konzentrieren.

Die funktionale
Dynamik des Innenohrs

Was ist das Sinnesmaterial, womit
das Ohr zu tun bekommt? Patricia
Joudry schreibt dazu: "Die erste
Antwort, die uns einfllt, sind Kidnge,
Toéne. Doch das ist es nicht; es ist nur
ein Input von Energie aufgrund der

von L i Wenn

Jeder Impuls, der an das
kommt wird ber das 8. Paar des
Hérnervs zum auditorischen Gehirn-
lappen (dem Lobos temporalis) Uber-

wir in einem-Vakuum wéren, kdnnten
wir weder atmen noch horen. Die Luft
beschieBt oder streichelt nicht nur



das Ohr, sondern den ganzen Kor-
per. Wir horen tatsachlich mit dem
ganzen Korper, der Haut, dem
Gewebe und inst e auch

Das Ohr weiB,
was es horen soll.

durch unsere Knochen. Das gleiche
gilt fur das Licht. Der ganze Korper
wird von der Sonne liebkost. Die
Haut kann jedoch nur die Wérme
aufnehmen, wahrend das Auge aus
den Reflektionen der Lichtstrahlen
selektiert. Das Ohr wahit auf die
gleiche Weise aus allen Schall-
schwingungen diejenigen aus, die
dem Korper wohitun, ist jedoch dar-
auf vorprogrammiert, nur aus einem

der Luftbewegungen zu selektieren.
Diese Wellenlangen schwingen mit
16 Hertz bis 16000 Hertz pro Sekun-
de.

Die langen Wellen werden als
Brummen oder Gerdusche interpre-
tiert. Der Bereich zwischen 300 Hertz
und 3000 Hertz (Schwingungen pro

kunde) tragt die ich
Stimme. Fir diesen Reiz ist das
menschliche Ohr auch am sensibel-
sten. Im Plan der Natur sind die
menschliche Stimme und das Ohr in
einer Beziehung der gegenseitigen
Abhangigkeit. Beim  Menschen
erzeugen die Lungen, der Kehlkopt
und die Mundhohle Luftschwingun-
gen; das Ohr fangt diese Vibrationen
auf, kontrolliert den Sprechapparat
und moduliert die Stimme. Nur das
Kind entdeckt, daB es willentlich
komplexe Tone hervorbringen kann.
Es ist seit langem bekannt, daB man
fahig sein muB zu héren um spre-
chen zu konnen. Bevor man den
anderen hoért, das Modell eines
gewissen Sprachidioms, muB man
seines Horapparates bewuBt werden
und ihn meistern; auBerdem muB
man das feine Stromen der Luft
spuren koénnen, das aus dem eige-
nen Atmungssystem herausflieBt.”

Diese ganzheitliche Verzweigung
des Ohres mit den Nervenbahnen
des Gehirns und des Karpers lieB Dr.
Tomatis klarwerden, daB die Rolle
des Ohres gleichermaBen die Sinne
wie die Wahrnehmung einbezieht.
Das Ohr ‘hort' nicht nur, es hat
vielmehr eine weitgehende psycho-
logische Aufgabe.

Die Klangtherapie

Tomatis sagt, daB wenn es nicht
méglich sei, die Stimme der Mutter
aufzunehmen, kann man ebenso mit
der gefilterten Musik arbeiten, die er
dafir und fir die Behebung von
vielen Horschaden entwickelt hat.
Das Studium des Ohres fiihrte Dr.
Tomatis zum Konzept der Audio-
Psycho-Phonologie. In anderen Wor-
ten, er erklarte die Kybernetik des
Hér- und Sprechapparates. Er faBte
die Theorie und die Daten seiner
Forschungen in Gesetzen zusam-
men, die seinen Namen tragen. Das
erst und Hauptgesetz ist: "Die Stim-

me enthdlt nur das, was das Ohr
hért.” Das gleiche Gesetz kann auch
in Begriffe des Sprechapparates
Ubersetzt werden: "Der Kehlkopf
kann nur die Harmonien von sich
geben, die das Ohr horen kann.”

Das zweite Gesetz von Tomatis,
das sich aus dem ersten ableitet,
besagt: "Wenn die Mdglichkeit des
korrekten Horens der -Frequenzen,
die verloren oder abgeschwacht wur-
den, im verletzten Ohr wieder-
hergestellt wird, werden diese Fre-
quenzen sofort und unbewuBt beim
sprachlichen  Ausdruck  wieder-
hergestellt.”

Deshalb kann dauerhaftes Horen
einer speziell bearbeiteten Musik das
Horen und Sprechen verandern bzw.
wieder heilen.

Die Audio-Psycho-Phonotherapie
von Dr. Tomatis kann also bei den
Menschen eingesetzt werden, die

Patricia Joudry
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eine Stérung im Sprechen oder der
Stimme haben, die von psychologi-
schen Ursachen herriihrt. Mangel an
Ubung oder eine fehlerhafte
Kommunikation kann durch die
Musiktherapie a la Tomatis geheilt
werden.

Die Klangtherapie, d.h. die Sti-
mulation des Ohres durch das Horen

wichtig ist, wie alle anderen Sinne-
sorgane.
Die Hortests von Prof. Tomat:s

oder Angst haben, etwas Neues zu
versuchen, sollten diese Fakten in
Erwédgung ziehen. Wenn wir wnssen

werden am Anfang der B
um eine
nahme der Funktionsfihigkeit des
Ohres zu machen. Am Ende der The-
rapie erfolgen weitere Tests um Ver-
gleichsergebnisse zu erhalten. Bei

wie das Ner

und wie das Horsystem zwischen
den korperlichen Bedirfnissen und
der AuBenwelt vermittelt, macht es
leichter, Klang und Musik als ein
Starkungsmmel anzunehmen, als ein

von g bei
denen die Frequenzen unter 2000 Hz
herausgefiltert sind, beleben den
Organismus. Diese Wirkung kann
verstanden werden, wenn wir uns
daran erinnern, daB das Innenohr mit
dem Gleichgewichtsapparat
knipft ist.

der g selbst bek

jeder Patient die gleiche Musik zu
héren — wegen Tomatis' Vorliebe
hauptséchlich Mozarts Melodien. Da
nicht jeder die Moglichkeit (und/oder
die Zeit und das Geld) hat, die Hor-

Medium unserer
eigenen Unruhe.”

In unserer Gesellschaft kénnen
immer mehr junge Menschen ohne
Musik nicht mehr leben. Die Stille
bedriickt, verunsichert und macht sie

Patricia Joudry, deren Hg
durch diese Klangtherapie geheilt
wurde, war die Gesamtwirkung auf
den Organismus beinahe noch wich-
tiger: "Es geht nicht einfach nur
darum, das Ohr hohen Frequenzen
auszusetzen. Wir kdnnen uns kaum
auf diese Frequenzen einstellen und
waren nicht in der Lage, uns mit der
gefilterten Musik energetisch aufzu-
laden, wenn nicht die Tiren, die zum
Innenohr fiihren, gedffnet wirden.
Es ist notwendig, das Innenohr neu
zu erziehen, und aus diesem Grunde
wird die Musik durch Tomatis' elek-
tronisches Ohr aufgenommen.” Da-
mit die Musiktherapie eine Wie-
derherstellung und Heilung des Oh-
res mit sich bringt, muB eine gewisse
Zeit dafir aufgebracht werden.

Es wird geschatzt, da es allein in
der Bundesrepublik funf Millionen
Hovgeschadlgte gibt (darunter viele

die ihren 2u

Patricia Joudry berichtet Uber die
Einfachheit der Therapie auf Musik-
cassetten: "In relativ kurzer Zeit wur-
den die Therapie-Cassetten fir eine
Vielzahl von Problemen eingesetzt;
und ihr Gebrauch nimmt zu, da sie
sich fir Kranke und Gesunde von

ver- tests und -therapien durcnzu!unren einsam, Biorhythmus und Vege-
hat Patncna Joudry die KI tativum férmlich  nach
auf die und i hieB
jeder auf seinem Walkman (oder es in einer Sendung des hessischen
seiner Hi-Fi-Anlage tber Kopfhorer) F i héren im
horen kann — mit Erfolg. D i i 11/2 und 8

Stunden am Tag Musik, zumeist
rhythmische Rockmusik. Dr. Tomatis
sagt dazu: "Die Jugend von heute
sucht eine Stimulation des Gehirns.
Das Problem dabei ist, daB sie nicht
von energiereichen Kidngen mitge-
rissen wird, sondern von energie-

Wert erwiesen. Miriam
vom St.Peter-Kloster erzéhite von ei-
nem Abendessen mit einer Familie,
die jedem ihrer drei Kinder einen
Walkman und die Therapie-Casset-
ten angeschafft hatte. Die Kinder
kommen vom Spielen nach Hause
und greifen zu den P .

" Es ist
gesund zu sein, wenn das Gehirn
nicht richtig funktionieren kann. Den
Kortex zu stimmen ist nicht anders
als den Muskeln Spannkraft zu ver-
leihen. "Dieses Stimmen,” sagt Frau

anstatt den F

Joudry, "mit selner Wirkung auf die
i die A it und
K ion steuern, macht die

Sie haben SpaB an der gefilterten
Musik, was bei den meisten Kindern
der Fall ist, wenn sie nicht dazu

laut stellen, oder sich dem L&rm der
Discos aussetzen) — von denen viele
erst dann einen Arzt aufsuchen,
wenn sie fast schon taub sind. Dann
kann ihnen der Arzt oft nur noch ein
Horgerat verschreiben, weil ihm
sonst keine anderen Mogli i

werden.”
Wenn der Klang der geﬂltenen
Musik in Ner

Therapie besonders fir Studenten
wertvoll. Worter und Gedanken wer-
den leichter aufgenommen und be-
haiten, ebenso wird die schopfe-
rische Kraft erhoht. Durch die Zunah-

verwandelt wird, breitet sich die
E i der irnrind
durch das ganze

me der Energie kann ein
Mensch seine Gedanken leichter
und auf vielfaltige Weise schopfe-

Ner

aus.

zur Verfigung stehen. In den Hérla-
bors von Prof. Tomatis in Paris und
bei von ihm ausgebildeten Therapeu-
ten werden speziell entwickelte Hor-
tests durchgefihrt, mit denen schon
viel friiher die Horschwiche festge-
stellt werden kann. Normalerweise

"Die Wirkung der
Musmneraple \rm tatsachlich bei der
von und Wach-

risch Wegen ihrer Wir-
kung auf die Basilarmembran, die
eine Vielzahl von Sinneshérchen hat,
wird die allgemeine Wahrnehmung
und die Korpervorstel-

samkeit auf. Viele Menschen, die das
erste Mal die Versprechungen horen,
was durch die ie nach

lung harmonisiert.”
Eine éhnllche Wirkung hat das
Ob wie Joachim Ernst

Tomatis bewirkt werden kann, schit-
teln ihren Kopf. Jene, die der Sache

wird dem Ohr zuwenig
beigemessen, obwohl es fir die
ganzheitliche Wahrnehmung ebenso
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und sie einfach
ausprobieren, kénnen die Behaup-
tungen bestatigen. Jene, die Zégern

Behrendt schreibt: "Obertonsingen
schafft ein anderes Koérpergefiihl.
Der Singer muB sein ganzes kérper-
liches System umstellen, sich sen-
sibilisieren, die inneren Antennen



ot

sténdig auf Empfang gestellt halten.”
Da sehr wenige von uns Zeit haben,
kontinuierlich jeden Tag eine oder
zwei Stunden Ober i zu

networking
—Kleinanzeigen-

AYUR-VEDA
EDELSTEINTHERAPIE
Ganzheitliche Naturheilmethode
Edelsteinstrahler,-Balsam,-Pul-
ver,-Kosmetik, und Edelstelne Nach

HAUS AM GRUNTEN
12.-14.Sept. R. Frei,
Miracles

19.-21.Sept. |. Maly, Blitenessen-
zen, Einf.

26.-28.Sept. U. Klinger-Raatz, Heil-
kréfte der Edelsteine

3.-5.0kt. A. Delor, Improvisation auf

Course in

itlichen,

und der Aura entsprechenden
Aspekten anzuwenden.

Broschiire 40 Seiten DM 10
Wochenendseminare!

Blumenstr. 7A, 7401 Neustetten
Tel.07472/24145

Zentrum fiir ganzheitliche Bezie-
hungen, Gustav-Freytag-Str.19,

praktizieren, bietet sich die Walk-
man-Therapie, die Patricia Joudry
entwickelt hat, geradezu fir alle an,
die von der Wirkungen der hohen
Fre auf den O

profitieren mochten. "Der Tomatis-
Effekt” schreibt Frau Joudry, "wirkt
freilich nicht wie Schnaps. Im Gegen-
satz zu einem Alkohol-Schwips ist
die Anhebung der Stimmung durch
diese Musiktherapie gesund und von
Daver. Sie ist ein Aufschwung auf
eine hohere Ebene unseres weiten,
unentwickelten Potentials.”

Die Klangtherapeuten von Tomatis
wuBten, daB ihre Behandiung wun-
derbare "Nebenwirkungen” in Form
von Energie und Wohlbefinden her-
vorbringt. Fir die gesunden Men-
schen ist das die Hauptwirkung.
"Und”, meint Patricia Joudry, "wer
wiirde daran denken, zu einem
Kiangtherapeuten zu gehen und zu
sagen: ’‘lch brauche 2zwar keine
Behandlung, wiirde aber bitte gerne
die Nebenwirkungen haben'.”

Literaturhinweise:

1) Alfred A. Tomatis: Der Kiang des
Lebens, Rowohit Verlag, Reinbek
1986 (erscheint Frihjahr 1987)

2) Patricia Joudry: Gesundheit aus
dem Walkman, Verlag Bruno Martin,
Sudergellersen 1986 (Oktober)

3) Joachim Ernst Behrendt: Das Drit-
te Ohr, Rowohlt Verlag, Reinbek
1985,

6200
Tel.: 06121-39506

Liebe Freunde,

wir laden Euch herzlich ein, am 2.
New-Age-Festival in Wiesbaden teil-
zunehmen:

Ende August 1985, an einem scho-
nen Spatsommertag, fand in einem
Wiesbadener Park das erste New-
Age-Festival statt. Die Atmosphire
wurde von allen Teilnehmern und
den zahireichen Gasten friedvoll und
heite, ja fast paradiesisch, empfun-
den! Und weil es so wunderschén
war, méchten wir das kommende
Festival gleich auf zwei Tage erwei-
tern!

Das Wiesbadener Festival soll ein
Schmelztiegel von Ideen und Philo-
sophien sein, die sich besonders gut
fur das Neue Zeitalter eignen, weil
sie einen Weg weisen zu Weisheit
und Liebe sowie die harmonische
Synthese von Korper, Geist und
Seele ermglichen.

Das Fest soll nur Informationen und
Liebe weitergeben, der Verkauf von
Waren ist ausgeschlossen.

neuen |

10.-12.0kt. S. Gathemann, Symbolik
der Astrologie

14.-16.Nov. H. Copony, Mandala-
Malen

13.-20.0kt. L. Sheleen, Maskenar-
beit (Fortgeschrittene)

1.-5. Dez. B. Rehle, Holzfallertage
5.-7.Dez. C.u.B. Rehle, Meditativer
Tanz

Anmeldung und Info:

Haus am Grinten, Clara u. Bernhard
Rehle, Wagneritz Haus Nr.28, 8977
Rettenberg, Allgéau

TAWIQUAN MIT YURGEN OSTER
Yirgen Oster studiert Tai Ji Quan seit
ber 10 Jahren bei mehreren Mei-
stern. Er war lange Zeit Schiiler und
Assistent von Gia Fu Feng, in dessen
taoistischer Gemeinschaft in Colora-
do er des éfteren lebte und den er auf
seinen Seminaren in Europa beglei-
tete. Seit ca. 5 Jahren unterrichtet
Yirgen Oster Tai Ji und Qi Gong,
1985 griindete er in Kdin die TAO
Schule.

Termine: 31.7.-10.8, Umbrien/Tos-
cana, Preis f. 10 Tage 450 DM, veget.
Verpflegung.

11.10.-19.10. Sardinien
Unterbringen in kleinen Zweiperso-
nenhéusern. Preis (ohne Verpfl. DM
500,-)

26.12.-4.1.87, Sauerland
Anmeldung bitte schriftlich bei TAO,
Lindenstr.82, 5000 Kéin 1

TAIL CHI CHUAN

Schule Frieder Anders W
R
eSTE

Am Weingarien 12 - 14, 6000 Frankfun/M 9 Tel 0601112«771
International Tai ChiChuan Association
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Gruppendynamische Tagung

in Paestum bei Neapel

vom 21.8-31.8.1986

mit Tanz, Meditation, Selbsterfah-
rung, Vonragen Austlug nach Capri

Tantra-Galerie
Seminarprogramm, Sommer/Herbst

8

6.-10.Aug.: Adam Fortunate Eagle:
Ein Weg fuhrt in die Mitte der Welt —
Visionssuche

4 -7.Sept.. Lama Chagdud Tulku
Lehren u. Praktiken des

und archa gen im
T der D
Akademie fir Psychoanalyse.
Auskunft und Anmeldung: Lehr- und
Forschungsinst. der DAP, Wie-
landstr.27/28, 1000 Berlin 15, Tel.:
030/8818050/59

Warum nicht mal ins Appenzell?
Unser gemutlucnes. altes Haus mll

Bardo Thédol

11.-14.Sept.: ders.: Der Weg des
Heilens mit der Roten Tara
20.-21.Sept.: K. Picard: Die vier Ele-
mente-Grundbedingungen zum or-
ganischen Leben

3.-5.0kt.:  Richard Baker-Roshi:
Schlissel zum Zen-Buddhismus
25 /26 Okt.: Dawd Steindl-Rast: Die

Sommerseminar mit Plerre Ellott

Das Studium seiner selbst als Anfang
jeglicher Erkenntnis und als eigentli-
ches Lebensziel ist nichts Neues.
Auf der Erde ist es so alt wie die
Menschhelt Allerdings kann sich ein

Iner ohne die Hilfe eines ande-

Mystik.
Tantra-

seinen
men eignet sich bestens  zur
Durchfiihrung von Workshops, Kurs-
en und Tagungen. Es liegt in ruhiger,
landlicher Umgebung (ideales Wan-
dergebiet) auf 950 m Hoéhe, 2km
auBerhalb von Trogen.

Besonders gerne empfehlen wir un-
sere vegetarische Kiiche. Fir wei-
tere Auskiinfte: Ferien- und Bil-
dungshaus Lindenbihi, CH-9043
Trogen, Schweiz. Tel. 0041-71 94 13
31 (in CH: 071-941331)

Die insel

Zentrum u. frei Praxis fiir BewuBtes
Leben und Selbstverwirklichung
22.8.-24.8.:  Korperwahrnehmung
und Begegnung — Vertrauen, Detlef
Banz

29.8.-31.8.: Rebirthing, Gestalt, und
Kérperarbeit, Edith Banz

5.9.-7.9.: Bioenergetik und Core-
Energetik, Lorenz Wiest, Kiin.Psy-
chologe BDP und Psychotherapeut
19.9.-21.9.: Der Mensch meines
Lebens bin ich, Edith u. Delf Banz
26.9.-28.9.: Meine Lebensmitte,
mein Lebenssinn, Edith u. D. Banz
3.10.-5.10.: BewuBt-Sein, Christa u.
Dieter Mauch

Info anfordern bei: Die Insel, Edith u.
Detlef Banz, Inselstr.5

7117 Bretzfeld Unterheimbach

Tel: 07946-2127

Galerie, Jungfraustr 29, CH-3800 In-
terlaken.

ren, der mehr weiB und bereits mehr
inneres Sein entwickelt hat, nur sehr
wenig und oberflachlich erkennen.
Im August haben wir wieder die

in 9

Liebe Freunde! Wir drucken gerne
Eure Termine und Informationen ab.
Da dies jedoch viel Arbeit macht,
bitten wir Euch, mit Eurer Anzeige
gleich einen Scheck beizulegen.
Jede Zeile kostet 1,50 DM plus 14%
MWST. Bitte beachtet Erscheinungs-
termine und RedaktionsschiuB: 8
Wochen vorher. (Wir brauchen ja
noch Zeit zum Setzen!)

Gurdjleff-O

mit einem Mann zu
arbeiten, der seit liber 40 Jahren den
Weg der 'Arbeit an sich selbst'
gegangen ist und vielen Menschen
auf diesem Weg weitergeholfen hat:
Pierre Eliott. Er arbeitete noch direkt
mit Gurdjieff und spéter mit John G.
Bennett und leitet seit iber zehn
Jahren das Zentrum Claymont in den
S.A.
Die Arbeitswochen mit ihm gehen
von Freitag, dem 8. August bis zum
dem 23. August. Diese Zeit

Tel.: 0221-341759

(Anm.d. Red.: Wir werden haufig
gefragt, wer hinter diesem Zentrum
steht. Wir wissen es leider nicht. Am
besten Ihr ruft dort an und verlangt
ausfiihrliche Informationen! Wenn
das Zentrum nicht damlt rausriickt,

soll eine Einfihrung in theoretische
und praktische Aspekte der Arbeit
beinhalten: Lesungen, Vortrige, in-
nere und &uBere Anstrengung, Mor-
genilbungen, kdrperliche Arbeit, be-
wuBtes Essen, Movements. (Move-
ments sind jene 'Tempeltinze’, die in
derGurdneﬂ 'schen Praxis eine groBe
haben und Korper, Seele

konnt lhr es

HEILUNG IM GEHEN
Kafayat Saul Y. Barodofsky, Leiter
des internationalen ” Dervish Healing

und Geist gleichermaBen beanspru-
chen.) Pierre Eliott steht auch fir
Fragen zur Verfiigung und versucht
im Laufe des Semmavs jeden Teil-
nehmer individuell zu b

Order”. 11.-14.9., nidhe M
Sprache Englisch.

Info bei Dinesh Shamsuddin und
Hannah, Zist 3, 8122 Penzberg, Tel.:
08856-5192

Weitere Informationen bei Vladlmlr
Bosnjak, Studierhaus Stiicht, Stiicht
7, 8551 Heiligenstadt. Tel: 09198-
1444,



RICHTIGSTELLUNG

Wer im Dunkeln sitzt, ziindet sich
gerne elnen Traum an...
Sie sich Ihrer Traume nicht?

Leider ist uns in H Nr.46
ein dummer Fehler passiert: zwei

( d Reiki-O isati
nen wurden miteinander verwech-
selt. Hier also die richtigen Adres-
sen:

Das kénnen Sie lernen! Dennoch —
Sie traumen vier bis finf Mal jede
Nacht. Und da tritt Ihre Zukunft und
Ihre jetzige L ion in aller

Alchemie-Kurse von

Manfred M. Junius

Der international renommierte Spa-
gyriker und Alchemist Prof. Manfred
M. Junius gibt dieses Jahr in Europa
zwei laborantische Seminare:

Einfu jskurs in die prakt. Al-

Ungeschminktheit "zunacht”.
"Der Traum — das zweite Leben”

chemie (Pflanzenalchemie) 29.10.
bis 2.11. 86, Marienhafe, Ost-

AlRA. (
ki Association, Inc.)

Passauer Str.35, Rgb.

8000 Miinchen 70

Tel.: 089-7693706

Von dort gibt es eine Liste der autho-
risierten (A.l.R.A.) Lehrer/innen.

Rei-

Dann gibt es noch:

THE REIKI ALLIANCE

Postfach 1328

6236 Eschborn 2

Von dort ebenfalls eine Liste der
dieser Organisation angeschlosse-
nen Lehrer.

unser na findet
vom 3..-5. Oktober (W in

und Info bei
Karl Apotheke Helsa,

Bernau am Chiemsee statt.

Vom 16.-30. November 1986 kénnen
Sie "Traum und I-Ging auf Lanza-
rote” erleben (mit Giinther Feyler
und Claus Clausen). Kennen Sie
auch unsere erste europdische
Traumzeitschrift "Traume”? Probe-
exemplare kostenlos und samtliche
Seminarinfos (ber ATMAN, Gesell-
schaft fir B i tf

Leipzigerstr.51, 3506 Helsa, Tel.:
05605-6262

LABORKURS fiir Fortgeschrittene
(Opus Tartari), 22.9.-26.9., Karaim,
Salzburger Land. Anm. u. Info: Leo-
pold Sklenar und Walter Fuchs, Her-
nalser Hauptstr. 48/13, A-1170
Wien, Tel.:0043-222-4340944 (in
Austria: 0222-4340944)

Li inweis: M.M. Junius: Prak-

Transpersonale Traumarbeit, Gin-
ther Feyler, A 31, 8011

tisches Handbuch der Pflan-

Ansata 1982.

Vaterstetten, Tel: 08106-32374 (vor-
mittags), Telex 529 452.

anzeige

ISISURANIA  DEVOTIONALIEN

NATORLICHE , KTHERISCHE DUFTULE UND OKKULTE RRUCHERSTOFFE DER PLANETEN UND TIERKREISZEICHEN
NACH ALTER REZEPTUR UND IN EIGENER HERSTELLUNG., SPEZIALMISCHUNGEM NACH SPIRITUELLEN PRINZIPIEN.

AUS DER KOLLEKTION “ ISHTAR-PLANETENPARFUME ” : SCHAMASCH-SONNENPARFUM 10 ML

AUS DER SERIE " PARFUME UND SALBOLE " :
ZUR MEDITATION UND INNEREN VERSENKUNG.

UNSERE “ PLANETARISCHEN REUCHERUNGEN ” : JUPITER

SPEZ1AL-REUCHERMISCHUNGEN :

10 ML 19.- DM
50 R

“KYPHI",NACH EINEM ALTAGYPTISCHEN REZEPT,

FORDERN SIE UNSEREN KOSTENLOSEN GESAMTKATALOG AN !
VERSAND & GROSSHANDEL - KEINE TIERVERSUCHE

ISIS - URANIA DEVOTIONALIEN -

18.- , SONNE

20.- DM

"MEDITATION", WECKT DIE FEINEREN GEISTESKRAFTE ,

50 6R 16.-pM

50 6R 17.- o

WERNER LARSEN, NEDDERNHOF 185 A , 2117 TOSTEDT ,TeL.04186/7482
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Buchbesprechungen

Arnold Mindell

The Dream|

Der Korper im Mérchen. Krankheit
und Individuation.

288 S., DM 54,-, Verlag A. Bonz
Dr. Arnold Mindell, ein Physiker und
Jung-Psychologe, erkldrt, wie spon-
tane Korpererfahrungen von Tréu-
men organisiert werden. Damit bringt
er Korper und Traumarbeit zusam-
men. Er macht deutlich, daB Korper-

nisse, die keine Beziehung zum
Leben haben, nicht bedeutender als
eine kuriose Krankheit, die der Bahn
eines M 1S einen wirren

p und Ko eiten
somatisiete Traume sind. Der Verlauf gibt.” Mindell faBt die Krank-
Traumkérper ist bei Mindell ein heit nicht so sehr als La g

umfassender Begriff, der mehr be-
inhaltet als Psyche. "Der Traum-
korper umfaBt die der Personlichkeit
zugrundeliegende Einheit, die sich
selbst in Form von Korperprozessen

schen 1900 und 1915 (mit spateren
Bearbeitungen) erklarte. Er
entwickelte ein Weltbild mit sechs
Dimensionen, experimentierte mit
okkulten und mystischen Erschei-
nungen, Traumen und Hypnose. Vie-
le seiner Ideen und SchiuBfolgerun-
gen sind teilweise heute noch
aufschluBreich und lesenswert. Doch
die Geisteswissenschaften blieben
nlcht stehen; die Physik wuvde vollig
aus allen

Schulen wurde das meiste Wissen
offenbart. So scheint auch vieles,
was er damals geschrieben hat (und
das gllt auch 1ur andere berihmte
veraltet —

auf, sondern eher als A

und wiirde b von ihm heute

psychisch-geistiger  Entwicklungs-
prozesse, die sichtbar sind. Die
Sprache der Mythen und Marchen
wird von ihm auch innerhalb d:eser
Einheit Es ist i

und
Annlich wie m der Neuen Physik, die
entweder nur die Welle oder das
Teilchen sehen kann, beide sind
kongruent. So ist es nach Mindell
auch mit unserem Korper: der Korper
ist die mam(esnene AuBerung des
T und seine *

AuBerungen ein Weg zur Selbster-
kenntnis. "Die Symptome des Kor-
pers sind wie Traume; halbeingefro-
ren in Zeit und Raum warten sie
darauf, aufgetaut zu werden. Die
Symptome selber sind die Potentiale,
sie sind unvollendete oder unvoll-
endbare Ausdrucksformen der rea-
len  Persdnlichkeit. Durch die
Traumkorperarbeit vollzieht sich ein
'AuftauprozeB’, der nicht nur die

zu sehen, daB Marchenbilder und
Traume korperliche Symptome be-
schreiben — also viel weniger Sym~

neu formuliert. Dennoch: im Verhait-
nis zu vielen anderen esoterischen
Spekulationen, die heute auf dem
Markt kursieren, hat Ouspensky
immer noch eine geistige Klarheit die
Uberrascht und verblifft. Es lohnt
sich immer noch dieses wertvolle
Buch zu lesen (das mir zu einem

bole due p

oder phil i interpt wer-

den konnen. Ein vollig neuer Ansatz
innerhalb der Jung'schen Psycholo-

ie.
Bruno Martin

P.D. Ouspensky

Ein neues Modell des Univer-
sums

522 8., geb., DM 58,-, Sphinx

P.D. Ouspensky, bekannt als bedeu-
tender Exponent der Lehre Gurd-
jieffs, hat vor seiner Bekanntschaft
mit Gurdlleﬂ sich Iange Jahre ver-

Autonomie, 1 und
erschreckende Kraft des biologi-
schen Lebens offenbart, sondern
auch das sinnvolle und geordnete
Ringen des Selbst, das sich auf das
BewuBtsein zubewegt.”

Ich finde dieses Werk sehr in-
teressant, weil es das erste Mal die
untrennbare Einheit zwischen Korper
und Psyche erhellt. "Heute sehen
sich alle, die mehr Uber den Kérper
wissen wollen oder die an Krankhei-
ten leiden, einem Problem gegen-
Uber: der Wah!l zwischen Krankheit
und Individuation. (..) Aus der Sicht
der Individuation sind Nirwana-Erleb-
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Ideen ge-
widment, studierte Yoga, Theoso-
phie und Physik. Seine Erkenntnisse
flossen in das Buch "Tertium Orga-
num” und spater in das "neue
Modell des Universums. Als ich die-
ses Buch (das der Sphinx-Verlag
jetzt wieder neu auflegte) vor 17
Jahren das erste Mal in die Hande
bekam - es war eines meiner ersten
‘esoterischen Blcher' — war ich aufs
auBerste fasziniert. Ouspensky ver-
mochte es, System und Sinn in

hat) und manche wertvolle
Erkenntnis daraus zu gewinnen. Nur
solite man viele Dinge in Hinblick auf
den heutigen Erkenntnisstand korri-
gieren und erneuern; das ist sicher-
lich in Ouspenskys Sinne.

Nicholas Albery

Gut fiir Kopf und Kérper

30 Therapien im Test

Der Griine Zweig 95, Werner Pieper
Veriag, DM 17,50

Der Autor, Nicholas Albery (37) hat
sich in den vergangenen 15 Jahren
einer Vielzahl von Therapien unter-
zogen. Inzwischen ist er selber Psy-
chotherapeut (leise angemerkt: ob er
Kopf und Kérper noch unterscheiden
kann?). in diesem Buch beschreibt er
seine Erfahrungen und Eindriicke
und ergénzt sie mit der jeweiligen
Theorie und Praxis. Eine kritische,
aber humorige Darstellung des The-

e P
2zu bringen, die er auf der Grundlage
der Wissenschaft seiner Zeit, zwi-

rapie-D:
BM



Terry Clifford

Tibetische Hellkunst

320 S., geb. 20 s/w Abb., DM 38,-,
O.W. Barth

Terry Clifford studierte und prak-
tizierte den Buddhismus mehr als ein
Jahrzehnt lang bei tibetischen Lamas
in Ost und West. Ihr Buch fiihrt in die

Theorie und Praxis der i
Heilkunst ein. Diese ist eines der
dltesten  naturheilkundlichen
steme der Welt, vielleicht sogar die
ilteste ganzheitliche Medizin.
Aufbauend auf den geistigen
Grundlagen des Buddhismus, fir
den auch korperllcne Krankheiten

zuerst li L haben,
wurde hier schon sehr frih eine
"psychosomatische” Theorie der
Gesundheit entwickelt. Das fihrte zu
Formen der Diagnose und Therapie,
die die seelischen Vorgange im Men-
schen erfassen und beriicksichtigen
und medikamentdse mit psychothe-
i Mitteln i

Toshimitsu Hasumi
Zen in der Kunst des

5

O.W.Barth Verlag, 144 S. 19,80 DM
Ein Blatt

und noch ein Blatt

im Herbstwind

Das ist ein typisches Zen-Gedicht,

denn das Wesen der Zendichtung ist
ihr inhalt das L

das, was Uber das Sagbare hinaus-

geht; ihr Ziel der Blick in die Tiefe

ungreifbaren Gefiinls.

Wie in der Malerei ein paar knappe
Striche, stehen in der Zendichtung
wenige Zeilen fir ein viel GroBeres.

Die japanische Zendichtung kennt
nicht den Wortschwall westlicher
Poesie, Zenkunst ist sparsam; das
Wenige stent fur die Flle; das Unge-
sagte, sich

Dittmar Jens (Hrsg.)
Ih '86/87

416 Seiten, 12,80 DM, Dr.L. Rossi-
paul-Verlagsges.mbH
Dieser Eso|erik-Katang ist ein

(AN T et - Anne Bancroft
&% ZEN
L 1 96 S., 107 Abb., davon
[; Em feid o) 15 farbig, DM 29,80, Késel Verlag

T (J j" F? Das vorliegende Werk nimmt inner-
R e halb der stindig anwachsenden
k 1 T i Zen-Literatur eine be-
N E—j—tyj [ I sondere Stellung ein: es vermittelt
z Tt e einen wahrhaft runden Eindruck der
Sy- oY Essenz des Zen — Erfahrungen statt
Y N ““\ theoretischer Reflexionen — einfach

durch die Darstellung der Zen-Wirk-
lichkeit. Eine Wirklichkeit, wie sie sich
in den Gesprachen mit den groBen
Meistern widerspiegelt, in ihren Leh-
ren, ihren Witzen, ihren Paradoxen.
Und wie sie der Schiler bei seinen
Versuchen, sich vom Ego zu befrei-
en, auf dem Weg 2ur Erleuchtung
erfahrt, wobei er lernen muB, das
Unmittelbare ohne absichtsvolle Be-
miihung anzunehmen.

Im ersten Teil werden in spannen-
dem Erzahlistil die sechs fiir die Zen-
Tradition wichtigsten Meister vom 7.
Jahrhundert bis zur Gegenwart mit
ihren Arbeitsweisen vorgestelit. Im
2zweiten Teil, der den Geist des Zen
in vielen Abbildungen mit bemer-
kenswert schonen Farbtafeln veran-

i wnrd auf d

es fr

wie Me-

alle, die zu esotenscnen Themen ein
Buch suchen. Es enthilt alle 4500
Biicher, die derzeit auf dem Markt
sind. Im Gegensatz zu meinem

ditation, Zen in der Landschaft, im
Garten, in Dichtung und Kalligraphie,
in den Kriegskunsten usw.

Das ganze Werk vermittelt ein

"H: der llen Wege"
(rororo TB) sind die Beschreibungen
der Biicher — natiirlich aus Platzman-
gel — durftig und in vielen Féllen
sogar irrefiihrend. Leider haben sich
auch Fehler bei den bibliographi-
schen Daten eingeschlichen. (Ein
Grund dafir liegt wohl darin, daB der
Herausgebev nur 2 Monate Zeit fir

lautlos in die Zeitlosigkeit hinaus, wie
der heilige Laut "OM (AUM)".
Der t b

die F I des Buches hatte.)
Die Quantitét ersetzt halt nicht die
Qualitat 'der Beratung Dennoch ist

hes Bild des Zen, wie er
bis heute gelebt, gelehrt und iiberlie-
fert wird.
LMB

Benjamin Hoft

Tao Te Puh

160 Seiten, viele lllustr., 18,-, Syn-
thesis Verlag

Puh der Bar ist eine beriihmte Kin-

des

C € 1 Kata- Hoff ver-
kleinen Buches — wunderbar geeig- ?:; eine «a s zau:n diesen li Bar
net als Geschenk — Toshimitsu Ha-  oiiom "Handbuch®. (Der Alma- als Hauptfigur einer zeitgeméBen

sumi, selbst Dichter und Philosoph,
in kurzen K

zu den Gedichten Uber Formen, The-

matik und Versbau, Uber die philoso-

phischen Grundlagen der japani-

schen Dichtung.

Trude Fontana

nach enthélt natiirlich auch eine Men-
ge Themen wie Astrologie, Tarot,
PSI, Lebenshilfe etc., die im "Hand-
buch der spirituellen Wege” Uber-
haupt nicht zu finden sind.) Bruno
Martin

Einfiihrung in das taoistische Gedan-
kengut. Das Buch ist recht witzig
geschrieben und macht deutlich, daB
Tao — der Sinn — nur sinnlich Gber
den Unsinn zu verstehen ist.

BM
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Buchbesprechungen

RICHARD BACH

Vom Autor os W:u
ERFOLGS
]ONA'I‘HAN

ULLSTEIN

Richard Bach

Briicke iiber die Zeit

448 S., geb., DM 39.80, Ulistein
Verlag

"Die Briicke dber die Zeit", sagt
Richard Bach von seinem neuen
Roman, der stark autoblographlsche

en, schonen und faszinierenden
Frau, die ihn aus dem selbst errichte-
ten Kerker befreien kann, und geht
mit ihr auf eine Reise, die einen
neuen Menschen aus ihm macht

Liebe" aufgebaut. Diese bisher ge-
heimgehaltenen Techniken zur Akti-
vierung und Umwandlung des Sexu-
alelexiers Ching (Jing) erméglichen
es dem Leser, diese Energie "als
unerschépfliche Quelle” von kérper-
licher Kraft, Gesundheit und spiritu-
eller i . Der

eine
auf der er der Liebe und Unsterblich-
keit begegnet.

Der Roman "Briicke Uber die Zeit"
entfiihrt den Leser in eine auBer-
gewdhnliche Welt, in der — ob wir es
glauben oder nicht — Traume wahr
werden.

Mantak Chia
Tao der Liebe
Der Weg zur géing

Weg dazu ist in genau heschnebene
Einzelschritte aufgeteilt, wobei so-
wohl auf die natirliche Starkung,
Steigerung und  Erhaltung  der
Sexualenergie eingegangen wird, als
auch auf die Heilung von Stérungen
der entsprechenden Funktionen.
Wenn auch der Schwerpunkt der
Thematik auf dem Bereich des ménn-
lichen Sexuallebens liegt, so werden
doch immer wieder Anleitungen zum
Austausch subtiler Energlen Zwi-

lichen Liebeskraft

408 S., 50 lliustrationen, geb., DM
38.-, Ansata Verlag, Interlaken

DaB Sexualenergie mehr bewirken
kann als nur voriibergehende Auf-
I6sung von Spannungen und Befrie-
digung von Bedurfnissen, ist eine
Tatsache, die zwar fiir den heutigen
Menschen génzlich neue Aspekte
erdffnet, fur die Meister des Tao aber
schon seit alten Zeiten selbstver-
standlich war.

Mantak Chia studierte dieses Wis-
sen um die Bewahrung und Trans-
formierung der Samenenergie 15
Jahre lang bei lebenden tao:stlschen

Mit der 0

Zuge aufweist, "ist die
des einen groBen Abenteuers, das
schon zu allen Zeiten bestand”.

Dieses Abenteuer ist die Suche
nach der wahren Liebe. In Ich-Form
erzéhit Richard Bach von der im-
merwéhrenden Hoffnung, die adi-
quate weibliche Seelengefihrtin zu
treffen. Er fuhit, daB er dazu geboren
ist, dieser Frau zu begegnen, daB
einzig und allein sie "sein Leben zum
Leben erwecken” kénnte.

Doch dann gerat er in die Turbu-
lenzen, die der sensationelle Welter-
folg der Mowe Jonathan ihm
beschert. Er genieBt Reichtum und
Erfolg und erlebt deren Schat-
tenseiten. Die unsichtbaren Schutz-
mauern, mit denen er sich daraufhin
umgibt, werden ihm zum Geféngnis.
Und dann begegnet er der geistvoll-
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dieser von ihm bearbeiteten Prakti-
ken wird erstmalig ein umfassendes,
auch fiir den westlichen Menschen
leicht erlernbares System darge-

schen den h

zogen, dessen Ziel der ganzheitliche
Orgasmus beider Partner ist.

LMB.

C.M. Christian

Miriam Erwache

30 Seiten, 29x29 cm, 12 Farbbilder
mit Golddruck, Hermanes T. Verlag
Der kleine Cadolzburger Verlag hat
nach den Perlenliedern des persi-
schen Mystikers Mani mit diesem
kostbaren und schon illustrierten
Geschenkbank ein weiteres Buch fiir
Liebhaber mystischer Kunst ver-
offentlicht. Die Dichtung von Miriam
spiegelt zeitlos den universellen
Befreiungsweg der Seele.

BM

Gerhard Oberlin
Stille zwi; den Meeren

stellt, das bis ins einzel

Hinweise gibt, "wie die Samenener-
gie transformiert wird, nachdem man
sie erst einmal einbehalten hat, wo
man sie im Kérper speichern soll und
wie man sie am besten mit einer Frau
austauschen kann."”

"Tao der Liebe" ist gewisserma-
Ben eine Erganzung des ersten
Buches von Mantak Chia "Tao
Yoga wonn er die Praxls des lnne-

Gedichte; 96 S., 14,80
N.F.Weitz-Verlag, Aachen

"Die Stille zwischen den Meeren
herrscht dort, wo UberdruB und
wahnwitzige Zuversicht sich die
Waage halten, zwischen dem Nichts
und dem Alles, zwischen zwei Flu-
ten. In einem Moment der Erkenntnis
will Oberlin den FluB der Zeit anhal-
ten, so wie er in vielen Versen nicht
nur die der Poetik, sondern

ren E fs in \
mit der Lebenskraﬁ Chi (Ji oder KI)
kiar und

auch die des Seins durchdringen
méchte. U und Gberra-

Ebenso klar und gut verstindlich lst
der Schulungsweg des "Tao der

schend schon sind seine Zeilen.”
Stuttgarter Zeitung



Erika Albrecht

Im Ewigen Jetzt

N.F.Weitz-Verlag, DM 19,80

Die vor kurzem verstorbene Erika
Albrecht hinteriaBt mit diesem Buch
ein lebendiges Testament ihrer
lebenslangen Arbeit: die Mystik Mei-
ster Eckardts. "Es ist zu begriBen,
daB eine Frau wie Erika Albrecht, in
der sich die Tiefe der Erfahrung
mystischen Erlebens verbindet mit
der Sachlichkeit des historischen
Gelehrten und der Bildkraft des Dich-
ters, den Mut hat, uns Meister Eck-
hart in so zeitnahen Bildern begeg-
nen zu lassen.” (Karlfried Graf von
Diirckheim) Um es genauer zu
sagen: Sie hat sich in die Zeit ver-
se(zt inder Mens!ev Eckan lebte, und

einer unmittelbaren Beziehung, die
Furcht und Hoffnung transzendiert,
zu finden. Dies macht ein Umdenken
in unserer sucherhe:\sbetonten Zelt

ist nicht mehr eine infantilisierende,
personifizierte 'Gott-Vater'-Religion,
sondern das Anstreben und Verwirk-
Iuchen ethischer Werte und Moral in

Jedoch der

sichere Weg ist der des Todes. Man
muB sich 6ffnen, warten und empfan-
gen konnen.

Ulli Olvedi untersucht in einzelnen
Kapiteln unsere Einstellung zum Ver-
héltnis der Geschlechter, zur Kinde-
rerziehung, zum Alter, zur Freund-
schaft. Besonders lesenswert er-
scheint mir das Kapitel Uber die
"neuen Frauen”. Bisher werden
"ménnlich” — "weiblich” als einan-
der ausschlieBende Begriffe benutzt,
wobei Weiblichkeit negativ bewertet
wud Die menschhche Natur ist aber
2) ig. Die i Kul-

ihm
und seinen Zeitgenossen nachge-
zeichnet. So schildert sie sehr leben-
dige seine Dispute mit anderen
Mystikern wie Tauler oder Seuse
oder seine Verhore vor der Inqui-
stion. Als Grundlage dazu bedient sie
sich historischer Daten und Texte,
soweit sie vorhanden sind. Die Philo-
sophie Eckarts wird so aus bloBer
Mystik in die Zeitgeschichte geho-
ben. Auf diese Weise ist es uns heute
moglich, den Kampf Eckarts gegen
eine dogmatische Klrche 2 begrei-

tur befindet sich gegenwamg in einer
Krise, unter der auch Ménner zu
leiden haben. Die zwi:

tung ohne Strafan-
drohung durch 'Stndenfall’ und
Heilserwartung im Jenseits fiir 'richti-
ges’ Verhalten.

Und hier sehe ich als humanisti-
sche Psychologin sehr starke Pa-
rallelen zum Buddhismus und seinen
Leitlinien. Eine Religion, die aus-
schlieBlich auf Selbstverantwortung
griindet und ohne 'Siinde’ und stra-
fende Gottheit auskommt. Auch fir
die praktische Lebensbewiltigung
sehe ich hier starke Impulse.

Ich hatte das Glick, in Walter
Karwath einem Menschen zu begeg-
nen, der den Buddhismus in seinem
Leben sehr undogmatisch und le-
benshon prakllzuerl und dem Vor-
urteil, sei eine aske-

lichen Beziehungen haben haufig
Warencharakter. Stattdessen sollten
Néchstenliebe, Solidaritat und Ein-
heit betont werden. Statt wie bisher
dualistisch zu denken, soliten wir uns
um eine integrative Denkweise be-
miuhen. Ein sehr lesenswertes Buch,
das nachdenklich macht.

Franziska Lutz-Clar

Walter Karwal

fen und mit i u
vergleichen.
BM

Ulli Olvedi

Evolution und Alltag

Dianus Trikont Verlag

Die Autorin untersucht unsere Le-
bensweise aus buddhistischer Sicht.
Evolution wird als eine standige Ver-
dnderung und Entfaltung definiert,
der auch der menschliche Geist
unterworfen ist. Unser Denken folgt
oft starren Vorurteilen, erlernten
Mechamsmen Pragungen und Pro-

Wir sind gekommen, um da zu
sein

Buddhistischer Humanismus |1

288 S., DM 30,-, Octopus Verlag
Die meisten der sogenannten 'psy-
chischen Probleme’ des Menschen
sind nur sekundére Folgen seiner
Auseinandersetzung mit seiner Exi-
stenz und der grundlegenden Frage
nach dem WOHER, WOHIN und
WOZU seines Lebens.

In diesem Sinne ist jeder Mensch,
der auf diese ihm gesteliten Grund-
fragen seiner Existenz hort und fir
den es eme Angelegenhen von

was man als "Erfahi "

zusammenfassen konnte. Diese Pra-
gungen lenken uns jedoch vom
tatsachlichen Sein der Dinge ab, und
man muB sich von ihnen befreien,
um zu einer unvoreingenommenen
Haltung zu gelangen. Der Weg dahin
ist die Nicht-Beschiftigung, die
Meditation. Sie hilft, den Weg zu

ist, diese Frage
nicht nur in Gedanken, sondern als
ganzer Mensch mit seiner gesamten

tische und weltfremde Religion, sein
eigenes Leben und seine intensive
Lebensfreude entgegensetzt.

Ich konnte mir daher sehr gut
vorstellen, daB gerade dieses sehr
auf praktische Lebensbewaltigung in
allen relevanten Bereichen aus-
gerichtete Buch wirklich vielen Men-
schen, die es lesen, wichtigste Hin-
weise gibt zur Bewdltigung ihrer
eigenen Lebensprobleme.

Vera Fischhof

Werner Gross

Was erlebt ein Kind im Mutter-
lelb

Herderbiicherei 958, 160 Seiten, DM
Neuere Untersuchungen zeigen, daB
Kinder schon im Mutterleib zu Erleb-
nissen fahig sind. Wie Werner Gross
in seinem Artikel in diesem Heft
darsle]lt sind diese Erlebnisse sehr

Existenz zu ten, ein religio-
ser Mensch. Erich Fromm sieht uns
in dem heutigen Stadium unseres
Lebens an einer neuen Schwelle zu
einer 'nicht-theistischen’ Religiositat.
Was wir namlich benétigen, meint er,

d. In seinem Buch hat er
ausfiihrlich alle Forschungen zusam-
mengefaBt, und ich empfehle jedem,
der sich dafir interessiert das preis-
werte Buch auch zu lesen.

BM
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Buchbesprechungen

Werner Gross

Finde Ich melnen Kérper, so finde

ich mich

Herderbiicherei

8,90

Dleses ubersmntllch gegliederte und
Buch hiitte naturli

Band 1127, DM

Jacques Dropsy

Lebe In deinem Kérper

232 S., Kart., DM 34,-, Kosel

Die tiefe Disharmonie, die fiir unsere
Kultur und unsere Epoche typisch ist,
wird nirgends augenflliger als im

Hologramm Nr.46 bei der Beschrel-
bung der Korpertherapien erwahnt
werden sollen. Das will ich hiermit
nachholen, denn Werner Gross,
selbst erfahrener Therapeut, den ich
noch aus meiner Frankfurter Zeit
kenne, hat wesentliche Kérperthera-
pien mit praktischen Ubungen, die
jeder nachvoliziehen kann,
zusammengefaBt, um einen Uber-
blick zu verschaffen. Da er alle
beschriebenen Therapien kennt und
praktiziert hat, kann er auch kompe-
tente Urteile abgeben. Das Kapitel
iber Frau Middendorfs Atemtherapie
hat mir besonders gut gefallen.

BM

Ronald Rippchen (Hrsg.)
MDMA - Die neue Sympathiedro-

ge

Griner Zweig 103, DM 7,50

In dieser Broschiire ist alles bislang
Bekannte uber MDMA (siehe Holog-
ramm Nr. 43)

Gi des eigenen Kérpers Dies

gebrauche, so deshalb, weil alles in
konkreter und ungewohnter Form
geschildert wird, aber trotzdem ist
stets eine liebevolle Grundgesin-
nung spirbar. Dieser geschulte Psy-
chologe denkt therapeutisch, er will
helfen und bedient sich der ganzen
Klaviatur des asiatischen Yoga, so-
wohl des indischen wie auch des
japanischen; ebenso sind ihm Zen-

zeigt sich am in der

tion der meisten Zeitgenossen. Der

und Jin Shin Jyutzu
vertraut. Er beschreibt die Ent-
wncklung als von unten nach oben
vom A Chakra

Autor, der als , Psycho-
loge und Gruppentherapeut reiche
Erfahrungen auf dem Gebiet der
Psychomotorik hat, sceh\ inder D|sz|-

bis zum Sahasrara. Es scheint im
asiatischen Sinne. trotzdem 148t er
sich die Freiheit, auch einzelne

plin von "exp
eine Moglichkeit, die Emhelt von
Geist und Korper durch das Stimmig-
werden der Bewegung wiederherzu-
stellen. Dabei geht er vor allem das
Grundproblem des Mangels an Be-
wuBtheit der Beziehungen an: Bezie-
hungen zu sich selbst, zur eigenen
Physis, zum eigenen Inneren mit den
schopferischen Kraften des Unbe-
wuBten, weiter zur raumlichen und
zeitlichen Realitét und zu anderen
Durch B
hung und Selhstedahrung |m Sinne

Chakren und je
nach dem Zustand des Betreffenden
Patienten bevorzugt zu behandeln,
z.B. wird bei der Verspannung der
Herzzone das Herzchakra beson-
ders gelibt. Interessant ist dabei auch
die Beachtung der seelischen Ent-
wicklungsstadien, so daB der euro-
péische Hintergrund, man kann so-
gar sagen, der christliche Hinter-
grund, splrbar wird. Denn mit der
Behandlung des Anahata (Herzchak-
ra) spricht er von Demut. Er spricht
auch von Ehrfurcht. Alles dies sind ja

von " " werden

Worte g aber

Entwicklungen in Ga;g gebracm die
uber  die Py

beiihm haben SIE elnen realen Klang.
In der i des

eigene F
keltsblldung hlnaus auch 1ur \he-
und

vom urspriinglichen Patent bis zum
Stand der Wissenschaft im April
1986. Drg Subslanz unterliegt nicht

Berufe von Bedeutung sind.
LMB.

dem be-
sitzt jedoch stimulierende und hallu-
zinogene Eigenschaften. Sie fihrt zu
erweitertem BewuBtsein und steigert

Volimar

Fahrplan durch die Chakren

204 S., DM 20,-, Werkstatt-Edition
Der "Fahrplan durch die Chakren" ist

Herzchakras kommt sogar das Wort
vor von der Affirmation "Dein Wille
geschehe”.

Etwas Uberraschend war es fir
mich gewesen, daB er von der Un-
trennbarkeit von Kérper, Geist und
Seele redet, aber wahrscheinlich
meint er, daB das Kdrpergefinl allein
fur die Entwicklung nicht ausreicht,

die Sinneswahrnehmungen. Die Do- in jeder Hinsicht ~ iiberraschend. sondern daB der Korper als reso-
sis betragt bei oraler Aulnahme 75- Jene, welche die werden muB
160 mg.” (B kennen, sind uber- fir Gelst und Seele und daB dadurch
Kommentar, Il. Aufl. Beck Vlg) rascht, wie die durch wird. ich

Wie wir ja schon ha- imni: Chakren (in traue Herrn Volimar fir die Zukunft

ben, ist es ohne therapeutische Fiih-
rung (siehe Grof) nicht ratsam, auf
eigene Faust Drogen zu nehmen. Bei
dieser Droge gibt es zusétzliche Pro-
bleme. Wer jedoch unsicher ist, solite
sich auf jeden Fall ausreichend infor-
mieren, dazu ist dieses Bichlein
gedacht.

BM
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Indien auch Lotusbliiten genannt)
plétzlich auf eine nuchterne, prakti-
sche Ebene bezogen werden konn-
ten, in der Sprache der jungen Gene-
ration.

noch eine neue Stufe der Erkenntnis
2u.

Diese Chakren sind Energiezen-
tren, in feinstofflicher Art zu denken.
7 Hauptknolenpunkle welche die
Geist, Seele

Wer die i Z
hange nicht kennt, dem wird alles in

und Koérper schaffen, sind ausfuhrlich

Sprache a
macht. Wenn ich das Wort nuchlem

Dras Buch. muB natirlich mehrfach



gelesen werden, wenn man dle dar-

Lexikon der ostlichen Welsheits-
lehren

480 S., zahireiche Abbildungen, DM
75.- Scherz Verlag

Das Interesse an ostlichen Weis-
heiten nimmt im Westen immer mehr
zu; nicht nur bei religid S

ren in zwei gesonderte Bereiche
wiinschenswert.
Trude Fontana
(Anm. d Redaktion: Es ist auch
ich, warum der Scherz-

und Schwarmern. Auch die Wissen-
schaft stelit mit Erstaunen fest, daB
Seher des Ostens schon vor Jahr-
tausenden Dinge erkannt haben, die
in den letzten Jahrzehnten mit Hilfe
neuester Techniken bestatigt worden
sind. DaB etwa das Universum nicht
statisch sondern dynamisch und in
standigem Wandel begriffen ist, wuB-
ten die Buddhisten bereits vor 2500
Jahren.

Das vorliegende Lexikon bringt als
erstes seiner Art eine weitgespannte
Uberschau iber Grundbegriffe, Ge-

1 Strémungen
oder sich nachgestalten will. Das
BewuBtsein bewegt sich gleichsam

Welterklarungen,
iber innere Wege, mystische Schu-
lungen und groBe Persdnlichkeiten

Verlag Buddhismus und Zen sepa-
riert, wo doch beide ein- und dersel-
ben Religionsform zugehoren. Sonst
miBten ja samtliche Varianten auf
dem Titel genannt werden. Oder hat
hier die Werbeabteilung die Hand im
Spiel gehabt?)

in "Stationen” auf dem "Be- des Ostens. Der Bedarf an einem
freiungs”- (?) oder "Entwick- solchen Werk ist sicher sehr groB.
lungs”-Weg (?) zu einem i Hinduismus, Taois-
bewuBtsein; daraus entsteht das, mus und Zen werden stichwortweise .
was Rudolf Steiner BewuBtseins- in etwa 4000 Arti 1 besprochen -K

seele nennt.

Die Lotusbliten sind Innenbe-
wuBtsein, und ich wiirde das Ganze
s0 auff , daB das op
Ich im Menschen diesen Zentren
gleichsam begegnet und dadurch ein
Innenraum der Krafte entsteht. Der
Autor kennt die Werde -Prinzipien
und auch die Unzulé it. Auch

und zwar nicht nur in trockener,
sondern wo es geht, in lebendiger
Art, mit Anflgung kurzer Legenden.
Trotz der ungeheuren Fiile des Stof-
fes werden wichtige Begriffe groBzi-
gig behandelt. Dem Stichwort Bud-
dhismus sind etwa zehn Spalten,
dem Begriff Taoismus vier Spalten

bei Goethe wird ja "DAS Unzuldngli-
che ... Ereignis” (oder "Erreichnis” ?)
(Faust I).

Jedenfalls ist dem Autor die Kiihn-
heit bewuBt, mit der er an das Pro-
blem herangegangen ist wie auch die

aber man sucht auch kei-
nen weniger bedeutenden religidsen
oder philosophischen Terminus ver-
geblich. Ein Aussprache-Verzeichnis
und eine umfangreiche Bibliographie

TAI CHI CHUAN WORKSHOP

mit Meister WILLIAM C.C.CHEN
23.-24.Aug. 86 in Diisseldort

Dies ist eine seltene Gelegenheit, Tai
Chi zu lernen mit einem bekannten
Meister und wichtigen Schiiler von
Professor Cheng Man-ching. Es wer-
den angeboten Klassen der Tai Chi
Form, Partneribungen, Anwendun-
gen der Tai Chi Form. Fur Anfanger u.
Fortgeschrittene.

Tai Chi und Chi Kung Intensiv- und

und )
erganzen das Werk.
U o

Ehrfurcht, mit der man die -
che Konstitution betrachten solite.
Diese Art Psychologie ist meiner
Ansicht nach eine Basis zur Selbster-
fassung.

Dr.med. Olga von Ungern-Stern-
berg

ist der Jai-
nismus, die wahrscheinlich dlteste
Hochreligion der Erde, sehr stiefmiit-
terlich behandeit worden, obwohl er
fur die indische Geisteskultur uner-
hort wichtig war und ist. Das strikte
Gebot von Ahimsa (d.h. Nicht-Verlet-
zen) wurde fur Ghandi, dessen Mut-

Lehrerin: Linda Lehrhaupt, Senior
Student von Meister Chen. Unter-
richt in Tai Chi Yang Stil kurze Form,
Chi Kung, Taoistische Meditation.
Der Kurs findet an acht Wochenen-
den vom August 1986 bis Mai 1987
statt. Die erste Veranstaltung inner-
halb dieses Kurses ist der Workshop
mit Meister Chen. Spaterer Einstieg

ter eine Jaina war, zur -
den Weltanschauung.

Fur eine zwelte Auflage des Lexi-
kons wére vi ht eine Ti

fur den Int Kurs im Oktober
maoglich.
Weitere Information: Linda Lehr-

haupt, Heil .87, 4000 Dis-

g
von indischen und ferngstlichen Leh-

seldorf, Tel. 0211-631981
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Buddhismus und

Ernahrung

"Der Mensch lebt nicht von dem,
was er iBt, sondern von dem, was er
verdaut”.

(Christoph Wilhelm Hufeland)

Wie viele feste und

Walter Karwath

Feuer ohne

Nahrung ist also alles, was den
personalen DaseinsprozeB, die aus
den finf Daseil : Korper-

, seien dies nun andere
Individualititen (wie z.B. Pflanzen
und Tlere) oder Produkte dieser Indi-

lichkeit, Empfindung (bzw. Gefinhl),

(wie z.B. Milch, Butter,
Honig oder Friichte).
Man kommt

N

um die

Halbwissen haben wir? Der

(bzw und

Artikel von Walter Karwath macht
deutlich, daB Buddhisten keine Ve-
getarier sind und gesunde Erndhrung
2zwar Geschmackssache, aber nicht
unbedingt nur aus Rohkost bestehen
muB. Die Frage des Tétens, um zu
essen — und des Tétens (berhaupt -
wird von Karwath sehr sachlich unter

er-
haIt So werden vier Arten von Nah-
rung unterschieden:

1. die stoffliche N:

also nicht her-
um, es sei denn, man verhungert in
tiefer, andauernder Meditation aus
mangelndem Interesse an der

2. der BewuBtseinseindruck (die Sin-

nesberiihrung = der Kontakt der
i gane mit den so erf:

Sinnesobjekten)

3. der geistige Wille (Denken und

herausgearbeitet. Interessant ist der
Artikel aber auch deshalb, weil einige
Aspekte darin auch ohne weiteres
auf andere Lebensbereiche Gbertra-
gen werden kénnen. (Die Redak-
tion.)

4. das BewuBtsein

Stoffliche Nahrung ernahrt den Kor-
per, Sinnesberihrung erndhrt die
Empfindung bzw. das Gefihl, geisti-
ger Wille (als Grundlage des Wirkens
= Karma) ernahrt die Wit

oder man gibt
etwa seinen Korper aus Mitleid
einem hungrigen Tiger zur Speise,
wie dies einer legendaren Erzihlung
nach der historische Buddha in einer
seiner friheren Existenzen getan
haben soll. Allerdings kann man sol-
ches Verhalten wohl schwerlich als
fir alle Menschen notwendig und
zweckmaBig bzw. verbindlich erkla-
ren.

Die Erkenntnis, daB die Nahrung
die Grundlage des Lebens ist und
da8 der L nur beendet

Leben ist ein P

dem ein mit dem Verstand nicht
Daseinstri -

liegt. Das "nicht Verstehen” des

Wesens dieses Prozesses, das

Nichtwissen um seine letztliche Leid-
haftigkeit und das Begehren mit dem
daraus resultierenden Anhaften, das
die Wurzel des Leidens ist, sind mit
dem D Auf die-

in erndhrt die geist-korper-
liche Totalitat, d.h. es ist die Grundla-
ge der entsprechenden Welt-
Erscheinung.

Solange Dasein besteht, ist Nah-
rung (in welcher Fovm auch |mmer)

werden kann, wenn man ihm keinen
Néhrstoff mehr zufiihrt, bedeutet kei-
ne Empfehlung, sich dem Verhun-
gern preiszugeben. Die Grundnah-
rung, die hier gemeint ist, ist das
Begehren bzw das damit ver-

eine

der Art

Man kommt um das Bedurfnls nach
Nanrung nlcm nerum solange Da-

der stofflichen Nahrung werden hin-
gegen keine bestimmten Vor-

ser Basis kommt es zum Erleben von
Geistigem und Korperlichem und
damit zum Erleben einer Welt. Jeder
ProzeB benétigt "Brennstoff” d.h.
etwas, das

und

bestehen, bzw. solange (auch nach
dem Erleben des Nirvanazustandes)
auf Basis auslaufenden vergangenen
Karmas dle Daselnﬂamme noch bis

werden kann — etwas, das das Proze-
Bgeschehen erhdlt und somit "er-
nahrt”. Als Prinzip der Existenz be-
zeichnete daher der Buddha die Nah-
rung mit den Worten: "Alle Wesen
bestehen durch Nahrung” (sabbe
satta aharathittika). Leben kann ohne
Nahrung ebensowenig bestehen wie
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zum weiter-
brennt oder solange ein Bodhisattva
aus Mitleid im Daseinskreislauf pra-
sent bleiben will.

Dasein beruht also auf der Ein-
verleibung von Nahrstoffen. Da diese
nicht aus dem Individuum selbst
stammen, bedeutet Existenz, immer
auf Kosten von etwas anderem zu

und es wird sogar
empfohlen, an keiner Art der Nah-
rung zu héngen, wie z.B. die Verse
747, 748, 749 im Sutta-Nipata I11/12
(in K.E. Neumann Bd. Ill, Artemis/
Zsolnay 1957, S 171) zeigen:

"Was irgend auch an Leid ent-
steht, die Nahrung geht im Grunde
vor; die Nahrung wo man schwinden
148, nicht kann da Leid entwickelt
sein.”

In vollem AusmaB gilt dies fiir
jeden, der auf dem Bodhisattva-oder
Arhat-Weae den hochsten Zustand



vollkommener Erleuchtung und Leid-
befreiung anstrebt. Auf dem weltli-
chen Wege und damit fir die Mehr-
zahl der Menschen wird sich im Rah-
men allgemeiner Verringerung von
Begehren und Anhaften schon eine

gen- und Darmstérungen. Ein Or-
densangehériger darf nichts zu-
rickweisen, auBer Fleisch, wenn ihm
diesbeziglich bekannt ist, daB ein
Tier extra fir ihn getotet wurde. 18t er
es trotzdem, so ist dies zwar ein

alles Lebendige eine ziemliche
Spielbreite hat, wird es auch immer
Menschen geben, deren EiweiBbe-
darf geringer ist und durch pfianz-
liches Eiwei allein gedeckt werden
kann, ebenso wie solche, die einen

weniger Einstel-
lung als nitzlich erweisen.

In Maijj.Nik.ll, 2. Rede (bei K.E.
Neumann, w.o. Bd.l, S 91) sagt der

gegen die Ord ,

hdheren EiweiBl rf naben fir die
selbst Ei i Her-

g
nicht aber ein an sich
Verhalten, denn fir den Laien exi-
shen Uberhaupt kein Verbot des

Buddha bei der g seiner
anfanglichen asketischen Lebens-
weise (die er dann aufgab, weil sie
ihn nicht weiterbrachte): "Manche
Asketen und i

Es genigt das Kar-
magesetz als Regulativ.

Im Amagandha-Sutta (Sutta-Nipa-
ta 1172) heiBt es

sagen und lehren: ‘Die Nahrung lau-
tert.” Und sie ermahnen: ‘LaBt uns
von Bohnen leben’, 'LaBt uns von
Sesam leben’, 'LaBt uns von Reis
leben’”. Und er schildert, wie er im
Verlauf seiner asketischen Lebens-
weise bei solch einseitiger und un-
zureichender Erndhrung weder ge-
lautert noch erleuchtet sondern nur
total entkréftet wurde.

Das Ziel des Buddhismus ist die
vollkommene Leidfreiheit auf Basis
héchster Einsicht und absoluter
Giite. Dieses Ziel ist nur zu erreichen

h

es
mthandeln fesseln Diebstahl und

hung, Heucnelnde Hinlevlisl

kunft wie Milch, Kise und Eier nicht
ausreichen und die daher Fleischkost
bendtigen.

Es gibt z.B. Menschen, deren Vita-
min B12-Bedarf nur durch Fleischge-
nuB ausreichend gedeckt wird: So
koénnen Sauglinge vegetarischer
Miitter ein mitunter massives B12-

fihrung von El

genuB!"

Ligenwort, Betrug und Hinterge- Mangelsyndrom mit mega-
Ver- Ioblastlscner Anamie, Hauthyper-

g und sogar
ist wohl dies, nicht abey Flelsch- Koma entwlckeln Es l4Bt sich dies-
falls im Harn eine Methyl-
bietet a i i die

In einer Jataka
sich sogar der Buddha als Hase
einem Asketen als Speise an.

Gibt es eine
richtige Ernéhrung?

durch das des i

trierten Begehrens. Aber auch das
Teilziel relativer Leidfreiheit auf dem
weltlichen, nicht aus dem Daseins-
kreislauf herausfiihrenden Wege ist
nur durch eine betrachlllche Vermin-

ist immer ein mittierer
Weg zwischen den Extremen. Sol-
che Extreme sind z.B. harte Askese

dem Arzt anzeigt, daB er dem Kind
Vitamin B12 zufiihren muB, wodurch
es dann wieder vollig gesund wird.
Bei Vegetarierinnen kénnen auch
speziell durch ihre Kost her-
vorgerufene Ostrogen (= weibl. Ge-

) g
scheinungen auftreten. Sie haben
infolge der fleischfreien Kost schon
an sich niedrigere

und vollkommene Zi

o] i Durch die

Aber auch das fanatische Einschwé-
ren auf eine bestimmte Kost (sel sie

faserreiche Kost kommt es dazu
noch zu beschleunigter Darmpas-

derung des ich: Begeh-
rens zu verwirklichen. Jede dogmati-
sche Festlegung auf eine bestimmte
Art der Emahrung wirde wneder nur

oder
ist ein Extrem, das eher zum Anhaf-
ten als zum Loslassen fihrt.
Der Mensch gehort seinem

eine g T: 9

Korperbau nach zu den

und damit ein Anhaft

bedeuten. Wir finden daher im
Buddhismus keine speziellen Spei-
se- und Fastengebote, wie etwa im
Judentum und im Islam und auch
nichts, was der christlichen Fasten-
zeit oder dem Gebot, am Karfreitag
kein Fleisch zu essen, entspricht. Ein
Ordensangehériger muB sogar alles
essen, was er auf seinem Almo-

(Omni d.h. er ist ein Wesen,
das seiner Anlage nach auf eine ge-
mischte Nahrung angewiesen ist. Er
besitzt den ReiB-Eckzahn des
Fleischfressers, sein Darm ist kiirzer
als der des Pflanzenfressers, aber
langer als der eines reinen Fleisch-
fressers und seine Speicheldriisen
sind kleiner als die des Pflanzen-
fressers, |edoch groBer als die des

sengang in seinen Topf
auch wenn das Fleisch ist. Da so oft

reinen F Dies weist
davauf hin, daﬂ die Mehrzahl der

sage mit vol Stihlen. So
wird mehr Ostrogen ausgeschieden,
zumal auch im enterohepatischen
Kreislauf weniger Ostrogen riickre-
sorbiert wird.

Tierisches EiweiB (wie es sich in
Fleisch, Fisch, Milch und Eiern findet)
ist (berdies biologisch hoherwertig
und damit fir die Erndhrung wertvoll-
er als pflanzliches EiBweiB, weil es in
seiner Zusammensetzung dem
menschlichen KorpereiweiB ahnlich
ist. Es steigert die Leistungsfahigkeit
und ist interessanterweise beson-
ders wichlig fur Tatigkeiten, die mit

sind. So ist z.B. dle Heaktlonsge-

auch  nicht
Speisen in der Bettelschale landen
bzw. auch zu fette oder sonst nicht
jedem Magen bekémmliche, gab und
gibt es bei Ordensangehongen rela-

ihre N g sowohl aus
dem Pflanzen- als auch aus dem
Tierreich beziehen wird, wobei der
Anteil des Pflanzenreichs etwa zwei
Drmel betragt. Da aber nie alle

tiv haufig die Ma-

ganz gleich sind und

des geistig arbei-
tenden Menschen von seiner EiweiB-
ig. In N i
mit extvemem Fleischmangel war
gerade bei den geistig Schaffenden
vielfach ein deutliches Nachlassen
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ihrer  Spannkraft  festzustellen.
SchlieBlich fallt ja auch due rapide
Evolution des Homi mit

sind. Sie vermag diesfalls den Men-
schen auf

der religiose Kannibalismus eine

einer Volumszunahme auf das Drei-
fache, die im mittleren Pleistozdn

nicht Rolle spielte:
und geistiger L das Ve des Gottes bzw. von
fahigkeit erhalten. Besondere Vortei- Mana = Ubernatirliche Kraft in Ge-

le, wie sie von den Anhéngern vege-
) | .

stalt eines Menschen oder eines
Tieres. Eine sublimierte Form davon

einsetzte und die unserer

"Menschwerdung” ist, mit der Zu- werden, einer

nahme der Jagd und einem erhéhten  Ernahrung allerdings nicht zu. Dage-
FleischgenuB zusammen (siehe gen hat sie gewisse Nachteile wie:

2.B.: Aries, Bejin, Foucault u.a. "Die
Masken des Begenrens und die
der it— Zur

der N
(besonders der Euwe:Bsto"e m'olge
der reichl hen Be-

Geschichte der Sexualitatim Abend-
land”, S. Fischer 1984, S 19).
Der

standteile dieser Kost) und groBes
Volumen. Die Sonderform reiner

an EiweiB betragt etwa 70- 80

R stellt meist sogar
eine ausgesprochene Unterernih-

ist die Eu

Die vegetarische Ethik

Die Grundlage der vegetarischen
Praxis ist aber weltanschaulicher
Natur. Ausschiaggebend ist die Ein-
stellung, kein Tier seines Lebens

hohere

Gramm. Wahrend aber selbst eine rung dar, da die dabei zu wollen, aus

i unter einem tiefen Gefihl der Einheit mit
normalen Umstinden keine schad- an sich oder infolge fter der Natur. hat selbst die
lichen Auswirkungen hat (-EiweiB g nicht d ist. Praxis gewisse
wird unter gewdhnlichen Verhéltnis-  Eine kurzfristige Ernéh- , die der Aphoris-

senim Korper nicht abgelagert, jedes
aufgenommene EiweiB wird wieder
zersetzt-), so hat eine in der Eiwei-
Bzufuhr unzureichende oder man-

rung kann aber fiir jedermann zweck-
méBig und heilsam sein bei verschie-
denen Krankheiten sowie ganz alige-
mein zur Umstimmung des Stoff-

gelhafte g sehr

Es gibt dafur auch speziel-
le ige Dia wie z.B.

Folgen: Es kommt zu
Veranderungen in der Leber und zu
einer Vemngerung der Wderslands-

mus aufzeigt: "Ein Vegetarier ist ein
Mensch, der kein tierisches Leben
iBt, das man ohne Mikroskop sehen
kann”.

Auf solch weltanschaulicher Basis
finden wir die vegelansche Erndh-

die aus Milch; beste-
hende Mayr-Kur, Reisdiat, Kartoffel-

fahigkeit
StreBsituationen und toxischen Sub-
stanzen. Die Empfindlichkeit der Zel-
le gegeniiber ionisierenden Strahlen
und Toxinen ist erhoht. Der Stoff-

Obsttage, etc.
Da die Auswahl der Kost mit dem
Erleben bestimmter psychischer Zu-
stinde in gewissem Zusammenhang
steht (e|wa so, wne die bel dem friiher

in den
Religionen wie etwa in dem Parsis-
mus Zarathustras, im Jainismus, bei
den Pythagorédern, bei gnostischen
Sekten, bei den Montanisten, bei den
Katharern und im Hinduismus, wobei
aber z.B. im Hinduismus trotzdem

von Benzpy (das inderC Ge:BeIn Tiere zu Opferzwecken getotet wer-
sichz.B.im im Ziga- t den. Im 19. Jhdt. formierten sich im
rettenrauch sowie in Auspuff-und In-  tionen = Trug- Al die P Be-
dustrieabgasen findet) wird vermin- wahrnehmungen bzw. Visionen = zu einer

dert und die Gmlgkelt der meisten
Pestizide

oder

mittel) wird erhoht, weil die Aktivitat

g
hervorrufen kdnnen), haben zu allen

g auf weltlicher | Basis. Ab-
geleitet vom lateinischen "vegeta-
lis"=zum Leben gehorig, vegetus =

der i Leb yme Zeiten aufder Suche nach frisch, lebendig und vegetare = "be-
(=F bzw. Biokatal igic Erfahrung sowohl das leben”, entstand zuerst in England
aufgrund der unzureichenden Ei- Faslen gelibt (was ja der Buddha das Wort "vegetarian” fir einen
weiBzufuhr reduziert ist, was wieder ich auch aber wie- M der sich nur von pflanzli-
eine hohere Konzentration toxischer  der verwarf) als auch sich der vege-  cher Kost mit dem Zusatz von Milch,

i i El g Zug! Fa- Buﬂer Kése und Eiern ernahrt. Die
selprodukte) zur Folge hat. Bei Kin-  sten, ety isch von "fi " g wurde 1809 in der Ndhe
dern kommt es durch EiweiBmangel (an den F: k von von N der

2u einer "Kwashiorkor” genannten
Krankheit (mit Odemen, Hautwun-
den und Leberschaden).

Eine vegetarische Ernahrung wird
sich nur fir als

gibt es in der Kulturgeschichte bri-
gens nicht nur als "kathamsches"
Fasten zur

"Bible Christian Church” gegriindet,
die dann auch 1847 in Manchester
eine iche O ion etablier-

fur das Evlehen religiéser Ausnah~

ausreichend erweisen, die im Rah-
men der vorhin erwahnten Spiel-
breite des menschlncnen Orgams-

sondern aucn als "apo-
tropéisches” Fasten zur Entsi

ten, die sich "Vegetarian Society”
nannte und auf die alle anderen

Zu-

und Abwehr von Unheil.
sei glelchialls nicht vergessen daBin
der auch

mus dazu
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Im g waren in
England 120. 000 Personen als Ve-
getarier registriert. 1908 wurde die



"International
geschaffen.

Vegetarian  Union”

Puristen -
ten dann auch den Genu8 von tieri-
schen Produkten (wie Milch und Eier)
als Totung von keimendem Leben
und als Ausbeutung der Tiere und
( 1944 die " far
Veganismus” (von lat. vegeo, vegere
= lebhaft, munter sein, verwandt mit
"wecken"), die fur eine ausschlieB-
lich pflanzliche Ernahrung eintritt.
Die Vegetarier argumentieren
auch (auBer der Betonung der Hei-
ligkeit jeden Lebens), daB Fleisch in
Bezug auf die Erndhrung undkono-
misch sei, weil zur Viehzucht viel
mehr Land benotigt werde als fir den
Ackerbau und weil ein groBer Teil der
Kornproduktion der Welt an Nutzvieh
verfuttert werden miisse.

nisch ausgewogener Kost und prakti-
zierter zen-buddhistischer Lebens-
- " 1 e

verursache Fleisch, zum Unter-
schied von der alkalisierend wirken-
den Pflanzenkost eine saure Reak-
tion im Korper (was aber

garantiere‘.’ Es gibt aber schon an sich
keine fir alle M hen gleicher-

ders im Zen Buddhismus, mu8 man
strenge didtetische Richtlinien strikt
einhalten”, so entspricht dies nicht
den Tatsachen.

Interessanterweise spricht Ohsa-
wa auch von der Wichtigkeit des
Glaubens (wobei er auf S.88 auch
ausdricklich die Bedeutung des
Glaubens an "Gott, den Schopfer
des unendlichen Alls” hervorhebt)
sowie des "Betens und Fastens”,
was ebentfalls illustrieren mag, daB er
emfach elgene Ansichten mit einem

Etikett

hat.

Aber auch medizinisch sind seine
Auffassungen nichtimmer richtig und
nicht fur alle Gesunden und Kranken
unbedingt heilsam. So ist gesalzene
Kost in vielen Fallen schadlich.
Weder Alkalose noch Acidose sind
evstrebenswerl sondern ein aus-

B Haushalt.

maBen opnmale Kost und auch die

ihrer Ansicht in vielen Féllen sogav

beste L auf Basis
buddhistischer Emswht und Praxis
kann korperli-

nitzlich ist), rufe
Krankheiten wie Rheumatismus etc.,
hervor (was nur sehr bedingt stimmt;
die Anlage zu Gicht z.B. besteht pri-
mar unabhingig von FleischgenuB,
mageres Fleisch ist erlaubt und nur
Innereien sind schdlich) und wirke zu
sehr stimulierend.

Makrobiotik und Zen

Kurz gestreift sei in dlesem Zu-
noch die

che Mangel nicht immer beseitigen.
Eine praktizierte "Zen-Makrobiotik™
hat es nie gegeben, sie ist eine
Erfindung Ohsawas. Es gibt nur eini-
ge Tempel, in denen

Im Harn reicht die normale Spielbrei-
te der ph Werte von 4,5-8 (ph 7 =
neutral). Bei normalen Harnmengen,
normaler Kost und normalem Saure-
Basen Haushalt finden wir aber saure
Werte (5,0-5,5). Fur manche Krank-
heiten ist eine Alkalisierung nitzli-
cher, fiir manche wieder eine

gegessen wird, und das meist nur auf
Trainingsdauer. Ansonsten ist es
auch im Zen dem einzelnen iberlas-
sen, ob er Fleisch iBt oder nicht.
Ebenso wird weder im Zen-Buddhis-
mus noch in anderen buddhistischen
Schulen die Kosl nach den makro-

g. Die wenig
2zu trinken, kann bei dazu disponier-
ten Personen z.B. zu Nierensteinbil-
dung fiihren, ist aber auch sonst
(auBer etwa bei schwer Herzkran-
ken) eher nachteilig. Wenn Ohsawa
(auf S.90) sagt: "Nichts ist leichter zu
heilen als Krebs” (sowohl durch

Der aus dem abgelei-
tete Name bedeutet etwa: die Lehre,
das Leben "groB" im Sinne von lang
und umfangreich zu gestalten. Er
wurde schon 1798 von dem Leibarzt
der Konigin Luise von PreuBen Dr.
Christoph Wilhelm Hufeland fir sein
Buch "Makrobiotik oder Die Kunst,
das menschliche Leben zu verldn-
gern” verwendet. Der 1966 im Alter
von 72 Jahren verstorbene japani-
sche Nahrungsphysiologe und Philo-
soph Georges Ohsawa bedlente sich

Ohsa-

Kost als auch in-

was ausgewahlt. Wenn auch vorwie-
gend vegetarisch, ist die makrobioti-
sche Kost tibrigens nicht auf die Ver-
meidung von tierischem EiweiB aus-
gerichtet.

Wenn Ohsawa in seinem Buch
"Zen Makrobiotik” das gesellschaft-
liche Paradies und das Freisein von
jeglicher Krankhen auf Basis ma-
krobiotischer g

durch *
zur Lehre Christi: Beten und Fas-
ten”) so erweckt er damit absolut
falsche Vorstellungen und Hoffnun-
gen, was u.a. dazu fihren kann, daB
Patienten sich von einer zweckmaBi-
gen Therapie (die durchaus auch na-
turheilkundlicher Art sein kann, wie
etwa in der Issels- oder Paracelsus-

S0 ist das ebenso absurd wie etwa
Tolstois Behauptung: "Wenn die Vol-

des A im
Zusammenhang mit dem Wort
"Zen", um damit anzuzeigen, daB
sein Programm der Verbindung von
(auf Basis der Berlicksichtigung ihrer
Yin-und Yang-Qualititen) harmo-

ker v h lebten; waren Kriege
unméglich.” Makrobiotik ist (im Ge-
gensatz zu seiner Behauptung auf
$.20) auch nicht die Grundlage fir
Satori. Wenn Ohsawa (S.30)
schreibt: "Im Buddhismus, beson-

Klinik) Iten lassen. Ebenso un-
z sind seine

es gebe bei makrobiotischer Ernah-
rung keine unheilbaren Krankheiten
und man kénne mit makrobiotischer
Kost Diabetes (innerhalb von 10
Tagen!, S. 91), Glaokom, Hamophi-
lie, Syphilis (sehr leicht!), Morb. Par-
kinson, alle Herzkrankheiten und
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Schizophrenie heilen und bei ma-
krobiotischer Kost keine Gonorrhoe
bekommen' Nach lise Clausnltzev

gen und Uberzeugungen beruhen.
Sie koénnen sich ebenso auf
Aberglauben, Vorurteil und Abscheu

tern, bei den Juden, bei den alten
Griechen (2.B. Pythagoras, der die
vegetarische Erndhrung vertrat, Hip-

in die .
Drei Eichen Verlag 1979, S 85) kann
man auch Parasiten im Magen-Darm-
Trakt und Amébenruhr makrobiotisch
behandeln! (Anm. d. Hologr.Red.: Im
"Buch der Makrobiotik” und "Natir-
liche Heilung mit Makrobiotik”™ stellt
Michio Kushi, ein friherer Mitarbeiter
Ohsawas, viele Fehler aufgrund
medizinischer  Erkenntnisse und
langjahriger Erfahrung mit Makrobio-
tik richtig. Deshalb soliten Leute,
welche die Grundidee der ausgegli-
chenen Erndhrung fir richtig halten,
sich hier informieren.)
Das menschliche Wesen hat spiri-
tuell wie physiologisch eine be-
mit dem
Karma-Konzept gibt es nicht "den”
Menschen, sondern mehr oder weni-
ger verschiedene menschliche Indi-
viduen mit den mannigfaltigsten (oft
auch gegensatzlichen) Bedurfnis-
sen, Dispositionen, Neigungen, Eig-
nungen und Notwendigkeiten. Man
kann weder den spirituellen noch den
materiellen Bedarf der Menschen
verabsolutieren bzw. lber einen Lei-
sten schlagen. Daher gibt es auch
keine fir alle Menschen gleicher-
maBen optimal geengnete Kost und

inden, wie auf Einsicht
und Alliebe. Keinesfalls kann man sie

zu einer aligemeinverbindlichen
Norm erheben.
Interessanterweise leben viele

Menschen bei relativ

Akron von Agrigent, der ein
Buch Uber die Nahrung Gesunder
schrieb etc.), im Mittelalter bei der
Schule von Salerno, die nur Pflan-
zenkost empfahl, ebenso wie bei
Hugo und Theoderich von Lucca, die

Kost ohne Beschwerden, fiihlen sich

wneder Wein, Brot, Fleisch und Eier

befur , bei der in

wohl, sind kaum krank und
ein hohes Alter. Umgekehrt garan-
tiert auch die gesundes\e Kost nicht,

seiner "Makvoblotlk" lediglich Méa-
Bigkeit im Essen und Trinken fir

daB man von Ki
bleibt und lange lebt.

Sehr "gesund” lebende
Hypochonder fiihren trotzdem meist
ein recht elendes Leben. "Auch
‘natiirliche’ Nahrung kann giftig sein”
lautete die Uberschrift eines Artikels
in der "Medical Tribune” (vom
26.10.79), in dem auf die auch in

g
Schadstoffe hingewiesen wurde.

Nahrungswahl
beruht auf
Selbstverantwortung

Im aligemeinen wird der Mensch die
Erfordernisse seiner Erndhrung so-
wohl durch den Appetit, gleich-

g hielt_und gegen Fleisch
und Bier nichts einzuwenden hatte
(wenn er auch anriet, den Anteil der
Nahrung an Vegetabilien méglichst
hoch zu halten) und bei den ver-
schiedenen Vertretern oft sehr diver-
genter Erndhrungsweisen in unserer
Zeit.

All das kann jeweils durchaus
nitzlich und hilfreich sein, ist aber
nicht allgemeingiltig. Zudem bedingt
und garantiert auch die gesiindeste
und mit hochster Moral in Einklang
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lung oder auch nur wirkliche
Menschlichkeit. Siufer (wie der
Sakyer Sarakani im Sam.Nik.) kon-
nen grundlegende Weisheit errei-
chen und Fleischesser kénnen sanf-
te und giitige Menschen sein. Viele
Fleisch verabscheuende tierliebende

bei den

heltsslorungen sind jeweils ganzver-
(oft auch

Diatformen zweckméaBig und not-

wendig.

Die jeweilige "Normalkost” einer
Gemeinschaft wird bestimmt von
korperlichen Bedurfnissen, traditio-
nellen bzw. anerzogenen Vorlieben
und Abneigungen, gangigen re-
ligiosen Vorstellungen, Gegeben-
heiten der Konstitution und Mog-
lichkeiten der Nahrungswahl und
gen davon (d.h. besllmmle Diatfor-
men—vom griech. "diaita" =Lebens-
weise, Lebensunterhalt,
wobei man heute unter Didt eher

Schonkost bzw. Sonderkost ver-

bleibendes  Korpergewicht  und
Wohlbefi i , als auch
durch sein "Gewissen",- und dies ist
eben nicht von einem Gott normiert,
sondern beruht auf individueller Sicht
bzw. Erkenntnis und gesellschaftli-
cher bzw. tradierter Norm.

Es ist verstandlich, daB sich Men-
schen zu ihrem eigenen oder zum
Woh! anderer, die sie brauchen,
maglichst gesund erhalten wolien.
So wie es etwa Bert Brecht in dem
Gedicht ausdriickt:

“Der, den ich liebe, hat mir gesagt,
daB er micht braucht. Darum gebe ich
auf mich acht, sehe auf meinen Weg
und fiirchte von jedem Regentrop-

M sind ige Men-
schenhasser und  -verachter und
Adolf Hitler war bekanntlich Vegeta-
rier, Nichtraucher und Abstinenzler.

Jemand kann sowohl aus konstitu-
tionellen oder diatetischen Grinden,
aus Sparsamkeit oder aus kérperli-
chem Ekel (wie interessanterweise
bei Magenkrebs) Fleisch verab-
scheuen, als auch aus Gewissens-
griinden, wenn ihm das BewuBtsein,
die Tétung eines Lebewesens zu
verursachen oder an ihr zu partizipie-
ren, Schuldgefihle und Qual verur-
sacht. Dies ist durchaus legitim bzw.
in der zweiten Variante auch ethisch
aber man solite dies

Kost —, fen, daB er mich h kdnn-
te."
Aus diesem Grund finden wir auch
in der immer

steht) finden wir- auf
Basis. Sie konnen konstitutionell
bedingt sein oder auf anderen (z.B.
religids-philosophischen) Vorstellun-
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denste Empfehlungen fir die Er-
nahrung Gesunder wie z.B. im Taois-
mus, bei den Medern und den Agyp-

nicht sozusagen zur religibsen
Grundlage machen.

Religion sollte mit einer Rick-
verbindung mit der unbekannten Sei-
te des Lebens befaBt sein, mit der
Suche nach Erfahrung der So-Heit



(des wahren Sachverhaltes). Auf die-
se Suche begeben sich keineswegs
nur Gesundheitsenthusiasten und
Vegetarier sondern auch Fleisches-
ser und Menschen, die nicht be-
sonders an einer bestimmten, gera-
de als besonders gesund geitenden
Lebensweise interessiert sind -
ebenso wie solche, die FleischgenuB
mit ihrem Gewissen vereinbaren
konnen. ErfahrungsgemaB sind letz-
tere kei vom i der

Buddhistische
Erndhrungsvielfalt

Der buddhistische Autor John Blo-
feld notiert: "Viele Buddhisten, be-
sonders Mdnche und Nonnen, be-
folgen strikt bestimmte Ernah-
rungsregeln, doch variieren diese je
nach Klima und ¥ Umge-

Im buddhistischen Tantrismus (der
auf der Basis der Kontinuitit alles
Existierenden die vorhandene Polari-
tat benitzt, um Gber die Vereinigung
der Pole die "So-Heit" zu erleben)
wird im "panca makara” Ritus sowohl
die sexuelle Vereinigung praktiziert
als auch Fileisch, Fisch, Wein und

bung. Chinesische Monche sind
slrenge Vegetarier. Tibetische und

Erleuchtung ausgeschlossen und
ersteren garantiert ihre Erndhrungs-
weise allein nicht den Erfolg. Manch-
mal sind die Verfechter spezieller
Erndhrungsweisen sogar recht fana-
tisch, aggressiv und intolerant, ma-
chen quasi aus ihrer Ernahrungswei-
se eine Ersatzreligion und befinden
sich keineswegs auf einer hoheren
spirituellen Ebene. Umgekehrt wird
ein Mensch, der die hochste Einsicht
erlangt hat, auch wenn er selbst sich
etwa von vegetarischer Kost nahrt
oder nur Fleisch von einem Tier iBt,
das nicht extra fir ihn getétet wurde
(wie es etwa ein Monch auf einem
Almosengang bekommen kann), die-
se Ernahrungsweise nicht fir all-
gemein verbindlich erkldren, wie wir
dies am Beispiel des historischen
Buddha sehen kénnen. Der Vor-
schlag Devadattas (eines Cousins
des Buddha, der Versuche machte,
den Sangha zu spalten und der auch
einen Mordanschlag auf den Buddha
veribte) vegetarische Kost fiir die
Jinger des Buddha als verbindlich zu
erkldren, wurde vom Buddha abge-
lehnt, der ausdriicklich erklérte, daB
ein Ordensangehoriger Fleisch es-
sen konne, wenn er weder gesehen
noch gehért habe, noch vermuten
kénne, daa das Tier extra fur ihn
getotet wurde (Kullavagga
VI1;3,14,15). Absolut verworfen wur-
den jedoch die Tieropfer, die die eher
vegetarischen Hinduisten reichlich
darbrachten und noch heute darbrin-
gen, was Ubrigens auf die Hindus
abgefarbt hat, so daB sich in den
hinduistischen Gebieten die Zahl der
Tieropfer (die von den Veden als
religiose Pflicht gefordert werden)
durch buddhistischen EinfluB doch
betréchtlich verringerte.

mor Lamas, die in Gegen-
den leben, in denen wenig wachst,
sind es nicht, obwohl sie niemals ab-
sichtlich toten oder veranlassen, daB
Tiere nur fir sie getdtet werden. In
Siidost-Asien machen sich die Mon-
che zur Zeit der Morgenddmmerung
auf den Weg, um von den Glaubigen
Gaben an Lebensmitteln entgegen-
zunehmen, von denen keine zuruck-
gewiesen wird, sei sie

Das
sinnliche Luststreben soll damit
durch Erfahrung (bei selbstverstand-
lich gleichzeitiger meditativer Ubung)
iberwunden werden, nach dem Mot-
to "Wer zu Boden féllt, muB sich mit
Hilfe des Bodens wiedererheben”
(Kularnava Tantra). In diesem Sinne
schrieb.Aldous Huxley am 11.2.62 an
Timothy Leary: "Tantra lehrt einen
Yoga des Sexus, einen Yoga des
Essens (sogar des Essens verbote-
ner Nahrung und des Trinkens von

oder nicht. Andere

Das ge-

Lander haben andere Brauche. Es
gibt keine festgelegten Regeln, die
von allen be'olgl werden, und so
konnen sich an

Leben wird
siert, so daB jedes Geschehnis sich
2zu einem Mittel gestalten kann, durch
das Erleuchtung durch konstantes

einer ganzen Reihe von Beispielen
orientieren. Es geht in erster Linie
darum, daa man nicht an der absicht-
lichen Zerstdrung von Leben beteiligt
ist; als nidchstes kommt die Not-
wendigkeit der Genugsamkent da
UbermaB und Gier den medi

erlangt und verwirklicht
wird. Dies ist der hdchste Yoga — ge-
wahr zu sein, und selbst des Unbe-
wuBten bewuBt — auf jeder Ebene,
von der physiologischen bis zur
spirituellen.”

Helrnut ~von Glasenapp weist (in

Fortschritt beelntrachllgen Jeghche

1940 S 169 ff) davaul hin, 'daB der

aber ebenso schadllch ist anderer-
seits ubertnebene Askese. Das Be-
sle |s| dem Weg zwi:

S

T: die L wel-
che das Weltleben in Gang halten
(und die daraus resultierenden

bhnung und

Selbstkasteiung zu folgen™.
("Selbstheilung durch Kraft der
Stille”, Scherz Verlag, S 168.)

Deutlich sagt auch Hans Wolfgang
Schumann (in "Buddhismus”, Wal-
ter Verlag 1976, S 93): "Werden die
Berufe des Schiachters und Fleisch-
handlers auch disqualifiziert — die
SchiuBfolgerung, daB sich daraus fir
alle Bekenner des Dhamma das
Gebot des Vegetarismus ableite, ist
unzutreffend. Freilich bleibt es nicht
aus, daB ein ernsthafter Heilsucher
seinen FleischgenuB aus Mitleid mit
den Wesen vermindert oder einstellt,
aber er kann sich dabei nicht auf eine
Weisung des Buddha berufen.”

t A.d.V.), nichtals radika-
le Ubel an sich auffaBt, sondern
vielmehr lehrt, daB sie zu ihrer ab-
soluten GroBe gesteigert, ihre Un-
reinheit verlieren... Der Sinn ist doch
wohl dieser: absolut genommen,
haben diese Handlungen nichts
Unreines an sich, denn sie bilden
genau ebenso wie Erde, Wasser,
Feuer, Luft, Ather die Grundlage der
Existenz jedes Einzelwesens. Wir-
den wir nicht andere Wesen toten, so
wiirden wir verhungern missen und
keinen Schritt tun konnen, wirden
wir nicht das Schaf seiner Wolle
berauben, so kdnnten wir uns nicht
kleiden, wiirden wir nicht sexuell
verkehren, so wirde keine Fort-
pflanzung stattfinden, wiirden wir
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nicht in den Worten der konventio-
nelien Welt des Scheins reden, so
wirden wir Gberhaupt nicht in Ge-
sellschaft leben, wiirden wir nicht
durch rauhe Rede usw. uns Geltung
verschaffen, so wiirden wir uns nicht
durchsetzen konnen. Alle diese
Handlungen sind deshalb, absolut
genommen, keine Siinden, sie wer-
den erst unter bestimmten Bedin-
gungen zu solchen... DaB selbst die
gréBten Vi die Errei

tische den Tat-

aus, sondern Téten wird

sachen Rechnung tragende) Haltung
unter Berucksu:mlgung |ewells ge-
gebener Die

zum Téten von meinem eigenen
Ml!eneben aus, von meiner eigenen

fiinf Sittenregeln sind keine Gebote,
sondern Emplehlungen fur eln spiri-
tuell wie

meiner eigenen Ich-
Sucht aus. Wenn ich tote, um mir
selber mehr Recht, mehr Platz zu

haffen, wenn ich tote aus HaB, aus

Verhalten. Jeder muB selbst sehen,
inwieweit er sie oder

GenuBsucm aus Roheit und aus

weniger vollkommen erfillen kann.
Er muB sich nur bewuBt sein, daB er
die karmati Folgen seines Ver-

der Erlésung nicht ausschiieBen —
wenn namlich die Voraussetzung

haltens selbst zu tragen hat. Und er
sollte auch daran denken, daa das

usw., so ist das eben

Toten, und die Entscheidung, ob

Toten oder nicht, liegt nicht im

sozialen Organismus und seinen Er-
noch im

chen gottlichen RatschiuB, sondem

die is, gewon- der nur eine in meinem eigenen Begreifen, in der
nen worden ist —, zeigen zwei Grundlage seiner Lebenspraxis dar- Art meines Begreifens der Wirk-
beruhmle Belsplele aus der bud- stelltund daB auch das beste sittliche lichkeit "  ("Brockensammlung”
: Deva- allein nicht zur Efleuchtung  1926).
datta, der ein Schisma in der fihrt. Im (agllchen Leben w1rd man als
Gemeinde hervorrief und dem Bud- Somit das h nach

dha nach dem Leben trachtete,
gelangte zwar zur Strafe fiir seine

eigene Gewissen auf Grund eigener

Verbrechen in die Holle, glei

aber wird er, wie der "Lotus des
Guten Gesetzes" (Kap. 11, 46 f)
prophezeit, nach donenlanger Léute-

Einsicht, ob jemand jeweils den
Fleisch B vor sich
oder nicht. "Der Buddhist ist nur

dazu da, sich selber als das zu
erleben, was er ist, und daraus die

rung die B . Ja,
schon in derselben Existenz ist das
Heil von dem zu irkli derin

F und prak-
lische, begriﬂliche und  ge-

ihr das hochste Wissen gewann: der
Rauber Angulimala erreicht dem Pa-
li-Kanon zufolge schon bei Lebzeiten
die unverlierbare Heiligkeit des Ar-
hat.”

Wie Alexandra David-Neel in "Hei-
lige und Hexer" (Brockhaus, Wies-
baden 1983) berichtet, besteht in
Tibet auch die Ansicht, daB ein
Mensch Fleisch in einem Sinne zu
sich nehmen kann, der ihn befahigt,
"das von dem Tiere auf ihn (berge-
gangene in Verstandes- und Gei-
steskraft umzusetzen, die dann in
ihm in Form seiner eigenen Tatigkeit
wiedergeboren wiirde”, — und somit
letztlich sogar auch dem Tier zugute
kommt.

Leben und Tod

Wir konnen also sagen, daB der
Buddhismus zwar das Talen als un~

zu ziehen” sagt Paul
Dahlke. Ergibt sich aus solchen Fol-

vermeiden, daB ein Tier extra fir
einen getdtet wird, und man wird
nicht in einer Gegend, in der kein
Fleisch gegessen wird, extra nach
Fleisch verlangen. Da aber in dieser
Welterscheinung (wie schon gesagt)
kaum jemals alle Menschen Vegeta-
rier sein werden und man sich von
jedem Haften an einer bestimmten
Form der Nahrung bzw. von jedem

ein Wi gegen den
Verzehr von Fleisch, so muB er sich
diesem entsprechend verhalten. Es
wird aber ebentalls auch immer wie-
der der Fall sein, daB ein Mensch
keinen solchen Widerwillen entwik-
kelt und die in seiner flei

nach einer bestimmten
Nahrung frei halten solite, und da zu-
dem die korperlichen Dispositionen
der Menschen sehr verschieden und
vielfdltig sind, wéren spezielle, fur
alle Menschen bindende Nah-

den Gesellschaft angebotenen
Fleischspeisen als durchaus "ko-
scher” empfindet.

Festzuhalten wire auch noch, da8
mit "Toten" nicht das Toéten als
abstrakter Begriff gemeint ist. Es gibt
kein T6ten "an sich”, ebenso wie es
kein "Ding an sich” oder einen son-
stigen abstrakten Begriff in einer
relativen Welt, in einer Welt der Be-
zogenheiten, jemals wirklich gibt. So
sagt auch Dahlke (der sich selbst des
Fleischessens enthielt): "Toten wird
zum Toten nicht aus der Tatsache
heraus; dann kdme ich ja aus dem

heilsam und
risiert, das aus Gier, HaB und Wahn
erfolgt und ein Wesen seines Lebens
beraubt, welches dieses sein Leben
als sein hochstes Gut betrachtet, —
daB er aber gleichwohl eine pragma-
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Toten G pt nicht heraus, jeder
Schritt iber die Erde hin, jeder
Schluck Wasser machte mich zum
Morder und der Buddha wirde ver-
geblich lehren. Téten wird auch nicht
zum Téten von einem géttlichen

sinnlos. Anson-
sten soll man bestrebt sein, die Gier
2zu berwinden und jedes UbermaB8
an Nahrung zu vermeiden (- "aufzu-
héren, wenn es am besten
schmeckt”, wie ein alter Spruch
sagt), sowie sich der Einheit alles
Lebendigen bewuBt zu sein und sich
immer eine gutige Gesinnung zu
bewahren. Allein dies wirde schon
das Ernahrungsproblem weitgehend
humanisieren und auch vielen Krank-
heiten vorbeugen. Zudem sollten wir
die Nahrungsaufnahme dem Regula-
tiv des Hungers unterwerfen.

Diesen gekiirzten Artikel entnahmen
wir dem neuerschienenen Buch "Wir
sind gekommen um da zu sein -
Buddhistischer Humanismus 11", Oc-
topus Verlag, Wien 1986, mit freund-
licher Genehmigung des Verlags.
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