Nr. 52 November 1987 DM 5,- C 20356 F

Das ganzheitliche Magazin erscheint vierteljahrlich

Die PAN-Umwelt

Ein Interview mit Patricia Joudry

¢ Uberraschende
Beziehungen neue
y Erkenntnisse
Der unsichtbare Uber das Gehirn
Strom des Lebens

Elektromedizin N

Die archaische und spirituelle
Dimension des Brauchtums



len s sie | |eth
Prog mm
cf’ren'

Unsere
SonderprOSP

ekte

Hons Bendu

Sri Chinmoy, Herbst
Karlfried Gra und Astrologie
Diirckheim, A kénnen morgen
Eyjomryc- Ly schon bei
Lasalle lhnen sein!
Frangoise

Gaugquelin,

Gurdijieff

Fréderic

Lionel . . ot cavonss £

AURUM
CERTALS Franziskanerstrafle 9/6
® D-7800 Freiburg i. Br.




Inhalt

aktuell
ol

neue
(iber das Gehirn 4
o Gehirn und Vollwerternahrung

o Die Ubliche Diabetesdiat - einseitig
und ungesund

Die Pan-Umwelt

Interview mit Patricla Joudry 8
Patricia Joudry, die Autorin des
Buches "Gesundheit aus dem Walk-
man” spricht ber ihre Erfahrungen
mit der Klangtherapie, ihre neuen
Erkenntnisse fiir eine larmfreie Um-
welt, Uber die Irrefihrung der Kaufer
digitaler Musik durch die Werbe- und
Medienbranche und Uber die Vev-
b g unserer L

durch heilsame Musik. Ihr Ziel: eine
larmfreie Umwelt, die viele unserer
Probleme heilen kann.

Der unsichtbare Strom des Le-
bens

von Albert L. Huebner 16
Die bahnbrechenden Erkenntnisse
der Elektrobiologie lber die Regene-
rationsféhigkeit und Heilkraft von Tie-
ren und Menschen. Forscher zeig-
ten, daB mit Hilfe implantierter Elek-
troden schwache StromstoBe das
Knochenwachstum stimulieren kon-
nen. Die Aussicht, daB sogar Glieder
nachwachsen konnen, liegt in naher
Zukunft. Bei Kindern konnte man
schon Fingerkuppen nachwachsen
lassen.

Uber den Hy Metab:
lismus der Krebszelle
von Erich Klemke 23

Wegen des groBen Interesses an der

von Klausbernd Volimar 39
In den letzten Jahren kann man
immer deutlicher eine Hinwendung

Krebsfriih
9

methode, die in HOLOGRAMM

Nr. 51 geschildert wurde, bringen wir

jetzt eine ausfuhrhche (allerdlngs

gewisse

vieler Psy und Ti p

zum Mysterium der Beziehung zwi-
schen .fann und Frau feststellen.
Klausbernd ~ Vollmar  zeigt die

Vorkenntnisse erforderliche) Darstel-
lung dieser Methode und der biologi-
schen Heilméglichkeit dieser Krank-

gewi und sichtet die Lite-
ratur.

Paul Brunton - Ein Relsender auf

heit. dem Weg zum Selbst. 42

Ein kurzer AbrlB des Lebensweges
Die DI des groBen Mystikers und
Brcire i Fome
von Roman 30 g andes seiner

Die Brauche der alten prakeltischen
matriarchalen Kuituren und die der
Slawen, Kelten und Germanen folg-
ten in der Form von Zeremomen und

sechs Jahre nach seinem

=

od.

Rnualen dem . Die

B P g L
Neibli ittt

mer ichen Gemei wuB-
ten um ihre untrennbare Einheit mit
der Mutter Erde und verstanden die
Zyklen der Natur. Unsere Brauche
konnten durch dieses Verstandnis
wieder rekultiviert werden und zur
Gesundung der Erde beitragen.

o Die Hexe — schén wie der Mond,
héBlich wie die Nacht

0 Das Alphabet des Lebens

o Die Wunderwelt der Vierten Dimen-
sion

von Elisabeth 7

"Dieses gaasophische Gesprach ist

o Klei a7
o Uber die Konzertreise des New-

Z

ein Versuch, in Worte zu
fassen, was die Erde mich lehrte, als
ich bei einer lingeren Wanderung mit
ihr allein war.”

Larkin und seiner Frau
Mlche!e Easton 46




F{ologramm)

erscheint im Verlag Bruno Martin
2121 Sudergellersen

Telefon: 04135/414

Bitte nur vormittags anrufen.

Redaktion: Bruno Martin
Titelzeichnung: Jonas Martin

Druck: Fuldaer Verlagsanstalt

Satz: Uber Computer und Umwand-
lung in Fotosatz durch Hans Richarz
Publicationsservice, St. Augustin

Einem Teil dieser Ausgabe liegt ein
Katalog des Verlag Bruno Martin bei.
Wer den Katalog 1987 "Programm
fir den ganzen Menschen” noch
nicht hat, kann diesen kostenlos
beim Verlag anfordern,

Das war in HOLOGRAMM

Nr.24: Musik u. Meditation:Hazrat 1.
Khan, Peter M. Hamel, Carlos Santana

Nr.25: Makrobiotische Heilung, Kum
Nye, Taoistische Geistheilung, Interview
mit RAM DASS uber Heilung und Ster-
ben, Fasten und Energieumwandlung

Nr.26: Wirkliches Denken (B. Martin),
Schachspiel und Leben

Nr.27: Der Sufi-Weg im Westen (vergrif-
fen, mehr zum Thema jedoch im Buych:
Der Sufi-Weg Heute (Hrsg. B. Martin,
Interviews mit Irina Tweedie, Idries Shah,
Reshad Feild etc.)

jedes Heft bis Nr.27 DM 2,50

Nr.28: Frauen auf dem Weg: Beispiel-
biographien: Mira Alfassa, Mirabai, Si

Nr.39: Reshad Feild, Dane Rudhyar, Mel-
lie Uyldert

Nr.40: Lynn Andrews (Interview), Kunda-
lini-Yoga, Polarity, Die Baul, Yoga, Rod-
ney Collins (Biographie)

Nr.41: Kosmische Heilung, Kirlian-Pho-
tographie, Bachbliten, Tanz, Larry Dos-
sey Ub. das Holoversum, Homoopathie
(Ravi Roy), Futons

Nr.42: Trance u. Tod (Interview mit Jab-
rane M. Sebnat), Tod im Tarot (B. Walker)
C.G. Jung u. der Yoga (G. Wehr)

Nr.43: Orphik (A. Keyserling). Reshad
Feild: Atem ist Leben. Sexualitit in der
Beziehur.g, Drogen, Heilen mit Diiften

Nr 44: Interview mit Stan. Grof (LSD u.

© Alle Rechte beim Verlag oder den ::':oud‘ Tanz und der
Autoren. Nachdruck, auch auszugs-

weise, nur mit des  nr.29: psy jie und

Verlags.

Fiir unverlangte Zusendung von Ma-
nuskripten Ubernehmen wir keine
Haftung. Bitte nur Kopien schicken —
das erspart uns eine Rucksendung.

Hologramm-Abonnement

Der Abo-Preis betragt fur vier Hefte
DM 24,- incL PorloA Er-

Nr.30: Mensch u. Evolution: Ken Wilber,
J.G. Bennett, Sri Aurobindo

Alle Hefte bis Nr.30 DM 3,-
Nr.31/32: Ars Magna (A. Keyserling), Die

Mysterien, Die Essener u. d. hi. Bene-
dikt

Nr.33: Interv. mit Oscar Ichazo, Agni
Hotra, Shambala, globale Energiestréme,
Esoterik bei Unternehmern, Findhorn,

im-
mer Ende Januar Ende April, Ende
Juli und Ende Oktober.
Abbestellungen jederzeit moglich,
wenn rechtzeitig gekiindigt wird. Ein-
zelpreis des Heftes DM 5,-, bei Ein-
zelbestellungen DM 1,40 fir Porto
hinzurechnen, bei zwei und mehr
Heften DM 2,-. Bestellungen bitte
schriftiich, am besten mit Verrech-
nungsscheck und unter Angabe, mit
welchem Heft das Abonnement

soll. Uberwei auf

Nr.34: Swift Deer und das Medizinrad,
Permakultur, Interv. mit Irina Tweedie,
Auroville, Vinoba Bhave

Nr.35: Kibler-Ross: Leben, Tod und
Leben nach dem Tode: Gandhi heute

Jedes Heft bis Nr.35 DM 3,50, ab Nr.36
DM 5,- (mit 48 S.)

Nr.36: Korper u. Geist, Russell: das
globale Gehirn, Computer u. Kabbala,

unser  Postgirokonto  Frankfurt
541251-601 (BLZ 50010000).

Nv 37 Bhakti- Voga Geféngnis als Ash-
Rifkin), Gehirn u.

Die Beitrdge in F Nt
chen nicht immer der Me/nung der
Redaktion!

Bewuﬂlsem Gehe-mnls des Tarot

Nr.38: Babajis Tod, Chakratherapie, Yoga
bei Rudolf Steiner, Das Enneagramm

yi (Flatischler),
Dle funf Elemente in d. Akupunktur
(Worsley), Reiki, Gesunde Zahne

Nr.45 (Febr.86): Die Wiedergeburt der
Géttin, Die Sufis der zweiten Art, Wohin
gehst Du, New Age, Heilkrauter-
Essenz-Therapie, Berlin astrologisch,
Herrlich Weiblich

Nr.46 (Mai 86): Kérpertherapien (Uber-
sicht), Korperarbeit u. Jung-Analyse, Wil-
helm Reich u. New Age, Mystik u. Phy-
sik

Nr.47 (August 86): Denken auf neuen
Wegen, Lernen ohne Anstrengung, Die

u.
Erndhrung, Sich gesund héren (iber die
Klangtherapie)

Nr.48 (Nov. 86): Arnold Keyserling (Bio-
graphie), Jaques Donnars ub. Trance,
Reshad Feild Uber Geomantie, Karl
Scherer Ub. Schamanismus, Gerhard
Wehr {ib. Dirckheim

Nr. 49 (Febr.87): Interviews mit Ram
Dass, Chris Griscom, Schinmei Kischi.
Die Lehren der Hexen, Repolitisierung
der Spiritualitat, Ganzheitliche Frieden-
sarbeit.

Nr. 50 (Mai 87): Biomagnetisches Heilen,
Psyche und Immunkrafte, Biotherapien
bei AIDS, New Age Management, Okolo-
gische Bedeutung von Heilkriuteressen-
zen.



Editorial

Die Suche nach Heilung ist in unse-
rer Zeit ein zentrales Anliegen. Als
einzelne und als Teil des Planeten
schaffen wir Bedingungen der Dege-
neration und Destruktion. Und doch
erzeugt diese Krise wegen |hres

Weil im Menschen die Heilkrafte
einen bedeutenden Weg zum Geist
zeigen, beschaftigt sich HOLOG-

kelt hat, gebeten, uns einen ausfihr-
lichen Artikel dariiber zu schreiben.
Dieser Amkel erfordert allerdmgs

RAMM seit langerem mit

etwas bzw. h -

nen neuen energetischen und spiri-
tuellen Hellaspekten - ein Thema,

und ihrer Dri die

Energie und den Impuls zur Transfor-
mation. Sie zwingt uns, der Frage
nachzugehen, was wirklich wesent-
lich ist, und die Verantwortung fir
uns selbst und den Planeten Erde zu
ibernehmen.

Unter den Heilern — ob sie nun
orthodox oder alternativ sind — rickt
die Frage immer mehr in den Mittel-
punkt: was ist es, das eine Heilung
bewirkt? Sie versuchen, die Heilkraft
als solche zu entdecken. Pir Vilayat
Khan schreibt dazu in der neugeg-
rindeten englischen Zeitschrift Ca-
duceus, die sich vornehmlich mit
Heilung beschiftigt: "Die menschli-
che Heilkraft bleibt paradox und
héchst interessant. Alle Wesen der
Natur sind mit erstaunlichen Kréften
zur Genesung ausgestattet, die
innen das Uberleben sichert. Viele
von diesen Kraften scheinen im Ver-
lauf des evolutiondren Prozesses
verlorengegangen zu sein. Tatsach-
lich wurden sie durch verfeinerte
ersetzt. Bestimmte Pflanzen lernen,
in einer schwierigen Umwelt zu iber-
leben. Bei den Salamandern besteht
die Fahigkeit, ein abgetrenntes Bein
oder den Schwanz nachwachsen zu
lassen.

das von den meisten
spirituellen Lehrern in den Mittel-
punkt gestellt wird. Da Heilung ein
universales Anliegen ist, sollten wir
uns den wunderbaren Satz von Haz-
rat Inayat Khan einpragen: "Es gibt
viele Ursachen der Krankheiten. Die
verhangnisvollste unter ihnen ist der
Eindruck: ‘Ich habe eine Krankheit,
die nie geheilt werden kann'. In
Wirklichkeit ist die Seele eines jeden
— sei er nun gesund oder krank — frei
von jedem Schmerz oder Krankheit.
Es ist naturlich, gesund zu sein, und
jede Krankheit, jede UnpaBlichkeit
und jeder Schmerz ist unnatiirlich.”

Der Salamander ist ein bedeuten-
des Symbol fir die Regenerationsfa-
higkeit des Korpers. Dr. Robert O.
Becker hat dreiBig Jahre Forschun-
gen uber diese Heilkrafte angestellt
und ist zu wichtigen Erkenntnissen
gekommen, die der Wissenschafts-
autor und Physiker Albert Huebner in
diesem Heft beschreibt.

Die Heilung der Erde wurde immer
durch Feste und Bréuche versucht,
die einen reinigenden Effekt haben.
Roman Schweidlenka beschreibt
ihre Bedeutung.

~Auch die Verbesserung von Be-

Einige dieser Fahig-
keiten sind latent in menschlichen
Wesen vorhanden. Wir soliten aber
im Auge behalten, daB unsere
Wesen sehr komplex sind und nicht
nur aus Verstand und Korper beste-
hen, sondern wir solliten auch die
verschiedenen feinstofflichen Ebe-
nen beachten. Deshalb reicht es
nicht aus, das Heilen auf die Arbeit
mit dem Kérpermagnetismus  zu

Um eine Veré

hi 1 dient der Heilung. Klaus-
bernd Vollmar schrieb uns dazu
einen ausfiihrlichen Uberblick zu die-
sem nie endenden Thema und die
brauchbare Literatur dazu.

Das ist nur eine kleine Auswahl
vieler Themen dieses Heftes, die
sich mit Heilung und Transformation
beschaftigen. Wegen der groBen
Nachfrage nach den Informationen
zu dem von Dv Jorgensen erwahn-

(H

in den feinstofflichen Koérpern zu
bewirken, benétigt es einer feineren
Form der Energie, die wir Geist nen-
nen.”

ten K rerker
LOGRAMM Nr. 51), haben wir den
Biochemiker Dr. Klemke, der diesen
Test ausfihrt und die erwéhnten bio-
logischen Krebs-Heilmittel entwik-

sche Vorbildung, um ihn zu verste-
hen. Wir haben diesen Artikel in die
Mitte des Heftes plazien, so daB Sie
diesen Artikel heraustrennen, kopie-
ren und weitergeben konnen, damit
diese so wichtige Information zu den
Menschen kommt, die Hilfe benoti-
gen — oder Sie ihn dem behandeln-
den Arzt geben kénnen. Das erspart
uns einen kostspieligen Sonder-
druck.

Zu guter Letzt méchte ich noch
erwdhnen, daB wir vor kurzem in
England Patricia Joudry getroffen
haben, die das Buch "Gesundheit
aus dem Walkman” und die dazuge-
horige Klangtherapie entwickelt hat.
Es war eine sehr schone Begegnung
— an der wir Sie etwas durch das
Interview in diesem Heft teilhaben
lassen wollen.

Bruno Martin
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Uberraschende neue
Erkenntnisse

uber das Gehirn

Viele Neurologen glauben, daB sie
die "die letzten Grenzen" der Wis-
senschaft erforschen. Zu den inter-
essantesten und wichtigsten neue-
ren Entdeckungen tber das mensch-
liche Gehirn gehdren folgende:

Gehirnwachstum: Die Wissen-
schaftler haben seit langem ange-
nommen, daB die physische GroBe
des Gehirns — das Gewicht, die
Anzahl der Gehirnzellen, die Stérke
des Cortex — von der Vererbung
abhangt. Doch eine Reihe erstaunli-
cher Studien hat inzwischen gezeigt,
daB bestimmte 4uBere Stimulationen
des Gehirns eine VergroBerung des
Gehirnumfangs bewirken kann, ein-
schlieBlich der GroBe der Neuronen
und der Anzahl bestimmter Gehirn-
zellen.

Alter und Gehirn: Es wurde bisher
angenommen, daB nach einem ge-
wissen Alter (zwischen 20 u. 27
Jahren) nicht nur das Wachstum des
Gehirns aufhort, sondern auch ein

ur \
Schwund an Gehirnzellen geschieht.
Neuere Studien haben nun gezeigt,
daB mit richtiger Stimulation das
Gehirn mit zunehmendem Alter kei-
ne Zellen verliert, es kénnen sogar
noch im Alter von siebzig, achtzig
oder neunzig Jahren Teile des
Gehirns weiterwachsen, die Intelli-
genz vergroBern und die Gehirnfunk-
tionen wirkungsvoller machen.

Gehirnregeneration: Eine andere
wissenschaftliche Wahrheit, die seit
Jahrzehnten nicht hinterfragt wurde
war, daB wahrend andere Korperzel-
len sich regenerieren konnen, die
Gehirnzellen dazu unfahig sind. Dies
bedeutet, daB wir das ganze Leben
mit den Gehi

lichen Geisteszusténden, z.B. in tie-
fer Meditation oder intensiver Kreati-
vitat, beide Hemispharen zu einem
einzigen kohdrenten Rhythmus syn-
chronisieren und gemeinsam operie-
ren. Wissenschaftler nennen diesen
Zustand Ganz-Gehirn-Denksyn-

mussen, die wir im Alter von zwel
Jahren entwickelt haben.

In den letzten Jahren jedoch
haben Studien erwiesen, daB unter
den richtigen Bedingungen sich die
Neuronen im Gehirn

. und kirzlich hat sich
erwiesen, daB bestimmte Gehirnsti-
mulationsgerite das Gehirn sehr
schnell in diesen vorteilhaften Zu-
stand bringen kénnen.

kdnnen, vorausgesetzt das Gehirn
erhilt die richtige Art der Stimulation
(s.u.) Das Gehirn kann sich selbst
heilen und verlorene Zellen erset-
zen, genauso wie unsere Haut sich
heilen kann, wenn sie verletzt wird.

Gohlmsynchronlmlon' Die Er-
der it des

Das Gehirn: Die
Wissenschaft bestatigt, daB jeder
vorstellbare mentale Zustand das
Ergebnis eines besonderen Musters
von elektrischer und chemischer
Aktivitdt im Gehirn ist. Sie haben
daB dieseGehi
verandert und geformt werden kann
durch externe Stimulierung, ein-
schheBl:ch Klang, Licht, elektromag-

Gehirns — d.h. daB die linke und
rechte Gehirnhalfte unseres Cortex
auf unterschiedliche Weise funktio-
nieren und einen unterschiedlichen
Rhythmus haben — fiihrte die Wis-

Feldern und
Bewegungen.

Mechanische Geréte, die diese
Stimuli zu den entsprechenden Be-
reichen des Gehirns leiten kdnnen,
koénnen zuemllch verIthch bestimm-

ftier zur hi daB der
Mensch im allgemeinen die Beto-
nung einer Halfte seines Gehirns von
Zeit zu Zeit wechselt, d.h. zwischen
den Hemispharen hin und her
schwankt, je nach dem, welche Auf-
gabe zu bewiltigen ist. Doch Studien
von Neurologen haben jetzt bewie-
sen, daB in bestimmten auBerordent-

te Gehi . es ist
jetzt mittels diesen Geréten moglich,
bei sich selbst solche Gehirnzustan-
de auslosen wie Euphorie, Traume-
rei, Aktivierung langst vergessener
Erfahrungen, Stimulierung von Erin-
nerungen, sexuelle Erregung, tiefe
Konzen\raﬂon und erhohte Kreativi-

Ouel/e New Age Magazine, 1987



Gehirn und
Vollwert-Ernahrung

Wir missen wieder einmal umden-
ken. Bisher galt: Kohlenhydrate sind
vom Ubel, sie machen dick. Doch die
Ernédhrungsforscher setzten jetzt ge-
rade auf sie. Denn sie sorgen fiir gute
Laune. EiweiBkonsum fordert Dep-
ressionen.

Die neuen Erkenntnisse der Ernah-
rungswissenschaft beweisen, daB
Nahrungsmittel im Kérper wahre
Wunder vollbringen kénnen - und
manche machen sogar gute Laune.
Seit kurzem smd e|n|ge wichtige und
héchst von

Obwohl Nahrt wie

Fleisch, Fisch u.a. einen hohen

sie
(wie Gemuse und Salate auch) Bal-

Gehalt an Tryptophan und
man vermuten konnte, daB die seeli-
sche Vitalitat und der L

die
(ordemd wirken. Und was das fir die

damit gestarkt wirden, ist es gerade
umgekehrt.  AuBerdem  werden

i itig namlich viele Aminosdu-
ren zugefihrt, die gegenteilig wirken.
Menschen, die also groBere Mengen
von tierischem EiweiB essen, beein-
flussen so ihren Serotoninspiegel
negativ.

Diese EiweiBmengen reichen also
fiirs Glickli in noch nicht. Denn

Speisen erforscht. So der Zusum-
menhang zwischen Depression und
der Serotoninmenge im Gehirn, die
man durch das Essen steuern kann.
Danach wirkt sich ein starker Verzehr

Tryptophan gelangt nur dann ver-
mehrt ins Gehirn, wenn die anderen
Aminoséuren, die auch bestrebt sind,
dorthin zu kommen, vom Insulin
zurickgehalten werden. Insulin, den

von EiweiB b d auf
das Gemut, die Gefiihle und Empfin-
dungen eines Menschen aus. Es
wurde festgestellt, daB depressive
Selbstmorder einen besonders nied-
rigen Serotoninspiegel aufweisen.
(Zu den erwihnten Substanzen sie-
he nidhere Ausfiihrungen spiter.)
Inzwischen wei man, daB die Sub-
stanz als chemische Botin zwischen
den Gehirnnerven wirkt und die
Gefiihlswelt beeinfluBt: Freude und
Ruhe empfinden IaBt, den Schiaf
einleitet und sogar Schmerzen lin-

Zuckerverd . stellt der Korper
dann her, wenn man Brot, Nudeln,
Kartoffein, Honig oder etwas Zucker-
haltiges iBt. Tatsdchlich konnte Dr.
Martin Pirke vom Minchner Max
Planck-Institut fir Psychologie nach-
weisen, daB Tryptophan in unter-
schiedlicher Menge das Gehirn
erreicht, je nachdem, ob seine Ver-
suchspersonen eiweiBreich (also
Fleisch, Fisch, Kése, Ei) oder kohlen-
hydratreich (Brot, Reis, Kartoffeln,
Zucker) aBen. Die Stimmung einer
Diatgruppe war um so hoher (elne

dert. Serotonin wird im
Kérper hergestellt und zwar aus der
Aminoséaure Tryptophan, die man
leicht zu sich nehmen kann, wenn
man entsprechende eiweiBreiche
Nahrung zu sich nimmt.

Wie haufig bei Ernahrungshinwei-
sen, ist die Gefahr des Fehlverhal-
tens aufgrund bestimmter Untersu-
chungsergebnisse auch hier sehr
groB. Die Vorgange im Organismus
sind zu komplex und vielschichtig.

Kontroligruppe a8 fast
je hoher der Kohlenhydratanteil der
Kost war. Dabei ist es egal, ob man
Vollkornbrot, raffinierten Zucker oder
Honig zu sich nimmt — es kommt nur
darauf an, den Korper zu veranlas-
sen, Insulin zu produzieren.
Natirlich haben Vollkornprodukte
mehrere Vorteile gegenuber der Ubli-
chen Mangelnahrung: Sie enthalten
Vitamine der B-Gruppe, und das sind
gerade die, die im Obst nicht vor-

weiB jeder, der
einmal Verstopfung hatte.

Aber auch Vitamine wirken aufs
Gemiit. Wie eine Untersuchung der
Universitit Gottingen zeigt, kann
schon ein geringer Vitaminmangel zu
mieser Stimmung fihren. Kinder und
alte Leute sind am haufigsten betrof-
fen. Kinder, wenn sie hauptsachllch
SiBigkeiten essen (was
fur den Serotoninspiegel gut ist) und
alte Menschen, die wenig essen,
erhalten zu wenig Vitamine.

Womoéglich erkldrt sich auch der
feine englische Humor mit dem zwar
scheuBlich schmeckenden, offenbar
aber belustigenden Porridge-Frih-
stiick (aus Hafermehl, Wasser und
Salz). Die Wissenschaftler machen
fur die anregende Wirkung einen
Weckamin-ahnlichen Wirkstoff ver-
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antwortlich. Uberdies bietet der Hafer
hochwertiges (pflanzliches) EiweiB,
mehr Vitamine und Mineralstoffe als
alle Brotgetreidesorten. Und schlieB-
lich: Die meisten Lebensmittel aus
Hafer sind Vollkornprodukte, wah-
rend Brotgetreide durch das Aus-
mahlen wichtige Inhaltsstoffe ver-
liert.

Wer sich und seiner Laune etwas
Gutes tun will, iBt viel Kohlenhydrate:
Vollkornbrot, Vollkornnudeln, unge-
schélten Reis, Kartoffeln, dazu viel
Gemiise, Salate, wenig EiweiB
(Fisch, Fleisch, Eier), wovon 50
Gramm am Tag ausreichend sind,
und noch weniger Fett. Und man
esse viel Obst und vor allem ab und
2zu eine Banane. Die enthélt namlich
erstaunlich viel Tryptophan und auch
den nétigen Fruchtzucker, damit
Tryptophan ins Gehirn gelangt und
einem SpaB machen kann.

Im Gehirn werden Botschaften —
kleine Bindel von Informationen —
von Zelle zu Zelle mittels elektrischer
Impulse und Chemikalien geschickt,
die man Neurotransmitter nennt. Vor
mehr als zehn Jahren deck

Die wissenschaftliche Erkldrung

wenn die
wurde. Praktisch jeder kennt das tolle
Gefuhl, wenn alles im Kopf richtig
stimmt. Ja, dabei ist Dopamin und
Noradrenalin am Werk.

in ist eine

man, daB drei der Neu-
rotransmitter aus den Nahrungsbe-
standteilen synthetisiert werden, die
wir essen; es sind Dopam/n Norep/-

Lal zeigen, daB
die Wirkung von Serotonin sich véllig
von der der anderen Gehirnsubstan-
zen unterscheldet Wenn das Gehirn

nephrin (

Wegen ihrer molekularen Struktur
werden die ersten beiden als Kate-
cholamine bezeichnet (Adrenalin ist
ein weiteres Beispiel dafiir). Seroto-
nin, der dritte Neurotransmitter, den
der Kérper fir das Gehirn aus der
Nahrung synthetisiert, gehort zur
Gruppe der Indolaminen.

Dopamin und Noradrenalln sind
die Wach, ien.Untersu-

aktiv , werden
StreBgefiinle und Spannungen er-
leichtert und die K

Herkunft, Hulsen-
frichte, Getrevde. Samen und Nis-
sen erhalten.

Es gibt verschiedene Proteinarten,
jede davon wird aus unterschiedli-
chen Aminoséuren in verschiedenen
Kombinationen hergestellt. Hinsicht-
lich der Gehirn/Essen-Verbindung
interessieren wir uns hier hauptsach-
lich fur folgende zwei Aminoséuren:

Tyrosm der Hauptbestandteil der

higkeit erhéht. Wenn die Gedanken
sich gleichzeitig in allen Richtungen
zu drehen scheinen, kann eine Ver-
mehrung von Serotonin wie eine
Bremse wirken, was hilft, die Zer-

Dopamin und No-
radrenalin. Wenn das Tyrosin aus der
Nahrung das Gebhirn erreicht und das
Gehirn den Bestand der vorhande-
nen Neurotransmitter aufbraucht,
wird die Produktion der Wachheits-

aus

t u und sich
scharfer auf die Aufgabe Tr ist die A
zu ( . Serotonin verlang-  dem der Neurotransmitter Serotonin

chungen mit Labortieren und Ver-
suchspersonen weisen darauf hin,
daB sichtbare Verhaltensénderungen
stattfinden, wenn das Gehirn Dopa-
min und Noradrenalin herstellt. Beim
Menschen nimmt die Tendenz zu,
schneller zu denken auf Reize

samt auch die Reaktionszeit und

macht schlafrig, je nach Tageszeit.
Das Gehirn synthetisiert Dopamin,

Noradrenalin und Serotonin aus Ami-

noséuren, welche die Nitrogene ent-

halten, aus denen Proteine "gebaut”

werden Proteme( Elwels ), werden

als

2u und aufmerk-
samer, motivierter und geistig aktiver
zu sein. Probleme, sogar groBe,
scheinen haufig besser handhabbar,

6

des Lebens
bezeichnet, da jede Zelle teilweise
aus Proteinen besteht. Protein ist ein
wesentlicher Nahrstoff, den wir durch

erzeugt wird. Wenn immer Tryptop-
han an das Gehirn abgeben wird,
wird mehr Serotonin erzeugt.

Da die Proteinnahrungsmittel, die
wir essen, Tyrosin und Tryptophan
zugleich enthalten, sollte man an-
nehmen, daB mit mehr eiweiBhaltiger
Nahrung mehr dieser beiden Amino-
séuren fir das Gehirn verfigbar sind.
Doch die Natur hat ihre eigene
Logik.



Es ist sicher wahr, daB je mehr
Proteine man zu sich nimmt, desto
mehr Tyrosin das Gehirn erreicht. Es
macht dabei nichts aus, weicher Art
das gegessene EiweiB ist, ob es
allein gegessen wird, z.B. als gebra-
tene Hihnerbrust ohne Brot oder als
Sandwich. Protein mit einem beglei-
tenden Kohlenhydrat oder alleine,
stellt dem Gehirn immer Tyrosin zur
Verfiigung.

Im allgemeinen vermehrt das
Essen eiweiBreicher Nahrung die
Wachheit und hat einen energetisie-
renden Effekt auf das Gehirn.

Doch mit Tryptophan ist es nicht
das gleiche. Auch wenn es eineAmi-
noséure ist und wie Tyrosin im Pro-
teinnahrung vorkommt, wird es nicht
einfach durch groBere Mengen die-
ser Nahrung vermehrt.

Wie kommt das? Tyrosin, Tryptop-
han und vier andere Aminoséuren,
die in eiweiBhaltigen Lebensmittein
enthalten sind, gelangen auf dem
gleichen Weg ins Gehirn. Doch die-
ser Pfad ist schmal, deshalb kénnen
nicht alle sechs Aminoséuren gleich-
zeitig ins Gehirn gelangen.

Um dies besser zu verstehen, mu8
man sich vorstellen, daB die Amino-
séuren wie Autos sind, die sich ihre
Position auf einer Rampe suchen,
bevor sie auf die Autobahn einfahren
konnen. Nach dem Essen von Pro-
tein ist der Korper mit Aminosauren
Uberflutet, die alle um einen Platz auf
der Rampe kampfen, die zur Auto-
bahn ins Gehirn fihrt. Von den sechs

kommt das Tryptop

am wenigsten vor, deshalb belegen-
die anderen fiinf schneller die Start-
positionen; daher gelangt wenig oder
kein Tryptophan ins Gehirn. Und
tatsdchlich: Labortiere, denen nur
Proteingegeben wurde, zeigten nach
ein paar Tagen sogar einen Verlust
von Tryptophan im Gehirn.

Aber wenn Protein allein die Ver-
fugbarkeit der Aminoséure im Gehirn
vermehrt, was dann? Die Antwort ist,
Uberraschend genug: essen Sie
Kohlenhydrate ohne Proteine. Koh-
lenhydrate, als SiBigkeit, Brot oder
Nudeln etc. gegessen, setzen Insulin
aus der Bauchspeichdrise frei. Insu-
lin hilft natarlich den

gel zu regulieren. Eine andere, weni-
ger bekannte Funkﬂon des Insulin ist

sein; Kohlenhydrate haben also
einen beruhlgenden Effekt.Um die

jedoch, die Amil fzuhal

ten, in die Blutbahn zu gelangen.
Wahrend die verschiedenen Ami-

nosduren den Blutstrom

2u erzie-
Ien bendtigt der Organismus nur
gennge Mengen dieser Substanzen
Der des

um sich mit Knochen, Muskeln, Lun-
ge und anderen Organzelier: zu ver-
einigen, bleibt das Tryptophan, das
dazu tendiert, sich mit dem Albumin
des Blutes zu verbinden, im Blut-
strom. Bald ist im Verhdltnis zu den
anderen Aminoséuren mehr Tryptop-
han im Blut, und da es mit diesen
nicht mehr so stark konkurrieren
muB, findet es leicht seinen Platz
zum Weg ins Gehirn.
Zusammenfassend 148t sich sa-
gen, daB wenn Kohlenhydrate ohne
Proteine gegessen werden, dann hat
das Tryptophan eher die Chance ins
Gehirn zu gelangen, um fir die Pro-
duktion des Serotonin verfigbar zu

Gehirns ist so fein abgestimmt, daB
schon kleine Mengen einen merkli-
chen EinfluB haben. Doch mit ein
paar Ausnahmen sind die Wirkungen
auf Geist und Stimmung selbstbe-
schrankend. Verdoppelung des Pro-
teuns macht nicht doppelt so wach
I der Kohlenh

nicht doppelt so konzentriert. Nur die
Kalorien vermehren sich... Sie sehen
also, daB die tagliche Nahrung die
Stimmung beeinfluBt, es hangt nur
davon ab, wann und zu welchem
Zweck man iBt.

Quelle: New Age Magazine, Ham-
burger Abendblatt, Natur und Heilen.
2l I der Infc 7

nen: Bruno Martin.
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DIE PAN-UMWELT

Ein Interview mit Patricia Joudry

Patricia Joudry, die bekannte Autorin
vieler Biicher und Theaterstiicke,
entwickelte vor vier Jahren die soge-
nannte Klangtherapie (KT) mit dem
Walkman. Die Klangtherapie war vor
(iber 30 Jahren von dem franzosi-
schen Ohrenarzt Prof. A. A. Tomatis
erfunden worden (sieche HOLOG-
RAMM NR. 47, August 1986), aber
Patricia Joudry gelang es, durch
Musikcassetten mit der speziell gefil-
terten und mit einem sogenannten
Elektronischen Ohr verénderten Ba-
rockmusik die Klangtherapie wesent-
lich preiswerter und feichter zugang-
lich zu machen. Die Klangtherapie,
die nicht nur das Héren verbessert,
sondern auch gegen StreB und ande-
re Krankheitsfaktoren des modernen
Lebens hilft, ist so zu einem bedeu-
tenden therapeutischen Hilfsmittel
geworden und wird bereits in 30
Léndern der Erde von vielen Men-
schen mit Erfolg eingesetzt. Im
November wird Frau Joudry vor
einem KongreB in Beijing, China,
sprechen.

Wir besuchten Patricia Joudry
kurzlich, als sie sich gerade in East
Grinstead, gelegen in der schonen
Landschaft von Sussex, England,
aufhielt.

HOLOGRAMM: Frau Joudry, welche
Frage wird Ihnen in Interviews am
haufigsten gestelit?

P. Joudry: Oh, eine Frage, die mei-
stens gestellt wird und viele Leute
beschiftigt, ist: “Wenn die Klangthe-
rapie solch eine wunderbare Technik
ist und in der Klinik von Prof. Tomatis
seit vierzig Jahren eingesetzt wird,
warum habe ich nicht friher davon
gehort?” Meine Antwort ist dreifach:
1. Die klinische Behandlung ist zu
teuer, sie kostet einige tausend Dol-

lars in ein paar Wochen. 2. Die
Literatur von Dr. Tomatis - die
unzweifelhaft brilliant ist — ist fur den
Durchschnittsleser zu schwierig.3.
Diese Technik widerspricht vollig den
anerkannten medizinischen Meinun-
gen.

Nun, mit den Klangtherapie-Cas-
setten haben wir zwei dieser Pro-
bleme geldst: Die Behandlung mit
den Cassetten ist relativ preiswert;
das Buch "Gesundheit aus dem
Walkman" ist fur jeden leicht ver-
standlich. Aber wir stehen der akzep-
tierten Auffassung der Medizin im-
mer noch entgegen, die z.B. sagt:
wenn es Horverlust gibt, ist dieser
permanent, nicht mehr riickgangig zu

Photos von Magdalena Martin

machen, unheilbar. Aber tatsachlich
kann die KT bei bestimmten Arten
der Schwerhorigkeit helfen, z.B. bei
Horschwiéche im Bereich der hohe-
ren Frequenzen, die aufgrund von
Alter oder Larmschaden hervorgeru-
fen wurde. Doch das medizinische
Establishment — mit Ausnahme auf-
geschlossener Arzte, die es auspro-
bieren — glaubt das nicht.

HOLOGRAMM: Die Arzte kénnten
es doch auf einen Versuch ankom-
men lassen?

P. Joudry: Ja, natirlich. Ich kenne
einen Audiologen (Ohrenarzt), Dr.
Jordan, der am Royal Albert Edward



Infirmary in Wigan (England) arbeitet
und dort Doppel-Blindversuche mit
den Klangtherapie-Cassetten und
normaler klassischer Musik unter-
nommen hat. Von den behandelten
Tinnitus-Patienten — sein Fachgebiet
- konnte er 90% heilen.

HOLOGRAMM: Doch es gibt viele
verschiedene Horprobleme, und
manchmal werden wir gefragt, ob
diese Therapie bei diesem oder
jenem Horschaden helfen kann.

P. Joudry: Ja, die KT hilft bei einigen
Horschwéchen, aber es gibt andere,
bei denen keine signifikante Besse-
rung auftritt. Doch die KT kann die-
sen Menschen auf andere Weise
helfen. Mit anderen Worten, sie hilft
jedem Benutzer zum Beispiel durch
StreBminderung, Entspannung, ver-
bessertem Schlaf und vielen weite-
ren angenehmen Vorteilen, die durch

Diese Komponisten
erhielten ihre Inspiration

von Gott, und Gott wuBte,

daB die Klangtherapie entwickelt

werden wird!

Teenage-Rockmusik-Siichtiger!
Sein Sohn hingte sich einmal den
Walkman mit den Klangtherapie-
Cassetten um, und der Arzt erzihlite
mir, daB er ein hingebungsvoller
Horer wurde und nicht mehr ohne die
Klangtherapie ins Bett geht.

HOLOGRAMM: Gut zu wissen, daB
Teenager auch auf die K i

P. Joudry: Lassen Sie mich es so
sagen: diese Komponisten erhielten
ihre Inspiration von Gott, und Gott
wuBte, daB die Klangtherapie entwik-
keit werden wird...! Dies ist eine
géttliche Musik. Das ist auch der
Grund dafir, warum wir Komponi-
sten nehmen, die ihre Musik aus
einer gottli Quelle f

ansprechen. Aber es gibt auch viele
Erwachsenen, welche die etwas

die t g des nsy
stems erreicht werden.
HOLOGRAMM: Sie sprachen iber
die verschiedenen Wohitaten der KT.
Wie ist es mit Kindern, besonders
Teenagern, die klassische Musik
nicht besonders mégen. Was kénnen
Eltern hier tun?

P. Joudry: Jeder sagt das gleiche:
mein Teenager wird die KT nicht
i weil es i Musik

nicht héren
mogen.

P. Joudry: Diese Gerdusche sind
der wichtigste Teil der Therapie; die-
se zischenden und verzert schei-
nenden Tone werden vom Elektroni-
schen Ohr verursacht, diesem billi-
anten Gerat, das Prof. Tomatis ent-
wickelt hat und die Wirkung hervor-
ruft. Und es sollte uns klar sein, daB
wir die Cassetten nicht wegen der

hé Musik héren, sondern vor

ist. Wir haben jedoch etwas sehr

Wenn wir es einem Teenager anbie-
ten, der bereit ist, es zumindest
auszuprobieren, werden neun von
zehn Uberrascht sagen: “"Das ist
schén. Ich kénnte dem zuhdren.™ Wir
erkannten némlich, daB den meisten
Teenagern klassische Musik iber-
haupt nicht angeboten wird, und viele
von ihnen wachsen auf, ohne je
klassische Musik gehért zu haben.
Und deshalb — wie Sie wissen, wéh-
len wir sehr angenehme und leichte
klassische Musik aus, nicht die
schwere Musik; wir wahlen die Musik
nach der Schénheit ihrer Themen
aus - mogen viele Kinder diese
Musik. Mein Zahnarzt hat einen finf-
zehnjahrigen Sohn, ein typischer

allem wegen der Wirkung, die sie auf
uns hat. Vielen Leuten ist nicht ganz
klar, daB diese Musik so leise
gespielt werden muB, daB man sie
kaum hort; man muB auch gar nicht
der Musik zuhéren. Wahrend wir uns
gerade unterhalten, habe ich auch
den Kopfhérer auf und hore die KTim
Hintergrund, doch ich nehme sie
kaum wahr. Ich versuche nicht, Ver-
gnigen an dieser Musik zu haben —
auch wenn sie manchmal wirklich
schon ist.

HOLOGRAMM: Aber meinen Sie
nicht auch, daB Mozart und die ande-
ren Komponisten ihre Musik nicht fir
die KT komponiert haben, sondern
fur den MusikgenuB ihrer Auftragge-
ber?

haben — und die ist fir alle Situatio-
nen gut.

HOLOGRAMM: Das heiBt, diese
Musik enthdlt das ganze Spektrum
der notwendigen Heileigenschaf-
ten?

P. Joudry: Das ist richtig. Und die
Musik, die in dieser Barockzeit kom-
poniert wurde, war die gréBte Musik,
die je empfangen wurde, und magli-
cherweise die groBte Musik, die die
Welt je haben wird — ich kann natir-
lich nicht in die Zukunft sehen! Doch
die Musik ist auf jeden Fall sehr
heilsam.

HOLOGRAMM: Deshalb haben Sie
auch etwas gegen die Digitalaufnah-
men dieser Musik?

P. Joudry: Die Digitalaufnahmen
sind eine groBe Irrefiihrung der Wer-
be- und Medienbranche. Sie hatten
eine riesige Publizitét, der Offentlich-
keit wurde gesagt, es sei ein fantasti-
sches Musikerlebnis — doch all dies
geschah nur, um den Profit der
Musik- und Geritehersteller zu erhd-
hen! Sie kdnnen diese Digitalaufnah-
men leichter herstellen und leichter
aufbewahren. Das Kopieren ist noch
nicht ganz so leicht und billig wie
bisher. Doch digitale Musik ist eine

9



Die Digitalaufnahmen

sind eine Irrefihrung
der Werbe- und Medienbranche.

Musikimitation: sie nehmen die Tone
und Klange der Musik, all diese

t X
sie auf Zahlen und dann setzen sie
eine kleine Auswahl dieser Zahlen
wieder zu etwas zusammen, was der
originalen Musik nahe kommt — das
Ohr wird getduscht und den Hérern
vorgemacht, dieses sei die Original-
musik. Wenn man alle Ober- und
Untertdne und die gesamten
Schwingungen der Musik, d.h. alle-
Zahlen, aus denen sie zusammenge-
setzt ist, auf diese kleinen Laserplat-
ten kopieren wiirde, benétigte man
Hunderttausende dieser Zahlen, und
das wire unmdglich, so schnell kdn-
nen die Gerite nicht rechnen. Nun,
das Ohr kann getauscht werden, daB
es denkt, es klingt wie richtige Musik,
doch das Nervensystem, das Gehirn,
der ganze wunderbare Mechanismus
des Korpers kann nicht getauscht
werden, denn diese digitale Musik
besitzt keinen therapeutischen Wert
mehr.

HOLOGRAMM:  Aber ist eine

P. Joudry: Ja, Steven Halpern ver6f-
fentlich es in den Vereinigten Staa-
ten, weil er mir voll zustimmt, und Sie
in Deutschland. AuBerdem bringen
wir gleichzeitig mit dem Buch die
"Pan-Cassetten” heraus, welche die
ganze wunderbare Musik unver-
falscht enthalten. Es ist keine Klang-
therapie-Musik, sie haben nicht die

A . son-

HOLOGRAMM: Ich méchte noch
einmal auf die erwahnten Pan-Cas-
setten zuriickkommen. Kann man
nicht jede Analogaufnahme klassi-
scher Musik zu diesem Zweck benut-
zen?

P. Joudry: Im Prinzip ja. Doch mit
den wunderschonen Stiicken klassi-
scher Barockmusik von Héndel,
Haydn, Bach, Mozart und anderen
méochte ich Beispiele geben, wie gute
Musik sein kann, ohne daB die Leute
in den Laden sich in einer groBen
Auswahi von Musik — die auBerdem
|mrner mehr nur noch als digitale

9
dern es ist die reine Musik in hervor-
ragender analoger Qualitit. Das
Buch "Horen wie Pan" dient auch
dazu, die Menschen Uber die vielen
Gerédusche und den Larm in unserer
Welt aufzukldren, der uns so viel
Schaden zuflgt; doch das Buch bie-
tet auch Méglichkeiten an, schitzen-
de Methoden, Heilmittel und viele
Dinge, die wir gegen den Larm unter-
nehmen konnen.

Doch zuerst einmal missen wir
uns der Gerdusche bewuBt werden,
des Larms, dem wir andauernd aus-
gesetzt sind. Denn wir lassen es zu,
daB wir standig von den Gerauschen
und dem L&rm bombardiert werden,
der unser BewuBtsein vermlnderl

erhaltlich sind - hin-
durchfinden missen, und vielleicht
diese schonen Stiicke gar nicht fin-
den. Viele Menschen wissen ja nicht
mehr — und es wird ihnen oft auch
nicht beigebracht oder vermittelt —
welches die therapeutischste der
klassischen Musik ist. Und so haben
wir diese Auswahl nicht nur wegen
ihrer heilsamen Wirkung, sondern
auch wegen ihres Gehalts an hohen
Frequenzen ausgesucht. Das allge-
meine Publikum ist sich der Tatsache
nicht bewuBt, daB die hochfrequente
Musik die wohltuendste fir uns ist.
Das Schwergewicht auf den tiefen
Frequenzen, wie bei den meisten
Stiicken der heutigen Rockmusik,
mit |hrem tiefen Beat ist gesundheits-
ich. Die Pan-C: wur-

analoge Aufnahme nicht auch nur und unsere Sinne ft, so daB
eine Anndl g an die wirkli der beinahe
Konzertmusik? verursacht werden kann. Wir bekom-

P. Joudry: Natirlich! Am besten ist
die Konzertmusik im Kc

men Migréne, stehen unter StreB, die
Kmder haben Lern- und Leseschwie-

doch wir kénnen ja nicht dauernd in
Konzerte gehen! Und eine gute
analoge Aufnahme ist die beste
Annaherung an die wirkliche Musik,
die man (iberhaupt erhalten kann. Sie
enthalt immer noch die ganzen Har-
monien, alles, was unserem Korper
und Geist wohltut; sie kommt dem
Konzert am nachsten. Digitale Musik
ist die schlechteste Kopie, die wir
erhalten konnen.

HOLOGRAMM: Darum haben Sie
jetzt inr neuestes Buch geschrieben:
"Horen wie Pan", das bald veréffent-
licht werden soll?

10

und Hérp . Ich bin
sogar davon Uberzeugt, daB der all-
gemeine Drogenkonsum zum groB-
ten Teil seine Ursache in dem Larm
und der lauten Musik hat, welche die
Kinder in inren Ohren plarren lassen;
wir missen aufwachen.

HOLOGRAMM: Sie meinen also,
daB wir all den Einfiissen, die unse-
ren gesunden Korper und unseren
Verstand zerstoren, gar nicht bewuBt
sind?

P. Joudry: Ja, und ich sage allen, sie
konnen bewuBt werden, sie konnen
etwas dagegen unternehmen.

den deshalb alle wegen ihrer hohen
Frequenzen ausgesucht — mit Violi-
nen, Fléten und anderen Instrumen-
ten mit hohen Frequenzen — und sie
wirken sehr entspannend, bringen
inneren Frieden. Und ich mdchte den
Leuten empfehlen, diese Cassetten
zu Hause in ihre Stereoanlagen zu
legen und ihre Wohnungen mit die-
ser Art von Musik zu erfillen. Die
aufwachsenden Kinder, die Sauglin-
ge, sogar vom ersten Augenblick
ihres Lebens an, soliten nie dieser
Pop-Musik ausgesetzt sein, sondern
sollten nur diese wohltuende klassi-
sche Musik horen, so daB sie frihzei-
tig eine Liebe dafir entwickeln.

HOLOGRAMM: Es gibt Ohrenirzte,
sogar HNO-Professoren, die die
hohen Frequenzen, wie sie auf den



KT-Cassetten enthalten sind, als
schadlich ablehnen, weil sie behaup-
ten, diese wirden das Gehor schadi-
gen.

P. Joudry: Sie liegen falsch! Jeder
Ton, jedes Gerausch, das zu laut ist,
schadigt das Gehér. Und wenn man
von der lauten Musik spricht, der wir
z.B. in Discos ausgesetzt sind, dann
sind hohe Frequenzen sogar noch
schadlicher als tiefe Frequenzen.
Doch wir sprechen hier von einem
maBigen, sogar leisen Gerdusch.
Kennen Sie das Gerausch einer Sire-
ne? Eine Sirene ist ein hochfrequen-
ter Ton, wie er beim Krankenwagen
2.B. benutzt wird oder fiir ein Alarm-
signal. Bekommt man diesen Ton in
das Ohr, ist das natirlich sehr schad-
lich. Aber wenn Sie z.B. Yehudi
Menuhin mit seiner Violine oder
Rampal mit seiner Fléte horen, dann
haben Sie jene Tone im Ohr, die
heilen.

HOLOGRAMM: Zamfir auch?

P. Joudry: Aber natirlich! Tatsach-
lich beziehen wir uns mit dem Buch
"Héren wie Pan” aut Zamfir. Die
Pan-Cassetten stehen fir die Panfl6-
te mit ihren hochfrequenten Melo-
dien, es sind mit die besten Klange,
die wir horen konnen.

HOLOGRAMM: So missen wir hof-
fen, daB die Leute, die Zamfir mogen,
analoge Aufnahmen bekommen und
keine digitalen!

P. Joudry: Absolut!

HOLOGRAMM: Ich méchte noch
einmal (ber die KT sprechen. Die
Klangtherapie hat doch eine groBe
Bedeutung, nicht nur fir Hoérgescha-
digte. In der HOLOGRAMM-Ausga-
be Nr.51 war ein Bericht iber ein
autistisches Kind, dem durch KT
geholfen werden konnte. Gibt es
andere Krankheiten des Gehirns
oder Nervensystem, die mit der KT
gebessert werden kénnen?

P. Joudry: Ja, auf jeden Fall. Epilep-
tikern und Spastikern kann auch

geholfen werden. Wir sagen nicht,
daB es diese Krankheiten vollig heilt,
doch es hilft eine ganze Menge, weil
die KT auf das Gehirn und das
Nervensystem wirkt. Sie harmoni-
siert das Gehirn und das wiederum
organisiert das ganze Nervensy-
stem. So schadigen viele der moder-
nen Krankheiten, die auf StreB beru-
hen, das Nervensystem. Mit der KT
konnte sogar Menschen mit der Par-
kinsonschen Krankheit, mit multipler
Sklerose und &hnlichen geholfen
werden. In meinem Buch "Gesund-
heit aus dem Walkman" steht der
Name einer Frau aus Kanada und
inre Adresse, der die KT wesentlich
geholfen hat. Sie ist gerne bereit,
schriftlich oder telefonisch Auskunft
dariber zu geben.

HOLOGRAMM: Sie wissen viel-
leicht, daB neuere Forschungen den

Glauben, daB Gehirnzellen sich nicht
erneuern konnen, wiederlegt haben?
Die Voraussetzung fir eine Regene-
ration ist die richtige Stimulierung
des Gehirns.

P. Joudry: Genau, und wenn die
etablierte Medizin sagt, die Gehirn-
zellen konnen sich nicht erneuern
oder regenerieren oder das Gehor
kann sich nicht regenerieren, dann
liegt sie vollig falsch! Das Leben geht

weiter, Entdeckungen werden ge-
macht, Dinge, von denen wir dach-
ten, sie seien so, werden widerlegt.
Wir fanden, daB das Ohr und das
Gehirn sich regenerieren konnen,
und Dr. Tomatis sagt — und wir
konnen das nur bestatigen —, daB
Klang der wichtigste Sinnesimpuls
ist, wichter als jeder andere Wahr-
nehmungsimpuls. Deshalb ist es so
wichtig, zwischen heilendem Klang
und schadigendem Klang (besser:
Larm) zu unterscheiden. In unserer
Welt erhalten wir beinahe nur schédi-
gende Gerausche, doch jedem steht
es frei, seine Gerdusch-Umwelt zu
4ndern oder zu beeinflussen. Es ist
moglich, dies zu tun, um einen héhe-
ren Anteil heilsamer Klénge in inrem
Leben zu haben.

HOLOGRAMM: Sie horen die KT
jetzt ungefahr seit vier Jahren und
haben immer noch positive Wirkun-
gen davon. Litten Sie je unter Neben-
wirkungen?

P. Joudry: Nein, sie kann in keiner
Weise schadigen. Ich glaube, daB
ihre Wirkung zunimmt, daB sie unser
Gehirn und Gehér immer weiter ver-
bessert. Sie missen sehen: das
Gehirn ist wie eine Batterie, die
taglich neu aufgeladen werden muB.
Unsere Gehirnzellen missen immer

"



Beinahe alle Kldnge

in der Natur sind

hochfrequente Kldnge:
Vogelgezwitscher, das Gerdusch
des Windes, wenn er durch die
Biaume pfeift, das Pldtschern
eines Baches...Deshalb werden
wir in der Natur aufgeladen.

wieder aufgeladen werden. Weil
unsere Gehirnzellen vor sich hin
dosen, werden sie durch unzurei-
chender Nutzung des Gehirns und
natirlich all dem #uBeren Larm in
Tiefschlaf versetzt. Ich hore die KT
jetzt seit 4 Jahren bis heute ohne
Unterbrechung. Bevor ich damit
anfing, hatte ich hohen Blutdruck und
mein Arzt wollte mir Medikamente
dagegen geben. Ich lehnte diese
natirlich ab. Gerade vor einem
Monat lieB ich meinen Blutdruck
messen und fragte die Schwester
nach den Werten. Sie schaute mich
erstaunt an und sagte: "Sie haben
den Blutdruck eines jungen Mad-
chens, 110/60!"

HOLOGRAMM: Manche Leute leh-
nen die technische Hilfe ab. Sie
denken, die Heilung kann nur von der
Natur kommen und nicht von der
Technik, wie denken Sie dariiber?

P. Joudry: Wenn alle unsere Gerau-
sche aus der Natur kdmen, brauchten
wir sicherlich keine technische The-
rapie, doch die Gerdusche, von
denen wir standig bombardiert wer-
den, sind keine natirlichen Kiange.
Wir leben in einem Zeitalter der
Wissenschaft und Technologie. Mein
Gefihl ist, daB die gottliche Inspira-

verursachen, wenn die jungen Leute
laute Rockmusik damit horen. Doch
das gleiche Gerit wird von den Kraf-
ten des Guten und der Heilung dafiir
benutzt, um Heilung zu bringen. Wir
missen diese Technik auf eine posi-
tive Weise benutzen.

HOLOGRAMM: Kénnte man dafiir
nicht das Sprichwort gebrauchen:
"den Teufel mit dem Beelzebub aus-
treiben...", indem man die Technolo-
gie gegen die Schiden benutzt, die
sie verursacht?

P. Joudry: Natiirlich, alles hat seine
zwei Seiten, sogar die kreative Kraft
selbst kann zum Guten und Schiech-
ten wirken. Die Sonne, die uns das
Leben gibt, kann uns auch Schaden
zufiigen, sogar toten! Es gibt immer
zwei Seiten der Dinge, die dunkle
und die helle Seite. Das gleiche gilt
meiner Meinung nach auch fir die
moderne Technologie.

HOLOGRAMM: So wiirden Sie den
Leuten auch raten, nicht allzulange
vor dem Computer zu sitzen?

P. Joudry: Oh ja, der Computer hat
seinen Nutzen, ist wichtig heute, er
hat auch seine negativen Seiten;
eine davon ist sein Gerausch. Der

niederfrequente Brummen entzieht
dem Gehirn die Energie schneller als
es diese erneuern kann. Leute, die
die KT am Computer benutzen,
berichten, daB sie abends nicht mehr
so mide sind. Sie senden dem
Gehirn einen hochfrequenten Klang,
der diesem Brummen entgegen-
wirkt. Wirden wir sagen, der Walk-
man sei ein Werk des Teufels, konn-
ten wir das erst recht vom Computer
behaupten. Dann kénnten wir uns ein
Loch graben und uns da hineinlegen.
Wir missen alles fir seinen guten
Zweck gebrauchen oder einen guten
Zweck dafir finden. Ich glaube, daB
es fur alles, was auf diese Erde
gebracht wurde, eine positive An-
wendung gibt.

HOLOGRAMM: Ist der tigliche Ge-
brauch der KT nicht auch eine Art von
Sucht?

P. Joudry: Ganz bestimmt, doch
eine gute Sucht. Jemand in den
U.S.A. schrieb kiirzlich ein Buch mit
dem Titel "Positive Sucht”. Es gibt
schlechte  Abhangigigkeiten und
Siichte, z.8. Drogen, Alkohol und all
jene Dinge. Wir kénnen auch Verlan-
gen nach etwas Gutem haben, daB
wir es die ganze Zeit haben mochten,
wie z.B. Gesundheit, oder wenn wir
lieben, soll diese Liebe immer weiter-
gehen. Das ist eine "gute™ Sucht, wir
wissen, daB wir mehr davon wollen.
Mitder KT ist es das gleiche. Es solite
zwei Worter fir Sucht geben, eines
fur die positive und eines fir die
negative, schadliche Sucht.

Jeder, der die KT macht und
irgendwann pausiert oder ganz auf-
hort, hat keine Entzugserscheinun-
gen. Sie konnen jederzeit aufhéren,
doch sie werden herausfinden, daB
man damit einen solch wunderbaren
hohen BewuBtseinszustand, einen
Zustand des Friedens, der Energie
des Gehirns hat, daB man einfach

tion, die gleiche, die uns
sche Eingebung gibt, nun die Tech-
nologie in diesem I

puter gibt ein niederfr
Brummen von sich. Die tiefen Fre-

Zeitalter benutzt, um uns Heilung
und Hilfe zu geben. Der Walkman
selbst kann eine Menge Schaden
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uns sogar, wenn
sie relativ leise sind. Menschen, die
taglich mit dem Computer arbeiten,
sind abends immer mide. Dieses

will, weil es so gut ist.
Es ist dasselbe mit Voliwertnahrung,
gesundem Essen: der Korper ge-
wohnt sich so daran, daB er diese
immer haben méchte und nicht
zuriickgehen will.



HOLOGRAMM: Einige Leute haben
entdeckt, daB die KT einen Alpha-
Zustand des Gehirns bewirkt.

P. Joudry: Ja, das ist richtig. Es ist
eine Form der Meditation, aber leich-
ter auszufiihren als Meditation, wenn
die Leute nicht die Selbstdisziplin
haben, sich hinzusetzen um zu medi-
tieren; selbstverstandlich gibt es
auch viele Leute, die nicht die Diszi-
plin aufbringen, jeden Tag den Walk-
man umzuhdngen. Doch fir eine
Person, die ihr BewuBtsein erhdhen
mochte ~ und taglich meditiert — ist
es wunderbar, die KT wahrend der
Meditation zu machen, weil sie in nur
wenigen Minuten in einen tiefen,
meditativen Zustand versetzt.

HOLOGRAMM: Stoppt man dann
den Walkman und 148t sich in den
tiefen Zustand flieBen, oder 148t man

die Musik einfach weiterlauft

P. Joudry: Jeder muB selbst ent-
scheiden, was er macht. Ich person-
lich benutze den Walkman immer
wihrend der ganzen Meditation. Ich
fand fir mich heraus, daB die Wir-
kung der Meditation langer Gber den
ganzen Tag anhélt, als ohne die
KT-Musik.

HOLOGRAMM: Aber denken Sie
nicht, daB es Zustande oder Ebenen
gibt, die sich vom Alpha-Zustand des
BewuBtseins unterscheiden, die
nicht meBbar sind und nicht durch
eine physiologische ~Stimulierung
ausgeldst werden kénnen? Hochent-
wickelte Menschen berichten ja von
Zustinden jenseits des BewuBt-
seins.

P. Joudry: Natirlich gibt es Mo-
mente jenseits des BewuBtseins.
Und wahrscheinlich gibt es auch eine
Zeit, da man die KT nicht mehr
braucht. Dies sind alles nur Hilfsmit-
tel, um die hoheren Zustdnde zu
erreichen. Wenn mich jemand fragt,
ob wir die KT immer brauchen, ant-
worte ich mit "nein”. Wenn die Welt
ein ruhiger Ort mit schonen Geraus-
chen und Klangengeworden ist, und
wir nicht mehr so durch all den Larm

werden,
nicht. Wenn Sie an einem ruhigen Ort
in den groBen Wildern oder an
einem See in der Natur aufwachsen
oder leben, bendtigen Sie keine
KT.

wir sie

HOLOGRAMM: Doch in unserer
Geselischaft benétigen wir sie, weil
wir so vielen Einflissen von auBen
ausgesetzt sind, und wir uns immer
wieder aufladen missen?

P. Joudry: Ja.

HOLOGRAMM: Wiirde das bedeu-
ten, daB man bei einem Leben in der
Natur nicht so aufgeladen wird, weil
es dort ja auch nicht so viele Gerau-
sche gibt?

P. Joudry: Nein, doch die Gerau-
sche in der Natur sind die Klange, die
aufladen. Beinahe alle Kldnge in der
Natur sind hochfrequente Kiinge.
Deshalb werden wir dort

HOLOGRAMM: Aber Stille stimuliert
nicht das Gehirn!

P. Joudry: Nein, nicht direkt, aber in
gewisser Weise gibt sie die notige
Ruhe und den Frieden, damit sich
das BewuBtsein entwickein kann.
Jeder Mensch solite versuchen,
bestimmte Zeiten der Stille zu haben.
In der Stille geschieht ein groBartiges
Wachstum.

HOLOGRAMM: Alis ich in der Natur
meditiert habe, stérten mich die
unzahligen Gerausche sehr oft.

P. Joudry: Sie sollten nicht drauBen
in der Natur meditieren. Die Geréus-
che lenken ab. Ein ruhiges Zimmer
ist besser fir die Meditation; aber ich
meinte nur, daB ein Mensch, der
unter den Gerauschen der Natur lebt,
eine gewisse Aufladung des Gehirns
erhalt, und nicht durch den dblichen
Larm der Umwelt entladen wird, z.B.

durch L Flugzeug-

durch das ler, das

aus Autos,

Gerdusch des Windes, wenn er
durch die Baume pfeift, die Wasser-
félle, das Platschern eines Baches, all
diese Gerausche, und sogar der Frie-
den der Stille — Stille ist sehr gut fur
uns, wir konnen kaum Stille in unse-
rer modernen Welt bekommen.

Baularm, die Gerausche der Schreib-
maschinen oder das Brummen der
Computer, die Leuchtstoffrohren
usw., all diese entsetzlichen Gerau-
sche. Deshalb bendtigen wir einen
heilsamen Klang, der diesen Geraus-
chen entgegenwirkt und uns davor

13



schitzt, und uns zu einem gewissen
Grade von dem Schaden heilt, den
der Larm uns zufugt.

HOLOGRAMM: Sie wissen viel-
leicht, daB manche Leute sich nicht
mit den hochfrequenten Gerdauschen
der KT anfreunden konnen. Was
wirden Sie diesen raten zu tun,
wenn sie sich einfach nicht auf die KT
einlassen mochten?

P. Joudry: Ich wiirde ihnen raten, es
nicht mit der Klangtherapie zu versu-
chen! Aber sie sollten mein neues
Buch "Héren wie Pan” lesen, das
ihnen vieles sagt, was sie in ihrer
Umwelt tun konnen, auch Uber die
Art von Musik, die sie héren konnen,
ohne die KT zu machen. Es steht
alles im Buch. Sie wissen, es gibt so
viel Ldrm um uns herum, aber nie-
mand sagt uns, wie wir uns davor
schitzen kénnen. Deshalb habe ich
dieses neue Buch geschrieben, um
einige Heilmittel oder Hilfsmittel an
die Hand zu geben, ein paar Dinge,
die wir machen konnen, um eine
Veranderung zu bewirken. Und man
benétigt noch nicht einmal die KT
dafiir, auBer man will sich auf einer
noch hoheren (tieferen) Ebene ver-
bessern. Die KT ist fur Leute, die
einen intensiven Wunsch nach
Wachstum haben, die sich weiterent-
wickeln mochten. Das ist sicherlich
nicht ein hoher Prozentsatz der
Bevolkerung; die meisten Menschen
geben sich damit zufrieden, vor sich
hin zu leben, vielleicht das eine oder
andere zu dndern, doch hier und da
gibt es Seelen, die nach wirklicher
Entwicklung dirsten, nach Wachs-
tum und Heilung, Ganzwerdung. Fir
diese Menschen ist die KT. thnen
macht es nichts aus, daB die Musik
etwas seltsam klingt oder sie mit dem
Walkman umgehen mussen und den
Kopfhorern; doch das ist nur ein
kleiner Preis verglichen mit dergro-
Ben Wohltat des inneren Wachstums,
das sie erhalten.

HOLOGRAMM: Aber man muB trotz-
dem mit verschiedenen anderen
Methoden an seinem Wachstum
arbeiten?
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P. Joudry: Auf vielerlei Weise. Ich
mochte keineswegs behaupten, die
KT sei das einzige, was wir machten
solliten. Wir leben in einer Zeit der
ganzheitlichen Heilung, und viele
Kombinationen von Methoden und
Lehren kommen zusammen. Die
Menschen, welche die KT als Thera-
peuten fur ihre Patienten einsetzen,
sind Chiropraktiker, Naturheilarzte,
spirituelle Lehrer, doch sie wissen,
daB KT in Verbindung mit dem, was

ich brauche, das kann unter anderem
kurzerer Schlaf sein, aber auf jeden
Fall besseren Schiaf. Jeder schlaft
mit der KT besser, hat einen erfri-
schenderen Schiaf. Aber er muB
nicht unbedingt kirzer sein. Jedem
hilft die KT gegen StreB, den sie
vermindert, sie bewirkt mehr inneren
Frieden, und die Leute kommen ein-
fach nicht mehr so in diesen Stre
wie zuvor. Man benotigt keinen Alko-
hol mehr, um sich abends zu ent-

sie sonst noch tun, eine
Art der Behandlung ermdglicht; man
kann vieles auf einmal tun.

HOLOGRAMM: Ich fragte dies auch,
weil manche Leute sagten: "Ich hore
nun seit 3 Monaten die KT und
schlafe immer noch 8 Stunden
nachts.”

P. Joudry: Ja, ich weiB. Die KT wirkt
bei jedem einzelnen anders. Viele
berichten, daB sie mit der KT weniger
schiafen, doch es geht nicht allen so.
In meinem Buch habe ich all die
verschiedenen Dinge aufgezahit, die
die KT bei verschiedenen Leuten
bewirkt hat. Das verfihrt vielleicht
manche zu denken, daB die ganze
Liste bei ihm oder ihr passieren
miBte. Nein, die KT gibt mir das, was

ist einfach er und
kann die Dinge leichter angehen. So
gibt es gewisse Dinge, die sie fur
jeden bewirkt — sie wirkt je nach den
dringenden Bedurfnissen des einzel-
nen.

HOLOGRAMM: Ich danke Ihnen fir
dieses ausfihrliche Gesprach!

Anmerkungen

Horen wie Pan” erscheint im November
87 im Verlag Bruno Martin, "Gesundheit
aus dem Walkman" erschien im gleichen
Verlag. Nahere Informationen zu dem
Pan-Cassetten und KT-Cassetten-Pro-
gramm direkt beim Verlag.
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Albert L. Huebner

Der unsichtbare

Strom des Lebens

Der feine elektrische Strom, der
durch Alans rechtes Bein flieBt, hat
Erfolg, wo konventionelle Methoden
6llig versagten. Der Finfundzwan-
zigjahrige aus Weatherford, Texas,
war von einem Lastwagen angefah-
ren worden. Durch den Aufprall brach
ihm ein funf Zentimenter langes Kno-
chenstiick aus seinem Unterschen-
kel heraus. Die Verletzung des wei-
chen Gewebes war so schlimm, daf
die Arzte das Bein erst nach Monaten
in Gips legen konnten. Doch nach
einem Jahrin Gips, der alle sechs bis
acht Wochen gewechselt wurde, um
eventuelle Besserung festzustellen,
wuchs der Bruch immer noch nicht
zu. Mit der elektrischen Stimulierung
beginnt er nun schlieBlich zu hei-
len.

Englische Arzte haben entdeckt,
daB bei Kindern verlorene (abge-
trennte) Fingerspitzen wieder nach-
wachsen konnen — sogar vollstandig
bis ins Detail. Allerdings muB man
dhnlich vorgehen wie es bei Amphi-
bien von Natur aus geschieht, denen
Glieder nachwachsen konnen. Ein
Salamander regeneriert ein Glied
nur, wenn der Stumpf noch nicht mit
Haut Gberzogen ist, vermutlich, weil
diese den dort sich bildenden "Ver-
letzungsstrom” blockiert. Wie Dr.
Cynthia ILLINGWORTH aus Shef-
field herausfand, muB bei Kindern
der Stumpt ebentalls unbedeckt blei-
ben, wenn die Fingerspitze nach-
wachsen soll.

Diesen Ansatz weiterfihrend,
setzten Forscher unmerklich schwa-
che Strome zur Forderung des Rege-
nerationsvermogens bei Tierarten
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ein, die diese Eigenschaft normaler-
weise nicht haben, ebenso wie sie
versuchten, beim Menschen ver-
schiedene Formen der Heilung her-
vorzurufen. Laut Dr. Robert BEK-
KER, Autor des Buches The Body
Electric und Pionier auf dem jungen
Gebiet der "Elektrobiologie”, ging
den Saugetieren im Laufe der Evolu-
tion wahrscheinlich einiges von ihrer
einst weit groBeren Regenerationsfa-
higkeit verloren. Er glaubt, daB diese
Fahigkeit durch elektrische Stimulie-
rung wieder hervorgeholt werden
kann und sieht hier ungeheure Mog-
lichkeiten: "Man denke nur an die
Folgen fir die Medizin, nicht nur
Arme und Beine neu wachsen zu
lassen - das liegt noch in weiter

Zukunft — sondern an die Heilung
bisher irreparabler Verletzungen wie
B adi 1 des R ks
oder der Herzmuskulatur, die fast nie
richtig ausheilen.”

Die Urspriinge
der Elektromedizin

Obwohl die Behandlung von Kno-
chenbriichen und andere erfolgrei-
che Anwendungen der Elektrizitat bei
Heilungsvorgangen noch in den Kin-
derschuhen stecken, ist die For-
schung von den Beziehungen zwi-
schen Elektrizitit und Lebewesen
keineswegs neu. Viele der Wissen-

Zeichnung: Cosimo Martin



schaftier, die vor iber 200 Jahren die
Grundlagen der Elektrizitit erforsch-
ten, interessierten sich genauso leb-
haft dafiir, wie Tiere elektrischen
Strom erzeugen und welche Auswir-
kungen Strom auf Tiere hat.

Die groBen Pioniere Luigi GALVA-
NI und Alessandro VOLTA faszinierte
am Studium der Elektrizitdt gerade
diese biologische Seite. Henry CA-
VENDISCH, der fiihrende englische
Wissenschaftler zu dieser Zeit, trug
mit seiner brillianten Abhandlung
Uber elektrische Entladungen bei
Fischen Grundlegendes zur Kldrung
der Elektrizitatstheorie bei. Unter den
zahlreichen friihen Firsprechern der
"Elektromedizin” war auch Benjamin
FRANKLIN, dessen Ruf als bedeu-
tender Wissenschaftler neben sei-
nen dbrigen Leistungen allerdings
etwas verblaBte.

weiteres Beispiel. In den vergang
nen sechs Jahren haben Or

das Ki

in den Vereinigten Staaten uber
15.000 Patienten mit Elektrostimulie-
rung behandelt.

Knochen retten

Bei einer erheblichen Anzahl von
Frakturen, besonders bei offenen
Briichen, wachsen die Knochen nicht
mehr richtig Bei etwa

stimulieren konnen, wenn die kiinst-
lich erzeugten elektrischen Felder
den auf natirliche Weise in den
Knochen erzeugten entsprechen.
Dr. Andrew BASSETT und andere
entwickelten eine Methode zur In-
duktion elektrischer Impulse anhand
von externen Feldern, die den opera-
tiven Einsatz der Elektroden Uber-
flissig macht. Nach zehn Jahren

10% aller Schienbeinbriiche bildet
sich an den Bruchstellen weiches
Gewebe anstelle neuer Knochen-
masse. Oft helfen auch wiederholte
Operationen, i Gipsver-

Forschung wurde
die Behandlung nichtheilender Brii-
che durch Elektrostimulierung 1979
von der FDA (Food and Drug Admini-
stration, vergleichbar dem deutschen

binde oder Knochentransplantate
nicht. Dem Patienten steht eine
dustere Zukunft bevor, er kann sein
Bein nicht gebrauchen, hat meist

Schon bald fiihrte die
de ialisi g den
niker in die eine und den Biologen in
die andere Richtung. Diese

und es
droht ihm standig eine Amputation.
Elektrophysiologische  Untersu-

brachte die weitere Entwickiung der
Elektrophysiologie und deren An-
wendung auf Heilverfahren zum Still-
stand. Erst uber ein Jahrhundert spa-
ter nahmen in den 1960er Jahren
BECKER und seine Kollegen am
Veterans Administration Hospital in
y (U.S.A)) eine
Forschungsserie Uber Elektrizitat bei
"niederen Tieren" in Angriff und
zeigten ihren entscheidenden Ein-
fluB auf die Neubildung von Gewebe,
Nerven und Knochen, auf Schmerz
und Empfindungslosigkeit ebenso

in den 60er Jahren enthiill-
ten, daB Knochen pi i

Sobald die im Handel erhiltliche
Ausristung zur Erzeugung der Im-
pulse einmal angebracht ist, konnen
Patienten die Behandlung selber vor-
nehmen. Im Normalfall werden die
Felder Gber einen Zeitraum von meh-
reren Monaten taglich zehn Stunden
oder linger angewandt. Das mag

sind, d.h. sie wandeln bei Beanspru-
chung mechanische Energie in elek-
trische Energie in Form elektrischer
Stréme um (deshalb raten die Arzte
auch dazu, gebrochene Glieder auch
mit Gipsverband héaufig zu bewe-
gen). Diese Piezoelektrizitat scheint
Teil eines natirlichen Rickkop-
plungssystems zu sein, das den

ffi lange (auch
wenn ein GroBteil der Behandlung
nachts wahrend des Schliafs erfolgen
kann), und die Mietkosten fur die
sind auch altnisma

Big hoch (ca. 2000 US-Dollar), doch
durch die vollstandige Heilung, bei
hoher Erfolgsquote, ist man gewohn-
lich reichlich entschadigt. Bassett,
der im Orthopadischen Hospital des

Druck auf die Knochen
indem deren Form mit dem Wachs-

Columbia P Yy Medical Cen-
ter in New York arbeitet, gibt die

wie auf so
El wie F bei

tum oder nach ; bei
regeneriert wird. Die den Briichen bei
g erzeugt Feldb mit 81% an. In eini-

p
K die das Ki

gang:
abgetrennten GliedmaBen und Wie-
derherstellung bei schweren Be-
schadigungen an Gehirn und Herz.
Am meisten uberrascht wohi, daB
Saugetiere und auch der Mensch
diese Korperelektrizitt besitzen. Zu-
geg! ist die F
tionsféhigkeit nicht sehr ausgepragt,
doch sie ist jedenfalls nicht véllig
verlorengegangen. Ein Beispiel wére
die einfache Wundheilung, auch
wenn sie im Vergleich zur Neubil-
dung kompletter GliedmaBen recht
unbedeutend erscheint. Die Heilung
komplizierter Knochenbriiche, wie
im anfangs geschilderten Fall, ist ein

gen Fallen ist eine Kombination ver-

tum auf eine Weise , die
den Druck auf die Bi redu- Ise in mit
ziert. Knochentransplantationen  zeigten

Unter Anwendung dieses Wissens
zeigten die Forscher, daB mit Hilfe

am Ende bei Uber 98% der Fille
Erfolg, und zwar bei Patienten, die

Wihrend der letzten sechs Jahre
wurden mehr als 15.000

Patienten in Amerika
mit elektrischer Stimulation

behandelt.
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ohne die Stromfelder auf Dauer
behindert geblieben wéren.

J. S.KORT, einer von Bassetts
Kollegen am gleichen Krankenhaus,
ubertrug diese Methode auf eine bei
Kleinkindern vorkommende Krank-
heit, die als kongenitale Pseudoarth-
rose (falsche Gelenkbildung) des
Schienbeins bekannt ist. Die Anwen-
dung der Impulsfelder erwies sich,
auBer bei extrem groBen Licken
zwischen den Knochen, als sehr
erfolgreich. Ein groBer Pluspunkt der
Behandlung ist, daB sie die unter-
schiedliche Beinlange, eine haufige
Folge dieser Art Fraktur, ausgleichen
kann. Langenunterschiede von bis
zu 2,5 cm konnten durch feldstimu-
liertes Wachstum korrigiert werden.

Inzwischen gab Bassett der ortho-
padischen Elektroheilung eine ganz
neue Richtung. Es gibt viele Falle, bei

Diese erstaunlichen
Erfolge zeigen, daB die
elektrische Stimulation

fir das Heilen des weichen
Gewebes ebenso allgemein
gebrduchlich wird, wie bei
der Heilung schwieriger

Knochenbrtiche.

gewebe zerstort, und zum anderen
blockieren sie die Aktivitit eines
Nebenschilddrusenhormons das
Ki

chenbriichen, den Nutzen der Elek-
trofeldanwendung bei Osteoporose
aber bereits nachweisen konnte.

Dieses Zellverhalten Ilefene die

zeigte sich, daB dieselbe
auch zur Verb 9
Krankheit, der

denen auf von

oder Unfillen die Blutzufuhr zum
Hiiftgelenk blockiert ist. Laut Bassett
"leidet das Opfer unter zunehmen-
den Schmerzen, Beeintrachtigungen
und sehr friih einsetzender Arthritis.”
Mit Hilfe felderzeugender Spiralen
kann er die BlutgefaBe zur Neubil-
dung anregen und so die bedrohte
Hiifte retten. Eine Auswertung der
Therapie durch die FDA ergab kirz-

g dafir, warum

bei einer ver
[o]

die Hellung Bri-

che férdern, wihrend Einzelimpulse
unwirksam sind. Gleichzeitig zeigte
es Wege auf, wie Einzelimpulsfelder
zur Behandlung anders gearteter
orthopadischer Probleme genutzt
werden konnen. Eine der Hauptsor-

beitragt, bei der der
Knochen regelrecht abstirbt.

Die Bedeutung dieser Ergebnisse
reicht weit Uber das Raumfahrtprog-
ramm hinaus. Die Osteoporose ist
eine Krankheit, die Uberwiegend
édltere Frauen befallt und in dieser

gen der ameri wie russi-
schen Raumfahrt ist die bei den
Astronauten auftretende Osleoporo-

lich, daB die Zahl der F die

se (K -

ohne Elektrobehandlung ein kinstli-
ches Huftgelenk brauchen wiirden,
von 85% (bisheriger Durchschnitt)
auf weniger als 10% reduziert wer-
den kann.

Vor der klinischen Anwendung
durchgefihrte Untersuchungen hat-
ten gezeigt, daB die Art der lmpulse

(positiv oder negativ) eine -

Persc eine |

schwerer und oft tédlicher Unfalle
darstellt. Mit den wachsenden Antei-
len der alleren Bevélkerung nimmt

weichung), die man
damit erklart, daB die Knochen im All
kein Gewicht tragen, und das Fehlen
natirlicher elektrischer Impulse zu
einer Abnahme von Kalzium und
anderen Mineralien fihrt. Ende der
70er Jahre stelite die NASA Bassett
die Mittel zur Verfiigung, damnl er
eine L wung zur

dende Rolle spielt. Experimente mit
Gewebekulturen ergaben, daB wie-
derholte Impulse, sogenannte Im-
pulsketten, die fir verschiedene Sta-
dien der Knochenerzeugung wichti-
gen Zellen zu einer erhohten Kalzi-
umaufnahme anregen. Einzelne
Stromimpulse dagegen, die von rela-
tiv langen Intervallen unterbrochen
werden, haben zwei ganz andere
Auswirkungen auf die Knochen. Zum
einen senken sie die zellenmaBigen
Anteile eines Enzyms, das Knochen-
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dieser Art Knochenerweichung mit
Hilfe elektrischer Felder durchzufiih-
ren konnte.

Als erstes steliten die Forscher
fest, daB die Osteoporose bei Tieren
durch eleklnsche Impulse geeigne-

ihre Ha zu.
Zwar konnen gymnasllscne Ubun-
gen und richtige Erndhrung viel zur
Vorbeugung beitragen, doch eine
er

wird immer wichtiger, je weiter sich
die Altersstruktur nach oben verla-
gert.

Einheitliche
Feldtheorie

Wahrend der Behandlung von Kno-
U konnten die Arzte oft

ter Ladung rii wer-

den kann. d wurde am
College of Physicians and Surgeons
an der University of Columbia mit der
klinischen Erprobung begonnen, die
2zwar noch nicht so weit fortgeschrit-
ten ist wie die Behandlung bei Kno-

daB die applizierten

S(romleldev SO posmve Begleiter-
wie Ner

tion und Zuwachsen chronlscher

Hautwunden verursachten. Es ist

bekannt, daB bei groBeren Regene-




rierungsvorgéngen erst Nerven in die
Wunde wachsen, bevor sich die
angrenzenden Zellen teilen und den
Schaden beheben. Einige Wissen-
schaftler sind Uberzeugt, daB die
Nerven Felder erzeugen, die den
Heilungsvorgang steuern, und daB
die Wechselwirkung zwischen exter-
nen und kérpereigenen Feldern fir
die zu beobachtende Heilung verant-
wortlich ist.
Aus noch ungeklénen Grinden
die weichen
wenlger empfmdllch auf die Art des
als K Bei

brennungen reichen. Die verbliffen-
den Heilergebnisse, die erzielt wer-
den konnten, weisen darauf hin, daB
sich die Elektrostimulierung bei wei-
chem ebenso d

die Lymphozyten (weiBe Blutkorper-
chen) zu untersuchen, die ein MaB-
stab fir die Funktion des Immunsy-
stems smd Obwohl bisher noch kei-

wird wie bei der Behandlung von
Knochenhruchen
Diese B der Ko

ne vorliegen, wird die
Bedeutung dieser Studie noch unter-
strichen von der Allgegenwartigkeit
des in unserer modernen

2itét bei liefern daneb

l sowie der zunehmen-

auch neue Erklarungen fir alte Heil-
praktiken. Wenn schwache exlerne
Felder

den Erkenntnis der entscheidenden
Rolle, die unser Inmunsystem in der

Wirkungen erzielen, konnte es im-
merhin sein, daB die Felder des

der Regeneration tierischer Nerven-
zellen erzielte Bassett ahnliche Er-
folge wie in England D. H. WILSON
von der Universitat Leeds, obwohl
beide ganz unterschiedliche Stro-
mimpulse einsetzten.

Es war BECKER, der neben vielen
anderen medizinischen Untersu-
chungen der elektrischen Feldan-
wendung auch einige der ersten Stu-
dien zur Wundheilung durchfiihrte.
Vor seiner Pensionierung hatte Bek-
ker, der am Upstate Medical Center
in New York als Professor fir ortho-
padische Chirurgie tatig war, mit sei-
nen Kollegen zahireiche Falle chroni-
scher Wunden in Verhlndung mit

einer Person bei einer
anderen auch Klinische Verbesse-
rungen herbeizufiihren imstande
sind. Kurz gesagt konnte die alther-
des F
gens eine besonders subtile Form
der elektrischen Stimulation darstel-
len.

Dr. Janet QUINN, Leiterin der
medizinisch-chirurgischen Kranken-
pflege an der der South Carolina
University in Columbla berichtete

Abwehr von K spielt.

Der elektrische
Smog

Vielleicht wird sich die Kontaktthera-
pie als wirksam herausstellen, doch
das beweist noch nicht, daB das
unwahrnehmbar schwache elekri-
sche Feld des Therapeuten auch
tatséchlich das Instrument der Hei-
lung ist. Sicher ist lediglich, daB

lber mit B
pie bei Sauglingen, insbesondere bei
solchen  mit

Felder, die von auBen auf
den Korper einwirken, signifikante
physiologi! Folgen haben kon-

Und in einer Vevsuchsreihe mit indi-

nen, dle dabei keineswegs immer

rekter (b

sein missen. An diesem

rapie wurden dle Auswukungen auf

Knocheni be-
handelt. Wahrend die duBerst gerin-
gen elektrischen Stréme die Aushei-
lung von Haut und angrenzendem
Gewebe férderten, sterilisierten sie
gleichzeitig die Wunden, sogar wo
diese so viele verschiedene Arten
von Bakterien aufwiesen, daB Becker
befiirchtete, Antibiotika wirden die
Sache nur noch verschlimmern. Ein
Kollege, der den Fortschritt einer
besonders schrecklichen Wunde bis
zu ihrer volligen Heilung verfolgte,
rief aus: "Ich bin Zeuge eines Wun-
ders geworden.”

Im Laufe dieser ergiebigen Stu-
dien beklagte Becker den Mangel an
Nachuntersuchungen bei der Wund-

die g bei elner Grup»

Punkt hat sich die Kontroverse um
dne Elektrotherapie entziindet, doch

pe von Her
Die in dieser Methode geschulten
Therapeuten lieBen ihre Hande mit
nach auBen gerichteter Bewegung
etwas 15 cm vor dem Solar Plexus
der Patienten kreisen. Das Ergebnis
war eine Reduzierung der Angst um
17% im Vergleich zu einer Kontroll-
gruppe. Janet Quinn wird nun eine
groBere, vom National Institute of
Health auf drei Jahre subventionierte
Untersuchung in Angriff nehmen.
Der Medizinsoziologe Dr. Inger
CORLESS von der Universitét in San
Francisco nimmt eine andere Seite
der Angst unter die Lupe. Ein For-
schungsergebms zeigte, daB StreB

heilung. Das hat sich i
geéndert. Neben Bassett und Wilson
feiern Forscher in den Vereinigten
Staaten ebenso wie in Europa die
Erfolge der Feldbehandlung bei Ge—
a die von diabeti
Geschwiiren bis zu schweren Ver-

die Korp gegen
Krankheiten schwacht, indem er die
Tatigkeit der natirlichen Killerzellen
unterdriickt. Zur Zeit fihrt Corless
Studien mit Aids- und Leukamiepa-
tienten durch, um die Auswirkungen
der indirekten Kontakttherapie auf

geht der Streit um viel
mehr. Zugrunde liegt der explosive
Anstieg der Erzeugung, Ubertragung
und Nutzung von elektrischer Ener-
gie in den letzten 90 Jahren. Diese
Zunahme fihrte, wie einige Leute
glauben, zu einem unsichtbaren,
jedoch gefahrlichen Smog elektro-
magnetischer Strahlen, mit dem
immer mehr Menschen leben mis-
sen.

In den Vereinigten Staaten nimmt
die Stromerzeugung jedes Jahrzehnt
etwa um den Faktor 10 zu. Die

fir diesen
den Bedarf ziehen sich in immer
engeren Netzen kreuz und quer
durch die Landschaft und werden mit
standig hoheren Spannungen betrie-
ben. Radio, Fernsehen, Mikrowellen-
herde, Radar sowie die unzahligen
anderen Gerate, die elektromagneti-
sche Strahlen empfangen oder aus-
senden, bevélkern zunehmend jede
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Privatwohnung und jeden Arbeits-
platz.

Trotz der Uberhandnahme elekiri-
scher Energie in der Umwelt wurden
die biologischen Folgen in der ersten
Halfte unseres Jahrhunderts weitge-
hend ignoriert. Nach dem 2. Welt-
krieg, als Gerate mit hoher elektro-
magnetischer Strahlung immer mehr
verbreitet wurden, begann man
Grenzen zu setzen. Das Kriterium
dafiir, wieweit man diesen Emissio-
nen ausgesetzt sein konne, war, da8
die Strahlen ungeféhrlich sind, solan-
ge sie die Zelltemperatur nicht um
mehr als ein kieines festgesetztes
Quantum erhdhen.

Erst im letzten Jahrzehnt wurde
nachgewiesen, daB bereits geringere
Energiemengen schadlich sein kon-
nen. In der Sowjetunion und anderen
osteuropaischen Landern berichte-
ten zahlreiche Studien von Folgen fir
den Menschen bei weit geringeren
Feldstirken als denen, die Erwér-
mung verursachen. Doch diese "at-
hermischen” Wirkungen wurden zu-
rickgewiesen, unter anderen mit der
berechtigten Begrindung, da8 die
Untersuchungen nicht unter ausrei-
chend kontrollierten Bedingungen
durchgefihrt wurden und die Ergeb-
nisse ebensogut auf andere Ursa-
chen zuruckzuluhren seien.

losten die
weitere Studien aus. Dr. Nancy
WERTHEIMER von der Universitét in
Boulder, Colorado, fand eine Zunah-
me von Krebserkrankungen bei Kin-
dern aus "elektrizitatsreichen” Woh-
nungen. Eine AnschluBstudie ergab,
daB bei Frauen, die elektrische Heiz-
kissen und geheizte Wasserbetten
benutzten, die Schwangerschaft lan-
ger dauerte, hohere Fehlgeburtsra-
ten und vermutlich auch mehr ange-
borene Schidden bei den Kindern
auftraten. In einer anderen epidemio-
logischen Untersuchung wurde fest-
gestellt, daB die Kinder von Vitern,
die beruflich starken Elektrofeldern
ausgesetzt sind, eine signifikant
hohere Tendenz zur Entwicklung von
i haben. i
ne ahnliche Untersuchungen kamen
2zu dem SchiuB, daB Arbeiter, die mit
Elektrizitat zu tun haben, ein Uber-
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durchschnittliches Risiko tragen, an
verschiedenen Krebsarten zu er-
kranken.

In Anbetracht der Komplexitat
selbst der einfachsten epidemiologi-
schen Untersuchung Uberrascht es

sellschaft erschienene  Analyse
nennt diese Gefahren beim Namen
und geht dabei noch einen Schritt
weiter zu den Haushaltsgeraten. Die
Verfasser steliten fest, daB elektri-
sche Heizkissen als Quelle von Elek-

nicht, daB auch diese Resulf in

einer
i in nichts

Frage gestellt werden.
klingt in diesem das

nen H
was auch im Hinblick auf

Urteil von W. Ross ADEY, der ais
Physiologe und elektrobiologischer
Forscher am Pettis Memorial Vete-
rans Hospital in Loma Linda, Kalifor-
nien, arbeitet: Nlch| eine dieser
Studien liefert eit  Beweis-

bedeutsam scheint.

Die Ansicht, daB schwache elektri-
sche Felder — die zu klein sind, um
Gewebe zu erwdrmen — dennoch
in sich bergen,

material fir eine

wird durch L

dung, doch

auf Zel-
lebene Ade i

sind sie ein Pladoyer, bei einer lan-
gerfristigen Exponierung des Men-
schen, groBe Vorsicht walten zu las-
sen.” Adey hat umfangreiche For-
schungen auf dem Gebiet der Elek-
trophysiologie betrieben und ist der
Ansicht, daB der D

eine "allmahliche Akkumulation viel-
faltigen und unwiderlegbaren Be-
weismaterials dafir, daB weit sensib-
lere Mechanismen im Spiel sind” als
nur thermische Wirkungen, und daB

eln brelles Spektrum elektromag~

halt als ungefdhrdet gelten kann.
Allerdings raumt er ein, daB Hauser
in der Ndhe von Hochspannungslei-
tungen oder starken Radio- und
Fernsehantennen noch genauer un-
tersucht werden miBten.

Eine soeben in der Zeitschrift der
nationalen Elektro- und El Q

einen
denden EinfluB auf die Funktionswei-
se der Zellen hat". Solche Wirkun-
gen treten nicht nur bei niedrigen
Energien auf, sie zeigen auch extrem
sensitive Reaktionen auf die Fre-
quenz der Energiequelle. So wird
benspnelswense die Fahugkevl be-

weiBer B , Tu-

Kann die korperliche Anpassung mit dem Tempo der
technologischen Entwicklung Schritt halten?

N

ter Ory

Abb. 6: Ein durch technische elekiromagnetische Felder berforder-
‘ganismus reagiert mit Siref-Sympiomen verschiedensier Art:
von leichter Kreislaufbeschwerden bis hin rum Kollaps

Abb




morzellen zu zerstoren, durch Felder
eines engen Frequenzbereichs ver-
mindert, jedoch nicht auBerhalb die-
ses Bereichs. Die Abhangigkeit des
Knochenwachstums von der Fre-
quenz ist naturlich ein weiteres Bei-
spiel.

Dr. Jose DELGADO, international
anerkannter Forscher auf dem Ge-
biet der Elektrophysiologie, fand her-
aus, daB extrem schwache Felder

g bei Hih
hervorrufen, wobei die Art des Impul-
ses die Schliisselvariable darstellt.
Fernsehbildschirme erzeugen ein
Impulsfeld, das — wenn auch nicht
identisch — so doch dem die MiBbil-
dungen hervorrufenden recht ahnlich
ist. Dies konnte die Verbil her-

Bei weisem Gebrauch

der Elektrobiologie,

glaubt Robert Becker,

kann ein Arzt der Natur helfen,
Regenerationen zu bewirken,

die zum gegenwdrtigen Zeitpunkt
an Wunder grenzen.

stutzen konnen, R

it und Aids verantwort-

zesse zu vollbnngen die nach heuu-

stellen zwischen Bildschirmgeraten
und der Haufung von Problem-
schwangerschaften bei Frauen, die
einen GroBteil ihres Arbeitstages am
Terminal verbringen. Doch auch hier
bringt die Epidemiologie keine Hilfe,
denn manche Untersucher fiihren
an, daB hierbei i andere

gem lis an Wunder gren-
zen. Doch dies kann nur geschehen,
wenn Elektrotherapien da eingesetzt
werden, wo mit konventionellen
Methoden nichts erreicht wird und
wo die biologischen Folgen verstan-
den werden. Dagegen sieht Becker
die Gefahr einer eindeutig unver-

Variablen mitspielen, wahrend ande-
re in den Haufungen lediglich statisti-
sche Zufallstreffer sehen. Resultate
griindlicherer Studien werden noch
eine Weile auf sich warten lassen,

A g, wenn man
etwa die Elektrofelder 2ur Behand-

lich zu machen sei.

Adey hingegen nimmt zwar begei-
stert Beckers Hinweis auf, daB auf
jeden Fall weitere Forschungen nétig
seien, ist aber in fast allen brigen
Punkten anderer Meinung. Er weist
Beckers Befirchtung, daB die elektri-
schen Felder Krebs erregen kénn-
ten, zurick. Das durchgefiihrte Ex-
periment, das von bereits vorhande-
nen mahgnen Zellen ausging, sei

und selbst wenn sie
noch die Frage, wieweit sie von den
verschiedenen beteiligten Parteien
akzeptiert werden.

Nutzbarmachung
des Kraftpotentials

Wie sehen die Implikationen fir die
Elektromedizin aus? Zwei wichtige
Beitrage zu diesem Thema, von Bek-
ker und Adey, sind dieser Frage
Obwohl ff;
verschieden, konnen ihre Antworten
dennoch fiir andere richtungswei-
send sein.

Becker hat in jahrelangen Nachfor-
schungen seine Uberzeugung be-
kraftigen koénnen, daB dle Korpere-

izitat "das groBte Kraftep
der gesamten Biologie” darstellt. Bei
umsichtiger Verwendung, so glaubt
er, werden die Arzte die Natur unter-

scher Prozesse elektrische Zahn-
spangen verwendet.

In Beckers Augen ist der pldtzliche
Ansturm auf die Elektrotherapie
ebenso geféhrlich wie dle Iruhere

lung frischer Frakturen will und stehe im

(anstatt die Stimulierung auf die Wi P zu den

i ilenden Pr U zu  Modell der Krankheit.

beschrénken) oder wenn man zur Unter Berucksnchtugung des gesam-
bleibt Jniguni 0padi- ten  Fc kommt

Adey zum SchiuB, daB die Sicherheit
der etablieten Therapie, etwa der
Behandlung problematischer Kno-
chenbriiche, hinreichend bewiesen
sei. Und obwohl ein Zusammenhang

ung fir die . Er

befiirchtet, daB die medizinisch- the-
rapeutischen Stromfeider, obwohl
sie bedeutend schwacher sind als die

von Hochspannungsleitungen,
durchaus "die Keime fir Krebs-
wachstum legen” konnten. Aus-

gangspunkt dieser Besorgnis ist eine
Untersuchung von Beckers Gruppe,
die ergeben hat, daB bereits relativ
schwache Felder das Wachstum
maligner Zeller in einer Kultur
beschleunigen. Vor kurzem speku-
lierte Becker sogar dariiber, ob die
Umweitverschmutzung durch den
Elektrosmog neben einigen Krebsar-
ten nicht auch fiir das Auftauchen
neuartiger Krankheiten, z.B. Reyes
Syndrom, Lyme-Krankheit, Legio-

.
Strahlen und Krebs besteht, der sehr
wohl in die gangige Modellvorstel-
lung hineinpaBt, zeigen die Untersu-
chungen jedoch, daB die Elektrofel-
der den Krebs sowohl verlangsamen
als auch beschleunigen konnen.
Sobald die Bedingungen genauer
definiert sind, so Adey, werden die
Felder die Krankheit heilen und nicht
verursachen.

Beckers Vermutungen iber den
Elektrosmog nannte Adey einen
"Leichtsinn”, der “"das ohnehin
gespannte Verhaltnis zwischen den
Medien und all jenen, die bei 6ffentli-
chen AuBerungen einen Sinn in einer
vorsichtigen, ausgewogennen, ja
konservativen Ausdrucksweise se-
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hen, nur noch verschlechtern kann.”

Ferner lehnt Adey die Behauptung
als "absurd” ab, daB AuBenstehen-
de, nicht zum wi ftli

Patienten zu sein, nur ein grindlich
erprobtes Verfahren zu akzeptieren
und seibst dabei noch eine gute
Portion Vorsicht walten zu lassen.
Konkret heiBt dies, daB die

Forschungsapparat gehérende Be-
trachter die Daten unvoreingenom-
men beurteilen konnten und in der
Lage waren, zu unterscheiden, was
sicher und was gefahrlich sei. "Die-
ser Forschungszweig bezieht sich
auf einen der zutiefst geheimnisvol-
len Bereiche menschlicher Erfahrung
und niemand hat etwas davon, ihn
denen unterzuordnen (...) die nicht
i de sind, ihn zu "

FDA-genehmigte  Elektrostimulie-
rung zur Behandlung von Problem-
briichen gerechtfertigt scheint, be-
sonders wenn die Behandiung von
einem vertrauenswirdigen Thera-
peuten vorgenommen wird. Anders
bei der Anwendung des Verfahrens
bei frischen Briichen, wo die Vorsicht
rét, zunachst einmal bei den her-
kémmlichen Methoden zu bieiben.
Neue medizi i Entwick-

Ob man Adey zustimmt oder seine
Bemerkungen einer fir die Wissen-
schaft typischen Arroganz zuschrei-
ben will, jedenfalls ist es eine Tatsa-
che, daB die Beurteilung bahnbre-
chender Erfolge oder Anspriiche auf
dem Gebiet der Elektromedizin den
Laien vor groBe Probleme stellt. Am
verninftigsten scheint es fir einen

lungen sind oft von versteckten
Gefahren begleitet. Das Gebiet der
El dizin ist hierbei i

keine Ausnahme. Doch im Gegen-
satz zu einigen der modernen Tech-
nologien hat sie bereits handfeste
Errungenschaften vorzuweisen. Auf
langere Sicht konnte ihre Anwen-
dung sogar Dinge wirklich werden

lassen, die bis heute noch nach
Science Fiction aussehen.
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Die ubliche
Diabetesdiat —

einseitig

und

ungesund

Von Gerhard Leibold

In den USA leiden 11 Millionen Men-
schen an Diabetes, in der Bundesre-
publik 3 Millionen. Obwohl die Insu-
lingaben vielen der Patienten helfen,
lange Zeit weiterzuleben, wird wenig
getan, um ihre Lebensqualitit zu

un l
cen zu erforschen. Der folgende
Artikel zeigt neue Ansétze.

Leider bietet die Verordnung der
Zuckerdidt keine Gewahr dafr, daB
sie voliwertig zusammengesetzt ist.
Wenn der Therapeut sich an den
ublichen, eingefahrenen Diatrichtli-
nien orientiert, berlicksichtigt er vor-
wiegend die Zufuhr von Kohlenhyd-
raten, die normalerweise als die
groBte Gefanr fir Diabetiker verstan-
den werden. Nicht selbst besteht die
verordnete Diat sogar nurin genauen
Vorgaben zur taglich erlaubten Koh-
lenhydratzufuhr (ausgedriickt in Bro-
teinheiten = BE), wahrend die ande-
ren Erndhrungsprobleme nicht be-
rucksichtigt werden.

In den meisten Fallen fihrt diese
einseitige Diat dazu, daB der Anteil
an Kohlenhydraten an der gesamten
taglichen Nahrungsmenge wie bei
normaler Kost ungeféhr 40% betragt.
Dementsprechend liegt der Anteil an
Fett und EiweiB wie in der dblichen
Zivilisationskost viel zu hoch und es
mangelt oft an lebenswichtigen Vital-
stoffen und den fir die Regulierung
des Blutzuckers sehr wichtigen Bal-
laststoffen. Da als K ikation bei

Diabetes ohnehin haufig krankhatte
Veranderungen an den Arterien dro-
hen, bedeutet diese zu fett- und
eiweiBreiche Kost ein zusatzliches
Herz-GefaB-Risiko.

Diese Einsicht ist zwar nicht neu,
wurde von der offiziellen Medizin
aber lange Zeit kaum beriicksichtigt.
Erst beim Karlsruher Therapiekon-
greB 1986, der wohl wichtigsten Fort-
bildungsveranstaltung fir Arzte, dis-
kutiete man unter Leitung des
Frankfurter Professors Dr. Karl Huth,
ob durch vermehrten Verzehr von

Kohlenhydraten die Nachteile der
(blichen Zuckerdiat vermieden wer-
den konnen. Zu einer Einigung fand
man dabei zwar nicht, aber wenig-

und zu erhéhtem Insulinbedarf kom-
men, entscheidend ist, welche Koh-
lenhydrattrager verwendet werden.

Als besonders empfehlenswert er-
wiesen sich ballaststoffreiche pflanz-
liche Lebensmittel, deren giinstige
Wirkung sich wahrscheinlich aus der
langeren Verweildauer im Magen und
der langsameren Kohlenhydratauf-
nahme aus dem Darm erklart. (Anm.
d. Red.: siehe auch den Beitrag
"Erndhrung und Gehirn”, der dies
genauer erkldr.)

Bestatigt wird das durch weitere
Untersuchungen der jingsten Zeit
durch Professort Huth und andere
Fachleute. Sie ergaben, daB die blut-
zuckersteigernde Wirkung eines Le-
bensmittels nicht allein von seinem
Kohlenhydrat- und Ballaststoffgehalt,
sondern auch von seiner Verarbei-
tung und Zubereitung abhéangt. So
erhohen moglichst naturbelassene
Kohlenhydrattrager wie Vollkornbrot,

stens das Pr JBtsein wurde
gescharft.

Besonderheiten
der neuen Diét

Wihrend die Gbliche Diabetesdiat
von der Vorstellung ausgeht, daB die
Kohlenhydratzufuhr genau berech-
net und beschrankt werden muB,
wahrend man Fleischprodukte ohne
nennenswerte Einschrankungen ver-
zehren kann, erinnert die neue Rich-
tung in der Diét an andere Erfahrun-
gen. Danach muB es bei einer Erho-
hung des Kohlenhydratanteils kei-

Teig aus vollem Korn und Voll-
reis den Blutzucker langst nicht so
stark, als wenn man die gleiche
Kohlenhydratmenge in Form von
Kartoffelbrei, ~Salzkartoffeln oder
WeiBbrot zufiihrt. Hier zeigt sich ein-
mal mehr, wie wichtig die Forderung
nach moglichst naturnaher Kost auch
(und gerade) fiir Zuckerkranke ist.
Da nach der neueren Auffassung
also eine hohere Zufuhr pflanziicher
Kohlenhydrate in der Diabetesdiat
wiinschenswert ist und ohne negati-
ve Folgen fiir den Zuckerstoffwech-
sel bleibt (sofern man die richtigen
Kohlenhydrattrager verwendet),
Uberpriften Professor Huth und
andere auch verschiedene, beson-

2u Stoff srungen

ders ffreiche Nahrungsmit-
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tel bei Versuchen mit Gesunden und
Zuckerkranken. Dabei erwies sich
der aus der indischen Biischelbohne
gewonnene Ballaststoff Guar als
besonders wirksam. Nicht ganz so
deutlich, aber immer noch zufrieden-
stellend wirkten andere Ballaststoff-
trédger, wie Mais- und Sojakleie, Pek-
tin, Johannisbrotmehl (Carob) und
das aus Rotalgen gewonnene Carra-
gan. Gleichzeitig vermindern sie den
Blutfettspiegel, was wegen des ho-
heren Risikos der friihzeitigen Arte-
rienverkalkung fir Diabetiker eben-
falls wichtig ist.

Gerhard Leibold. Quelle: Natur und
Heilen, Minchen, Juli 1987; Artikel
ist leicht gekdrzt

Weitere Ratschliige tir Diabetl-
ker

AuBer der erwdhnten Veranderung
der Diét ist fur Diabetiker eine Anre-
gung des Kreislaufs wichtig. Sie soll-
ten viel wandern und richtig atmen
lernen. Dadurch kdnnen sie auch
entstehende  Azetonstoffe ausat-
men.

Je mehr sich der Diabetiker im
Freien bewegt, atmet, drauBen arbei-
tet, um so eher kann er seine Krank-
heit in einem gewissen Rahmen hal-
ten. Schlecht ist fir den Diabetiker

Der Rohkaffeetee. Bei einem
Aufenthalt in Guatemala habe ich von
den dortigen Einheimischen eine
ganz hervorragende Methode ken-
nengelernt, die bei Diabetes eine
enorme Hilfe zu leisten vermag. Ich
meine damit den Rohkaffeetee.

Die Indianer stampfen die ungero-
steten Bohnen mit einem runden
Stein auf einer Steinplatte. Das
dadurch entstandene Pulver wird mit
heiBem Wasser iberbriiht.

Rezept: Man nimmt rohe, also
ungerostete  Kaffeebohnen  und
mahit sie in der Kaffeemihle fein. Auf
eine Tassen heiBen nimmt

durch Wundern von ihrer Krankheit
vollig befreit worden sind.

Dr. A. Vogel in: Natur und Heilen, Juli
1987. Bezugsquelle fir Rohkaffee:
Fa. Paul Schrader & Co. Postf.
107829, 2800 Bremen 1, Tel.:
04203-43243

Der makrobiotische
Ansatz zur Heilung
von Diabetes

Die zuvor geschilderten Erndhrungs-

man zirka einen Teeloffel dieses Pul-
vers und laBt es gut ziehen. Am
besten bereitet man den Tee am
Vortag, 1aBt ihn Gber Nacht ziehen
und trinkt dann taglich schluckweise
eine bis zwei Tassen. Nicht seiten
kann beobachtet werden, daB schon
nach einigen Tagen, bei genauer
Kontrolle und bei glelchblelbender

nur den makro-
biotischen Ansatz; deshalb zitieren
wir hier zusammenfassend Michio
Kushi.

Die Ursache des Diabetes ist medizi-
nisch ungeklar. Mit den vereinenden
Prinzipien von Yin und Yang jedoch
ist das Problem sehr einfach zu
lésen. Insulln wird in der Bauchspei-

der
sinkt. Allen an Diabetes leidenden
Menschen méchte ich also einen
Versuch mit Rohkaffeetee wéarm-
stens empfehien.
Wenn man diesen Rohkaffeetee
langere Zeit trinkt, ist es maglich, den

eine Tatigkeit in Rau-
men und im Biiro, weil er da zu wenig
Sauerstoff hat und nicht tief genug
atmet. Durch diese unginstige Situa-
tion treten bei ihm eher erhohte
Blutzuckerwerte auf und eine bei der
Diabetes so unangenehm empfun-
dene und gefiirchtete bleierne Mi-
digkeit. Diatetisch wurden sehr scho-
ne Erfolge erzielt, wenn man bei
Diabetiker die Ernahrung auf Rohkost
umstelite, denn die Rohkost wirkt
beim Diabetiker direkt als Heilnah-
rung.

Dann sollte er vor allem gegen den
Durst viel milchsdurehaltige Getran-
ke zu sich nehmen. Hier hat sich
Molke ausgezeichnet bewahrt. Man
nimmt einen bis zwei Teeloffel Molke
in zirka einen Deziliter Wasser, ab
besten Mineralwasser. Die verdiinn-
te Molke ist fir den Deabetiker das
beste durstillende Getrank.
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von den
'schen Inseln ausgeschuﬂel Diese
Zellgruppen liegen im gesamtem
Pankreas verstreut, und ihre Zahl
kann von 200.000 bis 1.8 Millionen
variieren. Im hinteren Abschnitt des
Pankreas sind diese Zellen am hau-

Blutzucker auf normale Werte herab< figsten.

. Dabei muB Die eher yangigen Beta-Zellen in
beachtet werden daB bei gleichzeiti- den Inseln sezevmeren das Insulin,
ger der unter die g , eher yinnig

den normalen Wert sinken kdnnte.
Deshalb ist eine ohnehin erforderli-
che Kontrolle des Blutzuckerspie-
gels beim Therapeuten unbedingt
nochvermehrt nolwendlg Der Roh-

Alpha-Zellen Glukagon ausschutten.
Bei Diabetes erweitern sich die Beta-
Zellen und verlieren dadurch ihre
Fahigkeit zur Insulinsekretion. Dies
wird durch eine UbermaBig starke

ff solite g nur so
lange getrunken werden, bis der
Blutzucker wieder normalisiert ist.
Erst wenn dieser nicht stabil bleiben
solite, setzt man erneut mit Rohkat-
feetee ein.

Wissenschaftler haben mittlerwei-
le festgestellt, daB der rohe Kaffee
einen Stoff enthalt, der die Bauch-

ise, d.h. die L
'schen Inseln zur besseren Insulin-
produktion anregt. Es sind Falle
bekannt, bei denen Diabetiker durch
diesen Rohkaffeetee und durch eine
vorwiegende Rohkostdiat sowie

Yin-Kondition des Blutes hervorge-
rufen, die auf einem verstéarkten Kon-
sum von Zucker, Obst und Milchpro-
dukten, chemischen Substanzen
und &hnlichen Stoffen sowie auf den
Konsum von tierischen Produkten
zuriickzufihren ist, die ein saures
Milieu erzeugen.

Die makrobiotische Behandlung
von Diabetes zielt darauf ab, die
Fahigkeit der Beta-Zellen zur Pro-
duktion von Insulin wiederherzustel-
len, indem sie in einen normalen
Zustand zuriickgefiihrt werden. Dies
wird durch eine eher yang-betonte



Erndhrung fiir den Patienten sowie
durch mehr korperliche Aktivitat
erreicht. Die Diat des Patienten solite
allerdings nicht zu yang sein, weil
dies zu einem gesteigerten Verlan-
gen nach dem entgegengesetzten
Nahrungstyp fiihrt, der ja urspring-
lich fiir das Entstehen des Diabetes
verantwortlich war.

Mindestens 50% (bis 60%) der
Erndhrung solite aus Vollkorngetrei-
de bestehen. Besonders ratsam ist
der Verzehr von eher yangigen
Getreidesorten wie Rundkornreis,
Hirse und Buchweizen. Hirse enthalt
viele B-Vitamine, die bei der Synthe-
se von Hormonen wie Insulin als
Katalysator wirken. Eine Mischung
zwischen Reis und Hirse, gekocht
mit einer kleinen Menge Meersalz ist
vorteilhaft.

Der tagliche Anteil an Gemise
sollte ca. 20-25% sein, etwas in Ol
sautiert; Wurzelgemuse wie Karot-
ten, GroBe Klette und Zwiebeln,
auBerdem Griinkohl, Rettich, Karot-
tenblatter, Brunnenkresse und Pe-
tersilie. 10-15% der Diat sollte aus
Hilsenfriichten bestehen. Ein spe-
zielles Gericht aus 50% hartem Kir-
bis, 30% Adzukibohnen, 20% Kom-
bualgen, zusammen mit Meersalz
gekocht, ist gelegentlich ratsam. Der
Diabetiker sollte niemals rohes,
ungekochtes O, wie man es in Salat-
soBen verwendet, zu sich nehmen.
Weitere Informationen in Michio Kus-
his Bichern: Natirliche Heilung mit
Makrobiotik (Verlag Ost-West Bund)
und Das Buch der Makrobiotik (Ver-
lag Bruno Martin).

Internationales Institut fiir
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tseinem..Institute of Core Energetics™ in
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*
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Abstutzung der Wirbelsaule Forden Sie au

DER ERFAHRBARE ATEM
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-
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Dr. rer.nat.Giimbel

EIO KOSMETIK DR. GUMBEL.
7758 Meersbura. Kurallee 8 Tel. (07532} 5030
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Die archaische
und spirituelle

Dimension

Roman Schweidlenka

des BrauChiUms mm

Das béuerliche Brauchtum erfahrt
heute wieder einmal eine beachtliche
Neubelebung. Ausschlaggebend da-
fur ist die zunehmende Ablehnung
vieler Menschen gegeniber einem
einseitig-rationalen, mechanisti-
schen Weltbild, das die tiefen Bediirf-
nisse der Seele und des Herzens
nicht befriedigen kann. Auf der
Suche nach einer groBeren Nahe zur
Natur, nach einem Leben, in dem das

imni und Magi icht-
bar in Erscheinung tritt, steigt das
Interesse am alten Brauchtum wieder
an. Viele Menschen vermuten in ihm
— teilweise zu Recht — die letzten
Schwingungen des BewuBtseins der
alten Vélker, die noch in Harmonie
mit der Natur lebten.

Zugédnge zum Brauchtum gibt es
sicher viele: Die Touristenvereine
und Fremdenverkehrsexperten ver-
markten es geschickt, um zahlenden
Touristen das marktgerecht aufberei-
tete Showbusiness von "Heimat und
Tradition” zu bieten, das langst nicht
mehr die Seele einer Region und
seiner Bewohner(innen) ausstrahit.

Auch politisches Kapital 18t sich —
wie einst zu Adolf Hitlers Zeiten — aus
dem Brauchtum wieder gewinnen:
so bilden sich Uberall in der BRD
Vereinigungen zur Pflege von "Hei-
mat und Brauchtum”, die zu zentra-
len "Heimatpflege-Organistionen”
zusammengeschlossen sind und oft
einen CDU-Politiker zum Présiden-
ten haben. Diese Brauchtumspflege-
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organisationen erhalten in dem Aus-
maB einen verstarkten Zulauf, in dem
die Verseuchung und Zerstérung
unserer Landschaft voranschreitet.

Andere wiederum sind auf der
Suche nach der Seele des Landes,
nach Impulsen aus der fernen Ver-
gangenheit, die sie fur die Anforde-
rungen unserer Gegenwart spirituell
starken sollen. Darin zeigt sich das
groBe, ebenfalls wachsende Bedirf-
nis, die ganzheitiche Spiritualitat
unserer Ahnen genauer kennenzu-
lernen. Der moderne Mensch hat
99% seiner Geschichte und seiner
spirituellen Entwicklung (bzw. Sta-
gnation) verdréngt und eine Nation,
die ihre tiefsten Wurzeln nicht kennt
und nicht versteht, gleicht—so sehen
es traditionelle Indianer — einem wel-
ken Blatt im herbstlichen Sturm.

Schon mehren sich die manchmal
sogar lesenswerten Biicher, die sich
mit diesem Thema befassen, und die
Alternativkalender (wie etwa der
"Zeitgeistkalender 1987") greifen
auf alte Lostage und Bauernregeln —
auch wenn diese durch die gegen-
wartigen klimatischen Veranderun-
gen nicht mehr stimmen - gerne
2zurdick.

Wenn man einen Dorfbewohner
nach dem Sinn und Hintergrund
eines bestimmten Brauches befragt,
so erhdlt man oft die verbliffend
herzliche Antwort: "S'ist halt der
Brauch!” Brauche werden um ihrer
selbst willen durchgefihr, als Treue

gegeniber dem Vermachtnis der
(GroB)Miitter und (GroB)Vater aufge-
faBt und — weil es oft ziemlichen SpaB
macht. Die Durchfihrung des viel-
fach rituellen Ablaufes eines Brau-
ches ist dariber hinaus oft der ietzte

i i Z alt in
der nun von der atomisierten Fern-
seh- und Massengesellschaft stark
beeinflussten doérflichen Kultur. Der
Sinn eines Brauches, der oft (aber
nichtimmer) weit in die vorchristliche
Zeit zuriickreicht, ist zumeist verges-
sen worden.

Die Brauche der alten prakelti-
schen matriarchalen Kulturen und die
der Slawen, Kelten und Germanen
folgten in der Form von Zeremonien
und Ritualen dem Jahreskreislauf.
Die menschlichen Gemeinschatten
wuBten um ihre untrennbare Einheit
mit der Mutter Erde und verstanden’
die Zyklen der Natur, von denen alles
Wachstum und Gedeihen abhangt.
Mit Zeremonien, die sich heute noch
in unserem Brauchtum - vielfach
verzerrt — widerspiegeln, wurde der
Jahreskreislauf begleitet und spiritu-
ell unterstitzt.

Keltische Feste

Uber das Brauchtum der alten Volker
rankten sich immer schon die kihn-
sten Spekulationen und auch in
unserer Gegenwart, in der wir eine
Renaissance der spirituellen Sehn-



sucht nach dem Archaischen erle-
ben, verdrangen oft Wunschvorstel-
lungen und Projektionen das wenige,
was wir iber die Zeremonien unserer
Vorfahren wissen.

Neben den Germanen haben nun
auch die Kelten (und in den Ost-
blockstaaten die alten Slawen) wie-
der Hochsaison. Das keltische Jahr
baute sich — wie der Keltenexperte
und bekennende Bretone Jean Mar-
kale berichtete— auf dem Mondkalen-
der auf.' Die bedeutendsten Feste
und Zeremonien der keltischen Drui-
den fanden jeweils 40 Tage nach den
Sonnenwenden bzw. Tag und Nacht-
gleichen statt. Das verwundert auf
den ersten Blick. Die Druiden
betrachteten namlich diese 40 Tage
als die Zeit der bewuBten Vorberei-
tung auf das Fest, welches dann als
Kristallisationspunkt der Freisetzung
der angehauften Energien diente. Im
Neodruidentum, das sich im 17.
Jahrhundert entwickeite, verlegte
man diese spirituellen Feste jedoch
direkt auf die Sonnenwenden bzw.
Tag und Nachtgleichen.

Am 1. November feierten die Kel-
ten das Samainritual, an dem wichti-
ge politische und spirituelle Anliegen
besprochen wurden. Die Samain-
nacht galt zudem als die Zeit der
Begegnung zwischen den Men-
schen und den in der spirituellen
Welt weilenden Vorfahren. Das
christliche Allerheiligenfest besetzte
sodann diesen Brauch. Die vom
modefnen Hexenkult gefeierten Hal-
loweenbréuche beziehen sich eben-
falls auf das altkeltische Samainfest.

Am 1. Februar fand das Imbolcfest
der GroBen Gottin, die die Kelten u.a.
unter dem Namen Brigit verehrten,
statt. Der Sinn dieses Festes war
etwas, das wir auch heute bitter notig
haben: Eine ganzheitliche Reinigung
des Korpers, der Seele und des
Geistes, die auch in den zeitgenossi-
schen indianischen Traditionen eine
groBe Rolle spielt. Das Christentum
Ubernahm dieses Datum und besetz-
te es mit dem LichtmeBfest.

Am 1. Mai wurde wieder gefeiert.
Es war die Zeit des Beltainefestes,
das mit einem reichhaltigen Zyklus
von Feuerritualen, die mit der Wie-

dergeburt der Vegetation in Bezie-
hung standen, begangen wurde.
Neben den spirituellen Zeremonien
gab es Spiele und fullige Festgelage.
Jean Markale fuhrt den noch immer
geubten Brauch, zu dieser Zeit Zwei-
ge in Felder und Garten zu stecken,
auf das altkeltische Brauchtum zu-
rUck. Vielleicht hat er recht. Fest
stent, daB heute noch zu dieser Zeit,
die im germanischen Kulturkreis als
Walpurgisnacht hinlanglich bekannt
und berichtigt ist, in manchen
Gegenden eine magische Reinigung
der Stille vorgenommen wird, um die
Herden vor Unheil zu schitzen.

Das Beltainefest wurde aus-
nahmsweise einmal nicht von der
katholischen Kirche, sondern von der
Arbeiterbewegung besetzt. Es gibt
genugend Dokumente die belegen,?
daB die frihe Arbeiterbewegung um
1900 spirituellen Beziigen durchaus
nahestand und bewuBt den 1. Mai als
spirituell-politischen Symboltag
wahite und auch vor archaischen
Verbindungen ideologisch nicht zu-
rickschreckte. Das neu erwachende
Leben wurde dabei als ein tiefes’
Sinnbild fur eine ganzheitliche Be-
freiung ausgewahit.

Das vierte keltische Hauptfest
schiieBlich wurde am 1. August
begangen und hie Lugnasad. Be-
gleitet wurde es von Pferderennen

und den Wettkampfen der Barden.
Wiederum stand dieser Brauch unter
der Schirmherrschaft der groBen
Mutter. Heute fallen in diesen Zeit-
raum verschiedene Flurumzuge.
Auch das Erntedankfestsoll eine
seiner Wurzeln im keltischen Lugna-
sad haben.

Diese keltischen Zeremonien und
Feste bekraftigten das kooperative
Wechsel und Zusammenspiel zwi-
schen der Natur, ihnren Wesen und
Kréften und den menschlichen Ge-
meinschaften. Mit Fasten, Gebeten
und Opfern dankte man der lebens-
erhaltenden Kraft der GroBen Mutter,
die bei genauerem Hinsehen hinter
vielen Marienkulten sichtbar wird. Ein
gutes Beispiel ist die Magna Mater
von Osterreich, die im steiermarki-
schen Mariazell auf einer Mondsichel
sitzend verehrt wird. Zu dieser
Magna Mater pilgerte in der Ge-
schichte so ziemlich alles, was in
Osterreich Rang und Namnen hatte.
Auch heute erleben die Pilgerfahrten
zu Marienheiligtimern eine amts-
kirchliche Renaissance. Ob den Pil-
gern dabei auffallt, daB die Kirche von
Mariazell, die offensichtlich ein mit
dem Mond verbundenes Heiligtum
ist, mit finf keltischen Kreuzen ver-
sehen ist? Die Umschreitung von
heiligen Platzen ist ein uralter

Brauch, den wir weltweit beobachten
konnen.
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Traditionelle Indianer: Zeitgendssische
Bewabhrer(innen) des spirituell-
archaischen Brauchtums

Das i Brauch war in

Volkern mit elner Aus-

jeder Beziehung ein Ausdruck einer
spirituellen Okologie. Die Erde galt
als heilig, man spendete ihr fir ihre
Gaben Dank und beutete sie nicht
besinnungslos aus. Heute noch
praktizieren viele Naturvélker — 2.B.
die Hopi-Indianer in Arizona — diese
aus der Steinzeit stammende Form
des spirituellen Brauchtums, von
dem wir wertvolle Impulse zur Hei-
lung von Mensch und Erde erhalten
konnen.

Heute beschaftigen sich viele Men-
schen mit den Hopi und unterstitzen
sie auch in inrem gewaltiosen Kampf
gegen die in ihrer Region Uran aus-
beutenden Konzerne. Die Botschaft
der Hopi an die Welt, vermittelt von
ihrem offiziellen Interpreten Thomas
B Sr., icht auch den

dauer falschli weise |

um  auf |hre Vernichtung durch
[o]

genannt werden, die Armsten unter
uns sind. Nach den Gesetzen unse-
rer Kultur sind unsere Fihrer sowoh!
politische als auch spirituelle Fiihrer.
Sie leiten viele Zeremonien, die die
Verteilung von Reichtimern verlan-
gen. Als spirituell-politische Fihrer
sorgen sie fir eine Art wirtschaftli-
chen Ausgleichs."*

Dieses indianische archaische
Brauchtum wurde bei vielen Stam-
men durch die weiBen Kolonialisten
zerstort. Dennoch ist es heute noch
immer lebendig und in seinem tiefen
spirituellen Sinnzusammenhang er-
halten geblieben. In ihrem 1986 ver-
sandten Rundbrief berichtet die inter-
national als "GroBmutter des indiani-
schen Wlderslandes bekannte Tu-

splnluellen Urgrund allen (alten)
Brauchtums: "lhnen wurde gesagt...,
dieses Land lebendig und im Gleich-
gewicht zu bewahren: Durch Gebe-
te, Meditation, Fasten und die Durch-
fiihrung von Zeremonien. lhnen wur-
de auch gesagt, daB wir an diesem
Weg festhalten sollen, damit dieses
Land weiter und weiter in einem
natirlichen Zustand erhalten bleibt.
So wirde sich alles selbst auf natir-
liche Weise erneuern.”

Unser Brauchtum ist oft der letzte
gemeinschaftliche " Klebstoff" fir die
atomisierten Menschen der Moderne
geworden. Urspriinglich hatten die
zeremoniellen Brduche einen noch
dariiber hinausgehenden sozialen
Charakter. In der Irokesenbotschaft
an die westliche Welt lesen wir:
"Unsere Lebensweise hait uns dazu
an, eine Vielzahl von Festen und
Zeremonien zu begehen, die am

als

"G

werden konnen. Es heuBt daB in
unserem Volk diejenigen, die uns
fuhren, und die von den englisch-
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Janet McCloud, die
eine Nachfahrin des berihmten
Hauptlings Seattle ist:

"Die wahren traditionellen Alte-

2u machen
und zu einem Boykott der Olympi-
schen Winterspiele in Calgary 1988
(die u.a. durch diese Olgesellschaf-
ten gesponsert werden) aufzurufen:

"Die Zuhorer werden in diesen
Tagen zu horen bekommen, daB es
nicht nur um die Rettung des Lubi-
con-Volkes geht, sondern auch um
ein weiteres Zeichen zur Umkehr,
weg von dem beliebten Biindnis aus
Wirtschaft und Politik, zu einer Erin-
nerung an die Zeiten, in denen auch
die Européer in spirituellen Gemein-
schaften und in Frieden mit der Natur
gelebt haben."®

Die Verénderung
des Brauchtums

Vermutlich stand auch das Urchri-
stenlum in der natur- und lebensbe-
Tradition. Die

sten der beiden Amerikas erfillen
ihre spirituell f sie folgen

eines Jesus von Naza-

den urspringlichen Anweisungen,
die ihnen am Beginn dieses Lebens-
2zyklus, der nun im vierten Zeitalter
oder in der Zeit des Winters ist,
gegeben wurden. Nicht die Gerichts-
hofe oder die vom Menschen
gemachten Gesetze, sondern unse-

reth sind in die Symbolsprache der
natirlichen Welt eingekleidet. GroB8
war meine Verwunderung, als ich als
damals pubertarer Jiingling eine alte
Kirche in Rom besuchte, auf der
frhchristliche Fresken zu sehen
waren: Die zeigten keine gekreuzig-

re Fihrer (im Sinne von

ten und oder he-

sondern waren

R; b Anm.) sich,
dleses Land und Leben durch Zere-
monien, heilige Gesange, Rituale
und Gebete zu behiiten!"®

Seit 1973 bereisen immer wieder
indianische Delegationen Europa.
Meist machen nicht nur auf ihre
politischen Probleme aufmerksam,
sondern fordern uns immer wieder
auf, unsere eigenen (ur)alten spiritu-
ellen Wurzeln und Bréuche zu erfor-
schen. So heiBt es auch in einem
Bericht Uber das Wirken der kanadi-
schen Lubicon-Cree-Delegation, die
ab September 1986 Europa bereiste,

ubervoll mit Fischsymbolen, Blumen,
Végeln, Baumen, verschiedenen
Tieren und anderen Darstellungen
der natiirlichen Welt.

Die erste, von Irland ausgehende

pa ab dem 3.
Sie war im Vergleich zu spiteren
Praktiken noch durchaus "sanft”:
Die Missionare lieBen die alten
Mythen und Brduche weiter beste-
hen und vermengten sie mit der
christlichen Lehre, deren Essenz
wohl in allen ernstzunehmenden spi-



Das archaische Brauchtum
war in jeder Beziehung ein
Ausdruck einer spirituellen
Okologie. Die Erde galt als

heilig, man spendete ihr

fur ihre Gaben Dank

und beutete sie nicht

besinnungslos aus.

rituellen Traditionen zu finden ist. So
enstand das "keltische Christen-
tum”, dem in unserer Gegenwart
wieder ein vermehrtes Interesse gilt.
Fir die schottische New-Age-
Gemeinschaft Findhorn z.B. ist es
eine wichtige Quelle ihrer esoteri-
schen Philosophie.

miBbrauchte, hielt die einfache bau-
erliche Bevolkerung hartnackig an
ihren alten heidnischen Brauchen
fest. Bis zur dusteren Zeit der
Hexenverfolgungen — aber auch dar-
Uber hinaus inden sich unzéhlige
Quellen, die vom verzweifelten
Kampf der Kirche gegen das alte
berichten.

Erst die
die unter Karl "dem GroBen” um 800
mit Feuer und Schwert, d.h. mit Mord
und Totschlag im Gebiet des heuti-
gen Deutschlands hereinbrach, sag-
te den alten Bréuchen brutal und
kompromiBlos den Kampf an.

Das Symbol der erfolgreichen
Unterdriickung des alten heidni-
schen (Heide = pagan = Landbe-
wohner) Brauchlums ist die Fallung

Selbst heute noch gilt, was Josef
Friedrich Perkonig treffend beobach-
tet hat: "Neben dem Herrn Jesu
Christ aber stehen gespenstige
Schatten, dem frommen Bauer zwar
nicht slchtbar doch immer noch ihre

Was von beiden liebst du mehr?

Ich sagle: Meine Augen, meine Heimat—
Ich liebe das eine wie das andere.

Aber nimm sie, meine Augen.

Und 138 mein Kind

Frei

In meiner Heimal sein.

Faryad Fazil Omar Kurde aus dem rak)
aus: Das Leuchion timme
(Rosnay 1a Gangaws. Berin 1966, Express 0.

Anne Lax

n Jahre Golfkri
Bis zu anderthalb Millionen Kriegstote,
hunde de Vertriebene und Fliicht-

get aus-
Ubend, die Gotter der Urzeit. Sie sind
zah und hartnackig, sie lieBen sich
aus den stillen Einschichten nicht

der D der en
Chatten durch den christiichen Mis-
sionar und Politiker Bonifatius. Die
rémisch-katholische Tradition feierte
diesen Baumfallerakt, der heute von
manchen Umweltschutzgruppen als
Beginn des Krieges gegen die Erde
interpretiert wird, als Triumpf der
christlich-zivilisierten Mission uber
die heidnische rituelle Naturvereh-
rung. Inzwischen hat sich das Batt

ielleicht drangt sie die
unbarmhemge Zeit in Sage und
Brauch zurlick, woher sie aber noch
vernehmlich reden und es bannt sie
kein Weihrauch und kein Rauch von
Harz und Speck."’

Die Kirche konnte das alte Brauch-
tum, das zugleich eine Widerstands-
funktion gegen die feudale Unter-
driickung innehatte, nicht ausrotten.
Papst Gregor "der GroBe" sah sich
im 6. Jahrhundert dazu gezwungen,
die Christianisierung des heidni-

gewendet: Moderne Theologen
sprechen nicht mehr gerne davon
Sie vielmehr, 6 schen Bi u

linge, Iraner wie Iraker, Schiiten, Sunni-
ten und Christen, kurdische Yezidi, Ba-
ha'i und Mandier, Juden und Armenier,
Kurden, Assyrer und Turkmenen ...
Giftgas gegen unschuldige Minner,
Frauen und Kinder,

mérderische Repressionen, abertausende
Hinrichtungen.

'Wir sind mitverantwortlich:

Beenden wir die deutsche Unterstiit-
zung des Golfkrieges!

Auch durch bundesdeutsche Waffenlic-
ferungen und durch Ausbildungshilfe
wird der schon sieben Jahre dauernde
iranisch—irakische Krieg verlingert.

Unterstiitzen Sxe unseren Aufruf ge-

Aspekte in das Kirchenchristentum
neu einzufiihren.

Wihrend die sich h.
keltische und germanische Ober-
schicht die christliche Religion auf-
nahm und sie zur Durchsetzung ihrer
durchaus weltlichen Machtgeluste

Die Kirche lieB die alten Feste |m
Jahreskreislauf weiter bestehen und
gab ihnen christliche Namen, belegte
sie mit einzelnen Ereignissen aus
dem Leben Jesu und aus der Heils-
geschichte.

Das hartnackige Festhalten am

gen den
Fordern Sie unser Kampagnenblate

n:
Gesellschaft fiir bedrohte Valker
Postfach2024
3400 Gdttingen
® 0551/55822




Die Jahreszeiten, das Wetter
und Naturkatastrophen

scheinen mit unserem Leben,

mit unserer Existenz und mit

unseren Brauchen

keinen Bezug mehr zu haben.

alten Brauchtum war aber nicht allein
ein Widerstandskult gegen die adeli-
ge Ausbeutung. Die Existenz der
Menschen war untrennbar mit den
Gezeiten der Natur und mit der posi-
tiven Zusammenarbeit mit den Natur-
kraften verbunden: ein Uberleben
ware sonst nicht moglich gewesen.

Dieses BewuBtsein, das wir zum
Uberleben wohl bendtigen, ist heute,
nach einem langen geschichtlichen
DegenerationsprozeB, der bewuBt
von materialistischen Interessen-
gruppen vorangetrieben wurde, in
den Industrienationen weitgehendst
verlorengegangen. Zur Natur haben
wir eine sportliche oder romantisch-
sentimentale  Beziehung,  zum
Brauchtum eine exotische. die mit
Alkohol reichlich begossen wird. Die
Jahreszeiten, das Wetter und Natur-
katastrophen scheinen mit unserem
Leben, mit unserer Existenz und mit
unseren Brauchen keinen Bezug
mehr zu haben.

Wenn in einzelnen Regionen des
Landes Hagelschlag oder Uber-
schwemmungen die Ernte vernich-
ten, bleibt das Angebot der chemisch
hochgezuchteten Ertrage aus ande-
ren Regionen immer noch reichhal-
tig. In der Landwirtschaft will man von
der Windsbraut und den Naturgei-
stern, von Fruchtbarkeitsritualen und
einer bewuBten spirituellen Einstim-
mung auf das Land oft nichts wissen.
Es gibt ja die Versicherung und die
staatliche Katastrophenhilfe und im
Notfall kann man den Stall in eine
Diskothek fir zahlende Touristen
umbauen. Vielleicht hat uns erst
Tschernobyl gezeigt, daB3 wir in einer
vernetzten Welt leben: Da miissen
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wir alle ins radioaktive Brot beiBen.
Das Wetter, die Elemente, die Jah-
reszeiten: Die Zeremonien der alten
Volker und der heutigen Naturvolker
dien(t)en dazu, sie gunstig zu stim-
men, um das Wohl und Gedeihen
von Land und Leben zu sichern.
Heute, nach dem Verlust des Wis-
sens um den tiefen Sinn des spirituell

Krampuss

fundierten Brauchtums, sind diese
Naturprozesse Faktoren fur die Ur-
laubsplanung geworden. Das
Wachstum erleben wir oft nur im
Supermarkt, wenn wieder reichlich
heimische Apfel angeboten werden.
Die Mysterien der Nacht und des
ruhenden Winters, der visionaren
Stille der Natur sind im Neonlicht und
Larm der technologischen Zivilisa-
tion erstickt worden.

Zur Weihnachtszeit — der Periode
der Wintersonnenwende — erleuch-
ten uns die Reklamen der groBen
GeschaftsstraBen. Wer betet noch
um die Wiederkehr des warmenden,
lebensspendenden  Sonnenlichts,

unterstitzt den Lauf der Sonne mit
Zeremonien? Nun, die Zanl der Men-
schen in den westlichen (und auch in
den ostlichen) Industrienationen, die
dies tun, wachst wieder an; ein klei-
ner,

aber ernstzunehmender Hof-



Der Atem alpenlandischen

Brauchtums

nungsschimmer fir unsere materiali-
stische, sich selbst zerstérende
Gesellschaft.

Wihrend ich dies schreibe, machen
vor meinem Fenster die "Krampus-
se” einen Hollenlarm. In den Tagen
vor dem 6. Dezember ziehen sie
uberall in den Alpentalern umher und
leiten die brauchtumsreiche Zeit ein,
die sich beinahe bis zum 6. Januar
erstreckt. Ein Monat voller Masken,
Ruten, Gesange, Spiele und Feste.
Die Zeit der Wintersonnenwende
und der Rauhnichte wird in vielen
alpinen Regionen ausgiebig und ritu-
ell gefeiert.

Die ausdrucksstarken Masken der
urwiichsigen "Krampusse” rufen in
mir eher ein "archaisches Erinnern”,
als die Assoziation mit dem Teufel
wach. Auch wenn die Amtskirche auf
seine leibhaftige Existenz bestenht, ist
er doch eine Erfindung des Mittelal-
ters. Gehornte Wesen — wie der
griechische Pan oder die heilige indi-
sche Kuh — waren die Symbole fir
die Fruchtbarkeit. Die GroBe Mutter
der matriarchalen Kulturen wurde oft
in dem Sinnbild eines gehornten
weiblichen Rindes verehrt. Die Hor-
ner stehen nicht nur fir die Frucht-
barkeit. sie sollen auch als Antennen
fur die kosmische Energie dienen.
Was einst die alten Wikingerhelme
zierte und in keinem Asterixcomic
fehlen darf, wird heute noch vom
Zweihornbund der Hopi lebendig
gehalten. Die Kirche jedoch damoni-
sierte diese kraftvollen, friedlichen
spirituellen Fruchtbarkeitskulte und
zauberte den Teufel, derimmer noch
unndtigerweise Angst in so manche
Kinderseele hineintragt, an die Wand
und in die Welt.

Nein, fur mich sind diese "Kram-
pusse” archetypische Gestalten aus
unserer urkulturellen Vorzeit. Wenn
sie mich nicht zu derb mit ihren
HaselnuBruten beriihren, wei ich,
daB dies eine entstrahlende Wirkung
hat und die Aura wieder ins Gleich-
gewicht bringt; Wenn mir die

Foto: Roman Schweidlenka Die Schanen

Die menschlichen Gemeinschaften
wuBten um ihre untrennbare
Einheit mit der Mutter Erde

und verstanden die Zyklen

der Natur, von denen alles
Wachstum und Gedeihen abhéngt.
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"Fruchtbarkeitsziege” (GoaB), die
beim steirischen Bad Mitterndorfer
Nikolausspiel munter ihre SpaBe
treibt, eines mit dem Stecken lber
meinen Allerwertesten gibt, habe ich
auch nichts dagegen einzuwenden.
Denn wer mdchte schon unfruchtbar
oder impotent werden?

Vieles am alpenldndischen
Brauchtum - wo es nicht in Angstma-
che oder alkoholisierte Brutalitat (vor
allem Frauen gegeniiber) ausartet,
fasziniert mich immer wieder. Oft
kann da ein GroBes Geheimnis,
etwas Uraltes erahnt und erspurt
werden, das sich der Seele mitteilt
und sich dem Ausdruck in Worten
verweigert. Die Kachinatinze der
Hopi und die alpenlandischen Mas-
kenspiele haben in ihren Wurzeln mit
groBer Wahrscheinlichkeit vieles ge-
meinsam.

Das Wissen um die archaische und
spirituelle Dimension des Brauch-
tums ist vielfach veriorengegangen.
"S'ist halt der Brauch!” DaB die
urwiichsigen, phantasievollen Ge-
stalten urspriinglich Naturkrafte ver-
kérperten, mit denen eine friedliche,
fruchtbare Zusammenarbeit sicher-
gestellt werden sollte, ist von Unter-
driickung, Asphalt, Beton und ster-
benden Wildern zugeschiittet wor-
den. Ob unser Brauchtum wieder
seine einstige spirituelle BewuBtheit
erlangen wird? Vermutlich wird es
durch neue spirituelle Impulse ver-
jiingt werden miissen.®

Noch wohntin vielen Brauchen ein
alter Zauber, der in einengende,
materialistische Ketten gelegt wurde.
Vielleicht kann dieser Zauber wieder
2u einer befreienden Magie erweckt
werden; angeblich wurde ja auch das
Dornréschen aus seiner grauen Star-
re Bt und ein
vitales Leben durchbrach die alten

auer ihres einst
Schlosses...

Anmerkungen
1) Jean Markale: Die Druiden. Gesell-

schaft und Gotter der Kelten, S.173-
178
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2) E. und Roman Schweid:

lenka: Mutter Erde, Magie und Politik.
2Zwischen Faschismus und neuer Gesell-
schaft.

3) Alexander Buschenreiter: Unser Ende

6) inger-Blattl Nr2/86, S.12

7) Paul Kaufmann, Brauchtum in Oster-
reich. Feste, Sitten, Glaube. S. 16

8) Anm. d. Red: Eine mogliche neue
Form wird bei den acht Jahresfesten im
il bei Wien von der 'Neuen

ist Euer L Die der
Hopi und anderer US-Indianer an die
Welt, Econ Verlag, Disseldorf. S. 155

Wiener Schule’ um Arnold und Wilhelmi-
ne Keyserling praktiziert. Siehe dazu:

4) Ein Ruf zur Einsicht. Die der
Irokesen an die westliche Welt. S. 40
5) Aussendung des AK-Hopi, Osterreich,
vom 12.11. 86

Wilh. P Astro-
logie, in: Im Jahr des Uranus (Verlag
Bruno Martin).

EINE ANLETUNG
IN Si

INTEGAL

EBEN SCHRITTEN

Sie wiinschen sich ctwas aus tiefster Secle.
Dieser Wunsch erfillit sich.
Und auf dem Weg dahin milssen Sie cin paar Dinge

Stuart Wilde’s WUNDER (,Miracles*), mit 200.000 verkauften Exem-
plaren cin Bestseller spiritueller Literatur, liegt jetzt in deutschspra-
chiger Erstausgabe vor. INTEGRAL VERLAG, D-8129 Wessobrunn,
ISBN 3-89304008-0. DM 9,80 — iiberall im Buchhandel.



Gaasophlsches
Gesprich'

Elisabeth Himmerling

Nackt des Ackers Leib,
des Jahres Frucht schon eingeholt.

Brach darfst du sein,
versunken ruhn,
ein ErdgefaB voll Zeit.

PLENE GRATIA
welch neue Saat liegt dir bereit..

Ihr will ich Hoffnungskérner untermi-
schen,

seh’ sie schon aufgeh'n, blihen,
die Reife runden Nacht und Tag.

Sieh: iiber der Empféngnis neu ent-
deckt,

die helle Wolke wirft

dir Kiisse zu.

1) Von griechisch ga — die Erde und
sophia — die Weisheit

Die Weisheit
der Erde

Dieses gdasophische Gesprach ist
ein Versuch, in poetische Worte zu
fassen, was die Erde mich lenrte, als
ich bei einer langeren Wanderung mit
ihr allein war. Die Erde spricht nicht
die Menschensprache, schreibt auch
keine Bucher (zum Gluck), und doch
ist sie sehr beredt und eine gute
Gesprachspartnerin. Allerdings auf
ihre Weise...

Gerade heute bedarf sie unserer
Worte, unserer Zuneigung, um sich
auszudricken. Vielleicht hat sie uns
Menschen auch deshalb hervorge-
bracht, daB wir ihr zuhéren und
manchmal fir sie sprechen?

Magna Mazer mit
den veer
Menschenrassen
(im Mosak)

San Franc:sco
For: Mason

Hammering

Von ihr als der Mutter Erde oder
der Grandmother Earth - der groBen
Mutter Erde — zu sprechen verbietet
sich einem heutigen Menschen, der
sich selbst fir aufgeklart halt. Das
uberlaBt er den "Primitiven” oder
den Frauen, die ja bei schlichtem
Verstand umso mehr Gefiihl haben
sollen, besonders fir solche “mysti-
schen” Dinge. Die Erde unserer Mut-
ter zu nennen, halte ich nun weder
fur sentimental noch mystisch, son-
dern fir recht realistisch. Wenn wir
die Erde meinen, sprechen wir gern
von unserer Umwelt: Wir sind die
Mitte, die ganze Erde und ihre Lebe-
wesen das Drumherum. Diese An-
nahme ist nicht nur arrogant, sondern
sogar falsch.

Zum ersten: Die Erde istimmer als
Ganzes prasent, niemals nur als
unsere Umwelt;

Zum zweiten: Taglich nehmen wir
von der Erde, so selbstverstandlich,
wie die Kinder alles von ihrer Mutter
oder ihrem Vater nehmen, ohne
etwas zuriickzugeben. Von der mor-
gendlichen Dusche, Uber unsere
Nahrung bis zu diesem Papier, das
Sie gerade in der Hand halten — was
ist denn eigentlich nicht von der
Erde?

Ja — der Geist. Er fiel aber nicht
einfach vom Himmel, wie wir wissen,
sondern inkarnierte sich, verkorperte
sich mit uns auf der Erde, ging mit ihr
eine untrennbare Verbindung ein. So
verstehe ich die Mythen, die davon
erzahlen, wie Gotter auf die Erde
kommen und zu Menschenfrauen
eingehen: ein schoplerischer AKt,
der Kulturen hervorbringt.

Das Bild von der Erde als bloBer
Materie (lat. materia: von Mutter). die
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der Mensch willkrlich in Einzelteile
zerlegen, gebrauchen und miBbrau-
chen kann, oder als einer Riesenma-
schine, die wie eh und je funktioniert,
dies mechanistische Weltbild ver-

Fortschreitens heraus. Diese Vision
lebt aus dem Geist der Verbunden-
heit und Vernetzung und erdffnet
Quellen neuer Erkenntnisse, Den-
kanstoBe Forschungsprolekte inter-

unbeirrbar seinen Weg durch den
Dschungel der Krauter und Griser
sucht. Vielleicht begegnen Sie einem
solchen Erdensohn bei Ihrer nich-
sten Wanderung durch die Umwelt,

langsam. Viele — nicht und vielleicht entwickelt sich ein
haben begonnen, neu zu sehen, daB Fonschnn im Sinn immer neuer und  Gesprach zwischen ihm und lhnen:
die Erde ein groBer, iger Orga- von Resour- ein kifersophisches Gesprich...
nismus ist, gleichsam ein Korper mit  cen und Menschenkraﬂ sondern
einer unendlichen Fiille von Funktio- zu neuen Magli Elisabeth Ha ing ist

nen und AuBerungen. Wir Menschen
leben in einer engen Verbundenheit
und Verflechtung mit allem Stoffii-
chen und Lebendigen — ohne die wir
nicht Ieben konnten. Viele sind durch

ten den Menschseins; nicht gegen
die Erde, sondern mit ihr. Wenn
Leben auf der Erde nicht nur seiner
eigenen Reproduktion dient, son-
dern ein groBer LernprozeB ist, ein

iondres Drama —

und K P nach-
denklich geworden, andere durch die
Er i der Wi
besonders der Atomphysik oder Bio-
logie. Die Bicher von Fritjof CAPRA
Das Tao der Physik und

sehr vieles spricht dafir, vgl. das
Werk des Philosophen und For-
schers Pierre TEILHARD DE CHAR-
DIN - dann erhélt die Hochachtung
vor dem O Erde, die Liebe

haben bei vielen Zeitgenossen fiir
diese neue okologische und ganz-
heitliche Sicht die Augen geotffnet.
(Neu ist diese Sicht fir den wissen-
schaftlich Orientierten, ait fir die
spirituelle Schau). Hier bildet sich
kein Rickschritt in vorwissenschaftli-
che Zeiten, sondern die Vision eines

zu unserer GroBen Mutter ein ganz
neues Gewicht.

Diese Erkenntnis mag mit ein-
drucksvollen Riesenschritten einher-
kommen, doch mir scheint, sie
beginnt meistens klein und un-
scheinbar — mit den kleinen Schritten
eines Kafers zum Beispiel, der

bekanntgeworden durch ihr Buch Or-
Ppheus’ Wiederkehr — Der Weg des hei-
lenden Kianges (Ansata Veriag).




BEZIEHUNGEN

Klausbernd Vollmar

In den letzten Jahren kann man
immer deutlicher eine Hinwendung
vieler Psychologen und Therapeuten
zum Mysterium der Beziehung zwi-
schen Mann und Frau feststellen. Die
meisten gehen dabei von einem
Konzept des Mannlichen und Weibli-
chen aus, welches weitgehend von
Carl GustavJUNG' und seiner Frau
Emma? gepragt ist. Leider wurden
C.G. Jung und seine ! die

"Ich bin du, wenn ich ich bin."”
Paul Celan — Lob der Ferne

ohne Spontaneitat und L

Spiele freiset-

die zum Auseinanderfallen ver-
dammt ist. Wer dem Liebespartner
dient, ohne ihn damit kontrollieren zu

zen soll. (Diese Workshops fiihrt der
Autor alljahrlich in der BRD durch).
Wie BUSCAGLIA'™, der in Kalifor-

wollen, dem wird die B

"zum Schrot fiir die Mihle des Erwa-
chens: die sexuelle Vereinigung, das
Wechsein von Windeln, die Zeiten
angespannter und wortloser Stille,
ein gemeinsames Verstindnis und
die i itation.”” So

die Archetypen des Mannlichen (An-
imus) und des Wemhchen (Amma)
oft

driicken es Joyce und Barry VIS-
SELLIil in |hrem Bucn uber die partner-

1, g als Weg zur
Man sah in diesen Archetyp: lai- len Entf: g das Ziel ihrer
weise ifi-  reifen P: ing aus.

sche Eugenschaﬂen. anstatt beide
Archetypen in jedem Mann und jeder
Frau als solche zu erkennen.?
Jenseits jeglicher Wertung ist der
mannliche Archetyp als differenzie-
render Geist und der wenbhche als
Seele*
Dort, wo der Mann mit seinem d:ﬂe-
renzierenden Geist der Frau dient
und diese mit ihrer Li

Der Weg dahin ist aber nicht so
einfach. Ein wesentliches Hindernis,
auf das zu recht die Jungschen Psy-
chologen immer wieder aufmerksam
machen, stellt die Projektion dar.®
Das Minnliche und das Weibliche
sind uns namlich derart dunkel, daB
wir es einzig in der P!O|ekl|on erle-
ben. Das heit, unser

nien  verg Workshops
durchfihrt, geht auch BUTTON da-
von aus, daB man Zartlichkeit, Mitge-
fiihl und Anteilnahme, ja sogar das
Lieben erlernen kann. Leider bemii-
hen wir uns oftmals viel zu wenig,
unsere Liebesfahigkeit zu entwickeln
und missen erst durch Beziehungs-
krisen, wenn es haufig schon zu spat
ist, auf diese Tragheit aufmerksam
gemacht werden. Hier steht uns
unser Egoismus oftim Wege, der die
Bedurfnisse des anderen umbiegen
méchte und sich leicht verletzt und
beleidigt fihlt.

Mit der Haltung der bedingungsio-
sen Liebe, wie sie in Findhorn zum
Beispiel als Gruppe zu leben ver-
sucht wird, werden die Projektionen
zuriickgezogen, und man kann sie
als die aus

dem Manne, dort findet eine géttliche
Verbindung statt, wie sie im Tantra
und der Alchemie besonders hervor-
gehoben wird.

Diese Idee des gegenseitigen Die-
nens wird bei Rainer LANGHANS in
seiner Theoria Diffusa betont. Der
Dienst der Frau an dem Mann sollte
dessen verborgene Liebe freisetzen,
wie der Mann durch seinen Dienst an
der Frau deren unerloste Weisheit
befreien solite. Der Dienst am ande-
ren setzt jedoch voraus, daB das
Weibliche als das UnbewuBte letz-
tendlich nicht beherrscht werden dart
(und kann).® Wer alles kontrollieren
mdchte — auch in bester Absuchl
der schafft eine starre B

bezi Ideal
sehen wir in unserem Liebespartner,
egal ob er in der Realitit dem ent-
spricht oder nicht. SANFORD® und
JOHNSON' zeigen auf, wie es im
weiteren Verlauf einer solchen auf
Projektionen beruhenden Beziehung
2zu Krisen kommen muB, da nach der
Phase der Verliebtheit das wahre
Gesicht des Partners sich einfach
aufdrangt. Hier fangt dann die Bezie-
hungsarbeit mit der Frage an: "Kann

dem eigenen Mangel entstanden
sind. Das, was ich auf den anderen
als Ideal projeziere, ist nichts ande-
res als mein Ideal, das ich erfilllen
muB Also gerade an den starken
P i auf den Li

die sich an Erwartungen und ldeaI|~
sierungen zeigen, kann ich erken-
nen, was ich selbst bei mir entwik-
keln muB. Was ich an meiner Gelieb-
ten am meisten liebe, gerade das
sollte ich in mir entwickeln.

ich den anderen gslos lie-
ben?" "Bin ich bereit, ihn so zu
lieben, wie er ist?”

Von diesen Fragen ausgehend hat
John BUTTON'' in Findhorn einen
Workshop entwickelt, der die Fahig-

keit, s zu lieben, durch

g ie liegt Uber der fast gan-
zen analytischen Literatur zu diesem
Thema ein Hauch des Pessimismus,
der annimmt, daB wir uns in der Liebe
in den Stricken der Projektion verfan-
gen und deswegen, da ja auch keiner
mehr offenen Herzens dienen kann,
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gibt es fast keine langfristigen oder
gar lebenslangen glicklichen Lie-
besbeziehungen mehr. Die Liebe als
projezierte ist eine fliichtige gewor-
den.

Typischerweise ist es eine Frau,
Verena KAST, die uns fast beildufigin
Paare'® die positive Seite der Projek-
tionen aufzeigt: Wir lieben mit unse-
ren Projektionen in dem Geliebten
etwas frei, das in ihm zwar als positi-
ves Potential, aber ungelebt und
unbewuBt schiummerte. Verena Kast
regt uns an, unsere Beziehungen
und idealisierenden Beziehungs-
phantasien unter den mythologi-
schen Bildern der heiligen Hochzeit
anzuschauen, wie sie in Marchen
und Sagen als Schilderung eines
Paares auftritt. Wenn ein Paar
gemeinsam diese Mythen betrachtet,
bringt dies meist tiefe Gefiihle und
Phantasien hervor, und diese lassen
gerade spielerisch innerpsychische
instinktive Kréfte erkennen, denen
sonst dieses Paar blind ausgeliefert
wire — und was gibt es Schoneres,
als sich abends im Bett Mythen und
Mirchen vorzulesen?

Dies halte ich fir eine ausgezeich-
nete Hilfe fur Paare, die ihre Projek-
tionen verstehen und zuriickziehen
wollen, da sonst die projizi

Da wir in der Liebe

zu Beginn immer ein Ideal
projizieren, kénnen wir dieses
Ideal auch in dem anderen

freisetzen.

stellvertretend fir uns unser Ideal
leben lassen. Wir hoﬂen immer, daB
es bei dem nd

den idealen Partner nicht irgendwo
gibt, sondern es ist das Ergebnis of
zdher it, wenn man

besser wird. Dies wnrd $0 anschau-
lich wie ironisch in dem lustigen
Roman Belm néchsten Mann wird
alles anders'

mit dem idealen Partner zusammen-
lebt.
Ob wir nun den Ex-Kommunarden

wiederholen wir |edoch u'nmer wie-
der die gleich und het-

Rainer L oder C.G. Jung
lesen, ob Psychoanalystiker, Myt-

zen auf der Suche nach dem Ideal,
getrieben durch dessen VerduBerli-
chung, von Partner zu Partner, um
immer die gleichen Erfahrungen zu
machen. Wer Tagebuch fihrt, solite
sich einmal alle diejenigen Eintragun-
gen anschauen, die er machte, als er
frisch verliebt war. — Sei nicht pein-
lich berihrt, diese Wiederholungen
sind nur menschlich. Wir missen uns
so lange wnedevholen bis wir eine

Sehnstichte sich zu leicht als Vor-
wiirfe an den Partner duBern, der sie
nicht gut genug stelivertretend leben
will oder kann. Auf der anderen Seite

ihren Proj

neue - oft durch
Leiden - erlernt haben.

Das ist die dunkle Seite der Liebe.
Die helle liegt darin, daB wu mit

oder Biologen, alle
loben wieder die treue Beziehung,
und diesmal bietet nicht eine Uber-
kommene Moral den MaBstab, son-
dern die Entwicklungsméglichkeit
des einzelnen. Das ist eine erstaunli-
che Wende nach den Parolen des
Sich-Auslebens und der Single-
Ideologie. Diese Entwicklung hangt
unter anderem mit der Tendenz zur
Verinnerlichung in den Achtziger
Jahren zusammen, der "New-Age-
Qualitat”, der eine gewisse spirituel-
le Einstellung selbstverstandlich ge-
worden ist. Jeder kann heute leicht
selbs! erfahren, daB alle spmtuel!en

einem Partner von der M
spricht Verena Kast auch von dem  ynd lemen, fiir unsere Pmlekuonen ubev Yoga bis hin zu Tai-Chi— um nur
Guten (dem Ideal), das wir in dem  seipst 2u einige der beli zu nennen —
Geliebten durch unsere Liebe mitall  men, Der Zeitgeist scheint nach der einem helfen, die eigenen Projektio-
kon- Hippie-Liebe nen anzuschauen und sie wieder ins

nen.
Da wir in der Liebe zu Beginn
immer ein Ideal projizi kénnen

unter der Parole "wer zweimal mit
derselben pennt, gehort schon zum

eigene Innere zuriickzuholen, wo sie
hingehoren. Das genau pragt die

wir dieses Ideal auch in dem anderen
freisetzen. Die Projektion besitzt ja
eine magische Kraft, eine Person in

wieder

zur langfristigen Beziehung umzu-
schlagen. Die LILLYs'S wie auch
Richard BACH'® dokumentieren die-

Richtung auf das auf sie Projizi

hin zu verandern. Wenn wir das
weiterverfolgen, dann dndern wir uns
letztendlich selbst in die ("

se i 2urtreuen B
hin in ihren Autobiographien und
zeigen dabel deutlich die Entwick-

Richtung, da die dann aus der Projek-
tion entstandene Verhaltensweise
des Geliebten wieder auf uns abfar-
ben kann. Wir dirfen hier allerdings
nicht in die Falle laufen, daB wir aus
Feigheit oder Angst den anderen
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fir beide Partner
in einer solchen Beziehung auf. Es
scheint nicht nur die Aids-Angst zu
sein, wenn heute viele Menschen
einsehen, daB der ideale Partner
nicht in der Summe von vielen Part-
nern liegt. Ferner denke ich, daB es

reife daB beide Partner
zur Kontrolle beziehungsweise zum
reflektierten Umgang mit ihren Pro-
jektionen bereit sind. Das war letzt-
lich schon die Essenz von Erich
FROMMSs Klassiker Die Kunst des
Liebens'” gewesen, der diese Be-
schaftigung mit der Beziehung zwi-
schen Mann und Frau aus psycholo-
gisch spiritueller Sicht einlautete.
Zur Liebestfahigkeit gehért jedoch
nicht 'nur’ die Bereitschaft, sich
i i d

auch die Fahigkeit, den Wunsch nach



Abgrenzung und Freiheit in der
Beziehung auszudriicken. Immer in
liebender Verschmelzung leben zu
konnen, ist ein regressives Bezie-

ge stellt. Es ist nicht einfach zu lieben
und sich aut eine Ianginsuge Bez|e~

(Ansata) wie auch JOHNSON, Robert:
The Psychology of Romantic Love, Lon-
don 1986 (| & Kegan Paul) und

hung
ten Projektionen Iauern auf der einen

ders.: "SHE" und "HE", beide USA
1976 (King of Prussia). Derjenige, der

hungsideal, das leicht in HaB Seite, Egoismus und fehlende Fahig- ' h eingehend mit der Probl -
kann. Das keit zu auf der anderen, Es SN €inge! °"blv':"‘,°' fos °"':::: d;:
Nein zu dieser zer- istein Ler der .

PR - . g N g it b Pr -
stort die Liebe, die offen kommuni-  sich jedoch nicht nur lohnt, sondern g:::mg:' :ﬁdzﬁ: se,?,:e:‘“':'::, ,::,
zierte Abgrenzung dagegen ist ein  auch unbedingt nétig ist, "damit wir ayfgefiinrten Biicher unbedingt empfoh-
notwendig integrativer Teil jeder lan-  Menschen bleiben”, wie Tobias

ganhaltenden Beziehung. Dies ist
eine der Hauptthesen von SCHEL-
LENBAUMS Buch'® iber die Ab-
grenzung und Hingabe in der ero-
tischen Beziehung.

Wenn wir in unseren heutigen
Liebesbeziehungen die Liebe und
Geborgenheit suchen, die wir als
Kinder erfahren haben, drohen uns
sofort Gefahren, denn die Grenze

ischen Bindung und |
ist ungemein schmal und wie Fritz
RIEMANN schreibt: "Aus einer Bin-
dung wird umso leichter eine Abhén-
gigkeit, je weniger wir eine eigen-

Andige P A

sind, je mehr wir einen Partner brau-
chen und eine Gefiihlsbi 2u

BROCHER?' es ausdriickt. Genau
diesen LernprozeB beschreiben Joy-
ce und Barry Vissell?? mit praktischen
Ubungen fiir Paare sehr anschaulich.
Es ist eine alte Weisheit, daB man
sich selbst alleine schwer vervoli-
kommnen kann. Zur eigenen Vervoll-
kommnung braucht man den ande-
ren, den Partner. Auf der anderen
Seite scheint es die Tendenz zu
geben, daB wenn man zu viele ver-
schiedene Partner hat, man sich
ebenfalls nicht  vervollkommnen
kann, sondern eher die Gefahr
besteht, sich abhanden zu kom-
men.

Man kdnnte es vielleicht auch so

Die treue Li

ihm in der gleichen AusschlieBlich-
keit herzustellen versuchen, wie wir
sie aus Verlustangst und Verlorenheit
als Kind anstrebten, aus jenem volli-
gen Angewiesensein, dem die siche-
re iBheit des Sich:
kénnens fehite.”'®

Man kénnte sagen, um eine lang-
fristige Beziehung eingehen zu kdn-
nen, miiBte man zundchst einmal
wieder zu vertrauen lernen — sich,
Gott und/oder dem anderen — denn
ohne Vertrauen ist keine Nahe mdg-
lich, und die weitverbreitete Angst
vor der Nahe spiegelt deulllch eine

hung ist das letzte Abenteuer, das
uns noch geblieben ist.
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Zur Llebesféhlgkelt gehort
Jjedoch nicht ‘nur’

die Bereitschaft,

sich bedingungslos einzulassen,
sondem auch die Fahigkeit,

den Wunsch nach Abgrenzung
und Freiheit in der

Beziehung auszudriicken.
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Paul Brunton

Ein Reisender auf dem Weg

zum Selbst

Zur Verbdffentlichung des ersten
Bandes seiner NOTEBOOKS

Hauptséchlich fir Menschen, die
bereits einen Sinn fir Wert und Ziel
eines Weges der geistigen Schulung
haben, sind die NOTEBOOKS von
Paul Brunton geschrieben. Nach
dem groBen Erfolg seiner friheren
Bicher woliten viele Anhénger Brun-
ton zu einem Guru machen. Sozusa-
gen "auf dem Hohepunkt seiner Kar-
riere” entzog sich Brunton diesem
Ansinnen und verbrachte die letzten
dreiBig Jahre seines Lebens in volli-
ger Zuriickgezogenheit. In dieser
Zeit, in der er keine Bicher mehr
veroffentlichte, ~entstanden seine
"Notizbicher”, die jetzt im O.W.
Barth Verlag erscheinen (der erste
Band: "Augenblicke der Wahrheit”,
208 Seiten, DM 29,80).

Paul Brunton wurde 1898 in London
geboren. Seit seiner Jugend be-
schaftigte er sich mit existentiellen
Fragen wie "Wer oder was bin ich?"
und "Was ist der Sinn der menschli-
chen Existenz?”. Eine erfolgreiche
Karriere als Journalist fiihrte ihn auf
ausgedehnte Reisen, vor allem nach
Indien und in den Fernen Osten.
Seiner Veraniagung entsprechend
galt auch sein journalistisches Inter-
esse dabei nicht so sehr politischen
und zeitgeschichtlichen Ereignissen.
Er besucht und interviewte vor allem
Philosophen, Wissenschafter, Mysti-
ker und Weise, Personlichkeiten, von
denen er sich Antworten auf seine
drangenden Fragen erhoffte. Dabei
fihlte er sich immer mehr in den
Bann der alten spirituellen Traditio-
nen Indiens gezogen, die er als einer
der ersten Westeuropaer nicht nur
intellektuell zu verstehen, sondern
auch durch eigene Erfahrung. von
innen zu begreifen suchte.
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Nachdem er bereits viele Weise
und Heilige in Indien, China und
Japan aufgesucht hatte, wurde ihm
Ende der 20er Jahre die Begegnung
mit Shri Ramana Maharshi zum
Schlisselerlebnis. Seither widmete
er sich ganz dem religiésen Leben
und begann Bucher zu schreiben, in
denen er die auf seinen Morgenland-
fahrten gewonnenen Erkenntnisse
den Menschen im Westen zu vermit-
teln suchte. Sein 1930 erschienenes
erstes Buch, A Search in Secret
India, war nicht nur das erste Buch, in
dem der Westen Kunde von Ramana
Maharshi erhielt, der spater groBen
EinfluB auf Suchende im Abendland
haben sollte. Bruntons Erstlingswerk
gilt auch als eines der ersten Bicher,
die dem Abendland die indische
Yoga-Philosophie nahebrachten. In-
sofern ist er mit anderen Pionieren
der ostlichen Weisheit im Westen,
wie etwa Daisetz T. Suzuki und Lama
Anagarika Govinda, in einem Atem-
2ug zu nennen.

Auf A Search in Secret India folgte
ein Dutzend anderer Bicher zum
Thema der religiosen Suche, die wie
Der Weg nach Innen (O. W. Barth
Verlag, 6. Auflage 1985) fast alle
auch auf deutsch erschienen. Durch
diese Publikationen wurde Paul
Brunton immer bekannter, und eine
wachsende Zahl von Verehrern und
Anhangern versuchte immer dran-
gender, ihn zu einem Guru und
Funrer spiritueller Gruppierungen zu
machen. Diesen Bestrebungen ent-
zog er sich 1959 — auf dem Hohe-
punkt seiner Laufbahn als Schriftstel-
ler und nach dem Erscheinen seines
bis dato letzten Buches -, indem er
von der Bildflache verschwand und,
wie viele der Weisen Asiens, "seine
Spuren verwischte”. Er tat das so
grundlich, daB viele ihn fur tot hielten

und bereits Nachrufe auf ihn verof-
fentlicht wurden.

Die letzten Jahrzehnte seines
Lebens bis zu seinem Tod im Jahre
1981 verbrachte Brunton in volliger
Abgeschiedenheit — seit Mitte der
60er Jahre in der Schweiz. Hier
widmete er sich der von allem west-
lichen Guru-Rummel ungestorten
Vertiefung seiner Erfahrung und der
Niederschrift der daraus gewonne-
nen Einsichten in seinen zuletzt fast
10.000 Seiten umfassenden Notebo-
oks, deren erster Band in deutscher
Sprache jetzt vorliegt.

Diese Notebooks, die er, um nicht
wieder das offentliche Interesse auf
sich zu lenken, einer posthumen
Verbffentlichung vorbehielt, bezeich-
nete Paul Brunton selbst als seine
reifsten Schriften. Inihnen findet sich
die Quintessenz der Lebenserfah-
rung und der spirituellen Einsicht
eines groBen "Morgenlandfahrers™
der westlichen Welt, der in seinen
spaten Jahren auch von ostlichen
Kapazititen als Weiser und heiliger
Mann in der Tradition der Philosophia
perennis, der ewigen mystischen
Uberlieferung der Menschheit, ange-
sehen wurde.

(Aus dem Vorwort des Buches;
Abdruck mit freundlicher Genehmi-
gung des O. W. Barth Verlages,
Munchen)



Buchbesprechungen

Hallle Igiehart

Welbliche Spiritualitit
Traumarbeit, Meditationen und Ritua-
le

200 Seiten, kart., DM 29,80, Kosel
Die Autorin, die eine der flinrenden
Persénlichkei der L

Rosemarle Bog

Die Hexe - schén wie der Mond,
hiiBlich wie die Nacht

(Buchreihe: Zauber der Mythen)
176 S., DM 19,80, Kreuz

Das Pl

Frauenbewegung in den U.S.A. ist,
hat auf ausgedehnten Reisen durch
Europa und Asien die Rolle der Frau
in verschiedenen Landem und Reli-

der "Hexe" rickt im

nis der zeitlosen Vision vom Helden
untersucht. Méarchen und Mythen
aller Vdlker und Zeiten berichten von
heldischen Menschen und ihren
Taten. FREUD und JUNGhaben fest-
gestellt, daB der Archetypus des
Helden auch heute noch in aller
L i [{

Zuge der
zusehends in den leckpunkt der
Offentlichkeit. Es ist schon langst
fallig, daB das_seit

Der Autor begleitet ei'nzelne Hel-
den der Geschichte bei ihren Aben-

gionen pragte
die intensive Beschaftigung mit mat-
riarchalen Mythologien und Frauen-
kulturen ihren personlichen Weg, so
daB sie immer tiefer zu den Quellen
weiblicher Energie in sich selbst
gefiihrt wurde.

In ihrem Buch gibt sie dieses
Wissen in einer hochst eingédnglichen
Weise weiter: Informationen Uber
das eigentliche Wesen der Frau als
Repréasentantin von Leben und Natur
sind verknipft mit leicht nachvoll-
ziehbaren Ubungen, deren Ziel es
ist, dieses Wesen in der eigenen
Mitte aufzuspiren und zu entwik-
keln.

Was in friheren Zeiten - und
weitgehend auch heute noch - durch

itig negativ gezeichnete Bild

des Archetypus "Hexe" korrigiert

wird. Inzwischen wei man, daB

Magie und Hexenkult zusammen mit
it und hei

teuern und die symboli-
sche Bedeutung ihres Tuns fir den
SelbstverwirklichungsprozeB, wobei
er immer wieder Parallelen zur Pro-
blematik des heutigen Menschen
zieht. Hier wird klar, wie zur Entwick-

Energien auf die
Religion der "GroBen Gottin" zu-
riickzufiihren sind. Die Autorin ver-
sucht anhand von "Portraits” bedeu-
tender Gottinnen der Frihzeit die
Polaritit im Wesen der Frau mit ihren
hellen und dunklen Seiten auf:

lung eines U fahigen Ichs
heroischer Mut erforderlich ist: "Der
Drachenkampf muB immer wieder
bestanden werden.” Dabei wird in
die unbewuBte seelische Innenwelt
hmelngeleuchlet und die Sprache
ihrer ik allg-

gen. Sie beschreibt, wie Leben, Lie-
be und Tod umgreifende weibliche
Macht in der Zeit des Patriarchats auf
das nur hexenhaft Negative fixiert
wurde. Hekate, Aphrodite, Circe,
Ischtar und Isis bis hin zur keltischen
Nenhus Frau Holle (die "Helle”) und

den p:

— sie alle werden in den
Facetten des Weibli-

spruch an
hinsichtlich der Kreatnvnlat Spirituali-
tat und Heilkunst geleugnet bzw.
zuriickgedrangt wurde, wird hier zu
neuem Leben erweckt. Wie in den
alten Mythen die GroBe Muttergéttin
als Schopferin aller Dinge im Mittel-
punkt stand, so kann heute jede Frau
die schopferischen Potenzen in
ihrem eigenen Selbst erfahren und
entwickeln. Den personlichen Anla-
gen entsprechend, kénnen diese
Krafte in verschiedene Kanile gelei-
tet werden wie z.b. in Heilungsfahig-
keit und kinstlerisches Schaffen.

Entspannungsiibungen, Medita-
tionen, Fantasiereisen, Traumarbeit,
Tanz und Rituale — das sind die
Inhalte, die dieses Buch zu einem
spirituellen Handbuch fir Frauen
(und Ménner!) machen, die bereit
sind, mehr Uber ihre energetischen
Méglichkeiten zu erfahren. L.M.
Boden

chen, wozu eben auch das Hexen-
hafte gehort, gezeichnet: anschau-
lich, oft humorvoll und auf jeden Fall
héchst unterhaltsam. Jede Frau,
jeder Mann kann an diesen Bei-
spielen erkennen, wie gefahrlich es
ist, die eigene Seelentiefe, in der das
Dunkle lebt und webt, zu ignorie-
ren.
L.M. Boden

Lutz Miiller

Der Held — Jeder Ist dazu gebo-
ren

(Buchreihe "Zauber der Mythen")
136 S., DM 19,80, Kreuz

Ein Held wird nicht gemacht, er wird
entdeckt! Zumindest, wenn es um
den Helden geht, der in der eigenen
Seele lebt. Lutz Miller, Psychothera-
peut und Dozent am C.G. Jung-
Institut in Stuttgart, hat das Geheim-

mein verstandlich gemacht. Eine hilf-
reiche Lektire fir jeden, der an den
Helden in sich glaubt und ihn befrei-
en méchte, um so aus einem Kam-
pfenden zu einem Liebenden zu
werden.

L.M. Boden

Helmut C. Bodenstein

Das Alphabet des Lebens
(Kabbala und genetischer Code)
224 Seiten, DM 24,80, Bruno Mar-
tin

Der 1951 in Karlsruhe geborene For-
scher Helmut Bodenstein studierte
Philosophie, Theologie und Sinolo-
gie und lebt seit 1978 im Westen der
irischen Republik. Er ist mit einer
Lyrikerin verheiratet und hat zwei
Kinder.

Sein erstes, im Selbstverlag veréf-
fentlichtes Werk umfaBt ber 600
Seiten zu dem grenz- und fachiber-
greifenden Thema eines ganzheitli-
chen Weltbildes, zu dessen geistigen
Vitern Jean Gebser, Sri Aurobindo,
Wilhelm Reich, David Bohm und
Rupert Sheldrake zéhlen.

Im Verlag Bruno Martin erschien
jetzt Bodensteins Arbeit "Das Alpha-
bet des Lebens”, nachdem der Ver-
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leger der Zeitschrift HOLOGRAMM
den holistischen Forschungen und
Funden des Helmut Bodenstein
begegnet ist.

Bodensteins These: Alles Leben
wurzelt in einer kosmischen Matrix,
dem elementaren Muster der Ganz—
t it. Dieses Organi
prinzip verwirklicht sich nach dem
Modell "kreativer morphischer Reso-
nanz” ebenso im genetischen Code
wie jenen 20 Urbausteinen des
Lebens (den Aminosauren), welche
alle genetischen Plane zu lebenden,
in Raum und Zeit fixierten Organis-

men werden lassen. Es splegelt sich  Rudy Rucker
in den Uralpl Die der Vierten Di-
wider, msbesondere dem phoénizi- mension

schen und althebraisch-kanaanai-
schen, mit welchem die Urtexte des
Alten Testaments geschrieben wur-
den. Es konkretisiert sich im Tarot
wie im mathematisch geschlossen
System des | Ging, dem " Buch der
War ", Mit g
Prazision und Klarheit aber ist es in
den Genealogien der priesterschrift-
lichen Urgeschichte des AT als
"Ebenbild Gottes” verschlisselt und
damit unmiBverstandlich als kosmi-
sche Basis allen Lebens eingesetzt.
So ist fur Bodenstein das Pnnzlp
i morphischer R
eine im Sinne des Paradigmas der
Ganzheitlichkeit notwendige Realitét,
welche den h mit har-

Ein Kursbuch fiir Reisen in die hohe-
re Wirklichkeit

dbers. v. Jochen Eggert, 288 S., 250
Ilustr., Ln. geb., DM 39,80, Scherz
Verlag

Eines der ungewohniichsten Sach-

Wahrnehmung und unserem Denken
macht er uns zudem die Vierte
Dimension tatsachlich erfahrbar. Hin-
tersinnige Cartoons und Denkaufga-
ben lockern das Ganze auf und for-
dern zum "Mitspielen” heraus... Ich
kann es nur warmstens empfehlen
als geistiges Abenteuer und auBeror-
dentliches Lesevergnigen!
Stephan Schuhmacher

Weitere Neuerscheinungen

Christopher Bird

Wiinschelrute oder das Myste-
rium der weissagenden Hand
228 Seiten mit 301 Fotos, Skizzen,
Di: Ki ichwie

ben und mehreren Tabellen, gebun-
den mit Schutzumschlag, DM 38, -,
Neuaufiage, Verlag Moos & Partner,
Graéfelfing

Das Werk behandelt die rund 500
Jahre alte Geschichte des Wun-

bicher der letzten Jahre ist si

Rudy Ruckers "Die Wunderwelt der
Vierten Dimension”. Dieses herrli-
che Buch ist irgendwo zwischen Ali-
ce im Wunderland und Gddel,
Escher, Bach, zwischen Albert EIN-
STEIN und Stanislav LEM, zwischen
"ernster Wissenschaft” und einem
Fuhrer zu Trips in andere Dimensio-
nen der Erfahrung und verdnderte

ten Daten und Fakten in keiner Weise
zu scheuen braucht. Daher grabt er
unter allen Fundamenten der biologi-
schen wie kulturellen Evolution uner-
midiich nach, auf der Suche nach
immer wieder neuen Inkarnatlonen
rix. Von der tiefsten matene!len
Grundlage bis zur hochsten spirituel-
len Schau vereint ein einziger kreati-
ver Atem alle Schichten der Evolu-
tion: Das Alphabet des Lebens.
Helmut Bodenstein ist in der Lage,
sein "Alphabet des Lebens” so zu
(ormulleren daB sem Buch einzigar-

es ist schwer zu . weil

1gehens
neuerer und faszinierender Entwick-
lungen in der Sowjetunion. Christo-
pher Bird hat das Thema wie kein
anderer umfassend abgehandelt.
Neben Berichten von erstaunlichen
Erfolgen mit Pendel und Winschel-
rute, schildert der Autor die vielseiti-
gen Einsatzméglichkeiten, beispiels-
weise bei der Untersuchung von
Bauland, wofiir in diesem Fall ein

es so einzigartig ist.

Rudy Rucker (eigentlich Rudolf
von Bitter), ein Ur-Ur-Enkel von
HEGEL, ist ein Mathematiker und
Philosoph. Als solcher hat er auch an
der ehrwirdigen Heidelberger Uni-
versitat gelehrt. Rucker ist allerdings
alles andere als ein verstaubter Aka-
demiker; er hat ein Faible fir skurri-
len Humor, liebt Rockmusik und
schreibt mit Vorliebe witzige Science
Fiction. In seinem Buch macht er uns
bekannt mit allem, was Naturwissen-
schaftler und Mystiker, Mathematiker

tige Ei phy-

sikalische, genensche psychische
und

und Phil 1 und alle mogllchen
Qi in der
und G t Uber die Vierte

unseres Daseins vevspncht und ein-
16st.
Peter Michael Hamel
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Dimension in Erfahrung gebracht,
gedacht und spekuliert haben. Durch
Experimente mit unserer eigenen

bedeutender Phari Gelder
fir Wi a i
e.




John Brockmann

Dle Geburt der Zukunft
320 S., Ln., DM 38—
Scherz Verlag

Patrice van Eeersel

Sterben — Der Weg in eln neues
Leben

304 s., Ln., DM 36,—, Scherz

Gerald G. Jampolsky

Die Kunst zu vergeben

192 S., DM 28,-, Kosel

Der Schiissel zum Frieden mit uns
selbst und anderen.

Linda Leonard
Der Ring der Liebe
279 S., DM 34,—, Kosel

eit

Auf der Suche nach der j
Welt — der umfassende Wissen-
schaftsreport lber den heutigen
Stand der Todesforschung.

Willard Gaylin

Von der Wiederkehr der Liebe
256 S., DM 34,-, Scherz

Was Liebe fur unser Fihlen, Denken
und Handeln in der heutigen Zeit
bedeutet.

KEN WILBER

Das
Spektrum
des |
Bewufitseins

Ken Wilber

Das Spektrum des BewuBtseins

384 S., DM 39,80, Scherz

Vom Gegeneinander zum Miteinan-

der der Wissenschaften — ein iber-

grelfendes Erkldrungsmodell des
ins und der Dit die

es erforschen.

Fritjof Capra
Das neue Denken
368 S., DM 38,—, Scherz
mitb ten

und S
- Auf dem Weg zu erfillter Bezie-
hung.

Alex Kennedy
Was Ist Buddhismus
272 S., DM 34,—, Scherz

Holger Schelp (Hrsg.)

Zuriick zur Naturreligion?

300 S., DM 28,-, H.Bauer, Freiburg
(Leider etwas theoretische, religiose
Darstellung der Naturreligion; anson-
sten recht informativ. BM)

Theodor Landscheidt

Wir sind Kinder des Lichts

128 S., DM 7,90, Herderbiicherei
Sonne und Kreativitat.

Foen Tjoeng Lie

Tal-JI-Quan

120 S., DM 16,80, Falken-Verlag
Theorie und Praxis des Tai-Chi

Erlka Albrecht

Meister Eckarts Sleben Grade des
Schauenden Lebens

104 S., DM 16,80, N.F.Weitz Verlag
Ein Weg der Gotteserfahrung. Mit
einem Nachwort von Karlfried Graf
Diirckheim. Enka Albrecht zeigt dle
zeitiose  Gilti

Michio Kushi

Orientalische Diagnose

160 S., DM 19,80, Pala
Kérperharmonie durch Sehen und
Fihlen.

Aveline Kushl

Mit Miso Kochen

140 s., DM 19,80, Pala

Aveline Kushi, die Frau des bekann-
ten Makrobiotiklehrers Michio Kushi,
zeigt in zahlreichen Rezepten die
Verwendung von Miso.

Michio Kushi
Die makrobiotische Hausapothe-

ke

234 S., DM 28,50, Verlag Ost-West
Bund, Volklingen

Nahrungsmittel in medizinischer An-
wendung.

Michlo Kushi

Das Buch der Makroblotik

352 S., gebunden mit Schutzum-
schlag, DM 38,-, Verlag Bruno Mar-
tin

Véllig neu bearbeitete und ibersetz-
te Ausgabe des internationalen Best-
sellers, mehr als 100 Seiten neue
informationen, mit 53 Abbildungen
und 28 Tabellen.

Roger J. Callahan

Leben ohne Phoble

209 S., DM 28,-, VAK, Freiburg
Phobien und Angsle beherrschen
das Leben vieler Menschen. Dieses
Buch ist ein Meilenstein auf dem
Weg zur erfoigreichen Behandlung
vieler Phobien wie: Hohenangst,
Fliegen, Klaustrophobie, offentliche

des groBen christlichen Myst:kers

Dr. John Diamond

Menschen der Wissenschaft und
Spiritualitat.

Lilla Bek u. Philippa Pullar
Chakra-Energle
160 S., DM 29,80, Scherz

), Wasser, Spinnen,
Schmutz usw. Es berichtet von den
Heilungserfolgen bei 85% der Pa-
tienten.

Die hellende Kraft der Emotionen
276 S., geb., DM 35,-, VAK (Verlag f.

gle In der Musik Dr. John Diamond
Bnnd 2: Wie im Leben, so In der
Musik
200 S., DM 24,-, VAK angewanate Krnes:olog:e)
Die F ng des er Die ki

Methode zur

g
ersten Bandes, der im Verlag Bruno
Martin erschien. Der zweite Band ist

Mit A 2u .
Kérper- und N ngen.

fur Musiker und Kritiker
eine Ei

StreBminderung und Erhaltung des

durch Aktivierung der Lebensener-
gie.
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Larkin: Mehr als ein Flétenkonzert...

"Ich weiB nicht, was der richtige Weg
ist... Aber es gibt eine Aufrichtigkeit,
eine Wahrhaftigkeit, die ich haben
muB, wenn ich spiele. Ich versuche,
diese Wahrheit durch meine Musik
darzustellen. Meine Musik ist meine
Wahrheit."

Die Instrumente, die Larkin be-
nitzt, sind: Silber- und Bambusflo-
ten, Blechfléten, Santur, Synthesi-
zer, Glockenspiel und seine Stimme.
Er wird begleitet von Auft des

Gefihle gehort”. Larkins Musik ist
ebenso klar und meisterhaft, wie sie
poetisch ist. "Er macht Musik, die
zum Traumen anregt” schrieb die
Stuttgarter Zeitung nach einem Kon-
zert auf seiner ersten Deutschland-
Tour 1984.

Seit 20 Jahren spielt der heute
38jahrige Fiote, und er wird in den
USA, wie auch in Europa, wegen
seiner technischen Brillianz und sei-

Naturorchesters: Wind- und Meeres-
hen, Gesa der

le, Wolfsgeheul und den Stimmen

der Végel.

Larkin hat Tourneen durch die
USA, Canada, Afrika und Europa
gemacht. Dies ist seine zweite Kon-
zertreise durch Deutschland. Zum
ersten Mal tritt er hier mit seiner
Partnerin und Ehefrau, der Gitarristin
Michele Easton auf. Drei seiner Plat-
tenproduktionen werden weltweit
vertrieben. Larkin setzt sich mit sei-
ner Musik fir die Entwicklung eines
planetarischen BewuBtseins auf un-
serer Erde ein. Er spielt haufig fur
Umweltschutzgruppen ~ wie  z.B.
GREENPEACE, und ein Teil seiner
Einnahmen flieBt diesen Gruppen
2u.

Bei den Auftritten der beiden
ungewdhnlichen Musiker erlebt der
Zuhorer eine einzigartige Reise
durch eine Klangwel, die von roman-
tischen Duetten bis hin zu orcheste-
rartig raumfillenden Kompositionen
belebt ist.

Michele Easton spielt auf einer
handgefertigten 'Fylde'- Gitarre. Ihre
rc Melodi g
den undihre Vor-

nem igen Improvi

auf dlesem Instrument gefeiert. Er
selbst beschreibt seine Musik so:
"Die Flote ist unglaublich persénlich
und ausdrucksstark. Ich spiele auch
andere Instrumente, doch komme
ich immer zur Fiéte als meinem

produktion, bei der auch Michele
Easton mitgewirkt hat, zeigt die gan-
ze Bandbvelle seines Talents. Ein
amer Journalist -
tierte ein Konzert, bei dem Larkin

bevorzugten Ausdr zu-

. mit den Worten:

ruck. Ich gehe mit allen Ir
ten, die ich spiele, auf die gleiche
Weise um - sie sind zusitzliche
Kérperorgane, mit denen ich meine
Gefihle ausdricke.”

Esist egal, ob Larkin Bambus-oder
Silberflote, Panfiste oder Pennyw-
histle, Santur oder Synthesizer
spielt, er offenbart dem Zuhdrer sei-
ne innere Harmonie und sein Enga-
gement fiir Frieden auf unserem Pla-
neten. Seine Musik ist weltumgrei-
tend — sie erzahit von einer neuen Art
und Weise zu leben.

Larkins erste LP- Produktion To
The Essence Of A Candle erschien
1977. Auf dieser sehr meditativen
Aufnahme foigt die Solofléte den
Bewegungen einer Kerzenflamme.
1981 entstand die LP O’cean, die
seine bisher bestverkaufte Produk-
tion ist. Auf O’cean verbindet Larkin
Naturlaute — das Meer, den Wind und

tragsweise strahlen die Warme und
das Mitgefihl aus, das sie fir unsere
Welt und die Menschen empfindet.
Ihre Musik orientiert sich an der Natur
und beschreibt die subtile Schonheit
der Dinge, die uns umgeben.
Larkin, Flétist und international
bekannter Musiker, nimmt sein Publi-

die ange der — mit
Synthesizerklangen und seiner FI6-

9
"Nur der Zuhérer
konnte vermeiden, daB ihm Schauer
den Ricken ‘rauf- und ‘runterlau-
fen.”

Tourneetermine von Larkin und
Michele Easton:
4.11.1987 BIELEFELD, Beginn 20
Uhr, Lebensbaum-Zentrum,
Arndtstr.43
11.11.1987 KASSEL, Beginn 19.30
Uhr, Phillip- Scheidemann- Haus,
Am Hollandischen Platz
17.11.1987 FRANKFURT, Beginn 20
Uhr, Deutsche Ordenskirche, Briik-
kenstr.5
19.11.1987 BOCHUM, Beginn 20
Uhr,  Kulturbahnhof Langendreer,
Wallbaumweg 108
20.11.1987 WUPPERTAL, Beginn 20
Uhr, "Forum”, Dorfstr.

AuBerdem gibt es ein Doppelkonzert
mit Larkin/Michele Easton und Mar-
kus Stockhausen (Sohn von Karl-
Heiz Stockhausen und begnadeter

tenmusik. Bei den K 1 der
ausgedehnten Tourneen durch die
USA, Afrika und Europa in den Jah-
ren 1983 bis 1984 zeigte er zu seiner
Musik, mit Hilfe einer Multi-Media-
Diashow, Bilder von befreundeten
Malem die sein Engagement lur die

peter, sehr medita-
tiv):
22.11.1987 BREMEN, Matinee- Be-
ginn 11.30 Uhr, Schauburg, Vor dem
Steintor
Weitere Informationen erhalten
SIe von: Harald Berndt, c/o Avalon

kum mit in eine Welt g

Klangvisionen. Ein Zuhérer in Lon-
don sagte nach einem Larkin- Kon-
zert: "Ich habe nie zuvor solche

46

eines

BewuBtseins teilen und diese Gefiih-
le in ihrem Medium wiedergeben.
Earthlight, Larkins jingste Platten-

Alte Hattinger Str.15,
4630 Bochum 1. Tel. 0234/706040
(11 bis 15 Uhr) oder Uber die Buch-
handlung 0234/331114.



networking

Kleinanzeigen

KISMET-TAROTSPIEL

ERGRUNDEN SIE IHR ORAKEL!
Inhalt: 22 Farbnge Kar\en 3 Wurtel 1
Pyramide,

Z1swd
AUSBILDUNGEN
o Gerda Boyesen Methode/

Biodynamische Psychologie
o Posturale Integration

Preis DM 30,- (incl. Nachnahme). ©0 De-Hypr
Bes!ellungen bei: Edition RA
fstr. 34, D-6120 Mic WORKSHOPS
Tel.: 06061-2525
o Paarworkshop | + I

KUM NYE o Familienbande

durch gruppe GBM
nung o Aura-Arbeit, G. Boyesen

5-Monats-Intensivprogramm  Jan.-
Mai 1988; Zwei 1-wochige Seminare
u. 3 Wochenenden; Theorie und
Praxis von Kum Nye u. Nyingma-
Meditation nach TARTHANG TULKU
mit autorisiertem Lehrer. Wochen-
endseminare u. Intensivkurse in der
BRD u. der Schweiz.

M. Steurich, Dornbuschweg 2, 4800
Bielefeld 14, 0521-452547

TANZEN IN TRANCE

mit Dr. Jaques Donnars

Das Seminar am 16./17. Januar 1988
wird deutsch (bersetzt und kostet
DM 280,-.

Organisation und Auskunft: Dagmar
Erler Dipl. Yogalehrerin (IER Pans),
Str. 14, 6800
1, Tel.:0621-447690 (7.30 Uhr oder

nach 22 Uhr).

SEESTERN
Kunst des Sehens, 24.+25.10., Gitta
Beitzel;

Licht und Schatten, 30.10 — 1.11,,
Gitta Beitzel;

Theater der Unterdriickten,
15.11., Fritz Letsch;
Tanzworkshop, 18.11.
Francia;
Trancetanztherapie,

13.-

mit  Luisa

Kaye Hoff-
mann;

Traum-Zeit, 31.12.87-3.1.88, Gitta
Beitzel.

Programm bei SEESTERN, Initiative
fiir Leben auf der Erde, Luitpoldstr.
31, D-8036 Herrsching, Tel.: 08152-
3660 (8-9 Uhr)

o Einfiihrungen in GBM, Pl u.
De-Hypnotherapie

Bitte fordern Sie unser neues Programm
an bei:
Ziswa, Postfach 2547

D-7850 Lérrach, 07621-49281

DURCH MUSIK ZUM SELBST

Ich verkaufe asiatische Instrumente
zu gunstigen Preisen! Z.B. Klang-
schalen, Gongs, Zimbeln, Trommeln,
Glocken usw. Beratung, Verkauf,
Service und ausfuhrl. Prospekt anfor-
dern. Tel.: 06121-62170 (Mathias)

Darlehensgesuch

POLARITY

EinfGhrung und Ausbildung in Polari-
ty-Korperenergiearbeit in der ges.
Bundesrepublik. Fordern Sie Infor-
mationsmaterial an.

Wilfried ~ Teschler, Julius-Mosen-
Platz 4, 2900 Oldenburg.

INNERLICH UND AUSSERLICH
REICH

ein Selbsterfahrungs- und Ausbil-
dungsprojekt.

Das Jahrestraining " Innerlich u. duBerlich
reich™ vermittelt einen konzentrierten
Einstieg in die relevantesten Gebiete
Humanistischer und Spiritueller Thera-
pie. Es beinhaltet gezielte Ausbildung
sowie Arbeit am individuellen Wachs-
tumsprozeB jedes einzelnen Teilneh-
mers. Die erworbenen fundamentalen
Arbeitsweisen und Kenntnisse konnen
als Grundlage fir jede Arbeit mit Men-
schen dienen.
EINFUHRUNGSGRUPPE zum Jah-
restraining mit Gerd Ziegler (Bodhi-
gyan) und Regina Kdnig (Prabhato):
25.-31. Dez. in Niederbayern (Ko-
sten 650 DM,-). Info u. Anmeldung
bei Hellwig Schinko, Schulweg 4,
8051 Zolling, Tel.: 08167-1694.
Weitere Kurse: "ICH LIEBE MEINEN
KORPER - ICH LIEBE MICH!” und
TAROT - SPIEGEL DER SEELE.
Info u. Anmeldung gleiche Adresse.

REBIRTHING - KURSE UND AUS-
BILDUNG
27.-29.11.87: Lieben heiBt, die

Angst verlieren, Kieve im Schio8, DM
240,~; 4.-6.12.87: Einflhrungswo-
chenende in Fulda f.d. Ausbildung
88, DM 240,-; 29.12.87-1.1.88:

Sie kénnen das E 1 wichtiger
und interessanter Biicher im Bereich
Esoterik und Heilen durch einen pri~

g im SchloB Gna-
denthal, Kleve, DM 360,—; Kostenlo-
ses Jahresprogramm auf Anfrage.
Marcus' B liefert viele

vaten Kredit (Darlehen) ur
Wir zahlen Ihnen weit mehr sten
als dblich.

Nihere Informationen unter Chiffre
Nr. 23

Das Alphabet des Lebens

Vortrag von Helmut Bodenstein Gber
Kabbala, | Ging, Genetischer Code
und den groBen Zusammenhang die-
ser Erkenntnisse am 17.11.87.
Frankfurter Ring, Kobbachstr. 12,
6000 Frankfurt 90, Tel:069-511555

Titel Gber Esoterik, Therapie, Gott
und die Welt, z.B. Runen, 25 Steine
mit Buch, DM 48,—

Innen & AuBen reich, 3 Cass., DM
98,—; A Course in Miracles, 3 Bande,
DM 95,- oder als Paperback DM
55,—; Mit Liebe im Herzen, Kartenset
DM 25,~; kostenloser Prospekt auf
Anfrage:

C.&M. Schwandner, Kolpingstr. 67,
D-4040 Neuss .1, Tel: 02101-
593606
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GRINE SEITEN

DAS EINZIGARTIGE STADTBUCH
MIT ARTIKELN, ADRESSEN & ANZEIGEN UBER:

AKKIDO o AKUPRESSUR o AKUPUNKTUR
ATAMAJOR e ALEXANDER-TECHNIQUE
ALGEN o AROMATHERAPIE o ASTROLOGIE
AUGENTRAINING o AURA o AUTOGENES
TRAINING ¢ BACHBLUTEN » BAUBIOLOGIE
BIODYNAMIK o BIOENERGETK o BIO-
LOGISCHE PRODUKTE o BIORHYTHMUS
BLUTENPOLLEN  BUCHLADEN o BURO-
STUHLE » CHAKRA » CHIROPRAKTIK  DACH-
BEGRUNUNG e DE-HYPNOTHERAPIE ® DER-
WISCHTANZ o DYNAMISCHE MEDITATION
ENCOUNTER o ERNAHRUNG o ESALEN-
MASSAGE » FARB-BERATUNG o FELDEN-
KRAIS METHODE e FEUERTANZ e FLEISCH-
WAREN o FOCUSING e FRAUENGRUPPEN
FUSSREFLEXZONENMASSAGE » FUTONS
GEISTHEILEN o GELEE ROYAL o GESTALT-
THERAPIE  GESUNDES WOHNEN o GE-
TREIDE o GETREIDEMUHLEN o HAKOMI
HANDLESEN o HEIZSYSTEME o HOLZ-
SCHUTZMITTEL e HONIG o HYPNOSE
GING o INTUITIVE MASSAGE e IRIS:
NOSE o  KIRLIAN-FOTOGRAFIE
KORPERARBEIT o KORPERPFLEGEMITTEL
KRAUTER o KRAUTERTEE o KUNDALINI
MAGNETFELDTHERAPIE » MAKROBIOTIK
MASSAGE » MATRATZEN o MEDITATION
NATURFARBEN o NATURKOSMETIK o NA-
TURKOSTLADEN e NLP e PAARTHERAPIE
PSYCHOTHERAPIE o RADIASTHESIE e RE-
BALANCING e REBIRTHING o RECYCLING
REICH-THERAPIE e REIKI  REINKARNA-
TION e RESTAURANTS o ROLFING o RO-
SENKREUZER o RUTENGANGER o SANFTE
TECHNOLOGIE o SAUNA e SHIATSU
SIVER MIND CONTROL » SOJA  SPIRU-
LINA » SCHAMANISMUS o TAI CHI CHUAN
TANTRA o TANZEN o TAROT o TRANCE
TRAUM e TRANZENDENTALE MEDITATION
UMWELTSCHUTZ o VERBRAUCHER-
BERATUNG o VIPASSANA o WASCH-
UND  REINIGUNGSMITTEL e  WASSER
SPAREN e WEINHANDEL « YOGA e ZAZEN

ERSCHEINT IN FOLGENDEN STADTEN:
HAMBURG,MUNCHEN, KOLN, FRANKFURT, FREIBURG,
ZORICH, BASEL WIEN UND AMSTERDAM

INFORMATIONEN UBER ANZEIGEN-. ADRESSENANNAMME. SOWIE
DIREKTE BESTELLUNGEN B!

MELODY JANE WRIGHT GRUNE SEITEN VERLAG
HANS-MUCH-WEG § 2000 HAMBURG 20 TELEFON 040/48 77 24




Hellung mit Musik

Patricia Joudry
Horen wie Pan

Liirm macht krank, Musik kann
hellen

Die Aussicht, das Gehor zu verlieren
oder schwerhdrig zu werden, bedrickt
uns nicht sonderlich. Es scheint nicht so
gefahrlich zu sein wie die Alzheimers
Krankheit, Aids oder eines jener Dinge.
die unser Leben ruinieren. Es schmerzt
nicht, man sieht es nicht und es ttet
uns nicht.

Und doch: Unsere Lebensqualitat
wird erheblich beeintrachtigt, wenn wir
nicht mehr gut hdren kdnnen. Schdne
Musik rauscht nur noch an unseren
Ohren vorbei, Konversation stoppt oder
wird schwierig, der Fernsehapparat ist
immer zu leise, Vogelgezwitscher wird

NEU

Horen
wie Pan {

.Horen wie Pan": ist das nicht ein wichti-
ger Teil eines erfuliten Lebens hier auf
dneser Erde” Patricia Joudry, die Autorin

nicht mehr

Buches
Nicht nur das. Wir wissen mch( daf aus dem Walkman® schreibt inihrer
i d daver- Sprache uber

Kiange eine
hafte Wirkung auf unser Gehirn haben.
Schwerhdrigkeit fuhrt zu einer Vermin-
derung der Gehirnfunktion. Larm ttet
die Gehirnzellen zwar nicht ab, doch er
bringt sie durcheinander.

Wie kdnnen wir das Schicksal von
vielen Millionen Schwerhérigen vermei-
den? Oder positiver: wie kdnnen wir uns
wieder kbrperlich und geistig verjan-
gen? Der richtige Klang vermag das. In
einer Umgebung der Stille und schdner
Klange wachen samtliche Sinne auf
und wir nehmen teil an einem Leben
voller Schonheit, Vitalitat und Energie.

e
'l

die Umwelteinfiisse, die unser Horen
und unsere Sinne beeintrachtigen und
wie wir die ursprangliche Lebensquali-
14t, wieder zurickgewinnen kdnnen.

ISBN 3-921786-56-8
144 Seiten, DM 18,—

erscheintim November 87

Informationen zum Kiangtherapie-
Cassetten-Programm bitte direkt beim
Verlag anfordern. Keine Lieferung uber
den Buchhandel moglich. Dasselbe gift
far die Pan-Cassetten.

= VERLAG BRUNO MARTIN
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