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Editorial

Es wurde mir schon haufig gesagt.
daB HOLOGRAMM 2zu anspruchsvoll
sei; manche, die dies sagten, meinten
es im positiven Sinne: es hebe diese
Zeitschrift heraus aus dem Ublichen
Angebot. Andere sahen dies eher
negativ: sie hatten Schwierigkeiten
damit, viele Dinge zu verstehen,
auBerdem schade es einer groBeren
Verbreitung. Nun, ich halte mich lie-
ber an die erstere Meinung: HOLO-
GRAMM beansprucht den Geist, und
das ist gut so. Das ist keineswegs eli-
tar gemeint, sondern es ist zu verste-
hen im Sinne der Aussage: Intelligenz
Zieht Intelligenz an, bzw. es soll den
Leser herausfordern, sein geistiges
Potential zu aktivieren, Uber neue
Ideen nachzudenken, alte Gedanken
im Lichte des Neuen zu iberprafen.

Das gitt im Sinne unseres Gehirn-
hologramms fur Geselischaft, Medi-
zin, Spiritualitat, Philosophie - far
alles, was fir uns relevant ist. Die
sogenannte New-Age-Bewegung ist
s0 in Bewegung, daB sie viele auen-
stehende Kritiker schwindlig macht.
Die Kirchen versuchen ihren Stand-
punkt zu dieser Herausforderung zu
klaren (auch weil die Bewegung inzwi-
schen ,sanft* zu einem Mitbewerber
um Anhanger geworden ist), die
soziopolitisch orientierten Kreise und
Medien tasten sich ebenso an einen
Standpunkt heran, wie Artikel in Cos-
mopolitan, Trans-Atlantik (das dem
Thema im Herbst 87 sogar ein ganzes
Heft widmete) und anderen Publi-
kumszeitschriften beweisen.

Es ist gut, daB die neuen Ideen
noch in Flu sind, auch wenn schon
manche Fixsterne vorhanden sind.
Wie sagte Rumi so schon: Die Kara-
wane zieht weiter, die Hunde bellen.
Es ist gut, daB viele der neuen Denk-
ansatze schon Eingang in den allge-
meinen Strom der Gesellschaft gefun-
den haben - auch wenn die Vermark-
tung allenthalben Besitz ergreift. Und
selbst im Ostblock scheint das New
Age Anhanger zu finden. Roman
Schweidlenka berichtet in diesem Heft
daruber. Die Annaherung von Ost
und West beschrankt sich somit nicht

nurmehr auf Asien, sondern bezieht
auch den Osten mit seiner alten spiri-
tuellen Tradition mit ein.

Ebenso wie die gesellschaftiche
und systemabergreifende  Konver-
genz zunimmt, findet auch eine Anna-
herung der Geschlechter statt. Die
notwendige feministische Revolution
steht in gewisser Hinsicht an einer
neuen Schwelle: das Thema heifit
.Androgynie’, die Vereinigung von
Shiva und Shakti, wie es die indische
Mythologie darstellt. Die Tendenz
geht zum Mensch-Sein, zur Entfal-
tung aller Seiten von Mann und Frau.
Nicht, daB nun beide sich auBerlich
und innerlich immer ahnlicher wer-
den, sondern daB die Differenzierung
der Eigenheiten deutlicher heraus-
kommt mit gleichzeitiger Wahrneh-
mung der personlichen Autonomie,
der Eigenstandigkeit und Freiheit des
einzelnen, sei es nun Mann oder Frau
— aber mit dem Wissen darum, daf}
beide Seiten in jedem von ihnen glei-
chen Rang hat. Wir behandeln das
Thema von psychologischer und spi-
ritueller Seite.

Die Vielfaltigkeit der Medizin ist
bekannt. So gibt es auBer verschiede-
nen Schulen auch die physiologische
und psychologisch-geistige  Sicht-
weise. Gerade am Beispiel von Herz-
krankheiten sind beide Seiten sehr
deutlich zu sehen. Herz-Kreislauf-
krankheiten, hoher Blutdruck, Infarkte
etc. kommen nicht nur aus einem Ver-
sagen kdrperlicher Funktionen, son-

weise und bei Bedarf kbrpereigenen
Nahrstoffsupplementen halte ich nicht
far abwegig, oder gar unnatirlich.
Immerhin benutzt die Homéopathie
viele Mineralstoffe als biochemische
oder homdopathische Mittel. Und es
hat sich gezeigt, daB die ausrei-
chende Versorgung mit Vitalstoffen,
die wir in vielen Fallen nicht ausrei-
chend selbst aus der gesunden Er-
nahrung bekommen, fur die Steige-
rung der Gesundheit unerlaslich ist.
Die Biochemie des Korpers baut auf
diesen Stoffen auf, der gesamte Zell-
stoffwechsel beruht aut Vitaminen,
Enzymen, Mineralstoffen, Spurenele-
menten, Proteinen und Fettsauren. In
vielen Fallen schlagt eine homdopa-
thische Behandlung nicht an, weil die
Eigenkrafte des Korpers durch Man-
gelernahrung mit diesen Substanzen
nicht ausreichend sind. Denn homéo-
pathische Potenzierungen regen ja
bekanntlich den Koérper zur Eigenre-
aktion an; kann er nicht auf der bio-
chemischen Ebene reagieren (die
Leukozyten tragen z.B. Vitamin C),
kommt er auch mit der Krankheit
nicht klar - oder es dauert langer als
notig.

Eine geistig-materielle Frage liegt
mir noch am Herzen: ich weiB, daB
der Biochemiker Dr. Klemke (siehe
HOLOGRAMM Nr52), der ein wirksa-
mes Krebsmittel ohne Nebenwirkun-
gen entwickelt hat, finanzielle Hilfe
bedarf, um dieses Mittel durch alle
Instanzen der Zulassung beim Bun-

dern haben auch eine Verhalte
sache und berthren dle Frage dev
Lebensei . was i

das Buch .Die Sprache des Herzens"
(Junfermann Verlag) deutlich macht.
Physio-medizinisch gibt es auch einen
neuen Zugang: die orthomolekulare
Medizin. Wir berichteten daraber
bereits in HOLOGRAMM Nr. 51. Eine
Homéopathin meinte darauthin sinn-
gemaB, diese doch materielle Haltung
widersprache  eigentich  meinem
ganzheitlichen Weltbild. Ich meine
nicht. Denn die Vorbeugung und
Behandiung von Krankheiten mit
gesunder Lebens- und Ernahrungs-

\eitsamt zu bringen und
auch in ausreichenden Mengen her-
2ustellen. Wer ist in der Lage, zu hel-
fen? Es geht hier nicht um eine
Spende, sondern um eine Beteiligung
an einem zukunftstrachtigen Projekt,
das sich fir den Geldgeber aber erst
in ein paar Jahren auszahit. Am
Wohnort des Chemikers soll eine
kleine ehemalige Fabrik gepachtet
werden, es missen Mitarbeiter einge-
stellt und die Zulassung muB vorange-
trieben werden. Aus Grinden, die
viele sich denken konnen, will der
Erfinder des Mittels nicht mit der (che-
mischen) Pharma-Industrie zusam-
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menarbeiten. Es ware jedoch ein
Segen fur die unzahligen Krebskran-
ken und ihre Familien, wenn diese
Sache auf die Beine kame. Fir wei-
tere Fragen stehe ich gerne zur Ver-
fagung.

Bruno Martin

PS. Ubrigens: HOLOGRAMM hat das
12. Lebensjahr erreicht!

aktuell

Orthomolekulare
Medizin

Nachtrag zu Heft 51 und 53: Inzwi-
schen gibt es die Zeitschrift Orthomo-
lekular, die zweimonatliche Uber die
neuesten Forschungsergebnisse aus
diesem Bereich berichtet: Novamed-
Verlag, Nagelschmiedstr. 2, 3470 Hox-
ter. Jahresabonnement DM 68, —
AuBer dem Buch von Lothar Burger-
stein (Auszug in diesem Heft) gibt es
noch eine kirzere Einstiegslektire mit
den wichtigsten Aspekten der ortho-
molekularen Medizin von Dr. G.E.
Schuitemaker: Orthomolekulare
Ernahrungsstoffe, 129 S., DM 1980,
erschienen im Verlag f. Angewandte
Kinesiologie, Freiburg.

Lezithin verbessert
das Geddchtnis

Die Wirkung von Lezithin als Mittel
gegen Gedachtnisstdrungen bildet
schon seit Jahren einen Diskussion-
spunkt. Befurworter weisen auf eine
gunstige Wirkung hin, wahrend Geg-
ner behaupten, daB eine stichhaltige

alteren Leuten und der Wirkung oral
eingenommenen Lezithins vor. In  ei-
ner Doppelblind-Untersuchung
wurde geprift, ob die altersabhan-
gige Verstorung der Gedachtnisfunk-
tion, die bereits ab dem vierzigsten
Lebensjahr beobachtet werden kann,
durch Behandlung mit Lezithin herab-
gesetzt werden konnte. In der Studie
wurden Personen von 44 bis 75 Jah-
ren auf zwei Gruppen aufgeteilt; eine
Gruppe von 29 Personen, die acht
Gramm Lezithin taglich erhielten und
eine Gruppe von 27 Personen mit
einem Placebo in Flussigkeitsform
ohne Lezithin.

Das Ergebnis war, daB Lezithin die

Chronische
Schwermetall-
vergiftung durch
Blei, Cadmium
und Quecksilber

Wahrscheinlich verbergen sich hinter
vielen psychosomatischen Gesund-
heitsstérungen und  sogenannten
unspezifischen funktionellen Erkran-
kungen chronische Vergiftungen mit
Schwermetallen (SM). Die Belastung
der Umwelt mit SM hat in den letzten
Jahrzehnten drastisch zugenommen.
SM sind Zeligifte, sie lagern sich an
Grenzilachen im Kérper an, verbin-
den sich chemisch mit den Amino-
und Hydroxylgruppen der vorwie-
gend schwefelhaltigen EiweiBe und
schadigen so die Zellmembran und
den Zellkern, wodurch die Zelle im
Aufbau geschadigt und funktionsge-
stort wird und dann abstirbt.

Die Belastungspfade sind Luft,
Wasser und Nahrung. Amtliche

Untersuchung nie nach hat,

Schac 1 werden erst ab

daB Lezithin wirksam sei.

Auf dem vierten internationalen Kol-
loquium Uber Lezithin legte der klini-
sche Psychologe Dr. H. Sorgatz vom
Institut fur Physiologie in Darmstadt
eine Untersuchung nach einigen
Aspekten der Gedachtnisfunktion bei
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dem reproduzierbaren Bild einer
chronischen  Vergiftung angenom-
men, also bei einem spezifischen
Symptombild, welches ab dem Vergif-
tungsgrad oberhalb der amtlichen
Toleranzgrenze routinemasig in mehr
oder weniger gleicher Weise zu

Aufnahme- und Erinnerungsfahigkeit
(in bezug aut neue Daten) nach zehn
bis fanfzehn Minuten erheblich ver-
besserte. Auch wurden die Ergeb-
nisse eines verbalen Gedachtniste-
stes nach Anwendung von Lezithin
besser. Dr. Sorgatz fuhrte ein mogli-
ches suboptimales Niveau cholinergi-
schen Funktionierens bei alteren Leu-
ten als Ursache fur die Einschran-
kung der Gedachtnistunktion auf. Die
2usétzliche Verwendung von Lezithin
kann das Cholinniveau normalisieren
und danach zu einer Verbesserung
der Gedachtnisleistung fuhren.
Quelle: Orthomolekular, Okt. 1987

erwarten ist und dies bei einem ber-
wiegenden Teil von durchschnittlichen
erwachsenen Personen.

Die Schwermetalle lagern sich in
den Nieren, der Leber und Bauch-
speicheldruse, den Knochen und Bin-
degewebe, dem Gehirn und den
Weichteilen ab. Es kommt zu Verdau-
ungsstérungen, Knochenentwick-
lungsstérungen bei Kindern, Osteo-
porosen, Nervenfunktionsstérungen,
Reizzustanden der Harnwege und
vielen anderen Erkrankungen.

Ein Mangel am Spurenelement
Zink hat ganz erheblichen Anteil an
der Entstehung der SM-Depots. In
Zeiten entzGndiicher Phasen bei vie-
len Erkrankungen ist der Zinkbedart
erhoht, gleichzeitig die Entgiftungsfa-
higkeit fur SM u.a. ohnehin gestort,
weil der Organismus belastet ist. Auch
die Zinkaufnahme im Darm ist in die-
sem Phasen gestort. Hier denke man
nur an chronische Schnupfensymp-
tome als Symptom der SM-Vergiftung
oder an schleichende Entziindungen
unter Zahnen, chronische Hautent-
zindungen, Harnwegsentzindungen
uvam. Diesen Erkenntnissen ent-
sprechend beobachtet man bei der
Behebung des Zinkmangels durch
Zufuhr  Gber  Lutschtabletten  eine
zugige Ausscheidung von Blei und
Cadmium in linearer Form und eine
Ausscheidung von Quecksilber in wel-
lenférmigem Verlauf. Die Ausschei-
dung von Blei und Cadmium dauert



zwei bis 20 Wochen, die Ausschei-
dung des Quecksilbers kann bis zu
zwei Jahren in Anspruch nehmen.

TherapiemaBnahmen waren Zinko-
rotat, Ascorbinsaure (Vitamin C). Cal-
cium und viel Flussigkeit. Um eine
SM-Vergiftung festzustellen, hilft eine
Urin- und Blutuntersuchung leider
wenig; die sicherste Diagnose gelingt
an Hand der entsprechenden Unter-
suchung durch den Arzt, der an den
Symptomen, die sich am Korper, den
Zahnen und der Haut zeigen. am
meisten sehen kann.Quelle: Dr. med.
Braun v. GladiB, Amelungstr2, 2124
Amelinghausen. Dort kann von Arzten
auch der vollstindige (15-seitige) Vor-
trag mit Vorkommen der SM, allen
Symptomen und Behandlungsmo-
glichkeiten der SM-Vergiftung gegen
Selbstkosten (DM 6,-) angefordert
werden.

land Journal of Medicine (vol. 324, p.
1226) verdffentlicht wurde, steigerte
sich die Todesrate bei Krebs in den
letzten Jahrzehnten um 56%, trotz
der optimistischen Ankindigungen
des nationalen Krebsinstitutes (NCI)
und der amerikanischen Krebsge-
sellschaft (ACS). Und der Tscherno-
byl- Untall der eine funfzigprozentige

der und

In dhnlicher Weise zerstoren die

Onkologen der Schulmedizin das
Y vieler  Ai

beim Versuch, den Virus zu bekdmp-
fen; denn die Behandlung schwicht
die Kranken so, daB Lungenentzin-
dungen und andere Infektionskrank-
heiten sie dahinraffen. "Es gibt sicht-
bare Grinde dafiir, warum die Aid-

Krebstfille hervorrufen soll, ist das
Ergebnis eines Unfalles nur einer der
345 kommerziellen Atomreaktoren,
die weltweit betrieben werden.
Halstead sagt, daB der einzige
gemeinsame Nenner aller drei er-
wiahnten  Krankheiten die ge-
schwéchte Immunitét ist. Er vermu-

in allen groBen Kranken-
hausern in den Vereinigten Staaten
hinwegsterben”, sagt Halstead. " Sie
werden ndmlich von Onkologen
behandelt.” Halstead fordert deshalb
eine Untersuchung verschiedener
immunstarkender Mittel, die Erfolg
versprechen und ungiftig wirken,
besonders im Falle von Aids. "Es ist

tet, daB trotz "

geschichtlicher Belege fir den Ge-
brauch immunstérkender Kréuter in
allen Gebieten der Erde, die Erfor-
schung der natirlichen Immunstar-
kung die Krebsprogramme (aller)

Konspiraﬁon gegen nationalen Krebsforschungsinstitute

das Immunsystem?

bedroht, da diese ihre Forschungs-

[ ich, daB eine Loésung fur
Aids entweder ignoriert oder unter-
drickt wird — aus welchen Griinden
auch immer. Ich bin Uberzeugt, daB
bereits Losungen existieren und
sofort verfigbar sind."

Quelle: East West Journal; siehe
auch HOLOGRAMM Nr.50: Biologi-

gelder ich fir die g
der Krebszellen ausgibt, anstatt fur
Mittel — und die

Die Heilung der drei
Krankheiten der modernen Gesell-
schaft beruht auf der Starkung des
Immunsystems, sagt der kaliforni-
sche Arzt, Dr. Bruce Halstead. Und,
sagt er, wenn progressive Mediziner
und Konsumenten/Patienten nicht
der offensichtlichen Konspiration Wi-
derstand leisten, die darin besteht,
die Erforschung natiirlicher Heilmittel
zu blockieren, geht die Welt einer

Tragddie entgegen.

Halstead sagt, daB die konventio-
nelle Medizin bislang keine Heilung
fir Aids, Krebs oder Strahlenkrank-
heit kennt. Der Aids-Virus, der vor-
aussichtlich mehr als zehn Millionen
Optfer im nachsten Jahrzehnt fordern
wird, ist in der Lage, schétzungswei-
se Uber eine Billion Mutationen zu
bilden, was eine enorme Herausfor-
derung an die Wissenschaftler stellt,
die versuchen, einen Impfstoff dage-
gen zu entwickeln. Der groBange-
kindigte Krieg gegen Krebs ist ein
Papiertiger, sagt Halstead. Nach
einer Studie, die im The New Eng-

Pharmaindustrie verdient allein in
den USA 60 Milliarden Dollar an der
Chemotherapie.

sche Tt gegen Aids, und
HOLOGRAMM Nr. 51: Der aufge-
kldrte Krebspatient

“Guck mel. potzt hab
Ssudumm.

St ur
' da wir schon Bronzezert heben!”
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AIDS

Pressemitteilung
der AIFN

(AIFN=Aidskranke ~ Freunde  der
Naturheilkunde)

Mit Bedauern haben wir feststellen
missen. daB die Resonanz auf die
von der AIFN gehaltenen Pressekon-
ferenz, den sich uns aufdrangenden
Verdacht widerspiegelt. daB das Pro-
blem Aids totgeschwiegen wird

Warum boykottieren offentiiche und
private Institutionen sowie namhafte
Politiker. sprich der Staat, die weni-
gen. die bereit zur Hilfe sind und Hilfe
haben??

Warum durfen im Fernsehen immer
nur die gleichen Schulmediziner. die
alle einer Meinung sind. die aber
nicht unbedingt richtig zu sein
braucht. auftreten?

Warum ladt man zu offentiichen
Diskussionen nicht Wissenschaftier
und Arzte ein. die einen von der ort-
hodoxen Medizin  abweichenden
Standpunkt vertreten? Zum Beispiel
Dr. med. Preuss. Stuttgart: Prof. Dr.
Lyte und Prof. Dr  Shinitzky.
Weizmann-Institut.  Israel: Or. med
Robert Cathcart. USA: Karl-Heinz
Nink, AIFN-Privatforscher. Prof. Dr.
med. Th. Bruster. Universitat Dissel-
dort: E. Klemke. Biochemiker, um nur
einige zu nennen.

Wem dient die Totschweige- und
Zensurpolitik? Will man solange war-
ten. bis wir alle Aidskrank sind? Oder
bis die sozialen Strukturen infolge der
ungeheuren Kosten der Versorgung
von Aidspatienten zusammengebro-
chen sind?

AIFN. Gorlitzer Str 38. 1000 Berlin 36.
Tel.: 030/6188233

Anmerkung der Redaktion:
Immerhin kostet ein Aidspatient den
Kassen 100-200000 DM bis zum
Tode Die Pharmaindustrie erwartet
Milliardenumsatze (so daB Bayer und
Hoechst sogar kooperative For-
schung betreiben) und investiert ent-
sprechend — in die falsche, unheil-
same Richtung. Preiswerte. naturliche
Helmittel versprechen nicht diesen
Umsaltz..
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Esoterischer Ostblock

Roman Schweidlenka

Auch im Ostblock hat das New Age
begonnen. Der folgende Artikel ver-
sucht einen Uberblick zu erarbeiten.
welche esoterischen Strémungen des
Ostblocks bei uns auf Interesse sto-
Ben, wo eine Kooperation beginnt -
von New Age uber Esoterik, Indianer
usw. Es gibt auBer den im Artikel
behandelten Strémungen noch eine
Reihe weiterer spiritueller Aktivitéten,
2.B. das Wiedererstarken der Sufis,
Buddhisten und anderer Mystiker,
oder die Beschaftigung mit Parapsy-
chologie, transpersonaler Psychologie
und anderer Ideen (siehe auch
HOLOGRAMM Nr. 30 v. Mai 1982).
Der folgende Artikel soll vor allem
dazu beitragen, daf8 die Bruderlich-
keit, die uns mit den Menschen jen-
seits der Grenzen verbindet, ins
BewuBtsein gehoben wird - vielleicht
ein kleiner Beitrag zum Erstarken von
Liebe und Frieden in aller Welt.

Uber die neuen spirituellen Bewegun-
gen ist viel geschrieben worden. Etii-
che Autoren waren davon Uberzeugt,
daB sie ein typisches Phanomen der
westlichen Industrienationen  seien
und daB die staatskommunistischen
Systeme des Ostblocks* solche Stro-
mungen nie dulden wairden. Sie
haben sich geirt. Der industrielle
Materialismus befriedigt weder ,kapi-
talistische® noch . kommunistische*
Seelen. Seit Michael Gorbatschow
seine Glasnostfahne hiBte, dringen
vermehrt  Nachrichten aus dem
.anderen Ostblock™ an unser Ohr —
darunter auch Meldungen Gber das
Aufflackern spiritueller Stromungen,
die mit denen des industrialisierten
Westens durchaus vergleichbar sind.
Nachdem sich die einseitige Ratio-

naltit und Mechanisierung des
menschlichen BewuBlseins siegreich
durchgesetzt hatte, blieb in ganz
Europa ein vielschichtiger spiritueller
und esoterischer Untergrund beste-
hen, der vor allem in Krisenzeiten ver-
starkte politische Bedeutung gewann.
Die heute zum sogenannten Ostblock
zahlenden Lander sind da keine Aus-
nahme. Wahrend das einfache Volk
zih an den alten, von den Stammes-
kulturen ererbten naturreligiésen und
naturmagischen Brauchen und Vor-
stellungen festhielt, entwickelte sich in
der gehobenen birgerlichen Schicht
jene Form von apolitischer Esoterik,
die nun in den westlichen Industriena-
tionen groBe Popularitat erlangt hat.
Es waren der aus Kleinasien stam-
mende Georg Iwanowitsch Gurdiieff
und die 1831 in der Ukraine gebo-
rene Begrinderin der Theosophie,
Madame Helena Petrowna Blavatsky,
die unsere moderne Esoterik maB-
geblich mitpragten und von denen
viele Ideen und Praktiken bis hin zur
transpersonalen Psychologie beein-
fluBten.

Einen guten Einblick in das spiri-
tuelle und esoterische Leben RuB-
lands vor der Revolution 1917 bieten
die Bucher des in der Schweiz leben-
den ,Alpenmagiers” Sergius Golowin,
dessen  vaterliche  Familienfinie
urspranglich in der Krim beheimatet
war,

Die russische Revolution
im mythischen Gewand

Dee russische Revolution war - was
uns heute so gerne verschwiegen
wird - auch ein Produkt spiritueller

Politik. Ihre Haupttrager waren die
Narodniki, was soviel wie Volkstum-
ler oder Volksfreunde" bedeutet. Sie
schufen nicht nur ein Netzwerk von
2zunachst unbewaffneten Verschworer-
zirkeln, sondern beteten auch in
mystischer Verehrung die heimatliche
Mutter Erde (Heilige Russia) und das
einfache Volk an; dabei kam es zu
einer bewuBten Wiederbelebung
archaisch-naturreligioser Brauche.

Das bauerliche Leben war noch im
mir, der Dorfgemeinschaft organisiert.
Das Land wurde als Gemeinschaftsei-
gentum verwaltet. In dieser sowohl
spirituellen, als auch ,kommunisti-
schen” Organisationsform wurde das
Erbe eines froheren ,Goldenen Zeital-
ters® vermutet; ein Erbe, das die my-
thische und zugleich praktische Basis
fur eine neue, gerechte Ordnung bil-
den sollte.

Gleichzeitig wurde der Skythenmy-
thos beschworen. Dieses historisch
schwer faBbare .Urvolk wilder Hirten-
krieger”, von dem bereits die polni-
schen und russischen Romantiker
des 19. Jahrhunderts getraumt hat-
ten, wurde ideologisch in die Revolu-
tionsschlacht gefuhrt, die urspring-
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lich noch andere Ziele hatte als den
Sturz der Herrschenden: ,Die Bour-
geoisie glaubt an die Vernuntt. Sie
halt sich selber fir vernunftig und
meint, die ganze Welt sei gemas den
Prinzipien ihrer entsetzlich engen und
prosaisch grauen Vernunft aufgebaut.
Die Revolution brauchen wir, um die
Herrschaft der Bourgeoisie und
zugleich die Herrschaft der Verntnf-
tigkeit uber den Haufen zu werfen,
um die groBe Herrschaft des elemen-
taren Lebens zurickzuerlangen, um
die Welt in der echten Musik intensi-
ven Seins aufzuldsen:

Diese 1923 von einem Pariser Sur-
realisten getatigte Einschatzung der
russischen Revolution zeigt, daB es
neben der rein politischen Verande-
rung auch um einen Wandel der
Werte, um ein ,neues’ spirituelles
BewuBtsein ging, fur das Teile des
russischen Volkes offensichtiich auf-
nahmebereit waren. Am 25. Novem-
ber 1917 — in der ersten und zugleich
letzten freien Wahl in RuBland -
stimmten 36 Millionen Wahler fur die
Narodnikipartei und nur 9 Millionen
fur die Bolschewiki, die spater die
Macht an sich rissen.

Die esoterischen Strdmungen wur-
den sodann von der marxistisch-
leninistischen Ideologie verboten, der
Archetyp der dezentralen Dorfge-
meinschaft (mir) wurde zugunsten
einer zentralistischen Staatsh haft

weiten Friedensmeditation auf und
organisierte eine Life-Radioreportage,
in die auch Teilnehmer aus der
Sowijetunion, der DDR und Polens
integriert wurden.

® Auch die bekannteste New-Age-
Gemeinschaft Findhorn (Schottiand)
hat ihr Interesse am Ostblock ent-
deckt. Ihre betont apolitisch ausge-
richtete  Organisation  .Spirit  of
Europe” will einen gemeinsamen
europaischen Geist entwickeln. 1987
findet das Treffen dieser Organisation
in Yugoslawien statt. Eine spirituelle
Arbeitsgruppe innerhalb der kommu-
nistischen Partei steht dabei hilfreich
2ur Seite.

® Wolfgang Dahlberg, Leiter des eta-
blieten  esoterischen  Frankfurter
Rings, hat mit polnischen New-Age-
Kreisen Kontakt aufgenommen und
prompt ein ,Polen-Projekt* gegran-
det, mit dessen Hilfe westliche New-
Age-Produkte und -Lehrer verstarkt in
jenes von Unruhen und Wirtschaftskri-
sen geschittelte Land exportiert wer-
den sollen.

@ In Ungarn, so behauptet es die aus
diesem Lande stammende und nun-
mehr in Kalifornien lebende promi-
nente Hexe Zsuzsanna Budapest,
gibt es eine alte Hexentradition. Zum
3. Alpacher Sct ffen (1984)

Burjatien aufgelést und 16000 Mon-
che in Arbeitslager verschleppt.
Heute wird der Buddhismus gedul-
det, um auf die (angebliche) Reli-
gionsfreiheit in der USSR hinweisen
2u konnen. Sowijetische buddhisti-
sche Monche waren oft in einer den
Staatsinteressen dienenden friedens-
politischen Mission im Ausland unter-
wegs. Manchmal ging der Buddhis-
mus auch ideologische Verbindun-
gen mit dem Marxismus ein.

Auf junge Intellektuelle abt er wie im
Westen eine groBe Anziehungskraft
aus; sie suchen nach einer geistigen
Dimension, die sie beim materialisti-
schen Marxismus-Leninismus vermis-
sen. Die lokale Abteilung der sowijeti-
schen Akademie der Wissenschaften
in Ulan Uhde kooperiert bereits seit
ein paar Jahren mit buddhistischen
Ménchen, .um das System zu erfor-
schen, das hinter dem urspringlichen
tibetanischen Denken Gber die Stel-
lung des menschlichen Korpers zur
abrigen Natur steckt”

Der Schamanismus hingegen wird
weiterhin verfolgt: Schamanistische
Rituale und Praktiken werden
unnachsichtig geahndet und als ,anti-
sowijetisch® angesehen, praktizieren-
den Schamanen droht eine strenge
Bestraf Dennoch soll es heute

kam der damals 63-jahrige Scha-
mane Joshka Soo's angereist, der laut
Werb durch einen

geopfert. Dabei hatte Herr Lenin auch
toleranter vorgehen kdnnen: Immer-
hin hatte er sich vor der gelungenen
Revolution auf dem Monte Verita,
einem um 1900 gegrindeten
spirituell-alternativen ~ Projekt  in
Ascona, Schweiz, einige ekstatische
Tanznachte gegonnt.

Fiéillt der eiserne Vorhang?

In letzter Zeit richtet sich das Augen-
merk esoterischer Kreise Westeuro-
pas verstarkt auf die Brider und
Schwestern jenseits des eisernen Vor-
hangs. Dazu einige Beispiele:

® Am 31. Dezember 1986 rief die
amerikanische ,Planetary Commis-
sion for Global Healing" zu einer welt-

mehr im Untergrund wirkende Scha-
manen als buddhistische Monche
geben. Beim einfachen Volk der asia-

tischen i it genieBen sie ein

er
Dorfschmied in den traditi
ismus  de en

B Ansehen als jene: Wer von

Sct les i
Paksbarka-Clans eingeweiht worden
war. In Ungarn selbst steigt das Inter-
esse an einem ,neuen” BewuBtsein
und das der Internationalen Transper-
sonalen Gesellschaft angehdrende
Zaricher Proteus-Institut beginnt im
Herbst 1987 mit Seminaren und der
Grundung einer Bibliothek (Literatur
zur h isti und

der Sowjetmacht als groBe Bedro-
hung angesehen wird, der muB woh!
(ber eine starke Kraft verfigen! Dazu
kommt, daB der schamanistisch-
stammeskulturelle  Kulturuntergrund
viele Menschen in den asiatischen
Gebieten des kommunistischen GroB-
reichs sicherlich nachhaltiger pragt

nalen Psychologie) in diesem Land.
Hat Glasnost eine spirituelle Off-
nung bewirkt? Fr die halbe Milion
Buddhisten, die in der Sowjetunion
leben, sicherlich. Urspranglich war
der Buddhismus als eine ,Spielart des
Feudalismus® gnadenlos bekampft
worden. Anfang der dreiBiger Jahre
zum Beispiel wurden 40 Kléster in

als die Ideologie des
Staates.

Das gleiche gilt auch fur den Islam.
Es gibt 80 Millionen Moslems in der
Sowijetunion, darunter viele Sufis der
traditionellen Orden wie Nagshibandi
und Qadiri. Auch wenn diese sich in
Usbekistan und Taschkent als staats-
treu geben, haben sie starken EinfluB
auf das BewuBtsein des Volkes. Die



Sufis verstanden es immer, ohne aul-
fallige Methoden als Hefe im Teig der
Religion und des Staates zu wirken.
Natirlich gibt es Uber den Iran auch
schiische Einflisse, doch die Shia
war und ist mehr eine Richtung des
stdlichen und nicht des ndrdlichen
Sufitums, das viele buddhistische Ele-
mente aufweist.

Das erwachende Polen

Wohl ein jeder Konsument der Mas-
senmedien weiB, daB in Polen die ver-
botene Gewerkschaft Solidarnocs
immer noch aktiv ist. Weniger
bekannt ist hingegen, daB in Polen
nach dem GAU von Tschernobyl eine
ernstzunehmende Gkologische Bewe-
gung gegen den Bau des ersten pol-
nischen AKWs in Zarnowiec entstand,
die auch holistische Denkweisen auf-
genommen hat. Die polnischen
Behorden scheinen mit dem Zeitgeist
2zu gehen und fihrten in den Ober-
und Hochschulen das Lehrfach
Umweltschutz* ein. Eine groBange-
legte Anti-AKW-Demonstration wurde
im September 1987 jedoch recht
unsanft von der Polizei aufgelost.
Auch aut esoterischer Ebene ist in
Polen viel in Bewegung geraten. Seit
Jahren reisen buddhistische Lehrer
und einzelne bekannte GroBen aus
der New Age-Workshopszene durch
das Land. In letzter Zeit vermehren
sich auch Aktionen, die eine
Mischung von spirituellen und frie-
denspolitischen  Motiven aufweisen.
Das spektakulrste derartige Ereignis
fand im September 1986 statt: Marek
Kotanski, Chef der gréBten polni-
schen Drogenhilfeorganisation
(Monar), organisierte eine mit Medita-
tion verbundene Friedenskette, die
schlieflich 800 km lang wurde; fast
eine Million Polen nahm daran teil.
Das ,Zentrum fur gesunde Ernah-
rung® in Tamow koordiniert die
anwachsende Verbreitung der biody-
namischen Landwirtschaft. Durch die
immer starkere Beschaftigung mit den
Lehren des Begrunders der Anthro-
posophie, Rudolf Steiner, ist auch die
Erétfnung des ersten polnischen

Waldort-Kindergartens in  greitbare
Nahe geruckt.

Auf dem Gelande des ehemaligen
Nazi-Konzentrationslagers Majdanek
wird der Bau eines groen Uberkon-
fessionellen Friedenstempels geplant,
der einen Meditationsraum sowie
einen groBen Gemeinschaftsraum far
Gebete und Rituale beeinhalten soll.
(Ob die Initiatoren daran gedacht
haben, den Ort zuerst von all den
schweren Schwingungen, die durch
die leidvollen Ereignissen dort sicher-
lich noch vorhanden sind, durch ent-
sprechende MaBnahmen zu reinigen
und zu versdhnen? Anm. d. Redak-
tion). In einer Erklarung des Tempel-
Baukomittees heiBt es: ,Die Errich-
tung eines Friedenstempels in einem
faschistischen ~ Konzentrationslager
soll auch ein Protest gegen den Krieg
und die Intoleranz, sowie eine Bot-
schaft der Ermordeten an uns
Lebende sein, ihren Aufruf zur Liebe
und Versdhnung auszudriicken.” Die-
ser spirituelle Tempel konnte eine bei-
spielhafte Wirkung auf die Anhanger
des ,neuen BewuBtseins® in der BRD
und Osterreich haben!

Esoterisch-fortschrittlich ist eine wei-
tere polnische Errungenschaft: Im
polnischen  Zentralgewerbeverband

- Migds f:2000 N

wurde eine Prifungskommission far
Radiasthesisten eingerichtet. Bereits
jetzt gibt es 10 staatlich anerkannte
radiasthesistische Dienstleistungsbe-
triebe. Im neuen polnischen Baurecht
sollen zusatzlich unbedingt durchzu-
fuhrende radiasthesistische Untersu-
chungen beim Bau von Krankenhau-
sern und Kindergarten gesetzlich fest-
gelegt werden.

Der esoterische Magnet Polens ist
die alte Hauptstadt Krakau mit ihrem
mythenumwobenen  Wawel-Hugel,
der von zahlreichen polnischen esote-
rischen Vereinigungen — darunter der
ersten .gemeinnitzigen,  staatlich
anerkannten GmbH fur spirituelles
Leben und ganzheitliche Gesundheit*
mit dem Namen Athanor - als ein
bedeutendes geomantisches Kraft-
zentrum angesehen wird. Das Welt-
chakra Krakau®, der Legende nach
vom antiken Esoteriker Appolonius
(einem der grofien mystischen Ahn-
herrn des europaischen Okkuttismus)
im 1. Jahrhundert begrandet, soll —
so die polnischen Esoteriker - fir die
Uberwindung der geistigen Krise der
Menschheit bestimmt sein.

Alle Anzeichen sprechen dafir, daB
der Wawel-Hugel bereits in prahistori-
scher Zeit ein bedeutender Kult- und

Sluizze des Uo.-..d,-4

Skizze des Wawel-Chakra-Higels vom Autor.



Kraftplatz war. Die Osterreichischen
Monarchen lieBen ihre Residenz im
EinfluBbereich dieser geomantischen
Kraftquelle erbauen — in der Nahe
des von der katholischen Kirche
errichteten  berthmten ~ Waweler
Doms. Der heutige Papst Johannes
Paul . stand als Bischof dieses Doms
20 Jahre unter dem energetischen
Feld dieses Kraftplatzes. Etliche Eso-
teriker mutmaBen daher, daB der jet-
Zige, reisefreudige Papst ein der Geo-
mantie kundiger Magier sei. Wie auch
immer — eine okkulte Ader hat der
Papst sicher, darauf deutet seine um
starke Platze zentrierte Marienkultmy-
stik und seine Freundschaft mit dem
polnischen christlichen ,Seher* Wia-
dyslaw Biernacki hin, der das Image
eines ,Nostradamus des 20. Jahrhun-
derts” besitzt.

Geomantisches Wissen ist in der
polnischen katholischen Kirche noch
lebendig. 10% der polnischen Radi-
asthesisten sind Geistliche und etliche
neue Kirchenbauten werden nach
geomatischen Prinzipien angelegt.
Dariber hinaus erlebt die Geomantie
auch in nicht-kirchlichen Kreisen
einen Aufschwung, wobei vor allem
nach der uralten slawischen Wissen-
schaft von den Erdenergien, die nach
jetzigem Wissensstand um einen
Steinkreis- und Baumkult zentriert war,
geforscht wird.

Die Einstellung, die der der Theo-
sophie nahestehende polnische Eso-
teriker Leszek Matela gegentber der
Geomantie vertritt, ist identisch mit
jener, die viele westliche Esoterikerkol-
legen vertreten: ,Geniale Kenntnisse
und Regeln, die wir dank der Wissen-
schaft von der Geomantie wiederent-
decken, verbinden unser technisches
Denken mit den intuitiven Erfahrun-
gen unserer Urahnen, die in einer
engen Einheit mit der Natur und dem
Kosmos lebten. Geomantie wird woh!
eine wichtige Rolle im Leben des
Menschen des New Age spielen.”

Indianische Spuren

Kennen Sie einen gewissen Leonard
Petier? Er ist ein indianischer politi-

scher Gefangener in den USA und ist
in der UdSSR genauso bekanm wie

der mit dem Hinweis auf den Volker-
mord an den Indianern kontert, um
die Bosartigkeit des Kapitalismus
anzuprangern. Daher haben India-
nerunterstitzungsgruppen im  Ost-
block in der Regel keine Schwierigkei-
ten, wenn sie sich auf die politische
Ebene beschranken.

Der Lakota-Medizinmann Archie
Fire Lame Deer, der sich inzwischen
die Ungunst der traditionellen Lakota-
Sioux zugezogen hat, hat seinen
groBten Verehrer- und Schilerkreis
nicht etwa in der BRD, wo 1987 die
Lame Deer Society in Bremen
gegrandet wurde, sondern in der
DDR. Er ist der Uberzeugung, daB es
seine Aufgabe sei, vor allem mit den
Menschen des Ostblocks zu arbeiten
und daB Indianer Solidaritat auch aus
den  kommunistischen  Landern
bendtigen.

Die Behorden draben freilich sehen

bei uns der sc
Sacharow. In seiner Gefangniszelle
erhielt der sich zu einer spirituellen
Politik bekennende Peltier Millionen
von Solidaritatsbriefen aus den Lan-

der Indiar mit
Argwohn zu, denn die indianische
Botschaft, die die Harmonie mit Mut-
ter Erde und das Leben in Kleinen,
dezentralen gesellschaMlchen Einhei-

dern des ,real Sozia-
lismus",

Hierbei geht es natrlich u.a. um
eine Ping-Pong-Politik: Die USA zie-
hen die Beispiele der russischen Dis-
sidenten heran, um die Bosartigkeit
des Sowijetstaates herauszustreichen,
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ten , bedroht den mechani-
stischen Macmapparat der Ostblock-
lander ebenso wie den der westlichen
Nationen. Diese Erfahrung muBite z.B.
eine Gruppe von DDR-Indianerunter-
stitzern machen, die sich Hermundu-
renfamilie nennt. Die Hermunduren
waren ein germanischer Stamm, aus
dem sich die Tharinger entwickelten.

In den siebziger Jahren wurde eine
Gruppe junger Thoringer fur die US-
Indianer aktiv. Solange sie ihr Enga-
gement auf ausschlieBlich politischer
Ebene betrieben, reichten ihnen die
Behorden die Hand. Als sie jedoch,
angeregt durch die ganzheitiiche
indianische Botschaft begannen, den
von oben verordneten Materialismus
2u kritisieren und Aktionen zu setzen,
um ein selbstbestimmtes Leben in
Einklang mit Mutter Erde zu fuhren,
fingen die Schwierigkeiten an. Die
Gruppe wurde als ,reaktionar defi-
niert und muBte schlieBlich in die BRD
ausreisen.

Es gibt aber inzwischen eine
Menge esoterischer Aktivitaten in der
DDR. In Ostberlin kann man Tarot-



kurse besuchen, Rebirthing oder
Yoga machen. In kirchlichen Arbeits-
gruppen in der Provinz gibt es Lesun-
gen aus Buchern von Reshad Feild
(.Schritte in die Freheit’) oder die
sanfte Geburt nach Leboyer. Viele Kir-
chenmitglieder beteligen sich an
Meditations- und Friedensgruppen.
Die Samen der indianischen Bot-
schaft sprieBen Uberall im Ostblock.
Das bewerst ein in der mit mehreren
journalistischen Preisen ausgezeich-
neten panindianischen Zeitung Akwe-
sasne Notes abgedruckter Bericht
aus Polen. Arkadivsz Jan Kilanowske
vermittelt darin ein eindrucksvolles
Insiderbild Uber einen Teilbereich des
spintuellen  Erwachens in  Polen:
Wenn wir die europaische und polni-
sche Indianerbewegung betrachten,
erscheint ein neues Phanomen: Nach
einer Welle der grimmigen Rebellen
kam die ‘grine Zeit. In Polen kann
man beobachten. daB immer mehr

wurden sie durch den indianischen
Weg erweckt. In Polen entstand nun
eine unabhangige Bewegung. die
sich Ich ziehe es vor. zu sein’ nennt.
Sie kampft fur die Natur und fir den
Frieden. gegen jene, die sich selbst
die Autoritat anmaBten. Gber Leben
und Tod der Natur zu entscheiden.
Die polnische Bewegung der India-
nerfreunde ist die kraftvoliste Gruppe
innerhalb der osteuropaischen India-
nerbewegung. Unsere Kraft kommt
von unserem Zusammensein mit der
Natur. Ich glaube, daB diese Flamme
alle weiBen Menschen erfassen wird,
wenn sie verstehen, daB die Zeit der
Anhaufung materieller Besitztumer
voriber ist. Diese Flamme hat nun-
mehr Osteuropa erreicht, und obwohl
sie noch klein ist, wird sie ein leuch-
tender spiritueller Brand werden.
Diese Zeit kommt bereits So wundert
es auch nicht, daB kurzlich in Ostber-
lin eine Okogruppe in den Verdachl

dlicher kam,

Menschen dem  konsumc

Lebensstil abschworen. Viele versu-
chen, eine neue Inspiration in den
Religionen des Fernen Ostens. z.B. im
Buddhismus zu finden. Manche gra-
ben alte slawische Brauche aus. die
Polen pragten, bevor das Christentum
in unser Land kam. Manche dieser
Slawenmystiker folgen dem indiani-
schen \Weg der Schonheit”. Aus die-
ser Gruppe kommen die Poeten. Es
ist wohl nicht ganz richtig. es .india-
nisch’ zu nennen, aber ganz sicher

denn die Botschaft des New Age ist
ant-matenalistisch.

Michael Gorbatschow:
Ein Wegbereiter fiir das
»,Neue BewuBtsein“?

Nicht nur in weiten Kreisen der ,nor-
malen” europaischen Bevdlkerung,
sondern auch in New-Age-Zirkeln

genieft Michael Gorbatschow grofBe

Sympathie. Ganz im Gegensatz zu
Ronald Reagan, dessen StarWars-
Plane von Fritjof Capra als katastro-
phaler Hohepunkt des mechanisti-
schen, spaltenden  BewuBtseins
gedeutet hat.

Schon ranken sich erste .esoter-
sche” Legenden um den Mann Nr. 1
im Imperium des .real existierenden
Sozialismus”. So soll er z.B. vom india-
nischen Mediznmann Adam Fortun-
ate Eagle, der Seminare fir WeiBe
durchfuhrt und an diese heilige Plei-
fen verkauft, eine geweihte Friedens-
pfeife erhalten haben. Bedeutender
als solche Geschichten ist es wohl,
daB Gorbatschows Glasnost in zuneh-
mendem MaBe als ,politisches New
Age" verstanden wird.

Tatsachlich scheint sich Gorbat-
schow mit holistischen Denkweisen
auseinandergesetzt zu haben. So
erklarte er z.B. im Februar 1987: .Die
allerletzten Jahrzehnte waren da-
durch gekennzeichnet, daB die
Menschheit  erstmalig  in  ihrer
Geschichte — und nicht nur einzelne
inrer Vertreter - beginnt, sich als en-
hettiches Ganzes zu begreifen. die
globalen Wechselbeziehungen des
Menschen, der Gesellschaft und
Natur zu sehen und die Folgen des
AusmaBes ihrer materellen Tatigkeit
einzuschatzen... Die neue Denkweise
bricht sich vorlaufig noch mit Schwie-
rigkeiten Bahn in die internationale
Politik. Mit sehr groBer Muhe wird Ver-
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—Biic
fiir cine bessere Welt

Ein zauberhaftes
Mirchen
fir Erwachsene

tucy bimer veriag
Hans Kruppa erzahlt von
einem Zauberbuch, das dber
wirkliche magische Kréfte
verfagt. Hintergrondig, sehr
spannend und voller kleiner
DenkanstoBe - eine kleine
Kostbarkeit! Lassen Sie sich
doch mal verzaubern!
96 Seiten DM 12,

Ein Mérchenbuch
Uber die Sehnsucht
nach einer
besunn Welt

CW’umdz?mbn
die Sehnaucht

lucy Wemer veriag

Hier ist die Fortsetzung von
.Die Farben der Wirklichkeit™:
Ein wunderschones kleines
Buch voller Mérchen zum
Verschenken, Vorlesen, Nach-
denken und Aufwachen -
denn Sehnsucht_ist eine
Kraft, die unsere Traume in
die Wirklichkeit (I’Agl

96 Seiten DM 12—

tPosl'ach 1106 - 7012 Fellbach
lucy kdmer verlag_/
12

trauen herausgebildet. Ausgerechnet
deshalb festigt sich meiner Meinung
nach die Uberzeugung, daB das
Schicksal der wichtigsten Aufgabe
der Gegenwart nicht in die Hande
ausschlieBlich der Politiker gegeben
werden darf*

Interessant ist auch der Wortlaut
einer Botschaft, die Gorbatschow im
Fruhling 1987 an den sich im Hunger-
streik befindenden Friedensaklivisten
Hyder sandte, von dem er eine japa-
nische Buddhafigur erhalten hatte:
.Ihre Stimme, die das Uberleben der
Menschheit verteidigt, wurde von Mil-
lionen Menschen, auch in der Sowjet-
union gehért. Ihre spirituelle Kraft wird
gebraucht, um den Kampf zur Verhin-
derung einer nuklearen Katastrophe
fortzusetzen. (Hervorhebung durch
den Autor) Deshalb bedrange ich Sie,
Ihren Hungerstreik zu beenden”

Damit hat Gorbatschow die mate-
rialistische  marxistisch-leninistische
Doktrin durchbrochen. Ob unter sei-
ner Regentschaft das spirituelle Erwa-
chen des Ostblocks gefordert wird?
Verhindert wird es wohl nicht mehr
werden kénnen: dazu brennen bereits
2u viele geistige Feuer in den Lan-
dern jenseits des eisernen Vorhangs.

Far mich personlich ist es wichtig
2zu wissen, daB sich nun auch in den
kommunistischen  Industrienationen
eine spirituelle Renaissance anbahnt
und daB in jenen Landern, die als
unser ewiger potentieller Feind
beschworen werden, eine zuneh-
mende Anzahl von Menschen bereit
ist, mit einem ganzheitlichen BewuBt-
sein fur das Wohl von Land und
Leben zu arbeiten. Ich glaube, wir
sollten uns verstarkt mit unseren Ost-
blockireunden verbinden und mit
ihnen zusammenarbeiten. Gemein-

sam kbnnen wir den Frieden starken
und vielleicht den eisernen Vorhang
sowie alle mit Waffen versehenen
Grenzen dorthin befordern, wo sie

hingehéren: In die Annalen der
Geschichte.
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Herr und Frau
chopfer(in) und die

Erschaffung eines

Universums

Itzhak Bentov, der 1982 bei einem
Flugzeugungliick starb. war ein prak-
tischer Denker. Seine Frau schreibt
aber ihn: .Er war von einer ungeheu-
ren Neugier erfillt. was die Schop-
fung betrift, und hatte erstauniich
wenig Scheu, sie zu erforschen. Und
bei alledem bewahrte er seine
Gemutsruhe.  In der  Meditation
ergrandete er die fernsten Fernen des
Kosmos, um danach wieder in sei-
nem Labor an der Drehbank zu arbei-
ten oder ein Gerét zu entwerfen: er
hatte einen klaren, abwégenden Blick
fir beide Wirklichkeiten.* Der fol-
gende Auszug aus dem kurzlich
erschienen .Cosmic Book" erleuchtet
das Thema ,Androgynie” auf eine
erhellende und witzige Art.

Bewegen wir uns durch all die unzah-
ligen Galaxien hindurch, aus denen
unser Universum besteht. dann kom-
men wir schlieBlich bei einem Wesen
an, das das Universum ist. Es
umschlieft Alles-was-ist in unserem
System und verdient deshalb unsere
besondere Aufmerksamkeit.

Der Boss des Universums. der
Schopfer. betreibt das Geschaft, Uni-
versen zu erschaffen; das st sein
Beruf. Wir wollen nun zu beschreiben
versuchen. wie er ein Universum
macht, auch wenn es ziemlich absurd
Kiingt. Wie kann jemand etwas
beschreiben. das sich lange vor sei-
ner (unserer) Erschaffung abspielte?

Jetzt muB man sich daran erinnern,
daB alles und jedes, was irgendwo
irgendwann geschieht, in das Holo-
gramm, den Universalen Geist, einge-
speichert ist. Jeder von uns ist ein,
zugegebenermaBien kleiner, Teil die-
ses Hologramms und infolgedessen
im Besitz aller Information uber die
Gesamtstruktur. darunter auch der
Information Uber seinen Ursprung.
Dieses Wissen ist in unser BewuBtsein
eingebaut und muB lediglich aufge-
schlossen werden.

Versuchen wir also. den Schop-
fungsprozeB unseres Universums zu
beschreiben. Es fangt da an, wo ein
Teil der ins Unendliche ausgebreite-
ten dunklen Leere sich zu regen
beginnt und selbstandig macht:
Unser Schopfer, der in nichtmanife-
stierter Form lange Zeit in der Leere
gesessen und innere Einkehr gehal-
ten hat, ist endlich zu dem EntschiuB
gekommen. sich zu bewegen und zu
manifestieren, um sich zu entfalten.

Nachdem er den Papierkrieg und
sonstige Widrigkeiten hinter sich
gebracht hat, die ein Antrag auf eine
Baugenehmigung auslést, und sich
ein Quantum Leere bei den betreffen-

Itzhak Bentov

den Machten eingeholt hat, das ihm
fur den Bau seines Universums platz-
maBig geeignet erscheint, steckt der
Schopfer einen Teil der Leere ab,
indem er ihn mit einer eiférmigen
Hille aus goldenem Licht umgibt.
Dann 1Bt er sich nieder, um die
Sache zu Uberdenken und das Uni-
versum beziehungsweise das, was
die Manifestation seines Korpers wer-
den soll, zu entwerfen. Er plant die
Evolution seines neuen Korpers und
wahlt die Naturgesetze aus, die seiner
Entwicklung am dienlichsten sind.

Schopfer sind groBartige Wesen,
sie sind RiesenbewuBtseine und kom-
men in drei Erscheinungsformen vor:
1.in nichtmanifester Form. das heit
einfach als gewaltige Lichtquelle; 2. in
manifester. offener Form, das heiBt in
Gestalt eines aktiven physischen Uni-
versums; und 3. gelegentlich in anna-
hernd menschlicher Form. Letztere
nehmen sie nur aus Bequemlichkeit
an, um mit Menschen verkehren zu
konnen. Ein Schopfer kann sich aber
auch in allen drei Formen gleichzeitig
manifestieren.

Den einen oder anderen irritiert es
vielleicht, daB wir unseren Schopfer
immer .er" nennen. Der Schopter ist
weder .er" noch .se" sondern viel-
mehr .er/sie”. ein mannlich-weibliches
Wesen, in dem zwei Gegensatze ver-
eint sind. Erst in niederen BewuBt-
seinsbereichen sind das Mannliche
und Weibliche getrennt. Wir nennen
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den Schopfer .er’, weil wir es kaum
Uber uns brachten, ,es* zu sagen
oder ihn als vorsitzfihrende Person
des Universums® zu bezeichnen.

Herr und Frau Schopfer(in) sind
zwei Aspekte ein und desselben
Schopfers. Um den EvolutionsprozeB
voranzutreiben, miissen sie sich tren-
nen und an die einander entgegen-
gesetzten Enden des kosmischen Eis
wandern. Die Dynamik der Schép-
fung beruht auf der Wechselwirkung
von negativen und positiven Polen.
Sobald sie getrennt sind, streben sie
wieder zusammen, da Gegensatze
sich anziehen. Das gesamte kosmi-
sche Ei bebt unter der Spannung, die
diese Trennung hervorrutt. Schiieflich
dehnt sich das positive Ende aus. Mit
einem Donnergetse, dem ersten Ton
der Schopfung, erreicht es das nega-
tive Ende. dessen Urraum dann wie
eine Welle an den Seiten der Eiform
entlangflieBt und den Bereich umreift,
wo einmal Raum-Zeit und Materie
sein werden. Der Schopfer bewegt
sich in die Mitte des Eis, Materie fullt
die Matrix, das Muster, das der
Urraum vorgezeichnet hat, und Tatig-
keit — Evolution - setzt ein (siehe
Abb)).
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flieBt. Die Wirbelsaule des embryona-
len Kikens entwickeit sich entlang
dieser Stromlinie. Jeder Samen in der
Natur, ob von Pilanze oder Tier, weist
einen ahnlichen Strom auf, der die
Achse des Samens entlangflieBt und
um sich herum ein elektromagneti-
sches Feld erzeugt (siehe Abb.).

entspringen ihrem Korper. Sie bringt
alles Existente zum Leben, sei es
sichtbar oder unsichtbar. Sie ist die
Erde, die Gestalt des Planeten. Sie
préagt das Erscheinungsbild von'Kon-
tinenten Inseln, Gebirgen, Baumen
sowie kleine und Kleinste Devas von
Blumen oder Zellen bis hin zum Atom.

Biologen haben diesen Strom das
Organisationsfeld ~ des  Lebens
genannt, durch das die Atome und
Molekdile eines wachsenden Organis-
mus an ihren Platz gewiesen werden.
Mit anderen Worten: Es ist bereits ein
elektromagnetisches Hologramm
oder Energiemuster vorhanden und
bestimmt die Form, die dieses Muster
allmahlich austit.

Bleiben wir bei unserer Schép-
fungsgeschichte und sehen wir, was
passiert, nachdem sich der positive

o
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EVOLUTION DES UNIVERSALEN E1S

Wie immer bestehen Analogien
zwischen dem Makro- und dem
Mikrobereich. Wenn wir an den bei-
den Enden eines Huhnereis Elektro-
den anbringen, entdecken wir, daB es
die Struktur des Universums wider-
spiegelt. Die zwei Elektroden registrie-
ren eine Spannung von 2,4 Millivolt,
zeigen also einen elektrischen Strom
an, der zwischen den beiden Eienden
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mit dem negativen Pol vereinigt hat.
Beide nehmen weiterhin unterschied-
liche Funktionen wahr: Herr Schopfer
ist das mannliche, aktive Prinzip und
mit der Evolution von BewuBtsein
befaBt, wahrend Frau Schopferin das
weibliche Prinzip verkorpert, die
Mutter-Natur und Deva aller Gestal-
tungen. Alle Natur-Devas - von Gala-
xien, Sonnensystemen und Planeten

So entstehen Formen - die Mutter-
Natur entwirtt alle Gestaltungen in hie-
rarchischer GroBenanordnung. Jedes
Atom, ja die ganze Schopfung ist der
Koérper der Mutter-Natur.

Dies war ein Auszug aus dem Buch
von ltzhak Bentov: Cosmic Book —
Wie die Schépfung funktioniert,
ie als rororo Ta
Nr. 8334; Abdruck mit freundlicher
Genehmigung des Verlags. Vom glei-
chen Autor erschien im selben Verlag
der Vorgdnger des Cosmic Books:
Auf der Spur des wilden Pendels —
Abenteuer im BewuBtsein.
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Mann-Sein? Frau-Sein?
Beides sein?

Klausbernd Vollmar

Die Angleichung der Geschlechter
gehdrt zu den gesellschattiich interes-
santesten  Veranderungen  dieser
Jahre. Vor kurzem gab es eine Aus-
stellung zum Thema Androgynie, das
neue Buch von Elisabeth Badinter
WIch bin Du* verkindet sogar eine
androgyne Revolution. In einer Zeit, in
der die Jungsche Begrifflichkeit von
ANIMUS und ANIMA in aller Munde
ist, ist es nicht verwunderlich, wenn
‘man sich aber Androgynie Gedanken
macht. Schon immer hieB es ja, da
das vielzitierte Neue CZeitalter ein
androgynes werden wurde. Eine
kiihne Behauptung!

Als ich mich mit Androgynie zu
beschaftigen begann, stieB ich auf
den indischen Mythos vom Flusse
Mansarovar, der die Frauen in Man-
ner verwandelt, und bei den Griechen
wird nachdricklichst vor den Salmaki-
schen Quellen gewarnt, die Manner
2u Frauen werden lassen.

Immer ist es das Wasser, der Arche-
typ des Gefuhls, der geschlechts-
transzendierend wirkt. Das Wasser
war ja der Anfang, der Urgrund die-
ser Welt, aus dem alles Leben hervor-
ging. und so scheint die Rickbesin-
nung auf diesen Uranfang die Kraft zu
besitzen, Mannliches in Weibliches
verwandeln zu kdnnen und die ge-
schlechtlichen Festlegungen zu Gber-
winden.

Das Mannliche kann nur in das
Weibliche gewandelt werden — wie
auch umgekehrt - wenn wie im TAl-
GI-Symbol (siehe Abb) das eine im
anderen mit enthalten ist. Und so ist
es ja erstaunlich, daB wahrend der
ersten sechs Wochen einer Schwan-
gerschaft die Gewebestruktur des

sich entwickelnden Fétus bei Mann
und Frau exakt die gleiche ist. Erst
nach sechs Wochen findet eine Aus-
differenzierung  des  vorhandenen
Chromosomensatzes ~ statt.  Das
menschliche Leben beginnt also mit
einer natirlichen Zweigeschlechtlich-
kett. Und in der Physiognomie von
erwachsenen Menschen kdnnen zwi-
schen weiblichen’ Mannern und
.mannlichen’ Frauen weniger Unter-
schiede wahrgenommen werden als
2zwischen mannlichen’ und weibli-
chen’ Mannern bzw. Frauen.

Psychologische Faktoren
der Androgynie

Mich interessiert hier allerdings weit-
aus mehr die Psyche als die Physis
des menschlichen Korpers. Da stellt
sich sofort die Frage, was ist denn
mannlich bzw. weiblich?

Eine veraltete, aber dennoch weit
verbreitete Ansicht geht davon aus,
daB das Mannliche dem digitalen
Denken der linken Gehirnhalfte ver-
bunden ist. das Weibliche dagegen
dem analogen Denken (manchmal
auch metaphorisches Denken
genannt) der rechten Hirnhemi-
sphare. Diese These ist allerdings seit
Pribrams Forschungen zur hologra-
phischen Struktur der Erfahrungs-

Essay zur
Androgynie-
Diskussion

speicherung nicht mehr haltbar, sie ist
einfach zu mechanisch am Compu-
termodell des Gehirns ausgerichtet
und vom alten cartesianischen Den-
ken in Gegensatzen gepragt. Heute
spricht man von der holonomischen
Struktur des menschlichen Gehirns,
das nach Ralph ABRAHAM Erfahrun-
gen in holographischen Energie-
Kontfigurationen (Macrons) verarbei-
tet. Hier wird auf der Ebene der Wis-
senschaft das digitale (‘mannliche’)
Denken mit seiner Unterscheidung
von mannlich und weiblich Gberwun-
den. Das Gehirn scheint von seiner
inneren Struktur her nach neuesten
Forschungen eine derartige Polaritat
von manniich und weiblich nicht zu
kennen.

Das tietenpsychologische Modell
CG. JUNGs geht davon aus (bei
Emma JUNG ist es noch deutlicher),
daB in jedem Individuum beide Anla-
gen vorhanden sind. Was den Mann
zum Mann macht und die Frau zur
Frau ist eine Spezialisierung: Der
Mann ist auf das Mannliche und die
Frau auf das Weibliche spezialisiert
(was heute wohl auch nicht mehr halt-
bar ist). CG. JUNG folgert daraus,
daB in der Aufgabe dieser Spezialisie-
rung Heilung im Sinne von Vollstan-
digkeit liegt. Diese Folgerung teile ich:

Welcher Mann sehnt sich nicht
danach, in weiblicher Weise fihien
und erfahren zu durfen?

Gleichzeitig zeigen viele Manner
die Angst, vom weiblichen UnbewuB-
ten zuriickgeschlungen zu werden.
Erich NEUMANN wertet dies als
Angst vor der GroBen Mutter. der
Erdgottin. Doch ich meine eher. daB
die Manner Angst vor der Integration
ihrer Anima haben und sich dadurch
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in ihrer unausgereiften Mannlichkeit
bedroht fuhlen. Ein verzerrtes Sym-
ptom dafur ist die waffenstarrende
Militarmaschine, die Raserei auf der
Autobahn,  Alkoholkonsum  und
Machtspiele von Politikern. Die positi-
ven Auswirkungen sind in einer
zunehmenden Tendenz zur Medita-
tion und zu Samadhi-Erfahrungen hin
2u beobachten.

Die mythologischen Gestaltungen
des UnbewuBten des Mannes und
seine nie versiegende Sehnsucht
nach dem Aufldsen im weiblichen
Urgrund treten uns in den Sirenen,
den Wasserfeen und anderen Toch-
tern des Wassers gegenuber, die alle
das Begehren entzunden und zu ver-
fuhren suchen. Die Angst des Man-
nes vor dem Weiblichen ist uralt und
heute noch ebenso aktuell wie vor
zwei- oder dreitausend Jahren. Das
Mannliche ist augenscheinlich in sei-
nem Selbstbild so unendlich schwach
und der gebarenden Frau unterlegen,
daB uberall die Harpyen Aello, Oky-
pete und Kelaino vermutet werden —
oder gar die Furien und andere furch-
terregenden Geschoplfe.

So hoére ich standig von Patienten,
wie sie die Liebe der Frauen firchten.
da sie ihnen vorgeblich Arbeitskraft.
Durchsetzungsvermégen und Kreati-
vitat rauben. Aber ist es nicht gerade
die Liebe, die uns allen einen Ausblick
auf die androgyne Utopie erofinet?
Leben wir schon in einer Gesellschaft,
in der das Weibliche einzig noch in
den Projektionen zu finden ist? Denn
Frauen, die gleichberechtigt ihren
Berufsweg wahlen und Karriere
machen wollen, opfern sehr haufig
ihre Weiblichkeit auf dem Altar des
Erolges. Beziehung oder Karriere gilt
ja in der patriarchalisch organisierten
Gesellschatt fur jeden, ob Mann oder
Frau.

Von Frauen, die wie Manner lebten,

wimmelte es schon in unserer Frih-
zeit. Da treffen wir auf die Amazonen,
die Géttin Artemis und auf Sophia, die
immerhin als weibliche Goéttin den
Geist verkorpert. In der germanischen
Mythologie treten uns die Walkiren
auf dem Schiachtfeld (des Lebens)
entgegen. All dies sind kollektive
Traume der Uberwindung der Be-
grenzung in der geschlechtlichen
Festlegung. Ein uralter Menschheits-
traum, der so alt ist wie die Angst des
Mannes vor dem Weiblichen. Diesen
Traum vom doppelten Geschlecht fin-
den wir bei Platons Kugelmenschen,
im Ritual des Kleidertausches der
Geschlechter (noch heute in Traum-
zeiten’ wie dem Karneval sehr beliebt)
und den Vorstellungen von der bi-
sexuellen Seele in Afrika und Asien.
Bisexuelle Gottheiten kennen  wir
eigentlich von allen Mythologien. Die
kollektiven Traume der Volker dricken
die Tendenz unseres UnbewuBten
aus, die eigene geschlechtliche
Begrenzung berwinden zu wollen
und das BewuBtsein des UnbewuB-

i
I
i

ten’ moglichst volistandig zu sein.

Was macht denn nun das Mannli-
che und das Weibliche aus? Hier
halte ich mich wieder an CG. JUNG,
der versuchte - ohne Bewertung -
ein Verstandnis fir das Mannliche als
Archetyp (Animus) wie fir das Weibli-
che in seiner archetypischen Form
(Anima) zu finden. Das Weibliche ist
nach ihm durch die beziehungsbil-
dende Struktur, also die Bewegung
auf die Einheit hin gekennzeichnet,
wahrend das Mannliche durch die
Differenzierung, also die Bewegung
2zur Vielfalt hin gekennzeichnet ist. Als
Archetypen sind bei ihm Mannlich
und Weiblich nicht geschlechtsspezi-
fisch verstanden! Es ist wohl jedem
einsichtig, daB .mannlich’ und weib-
lich' komplementare Strukturen sind,
da die Einheit der Vielfalt ebenso
bedarf wie die Vielfalt der Einheit.

Eine Studie des psychologischen
Instituts der Ruhr-Universitat Bochum
2zu Beginn der achtziger Jahre zeigte
eine eindeutige Tendenz zur hoheren
Kreativitat bei Studenten mit androgy-

,Es ist wohl jedem einsichtig, dal3 ,mannlich’
und \weiblich’ komplementére Strukturen sind,

da die Einheit der Vielfalt ebenso bedarf
wie die Vielfalt der Einheit.”
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nen Personlichkeitsmerkmalen. Aus
der allgemeinen Personlichkeitspsy-
chologie wei3 man schon seit lan-
gem, daB Menschen mit androgynen
[ ' nach der Let

sich zumindest subjektiv glicklicher
fuhlen als die sogenannt typischen
Frauen und Manner (in der Jugend ist
dies wohl aufgrund des groBeren Rol-
lendrucks  umgekehrt).  Dennoch
bleibt die Frage offen, was ist denn
hier psychisch bedingt und was
gesellschattlich?

Bisexualitét

Die gesamte abendlandische und
orientalische Alchemie ist durchdrun-
gen von bisexuellen Gedanken, die
auch heute noch in unseren Traumen
fortleben. Der heutige Mensch leidet
in der hochdifferenzierten arbeitsteili-
gen Gesellschaft an der Entfremdung
von seiner Umwelt und sich selbst;
dies erzeugt naturlich den Traum von
der Androgynie, der sich komplemen-
tar zu unserer heutigen Gesellschafts-
struktur verhalt. Allerdings scheint
dies keineswegs eine neuzeitiche
Tendenz zu sein, denn unsere eigene
Vergangenheit ist durchwebt von die-
sem androgynen Traum. Das
tamudisch-kabbalistische Wissen
geht genauso von der bisexuellen
Seele aus, wie die Aichemie und viele
Mythologeme der klassisch griechi-
schen Zeit. Inmer schien der Mensch
an der Entfremdung geliten zu
haben, die den Traum von der Andro-
gynie als Traum von der Volistandig-
keit hervorrief.

So schreibt Hermann Baumann in
seiner hervorragenden  ethnologi-
schen Studie zum  doppelten
Geschlecht: .Die Bilder des bisexuel-
len Mensch- und Weltauffassens
waren nicht um der Erkenntnis willen
selbstgeschaffen. Sie hatten eine Auf-
gabe ethischer und sozialer Art zu
erilien. Sie waren bewuBte oder
unbewuBte Reaktionen auf eine da
und dort unertraglich werdende Situa-
tion im Kernbereich der menschlichen
Gesellschaft” Ist jetzt zu Beginn des
.Neuen Zeitalters™ die Situation derart

unertraglich, derart entfremdet gewor-
den, daB die Menschheitsgeschichte
im dialektischen ProzeB ihre altesten
Traume Realitat werden 1aBt?

Es ist heute biologisch méglich,
daB Manner Kinder austragen kon-
nen. Schon die germanische Mytho-
logie kannte erstaunlicherweise das
Mannerkindbett. und der Mann, der
in dem von der Naturnotwendigkeit
befreiten Raum ein Kind gebar. galt
als einer, der der Natur Gewalt antat
und wurde als entartet’ angesehen.
Man kann im Labor schon seit den
vierziger Jahren dieses Jahrhunderts
Amphibien- und  Vogelembryonen
durch  Hormonbehandlungen ge-
schlechtsumwandeln; ~ Geschlechts-
umwandlung bei beiden Geschlech-
tern wird ja medizinisch auch schon
vollzogen.

Auf jeden Fall zeigt dies, daB alle
Organismen eine bisexuelle Potenz
besitzen, und jeder von uns kann sich

wohl selbst noch dunkel daran erin-
nern, wie undifferenziert seine sexuel-
len Gefihle wahrend der Pubertat
waren. Der Traum von der geschlecht-
lichen All-Einheit pragte die spaten
Phasen fast aller esoterischen Traditio-
nen wie Gnosis, Mystik, Shivaismus,
Tantrismus, Taoismus, Alchemie und
mystische Kabbala, um nur einige zu
nennen. Sollte jetzt die Zeit reif sein,
um die Androgynie otfen und real zu
leben?

Die geselischaftiche Realitat IaBt
meines Erachtens dies nicht vermu-
ten. Das Mannliche scheint machtiger
als zuvor alle Bereiche unseres alltag-
lichen Lebens zu durchdringen, und
schon in der Mannerbewegung. die
im Gegensatz zur Frauenbewegung
deutliche androgyne Tendenzen auf-
wies, stieB jeder bewegte Mann, der
seine Mannlichkeit nicht mehr so
ernst nahm und mit weiblichem Ver-
halten experimentierte, spatestens in
der Arbeitswelt an enorm starre Gren-
zen, an unaberwindliche Hindernisse.
Daf es einen internationalen Haus-
mannerkongreB in Holland gab und
in Schweden seit dem zweiten Welt-
krieg — und &hnlich in ganz Skandi-
navien - sich die Rollen zwischen
Mann und Frau auflésen (allerdings
wohl nur an der Oberflache). scheint
mir noch nicht zu gentigen. um eine
androgyne Tendenz in unserer Gesell-
schaft zu postulieren. Wenn wir aller-
dings Hegels Geschichtsauffassung
Glauben schenken wollen, daB die
historische Entwicklung sich in dialek-
tischen Spriingen volizieht, so scheint
dies zu Hoffnungen AnlaB zu geben.

David BOHMs These von der impli-
ziten Ordnung geht davon aus, daB
wir das Gottliche - die Struktur, die
alle materiellen Erscheinungen (wozu
Bohm interessanterweise auch das
Denken zahlt) hervorbringt - nur
erfassen kénnen, wenn wir das Den-
ken in Abgrenzungen und Gegensat-
zen uberwinden. Die Erfahrung der
Leere in der Meditation, die auch die
Erfahrung von Mann-Sein und Frau-
Sein transzendiert, scheint ein andro-
gyner BewuBtseinszustand zu sein.
Erst dieser androgyne BewuBtseins-
2zustand vermag die Wirklichkeit unse-
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res Kosmos erfassen zu kbnnen.

Immerhin sehen mehr und mehr
Menschen, daB das polare Denken in
Geschlechtsrollen  ein  Gefangnis
erzeugt, aus dem wir uns befreien
kénnen. Sri AUROBINDO, wie auch
andere Weisheitslehrer der Neuzeit,
entwarf die Vision des androgynen
Zukunftsmenschen, dessen Auftreten
eine ungeheure Kreativitat freisetzen
wirde. Allerdings glaube ich, daB es
noch einige Zeit dauern wird, bis
diese Einsichten sich in gesellschaftli-
che Einstellungen materialisieren wer-
den.

Die zukiinftigen
Beziehungen zwischen
Mann und Frau

Das, was ich hier als gesellschaftiiche
Tendenz aufgezeigt habe, eben der
Verlust der androgynen Mitte, das
kann auch jeder in seinen personli-
chen Verhéltnissen deutlich beobach-
ten: Wie oft kann man im Beziehungs-
streit nicht nachvollziehen, was denn
eigentiich der andere meint. Haufig
finden wir die Struktur vor. daB die
Frau vom Manne Hingabefahigkeit
und das Aufgeben von Distanz for-
dert, der Mann dagegen um Distanz
und Unabhangigkeit kampft (es
geschieht natrlich inzwischen umge-
kehrt ebenso haufig). Hier spitzt sich
der Konflikt der Geschlechter im per-
sonlichen Bereich zu; absolute Lie-
besforderung steht dem mannlichen
Abgrenzungsbemihen  entgegen,
aber gerade hier lage die Losung im
androgynen Denken. Androgynes
Denken heiBt ja zunachst einmal
nichts anderes, als die Perspektive
des anderen Geschlechts verstehen

und nachvollziehen zu kdnnen. Es
heiBt gegenseitiges Verstandnis in der
Beziehung (aber nicht nur ein ober-
fiachlich formales) und es ist dem Mit-
gefihl eng verwandt.

Ich denke mir, hier in der konkreten
Beziehung zwischen Mann und Frau
kénnen die ersten Schritte auf eine
androgyne Gesellschaft hin getan
werden. Urda Nornengast nennt
diese Haltung mt isti Den-

Literatur zu diesem Thema:
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~Immerhin sehen mehr und mehr Menschen, daB das
polare Denken in Geschlechterrollen ein Gefidngnis
erzeugt, aus dem wir uns befreien KONNen.” ——
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ZUr androgynen
Evolution

Als Salome wissen wollte. wie lange
die Gewalt des Todes noch dauere.
antwortete der Herr: Wann ihr die
Hulle der Scham mit FuBen tretet und
wann die zwei eins sein werden. das
Mannliche mit dem Weiblichen, und
weder das Manniiche sein wird noch
das Weibliche. (Apokr. Agypter-Evan-
gelum)

Das Idealbild des Menschen der
Zukunft, schrieb Hans-Hasso von
VELTHEIM-OSTRAU etwa 1950. wer-
de androgyn sen, wie die Gotter
androgyn snd. .Sie haben den
mannlichen und den weiblichen Pol
ihres Seelenwesens wieder zu ener
Einheit verschmolzen. sie haben die
.heillige Hochzeit' in sich vollzogen
und sind wieder ganze Menschen
geworden - frer von allen Gegensatz-
paaren, wie es im Buddhismus
heiBt”" Mit der Geburt des androgy-
nen Menschen kommt fir Veltheim-
Ostrau das .Todiose” herauf. .das
ungeteilte. geoffnete Leben”, so wie es
im apokryphen Agypter-Evangelium
verheiBen wurde.

Damit stellt Veltheim-Ostrau neben
die manniglachen Leitbilder politi-
scher Ideologien und wissenschafthi-
cher Theorien ein neues Leitbild, das
Ideal des .androgynen” Menschen.
Der Begriff Androgyn kommt aus
dem Griechischen und ist eine Verbin-
dung von Mann (anar) und Frau
(guna). Als solcher st er auch in
Medizn und Psychologie gebrauch-
lich. Die Vanation von relativ maskulin
zu relativ feminin entwickeltem Kor-
perbau beim selben Geschlecht wird
in der Anatomie beispielswesse als
androgynakomorphe Variation oder
einfach als Gynandromorphie
bezeichnet.  Die  psychologische
Androgynie bedeutet. daB viele Indivi-

duen sowohl .mannliiche” wie .weibli-
che” Interessen. Verhaltensweisen
usw. zeigen, daB sie fallweise sowohl
bestmmend wie nachgebend. instru-
mentell wie expressiv sein konnen,
und zwar je nachdem, ob das Verhal-
ten in ener bestmmten Situation
angemessen ist oder nicht

Vulgér wird Androgynitat haufig mit
Hermaphrodismus oder Bisexualitat
gleichgesetzt. Man bezeichnet ein-
fach Menschen mit einer zwitterhaften
Sexualkonstitution, mit mannlichen
und weiblichen Geschlechtsmerkma-
len. mit bisexuellen oder gar gleich-
gerichteten  Beischlafwinschen  als
.androgyn”. AnlaB hierzu geben hau-
fig Darstellungen der bildenden
Kunst. die in Wirklichkeit symbolisch
zum Ausdruck bringen solien. was tief

l AU EsPAENOLE

Rolf Hinder

im Wesen des Menschen. im Mytho-
logischen und Philosophisch-Anthro-
pologischen verankert ist. Der ,An-
drogyn" als tatsachliche Mischtorm
des Mannlichen und Weiblichen,
auch wenn er als .uraltes Sehnsuchts-
symbol des Menschen nach der
ursprunglichen, verloren gegangenen
Einheit und Harmonie mit dem Kos-
mos™ bezeichnet wird, vermag hier
leicht zum sexuellen Zwittertypus zu
miBraten, der in der wirklichen Gesell-
schaft eine Absonderlichkeit oder
Minderheit darstellt und in der Kunst
bis zur Skurrilitat und Frivolitat abglei-
tet, wie jingst eine Ausstellung tber
das Thema .Androgyn — Sehnsucht
nach Vollkommenheit* in Berlin und
Hannover erwies.

Bei dem neuen Ideal des androgy-

Francis Picabia, La Nuit Espangnole, 1922

Museum Ludwig, Koln
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nen Menschen, das Veltheim-Ostrau
neben die mannigfachen Leitbilder
stellt, handelt es sich nicht um derar-
tige Klassifizierungen der Kérper- und
Sexualkonstitution oder psychischen
Verhaltensweise. Zwar hat die Rick-
besinnung auf die androgyne Struktur
des Menschen etwas mit dem Verhalt-
nis von Mann und Frau zu tun, wie es
in der geselischaftlichen Wirklichkeit
relevant ist. Gezielt wird aber auf die
dieser Wirklichkeit zugrundeliegen-
den, zeitios gultigen Strukturen des
Menschseins, auf die Wahrheit und
das Wesen des Menschen hinter den
vordergrindigen Beziehungen zwi-
schen Mann und Frau als den eigent-
lichen Ursprung der modernen
.androgynen Evolution® (und nicht
.Revolution* wie Elisabeth Badinter
meint).

2Zweifellos ist das BewuBtsein von
der androgynen Grundstruktur des
Menschen abhanden gekommen. Es
dammert uns Heutigen erst wieder
herauf. Doch ist das Wissen um die
ontologische Bedeutung der Andro-
gynitat so alt wie die Menschheit. Zu
den frahesten schriftichen Zeugnis-
sen gehdrt hier Platons Gleichnis von
der Erschaffung des Menschen in sei-
nem Gastmahl: Gott bricht die Macht
der ihn umgebenden und ihm gefahr-
lich werdenden androgynen Wesen,
indem er dieses dritte Geschlecht in
2zwei Halften spaltet, in eine mannliche
und eine weibliche, so daB die beiden
so entstandenen (sekundaren) Ge-
schlechter seitdem bestrebt sind, ihre

( Halft i
die ubrigens sowohl entgegengesetz-
ten Geschlechtes sein kann wie auch
gleichgeschlechtlich. Der Sinngehalt
ist klar: Die Wiederzusammenfigung
der beiden Teile zur androgynen
Ganzheit vermag erst das einseitig
Mannliche und das einseitig Weibli-
che zur menschlichen Vollkommen-
heit hin zu Gberwinden.

Das heiBt keineswegs, daB der
Mensch als Geschlechtstyp Mann
oder Frau der Bedeutungslosigkeit
anheimfallt oder Gberwunden werden
kénne und misse zugunsten eines
Typus der driten Art. So wie die
androgyne Einheit zur wesenhaften
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Struktur des Menschen und damit zur
Wahrheit seines Seins, zum Ziel der
Wiederherstellung der Urlage gehort,
so bildet der geschlechtsspezifische
Charakter des Mannseins oder Frau-
seins einen ebensolchen integrieren-
den Bestandteil der menschlichen
Wesensnatur. Dazu der italienische
Kulturphitosoph Julius EVOLAZ: .So-
weit keine Formen einer wirklichen
Aufhebung der menschlichen Seins-
bedingungen bezeugt sind, muB das
Geschlecht als ein Geschick, als eine
Grundtatsache der menschlichen
Natur, aufgefaBt werden. Man existiert
nur als Mann oder als Frau*

Sobald wir das Mann- oder Frau-
sein als ,Geschick” im Sinne Evolas
begreifen, verstehen wir die Androgy-
nitat besser als den zeitiosen Aspekt
der Wahrheit des Menschseins, die
geschlechtsspezifische Realitat von
Mannlichkeit oder Weiblichkeit als den
zeitlichen Aspekt unseres Wesens. Als
Mann oder Frau sind wir in der Welt
und haben wir die Geschichte gestal-
tet. Und die Geschichte ist zunachst
dem Herrschaftsanspruch der Frau
gefolgt und hat — nach dem mythi-
schen .androgynen Zeitalter" — zu
einer Epoche des Matriarchats
gefuhrt, dem dann eine Epoche des
Patriarchats folgte. Das Ende dieser
Epoche wird eingeleitet durch die
.androgyne Revolution”. Sie besagt
aber nicht, wie oberflachliche
Betrachtung vermuten lassen konnte,
eine illusionare Beseitigung des Man-
nes oder der Frau zugunsten einer
dritten Art von Mensch, etwa einer
.androgynen Rasse’, sie meint viel-
mehr die Einbeziehung der zeitiosen
Dimension des Menschseins, seine
androgyne Urlage, in das sich aus-
weitende BewuBtsein.

Seit Johann BACHOFENS funda-
mentalem Werk Das Mutterrecht ist
die wissenschatftiiche Erforschung der
historischen Dialektik von maternitaler
und paternitaler Struktur, von Matriar-
chat und Patriarchat mit ihrem
Ursprung und Ziel in der ubergreifen-
den androgynen Gesetzlichkeit nicht
mehr zur Ruhe gekommen. Einer der
bahnbrechenden Denker auf diesem
Gebiet war der 1958 verstorbene

Otfried EBERZ, dessen hinterlasse-
nes wissenschaftliches Werk wesent-
lich mehr far die zunehmende Gleich-
berechtigung der Frau geleistet hat
als so manches Pamphlet der Eman-
zipationsjournalistik. Diese musse
ohnehin eher der Symptomatik des
geistigen Umbruchs zugeordnet wer-
den und habe in groBen Teilen eher
etwas fur die Annaherung oder
Gleichwerdung der Frau gegentber
dem Manne als fir die BewuBtwer-
dung des weiblichen Selbstandes
geleistet.

Eberz’ Denken kreist vornehmlich
um das Phanomen der Geschlechter-
dialektik. Er sah darin die Auseinan-
dersetzung zwischen gnostischem
und agnostischem Ich-BewuBtsein
bzw. den gnostisch-gynakokratischen
Frauenbinden und den agnostischen
Mannerstaaten. Sophia und Logos
waren f0r ihn die beiden Halften der
metaphysischen einen, ewigen, zur
Erkenntnis gelangenden Menschheit,
Abbild und Gleichnis des Mysteriums
der geschlechtlichen Existenz des
Einen". Diese Geschlechterdialektik
bestimmt nach Eberz auch den Ver-
lauf der Geschichte, deren erster Aon
unter dem Zeichen der gnostischen
Gynakokratie stand, bis diese im zwei-
ten Aon von der agnostischen Herr-
schaft der Manner verdrangt wurde.
Die Macht der letzteren dauere noch
an.
In seinem Buch Sophia-Logos und
der Widersacher schildert Eberz das
Zettalter der gnostischen Gynakokra-
tie der Urmenschheit und ihre zuneh-
mende Uberwindung durch den
mannlichen Hominismus®, ein Pro-
2zeB, der sich nach Eberz in analogen
Etappen im Osten wie im Westen voll-
zogen habe. Gluck und Heil gewahr-
leiste indessen nur die Synthese von
Sophia und Logos. Zur Herstellung
dieser Synthese falle der Frau eine
entscheidende Rolle zu. Daher gelte
es, die geschlechtsspezifische und
welthistorische Bestimmung der Frau
wiederzuerinnern. ,Ist der Mann
durch die Frau gefallen, so kann er
auch nur durch die Frau wieder auf-
stehen." Eberz' Untersuchungen wol-
len  helfen, dem  weiblichen



,Nicht eher gewinne die Welt ihr Gleichgewicht,
als bis die Frau ihre volle Bestimmung erfahrt.

Und sie erfahrt sie nur addquat, wenn sie

die Androgynitit des Menschen, seine
Zweigeschlechtlichkeit, zurtickerinnert.”

Geschlecht seine Bedeutung wieder
klar zu machen. Nicht eher gewinne
die Welt inr Gleichgewicht, als bis die
Frau ihre volle Bestimmung erfahrt.
Und sie erfahrt sie nur adaquat, wenn
sie die Androgynitat des Menschen,
seine Zweigeschlechtlichkeit, zurick-
erinnert.

Das herrschende Geschlecht der
Menschen betrachte sich selbst als
den Sinn des Lebens und dichte aus
dem Instinkt seines Machtwillens den
Mythos von seiner Auserwahitheit und
Unfehlbarkeit. Diesem .NarziBmus
des Eingeschlechterwesens® setzt
Eberz die ,Idee des Zweigeschiech-
terwesens”  entgegen, die das
Ursymbol des Lebensgesetzes* sei.
Das Zweigeschlechterwesen sei auch
das Ziel der gebarenden Natur und in
der .natarlichen Anthropologie™ fest
verankert. Diese sei ihrer Theologie
und Kosmologie nach eine Lehre von
der zwei-einigen Liebe, eine andro-
gyne Erotologie. Sie schlieBt synthe-
tisch vier Satze in sich:

1. Der Mensch ist urspringlich als
Zweigeschlechterwesen — geschaffen
worden. Es ist die Idee eines paradie-
sischen Urzustandes der Vollkom-
menhet.

2. Der Mensch ist aus irgendeiner
Ursache in zwei getrennte Einge-
schlechterwesen gespalten worden.
Am haufigsten erscheint als Grund
dafir in den Traditionen der Volker ein
Sandentall des Urandrogyns.

3. Der durch seine Eingeschlechtlich-
keit gequalte und an ihr als an einer
schamlosen ~ Wunde'  leidende
Mensch kann in den Urzustand des
2Zweigeschlechterwesens, in dem er
geschaffen wurde, zuriickkehren.

4. Durch den Sundentfall in den Einge-
schlechtlichkeit ist der Mensch dem

Tode verfallen. Als Zweigeschiechter-
wesen steht er wieder auf und hat als
solches ewiges Leben. .MVollstandig
oder in Fragmenten* findet sich, laut
Eberz, diese anthropologische Urtra-
dition bei allen Vélkern.

Wahrend Egbert RICHTER-USHA-
NAS diese These in einer umfassen-
den Untersuchung zur Kosmographie
des Veda (Die Dreigestalt des Seins
und ihr androgyner Ursprung) in
Bezug auf Indien bestatigt, weist
EBERZ selbst auf die judische Tradi-
tion hin. Verhilit in der Genesis, ganz
offen und entschieden in ihren beiden
anderen groBen Traditionssammiun-
gen, Taimud und Kabbala, habe das
Volk der Uberlieferung, das judische,
die Tradition vom menschlichen Uran-
drogyn auf treueste in das neue Zeit-
alter des Eingeschlechterwesens hin-
Ubergerettet.  Neuere  Forscher
(LEORMANT und SCHWALLY) hatten
in bemerkenswerter Weise ausge-
fuhrt, daB sowohl der elohistischen,
dem Priesterkodex angehérenden
Erzahlung von der Schopfung des
Menschen im ersten wie der jahwisti-
schen im zweiten Kapitel der Genesis
die Urvorstellung von der zweige-
schlechtlichen Natur des primaren
Menschen zugrunde liegen musse.
.Schon Eusebius von Caesarea hatte
im 3. Jahrhundert den biblischen Text
in diesem Sinne verstanden und die
Ansicht ausgesprochen, daB Platons
Mythos von den Urandrogynen mit
der Heiligen Schrift Gbereinstimme.*

Ahnliches gelte fur die talmudische
Uberlieferung. Nach R. Samuel bar
NACHMAN hatte der erste Mensch
(Adam ha-Richon) zwei Gesichter.
Gott durchsagte ihn aber in zwei Halt-
ten und bildete zwei Ricken aus ihn,
den einen nach dieser, den anderen

nach jener Seite hin. Ganzlich getra-
gen vom Geiste der Einheit des Zwei-
geschlechterwesens seien die Speku-
lationen der Kabbala: .Die Sephirot
der rechten und der linken Seite bil-
den androgyne Zweieinheiten, zu
denen sie die Linie der Mitte, die Mit-
tlerin Liebe, verschmilzt. Von ihnen,
den androgynen Schopferkraften des
En Sof, ist der menschliche Archety-
pus, Adam Kadmon, als zweige-
schlechtliche Monade gestaltet wor-
den Auch die kabbalistischen Rabbi-
nen interpretieren die Genesisstelle
wie die talmudischen Autoritaten.
.Jede Gestalt”, heifit es, ,in der man
nicht das mannliche und weibliche
Prinzip findet, ist nicht vollkommen.
Der Heilige, Gebenedeite, schlagt
seine Wohnung nur dort auf, wo
beide Prinzipien vollkommen vereinigt
sind..*
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Neben der judischen Uberlieferung
von der Schdpfung des Menschen als
zweigeschlechtlicher Monade werden
von Eberz noch zwei andere antike
Kulturkreise mit derselben anthropolo-
gischen Tradition erwahnt: die vorhel-
lenische ,pelasgische” Rasse des Ost-
lichen Mittelmeeres und die helleni-
stisch-aramaisch-eranische Lehre
vom androgynen kosmischen Urmen-
schen? Von WINTHUIS uber den
zweigeschlechtlichen Charakter des
tiergestalteten Totem-Ahnen belehrt,
kommt Eberz zu dem SchiuB: ,Der
androgyne Totem-Ahne, Stammvater
und Stammutter zugleich wie der
Adam der judischen Uberlieferung, ist
die dem totemistischen Denken ent-
sprechende Gestalt des primaren
archetypischen  Urmenschen. Der
2zweigeschlechtliche Totem-Ahne st
daher der Adam Kadmon der Natur-
volker”

Was wir als die antiken Mysterien
der griechischen und romischen Zeit
kennen, sei nur die Endphase einer
jahrtausendlangen Entwicklung prahi-
storischer Mysterien der Mittelmeer-
volker, die sich dem Wesen nach nicht
von denen der Naturvolker unter-
schieden. Die vergleichende Ethnolo-
gie habe inzwischen Licht in dieses
dunkie Problem des Altertums
gebracht. Die Mysterien seien allge-
mein die unter strengem Ausschlu
aller Profanen volizogenen Initiationen
der reif gewordenen Knaben und
Madchen in die Geheimnisse des
Geschlechterlebens und enthielten 1.
die geheime Lehre vom Wesen der
Geschlechter, 2. den geheimen Ritus
der geschlechtlichen Initiation und 3.
das Zeigen der geheimen geschlecht-
lichen Symbole. Der soteriologische
(Soteriologie=Erlosungslehre) ~ Cha-
rakter sei den Mysterien aller Vélker
von Anfang an zu eigen gewesen. Die
drei Bestandteile bildeten den dreifa-
chen Weg zu dem einen Ziel dieser
mystischen Heilsinstitutionen:  dem
Zweigeschlechterwesen, dem voll-
kommenen Menschen, dem anthro-
pos teleios.

Im Verlauf der Geschichte ist uns
mit dem Triumphieren des mannli-
chen Zeitalters der Weg zu diesem
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Ziel immer mehr verlegt worden.
Obgleich uns die Psychoanalyse
gelehrt hat, vor allem CG.JUNG, den
Anteil des Mannlichen in der Frau
und den des Weiblichen im Manne zu
erkennen, ohne den die Menschen
einander gar nicht verstehen kdnnten,
hat die ,hoministisch* gepragte Ausle-
gung der Bibel unser BewuBtsein fir
die Gbergreifenden Zusammenhange
abgestumpft. In jungerer Zeit hat
Gerda WEILER* diese Zusammen-
hange deutlich gemacht. In ihrer
Untersuchung {ber das verborgene
Matriarchat  im  Atten  Testament
kommt sie zu der grundlegenden
Feststellung: .Die patriarchale Denk-
norm der Bibel bestimmt unbewuBt
und darum umso nachhaltiger unsere
Befindlichkeit in dieser Welt. Der vom
Alten Testament ausgehende Geist
macht Frauen zu Unterdrickten und
Projektionstragerinnen des Bosen.
Die Bedeutung des matriarchalen
BewuBtseins fur die Heilung unserer
am Patriarchat kranken Welt wird
deutlich

Schon vorher hatte die aus pom-
merschen Theologenkreisen stam-
mende Urda NORNENGAST in ihren
Notizen aus einem Gefangnis-
Manuskript 1942-44 darauf hingewie-
sen® daB man .die Seiten der
Erzvater-Geschichte im Alten Testa-
ment aufblattern® muB, .wenn man
dem Quellenmaterial der Erzmutter-
Geschichte auf die Spur kommen
wil* Die Sprache der Mutter habe
eben nie in Worten ausreichenden
Raum. Im Geist der Mutter sei der
SchoB der Sprache das Bild. Man
muasse unterscheiden zwischen dem
.Gott des Schauens™ und dem .Gott
des Denkens". Der Unterschied zwi-
schen Mutterrecht und Vaterrecht
misse wahrgenommen  werden,
wenn man in der Sippengeschichte
Israels die Wahrheit der doppelten
Geschichtsschreibung  wahrnehmen
wolle. Im Ergebnis kommt Urda Nor-
nengast dann zur Vision eines Matri-
Patriarchats. Es gehe heute, beim Nie-
dergang des mannlichen Zeitalters,
nicht darum, das Eisen nach der
anderen Seite zuriickzubiegen, d.h.
die Frauen in die Rolle des Mannes

2zu bringen oder das Matriarchat wie-
derzubeleben. Es gehe vielmehr um
die spirituelle und gesellschaftiche
Einung des Menschengeschlechts.

Mit ihrer spirituellen Anthropologie
(.2ur kruzifikalen Logik") liefert Urda
Nornengast nicht nur Bausteine zu
einer neuen, vertieften Seinslehre,
sondern erweist sie sich auch als eine
der groBten Mystikerinnen unserer
Zeit. Verdeutlichen wir dies an ihrer
Sicht der sogenannten Jungfrauenge-
burt: Zunachst spiegett sich fur Urda
Nornengast das .Jungfrauenprinzip*
der Schépfung in der Jungfrauenge-
burt des Sohnes. .Als sich der Heilige
Geist aus dem jungfraulichen Wasser
der SchoBruhe erhob, aus der Statik
der Horizontalen, als er sich selbst als
Vertikale in das vollkommene Kreu-
zungsverhaltnis zur statischen Hori-
zontale setzte, erwies sich das Erste
als Polaritat... Aus der Identitit des
Gegensatzes geschah das Kreu-
2zungswunder der Erstgeburt vor aller
Schopfung im ,Sohn von Anbeginn’...*
Wenn heute die Ein-Sicht auftaucht,
daB die erste Geburt des .Sohnes"
nicht in Bethlehnem geschah, nicht
aus dem JungfrauenschoB der Maria,
sondern aus dem SchoB der Ur-
Immaculata, so verursache diese
Erkenntnis keine Entwertung des Heil-
sereignisses in Bethlehem, sondern
seine Erh6hung.

So, wie der ,Sohn von Anbeginn*
und der Menschensohn ein Doppel-
ter, ein Zwilling, der Einleibgewordene
aus Polaritat ist, so sei die Zwillingsna-
tur in jedem Geteilten. Auch der
Mensch sei ein Zwilling. Er ist wie sein
Urbild Trenner und Vereiner zugleich.
Der Mensch lernt nicht erst im ande-
ren Menschen das Gegenuber, den
Gesprachspartner kennen. in seiner
Zwilingsnatur ist das erste Du-
Verhéltnis gesetzt. Das erste Ich, das
Geburts-Ich aus der Jungfrau, das
auch nicht vom Sundenfall ausge-
léscht wurde, birgt seine Bindungs-
kraft an die Ganzheit. Das zweite Ich,
das .gefallene Ich, widerstrebt der
Ganzheit. Es erhoht eigenwillig Teil-
vorgange zur Bedeutung des Gan-
2zen. .Der Satz, zwei Seelen ach’, hab'



,Das Wissen um die androgyne Urlage des

Menschen hat auch sozialpolitische Konsequenzen
hinsichtlich des Verhéltnisses der
Geschlechter untereinander und in Bezug
auf die rechtspolitische Gestaltung der

sexuellen Beziehungen.”

ich in meiner Brust, hat ontische
Realitat”

Die Jungfrauengeburt von Urbe-
ginn ist Hinweis auf die urspringliche
Voll-Menschlichkeit des Sohnes wie
des Menschen uberhaupt. Die unbe-
fleckte Empfangnis als Ur-immaculata
ist Hinweis auf die aller Geschichte
vorausliegende wesenhafte Androgy-
nitat des Menschen als eines unsterb-
lichen Wesens. Es bedarf nicht des
gegengeschlechtlichen Partners zur
Hervorbringung des Sohnes. Es
genugt das innere Durchkreuzungs-
geschehen im Einzelnen, um den
.Sohn", das géttliche Kind, d.h. den
verwandelten (transformierten) Men-
schen, aus sich hervorzubringen. Hier
wird das Symbol der .Madonna mit
dem Kinde" seinsgeschichtlich erfaBt
und begreiflich gemacht, warum es
weit Uber den Bereich der katholi-
schen Kirche hinaus in allen bekann-
ten Kulturen vorkommt.

An dieser Stelle kdnnen wir innehal-
ten und uns fragen: Warum mussen
wir uns heute zuriickbesinnen auf die
androgyne Urlage des Menschen als
des Zweigeschlechterwesens? Entfer-
nen wir uns damit nicht von der
geschlechtstypisch organisierten und
beherrschten alltaglichen  Wirklich-
keit? Fliehen wir damit nicht zurck in
mythische Vorzeit oder in philoso-
phisch-ontologische Auseinanderset-
zungen, die rein mentalen Charakter
haben und ohne Bedeutung fir den
grauen Alitag der Gegenwart sind?
Der komplexen Situation unserer Zeit
mit ihren tiefgreifenden Problemen
geselischaftlicher, dkologischer, milita-
rischer Art ist mit Losungsangeboten
aus teilwissenschaftiichen Bereichen
offenkundig nicht beizukommen. Es

bedarf einer Rickbesinnung auf das
Wesen des Menschen als brauchba-
rer Grundlage fur die Beurteilung und
Meisterung der anstehenden Aufga-
ben. Das Wesen des Menschen aber
geht nicht auf im sichtbaren Rollen-
spiel des Mann- und Frauseins. Die
Wahrheit dieses Wesens wurzelt in
der androgynen Urlage oder Struktur
des Menschen.

Das Wissen um die androgyne
Urlage vermittelt uns das Selbstbe-
wuBtsein unserer Vollmenschlichkeit
als kosmisches Zweigeschlechterwe-
sen mit der Befahigung zur Hervor-
bringung des .Sohnes”, des gottli-
chen Wesens in uns. Zeitlos giltiges
Symbol und Leitbild dieser Vollmacht
und  Vollmenschlichkeit st  die
Madonna mit dem Kind. Sie erinnert
uns an den Sinnauftrag unseres
Erdendaseins: einen vollstandigen
TransformationsprozeB  einzuleiten,
der alle Teile unseres Wesens -
sowohl die physischen und vitalen
Schichten wie unser mentales Denk-
wesen - mit jener gottiichen Energie
ausfullt, far deren Herabkunft wir uns
bis in die Zelle hinein offnen, damit wir
zum brauchbaren Mitwirkenden am
GesamtschopfungsprozeB  tauglich
werden.

Das Wissen um die androgyne
Urlage vermittelt uns zugleich die Vor-
aussetzung zur seinsgemaBen Rege-
lung der gesellschaftlichen Verhalt-
nisse, zur rechten Bewertung der
Beziehungen der Geschlechter unter-
einander, zur Sexual- und Bevolke-
rungspolitik. Wer verstehen fortan alle
auBeren Konflikte als nach auBen pro-
jizierte innere Auseinandersetzungen
unseres Wesens, die wir in uns
2uricknehmen und im Innern auszu-

tragen haben, damit drinnen und
drauBen Frieden sein kann. Auf diese
Weise erfahren wir die bisherige Defi-
nition des Freund-FeindVerhaltnisses
als der grundlegende Unterschied in
der politischen Wirklichkeit als Gber-
holte mentale Festlegung des Men-
schen auf den Krieg der vorandrogy-
nen, hoministischen Epoche, unsere
eigene Umwandlung zum gewalt-
freien Selbst als die Aufgabe der
Gegenwart.

Doch die sozialpolitischen Konse-
quenzen gehen erheblich weiter. Das
Wissen um die androgyne Urlage ver-
mittelt uns u.a. auch die rechten MaB-
stabe bei der Beurteilung der Frage
nach dem ,Schutz des ungeborenen
Lebens”. In der bisherigen Diskussion
um den einschlagigen Paragraphen
218 wurden Dbestenfalls religiose
Motive oder die Gleichberechtigung
von Mann und Frau mit dem daraus
folgernden Anspruch der werdenden
Mutter, Uber das von ihr auszutra-
gende neue Menschenleben selbst
2u befinden, geltend gemacht. Nun
begreffen  wir  Zeugungs- und
Geburtsvorgang als auBeres symboli-
sches Geschehen, das uns an den
inneren Geburtsvorgang (die Transfor-
mation zum héheren Menschen) erin-
nern soll. Dabei kann die religiose
Mystifizierung der physiologischen
Folgen eines Kopulationsvorganges,
wie sie etwa von der katholischen Kir-
che betrieben wird, ebenso wenig
stichhaltig sein wie die Berufung auf
den  Entscheidungsvorbehalt ~ der
mundigen Frau.

Die Rechtsfrage nach der Erlaubt-
heit (oder Unerlaubtheit) der Vernich-
tung ungeborenen Lebens® stellt sich
jetzt als die Frage, ob mit der Unter-
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brechung des Geburtsvorganges und
der Zerstorung des keimenden neuen
Lebens nicht das Symbol und Leitbild
der Erzeugung des hoheren Men-
schen n uns und damit unser
menschlicher Sinnauftrag beschadigt
oder gar zunichte gemacht wird. Da
es sich bei der physischen Geburt
nicht um den eigentlichen Sinnauftrag
sondern sein auBeres Symbol han-
delt. kann cie Diskusssion der
.Erlaubnisfalle’ nicht von vornherein
als blasphemisch  oder  gottlos
gebrandmarkt werden. Die vorge-
brachten religiosen resp. kirchlichen
Argumente sind bestenfalls von gler-
cner begrenzter mentaler Qualitat wie
die sich auf Gleichberechtigung und
Mundigkeit berufenden Argumente
der Gegensete. Beide entbehren der
spintuellen Qualitat und «onnen von
daher nur pragmatischen Charakter
haben.

Das Wissen um de androgyne
Urlage des Menschen hat auch

untet
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sozialpoltische Konsequenzen hin-
sichthich  des  Verhaltnisses  der
Geschlechter untereinander und in
Bezug aut die rechtspolitische Gestal-
tung der sexuellen Beziehungen. Als
Zweigeschiechterwesen  mit  Selb-
stand (Autonomie) st der konkrete
Burger in der sexuellen Realitat drei-
gestaltig. Er 1st manniich oder weib-
lich bestmmt oder auf sich selbst
genchtet mit allen Formen der Vermi-
schung und des Ubergangs: d.h. er
1st von Hause aus homonom. hetero-
nom und autonom in seiner sexuellen
ebenso wie in seiner sozialen Verwirk-
lichung. Alles  Streten  Cber
geschlechtsspezifische Prioritaten
oder Alleinberechtigungsanspruche
entbehrt daher jeder Grundlage Es
fuhrt zu falschen Bewertungen in Pad-
agogik und Strafrechtstheone- und
praxis.
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gern. Doch dies ser einer ausfuhrii-
chen Behandlung des Themas vorbe-
haiten.
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ANDRO GYN SEIN
MENSCH/MANN

FRAU SEIN

Ein Thema im Neuen Zettalter? Es ist
im Gesprach, sagte mir jemand aus
spirituellen Kreisen... Was gibt es
daruber zu sagen? Vielleicht nur weni-
ges; zunachst ist die Einteilung
Mensch= Mann und auf der anderen
Seite die Frau langst antiquiert und
spiegelt im Begrit noch unser
(Un)Verstandnis der Menschlichkeit.
Ich selbst neige sehr schnell dazu,
Klassifizierungen / Unterscheidungen
/ Analysen aufzustellen, was denn
nun mannliche und weibliche Qualita-
ten ausmachen. Also das in der Eso-
terik weitverbreitete Polaritats- / Duali-
tatsprinzip im weitesten Sinne zu dis-
kutieren ... ?

Natirlich brauchen wir diese Tei-
lung als Kricke. um uns festzuhalten
an einer konstruierten Ordnung, an
einem Prinzip. SchlieBlich wollen wir
alle wissen, was die Gottin vom Gott
trennt, worin sie sich unterschei-
den... (siehe mein Artikel ,Herrlich:
Weiblich* im HOLOGRAMM Nr. 45)

Sonst kénnten wir uns wohl kaum
den Spirit vorstellen/denken, und wir
lieben doch die Form und den .klei-
nen” Unterschied...

Worin besteht der denn wirklich
zwischen Mann und Frau? (MuB ich
es sagen? Sie werden es mir erspa-
ren: ich setze es voraus..)

Nun. natdrlich sind wir als unter-
schiedliche Geschlechter auch psy-
chisch anders .gelagert” Aber wer
kann tatsachlich sagen (inzwischen),
was mannlich und was weiblich ist?
Die alten vertrauten Geschlechtsmu-
ster sind uns abhanden gekommen.
Sie sind (endlich) ausgedacht.. . .(?)

Nachdem viele Frauen eine Phase
der  sogenannten  Mannlichkeit
(Durchsetzung, Intellekt usw.) nun-
mehr leben, - ausgelost durch Frau-
enbewegung oder entscheidende
Umwelteinflusse — schlieBen einige
bereits den Kreis und kehren zu ihrer
urspranglichen  weiblichen Energie
zurick. Ohne jedoch auf die als
mannlich bezeichneten Eigenschaf-
ten als Handlungsinstrumente zu ver-
zichten. Bitte vermerken: hier handelt
es sich nicht um das aite Rollenmu-
ster, wenn sich jene Frauen wieder die
Nagel lackieren oder sich .hurenma-
Big™ auffuhren. Oder die Geitin in
archaischer Form verehren und die-
ses bewuBt im Alitag zeigen. Sondern
es ist eher so, daB der Ring sich
schlieft, Frau wird wieder Weib® und
endlich selbstbewuBt und eigen-
standig. Der TranstormationsprozeB
hat die Phase des Androgyn erreicht.
Das heiBt. der nun starke Mensch
kann jetzt bewuBt zu seiner Form
2uriickkehren und sich als weiblicher
oder mannlicher Mensch & Korper
annehmen.

Bei den Mannern meiner Genera-
tion beobachte ich eine groBere
Akzeptanz gegeniber ihren weibli-
chen Anteilen. eine gesteigerte Aus-
einandersetzung, auch im mentalen
Bereich. Es scheint fast so. als wenn
sie der .Frauen-Power” eine gewisse
Verehrung  entgegenbringen  und
Fahigkeiten wie Intuition oder eine
synthetische Gesamtschau bei ihnen
hoch geschatzt wird. Aufmerksam
lauschen sie den mystischen Erfah-
rungen der Frauen. wenn diese Uber

Inge Rautenberg
(ERE)

ihre Traume oder Visionen berichten,
und erstaunt stellen sie fest, daB ahnli-
che Krafte in ihnen schlummern und
in der Vergangenheit zugunsten der
Ratio unterdrickt wurden. (Das Weib
hatte keine Indianer von ihrer heiligen
Erde vertriebenl)

Eine neue psychische Freiheit
macht sich breit und .man* schamt
sich nicht mehr, seine Weiblichkeit zu
leben... (Diese Aussage lrifft natar-
lich nur auf einen geringen Prozent-
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,Was bedeutet Andro-Gyn-Sein? Es bedeutet eben nicht,
nur das geschlechtliche Verhaltensmuster zu leben

— oder dessen Gegenpol —, sondern ein

freies FlieBen aller uns zur Verfigung
stehenden menschlichen Féhigkeiten und méglichen

Ausdrucksformen.”

satz unserer mannlichen Artgenossen
2u - die meisten begreifen sich nach
wie vor als die ,Herren der Schop-
fung = Natur/Erde = Frau® und soil-
ten wohl starker wahrnehmen, daB sie
eben aus dieser Materie, diesem ver-
dichteten Geist heraus .geschopft/
geboren* worden sind.

Der extreme Auswuchs der geleb-
ten Weiblichkeit manifestiert sich im
sogenannten ,Softi". der sich abge-
wendet hat von den Ublichen
Mannes-Rollen. Frau steht etwas rat-
los vor einem solchen Mann, bewun-
dert sein Verstandnis und integriert
ihn in den Kreis ihrer Freundinnen.
Der extreme Auswuchs der gelebten
Mannlichkeit manifestiert sich in der
sogenannten ,Emanze’, die sich
abgewendet hat von den dblichen
Frauen-Rollen. Mann steht etwas rat-
los vor einer solchen Frau, bewundert
ihren Kampfgeist und schlaft mit einer
anderen.

Nun, auf den .Chauvi* und das
.Frauchen/Fraulein® brauchen wir an
dieser Stelle nicht weiter einzugehen
- Rollen gibt es genug: wir brauchen
nur das entsprechende Programm
einzuschalten und unsere Lieblings-
rolle 1auft ab mit einer (unbewuBten &
totalen) personlichen Identifikation.

Was bpedeutet nun Andro-Gyn-
Sein? Es bedeutet eben nicht, nur das
geschlechtliche Verhaltensmuster zu
leben — oder dessen Gegenpol —
sondern ein freies FlieBen aller uns
2ur Verfigung stehenden menschli-
chen Fahigkeiten und moglichen
Ausdrucksformen ... Offene und kre-
ative Menschen waren und sind .ganz
selbst-verstandlich* androgyn,
umschlieBen Gegensatze, vereinen
scheinbar  widersprichliche Eigen-
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schaften und Qualitaten und bringen
sie in schopferische Form. In den letz-
ten beiden Jahrzehnten haben viele
Menschen den Mut gefunden, ihre
geschlechtliche Rolle in Frage zu stel-
len und werden entweder mensch-
lich/humaner oder fallen aus Angst
vor moglichen Konsequenzen ver-
starkt in traditionelle Verhaltensmuster
2zurack.

Um noch einmal auf den Transfor-
mationsprozeB der Frauen zuriickzu-
kommen: wie gesagt, einige sind
dabei, ganz zu werden und dennoch
stolz auf ihre Weiblichkeit zu sein. Sie
verbinden/verbinden sich bewuBter
mit ihrer Form: es ist einfach toll, einen
weiblichen Koérper zu haben. Sie
schlieBen also den Ring, d.h.. ein
wechselndes Spiel beginnt, eine
Bewegung entsteht, bei der es ,keine
Rolle spielt”, welche Worte gerade
nach auBen treten ... Allerdings wird
ihnen die Verantwortung nicht (mehr)
abgenommen.

Bei den Mannern beobachte ich
eine zunehmende Verunsicherung,
was denn nun mannlich wert-voll
ist. .. Viele fuhlen sich mit ihrer geleb-
ten Weiblichkeit zwar wohl, aber
suchen wieder nach .mannlichen
Werten" im pdsitiven Sinne, da sie die
Zerstorung unseres Planeten als
negative Energie eines Mannlichkeits-
wahnes, einer destruktiven Rolle emp-
finden. die nicht mannlich stark ist,
sondern im héchsten MaBe von
Schwachlichkeit zeugt.

Also sind auch einige Manner
gerade jetzt auf der Suche nach einer
urspringlichen  Mannlichkeit, was
immer das sein mag. Ich weiB es
nicht. Vielleicht finden sie ihre Wirde
() in einem neuen SelbstVerstandnis,

welches nicht auf alte Mechanismen
2zurickgreifen muB und sich durchaus
abgrenzen darf und soll.

Wird trotzdem die Androgynitat, die
menschliche Einheit und Gleichwer-
tigkeit offenbart & bewahrt, so stunde
einer ,neuen Mannlichkeit nichts im
Wege... (nur das Weib). ...

PS. Nach der alten hinduistischen
Vorstellung hat die urspringliche Gei-
stenergie sich geteilt, um die Wonne,
die Seligkeit der Vereinigung spuren
zu konnen. Innen wie AuBen, Oben
wie Unten.

Auch beim Andros (Mensch=
Mann) méchte ich in meinem Artikel
noch ein paar Zeilen génnen... Als
Nachtrag folgende Dokumentation
eines befreundeten Mannes, der sei-
ner Verunsicherung bezuglich seiner
mannlichen ,Stellung® spontan und
humorvoll Ausdruck gab:

The recycled man

Wenn auch das Neue Zeitalter den
.Neuen Mann* noch nicht endguiltig
geboren hat, so ist er doch wenig-
stens schon im fanften Monat. Und
auch gibt es jetzt nach langen Kamp-
fen der zum Teil Mann-suppressiven
Frauenbewegung  schon  einige
Power-Frauen, die auf seine ersten
Boxhiebe und BauchstoBe mit eine
gnadig wohlwollenden Haltung rea-
gieren. Und doch, ,Er* hat es schwer.

Seine Mutter, wissend um die vielen
Inkarnationen als Chauvi oder Softi ist
verunsichert. Sie weiB kaum noch,
welche Mannesideale sie ihm vermit-
teln soll. In eigener Krise blickt sie auf
ihn mit der unklaren Hoffnung, daB er
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wohl vom Vertrauen in ihren Sohn
getragen.

Und dann seine Frau. Bedurfnisse
nach Schutz und Sicherheit, die sie
fraher bei ihm suchte, sind heute fast
Vergangenheit. Denn in dieser Zeit
steht sie ja selbst ihre Frau. Als Bera-
ter kommt er auch kaum in Frage, da
sie ja farchten muB, mit alten erstarr-
ten Formen von Frauenbildern kon-
frontiert zu werden.

Seine Geliebte ist vielleicht zu kritik-
los, weil sie ihn ohnehin toll findet.
Und dann erst seine Tochter. Gott-
Vater ist unmodern geworden. Frau
weif, was die Vater fur autoritare hilf-
lose Wesen sein konnen. Ungnadig
jeden Zweifel an ihrer Person erha-
ben. So ist die Tochter wohl resistent
und mehr auf Durchsetzung ihrer
Frau bedacht.

Doch es bleibt ihm natiirlich noch
die Schwester. Diese steckt vollig in
der Krise. Geschieden. Von Mannern,
egal welchen, erstmal die Nase voll.
Sie halt es mit ihren Schwestern und
hat keinen Raum fir seine Entwick-
lungsschritte.

Doch was gehen den neuen Mann
schon all diese Probleme an, auBer
daB er taglich damit konfrontiert wird.
Seine Mannlichkeit muB wohl dazwi-
schen liegen... In der Weite des
durch dieses Leben gefestigten
Unberahrbaren. ..

Die christliche Kirche hat seine
Rolle Klar definiert: GottVater, Gott-
Sohn und Heiliger Geist. Im Notfall
also immer Heiliger Geist. Die weht,
wo sie will.

Christian Riétsch
Indianische Hellkréuter
3208,0M22,-,

E. Diederichs Verlag

Dieses nitzliche Werk wurde gleich-
zeitig mit dem bereits bekannten
Buch .Die Apotheke Manitous®
geschrieben, kam aber jetzt erst her-
aus. Es ist eine sehr gute und informa-
tive Erganzung und beschrankt sich
auf sidamerikanische Heilkrauter und
Pflanzen. Es ist alphabetisch geglie-
dert, hat eine informative Einfuhrung
und eignet sich gut als Nachschlage-
werk, da nur die Pflanzen aufgefuhrt
sind, die in der Bundesrepublik
erhaltlich sind.

Interessant ist auch, daB sehr viele
dieser sudamerikanischen Substan-
zen die europaische Medizin revolu-
tioniert haben: so z.B. das Chinin
(einem Alkaloid aus der Chinarinde,
wirksames Mittel gegen Malaria),
Kokain (Lokalanasthetikum. etc.) und
Meskalin. Die Homdopathie verdankt
ihren Ursprung sogar einer zentralen
Erkenntnis aus der traditionellen
Pflanzenheilkunde: daB die Medizin
namlich die Heilung einer Krankheit
bewirken kann, wenn sie nach Verab-
reichung bei Gesunden dieselben
Symptome hervorruft. Und tatsachlich
legte der Entdecker der Homéopa-
thie, Samuel Hahnemann, mit der
Chinarinde die Grundlage zur homé-
opathischen Erkenntnis. Deshalb wer-
den bei den meisten Pflanzen des
Buches auch die homdopathischen
Indikationen erwahnt.

Christian  Ratsch  erlautert  den
historisch-kulturellen Hintergrund
jeder Pflanze und schildert auch die
praktischen Anwendungsmoglichkei-
ten, so z.B. Kartoffelscheiben bei
Ischias.

Dieses schone und nitzliche Pflan-
zenlexikon erlaubt einen Uberblick
Ober die tradionelle indianische Heil-
medizin mit vielen brauchbaren Hin-
weisen auch fur unsere Breiten. BM

Johannes Walter

Die hellende Kraft des Atmens

251 S, geb., DM 33—, Peter Erd
Verlag

Richtiges Atmen fordert die Einheit
des Koérpers, besonders in einer Zeit
starker Belastungen und in Krisen des
Auseinanderbrechens innerer Werte",
schreibt Johannes Walter, langjahriger
Atemlehrer und Musiker. Es istihm mit
diesem Werk gelungen, viele alte,
bewuBtseinserweiternde  Verfahren
wie das Atmen und die Beeinflussung
der Energiezentren (Chakras) des
Korpers verstandlich darzustellen. Ein
gestorter Atem sollite jedem Arzt zei-
gen, daB die Verbindung mit dem
Lebensstrom gestort ist, daB die kor-
perlichen und seelischen Energien
nicht mehr ungehindert strémen kon-
nen. Dennoch werden solche einfa-
chen diagnostischen Anschauung
kaum benutzt. AuBerdem kann jeder
selbst lernen, seinen Atem richtig ein-
2zusetzen und damit die Lebenskréfte
2u aktivieren. Viele praktische Ubun-
gen dieses Buches helfen dazu. Die
Ubungen sind gegliedert nach den
Chakren oder Energiezentren des
Kérpers, so daB der Lernende die
damit verbundenen  spezifischen
Bereiche und Organe des Korpers
entsprechend aktivieren kann. Die
Wirkungen des bewuBten Atmens rei-
chen tief, auch die die Ubungszeiten
kurz gehalten sind, so daB man jeder-
zeit einer der Ubungen ausfihren
kann. Atemibungen sind kein Selbst-
zweck, sondern eher ein Hilfsmittel,
um den Kérper zu reinigen und Ener-
gieblockaden abzubauen. Gleichzei-
tig kénnen die feinstofflichen Krafte
der Luft tief in die Zellen eindringen
und als Nahrung fur den Autbau des
inneren Korpers dienen. Die vorlie-
gende Sammilung und ihre Anpas-
sung an unsere westliche Verstand-
nisweise und unter Berucksichtigung
wissenschaftiicher Atemiehren ist eine
sehr brauchbare Hilfe fur alle, die mit
dem Atem eine der grundlegendsten
kosmischen Energien fur ihre Ent-
wicklung anzapfen wollen.
Bruno Martin
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Buchbesprechungen

Tarot

Joseph D. D’Agostino

Tarot - Kénigsweg des Wissens
160S., DM 18—,

Verlag Garten des Wissens, Berlin 42

Arthur Edward Waite
Der Bilderschliissel zum Tarot
178 S., DM 24,-, Urania Verlag

Aleister Crowley

Das Buch Thoth
(Agyptischer Tarot)

278 S., DM 28 -, Urania Verlag

Gertrude Sartory (Hrsg.)
Schliissel zum Gehelmnis

der Welt

192 S., DM 1090, Herderbiicherei

Diese vier Bicher sind nur eine Aus-
wahl aus den vielen Tarotbuchern, die
in letzter Zeit erschienen sind. Doch
sie stehen wohl fur die Gegensatze
aller Tarotbicher: die hermetisch-
mystische und die  magisch-
rituelleUberlieferung  oder  Betrach-
tung der Tarotbilder der GroBen
Arkana. In D'Agostinos Buch werden
die RiderWaite-Karten (gemalt von
Pamela Colman Smith) zugrundege-
legt. die auf den theosophisch-
magischen Ideen des OTO (Orden
der Morgendammerung) basieren,
der versuchte, durch Rituale und
magische Handlungen mit geistigen
Kraften in Kontakt zu kommen. Die
Karten sind wohl deshalb so beliebt,
weil sie — obwoh! auf den alteren
Tarot-Arkana basierend - diese
magisch-mystische Atmosphare ver-
mitteln (dem anderen Mitglied des
OTO, Aleister Crowley waren die Kar-
ten aber nicht magisch genug, wes-
halb er Gegenentwirfe machte, die
spater modern gestaltet wurden).

Der .Schlussel zum Geheimnis der
Welt* basiert auf den Karten des ,Tarot
des Marseilles”, eines der altesten
Uberlieferten  Spiete, wahrscheinlich
von Zigeunern gemalt. Diese alten,
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schnorkellosen Bilder sind direkt und
archetypisch, enthalten jedoch die
ganze Symbolik, die in allen spateren
Karten auftaucht. Die Interpretation
des .Namenlosen jenseits des Gra-
bes", wie sich der anonyme christliche
Mystiker nannte, von dem nur
bekannt ist. daB er um 1900 geboren
und 1973 gestorben ist. sind tief
christlich-mystisch und stehen mehr in
der gnostischen Tradition. So sagt er
2B zur Karte 15 ,Der Teutel: .Die
Welt des Bosen ist eine chaotische
Welt. Wenigstens so, wie sie sich dem
Beobachter darbietet. Man soll die-
sen Dschungel nicht betreten, um
sich nicht in ihm zu verirren: man soll
ihn von auBen beobachten... Das
Bild bringt nicht die Metaphysik des

Bosen nahe. sondern vielmehr' die
eminent praktische Belehrung, wie es
dazu kommt, daB Wesen ihre Freiheit
verwirken und zu Sklaven einer miB-
gestalteten Wesenheit werden kén-
nen, einer Wesenheit, die sie degene-
rieren und ihr ahnlich werden laBt*
Demgegentuber interpretiert DAgo-
stino die Teufelskarte mehr im Sinne
Waites: .Alles was erschaffen wurde,
hat auch seinen Zweck; deshalb muB
auch diese lacherliche Erscheinung
ein verborgenes, konstruktives und
wohltatiges Ziel verfolgen. Der Teufel,
der Meister der lllusion, ist das
beschrankende Prinzip des Univer-
sums, welches die feinstoffliche strah-
lende Lichtenergie in die groberen
Formen der sinnlichen Erscheinun-
gen zwingt... Doch kénnen AuBer-
lichkeiten uns nur solange tauschen,
wie wir sie fir bare Minze nehmen”
Arthur Edward Waite, ein schillern-
der Intellektueller, den die freimaureri-
sche Esoterik zum Golden Dawn
gebracht hatte, sagt zu dieser Karte
selbst: .In Wahrheit symbolisiert er
den Hater der Schwelle auBerhalb
des Mystischen Gartens, wenn dieje-
nigen, die von der vorbotenen Frucht
gekostet haben, aus diesem vertrie-
ben werden FUr den exzentrischen
Magier Aleister Crowley driickt die
Karte ein Stuck seiner Lebensphiloso-
phie aus: .Diese Karte reprasentiert
die schopferische Energie in ihrer
materiellsten Form, im Zodiak besetzt
Steinbock den Zenith. Es ist unter
allen Zeichen am meisten erhoht, es
ist die mit Lust Uber die Gipfel der
Erde springende Ziege. Das Zeichen
wird von Saturn regiert, dem Prinzip
der Individualitat und ununterbroche-
nen Fortdauer . .. Somit ist die Formel
dieser Karte das vollstandige Erfassen
und Waurdigen aller bestehenden
Dinge. Er erfreut sich am Derben und
Unfruchtbaren nicht weniger als am
Lieblichen und Fruchtbaren. Alle
Dinge erhéhen ihnin gleicher Weise
Der Anonymus des ,Schiussel*
Buches kontert hingegen: .Nun ist es



immer das UbermaB, das aus dem
Rausch des Willens und der Einbil-
dungskraft hergeht, das Damonen
erzeugt”

Wir sehen an nur diesem einem
Beispiel, wie unterschiedlich die Auf-
fassungen zu den archetypischen
Symbolen der Tarotkarten sind; doch
es ist einerseits eine ideologische
Frage. welcher Standpunkt richtig ist,
und andererseits eine Frage der Ver-
wurzelung in einem Glaubenssystem.
Deshalb sind die unterschiedlichen
Bucher (und Karten) iber den Tarot
far jeden Sucher leicht einzuschéatzen
— auch wenn die Vielfalt dartber hin-
wegtauscht, es gabe die unterschied-
lichsten Interpretationsmoglichkeiten.
Mit dem .Raster* weiBe, gelbe, rote
und schwarze Magie (siche mein
.Handbuch der spirituellen Wege")
lieBe sich schnell eine Losung finden.
Ich zitiere mich selbst: .Es ist auf
jeden Fall méglich, iber den Weg der
Magie die Freiheit von der Magie zu
erlangen, vorausgesetzt, der Ubende
ist in der Lage sich wieder davon zu
befreien, um schlieBlich ganz auf die
Magie verzichten zu koénnen. Der
direkte Weg zum hoheren BewuBtsein
ist wahrscheinlich der sicherste -
auch wenn er am schwersten ist”

Der Weg, mit Hilfe des Tarot die
inneren, archetypischen Bilder zu
wecken, ist ein psychologisches Hilfs-
mittel. Doch man solite sich genau
Gberlegen, welche Bilder man
wecken will. Wer weiB, ob man die
Geister, die man gerufen hat, wieder
los wird?

Bruno Martin

G.I. Gurdjieft

Das Leben Ist nur dann wirklich
wenn ,ich bin’

198 S., geb., DM 34,-, Sphinx Verlag

Dieser lang erwartete dritte Teil der
Serie .All und Alles" stellt eine wich-
tige Sammiung der Ideen, Methoden
sowie autobiographischer Hinweise
des groBen kaukasischen Weisen
George Iwanowitsch Gurdjieff dar.
Gurdjieff, um 1870 in Alexandropol
geboren und 1949 in Paris gestorben,
gilt als einer der groBen Eingeweihten

dieses Jahrhunderts, auf dessen Leh-
ren und Methoden ein groBer Teil der
heutigen humanistischen und tran-
spersonalen Psychotechniken beru-
hen. Wahrend seiner Jugend im Kau-
kasus erhielt er sein erstes Wissen
durch mandliche Gberlieferung; und
auf den Spuren geheimer Gemein-
schaften gelangte er spater zu Leh-
rern und Meistern in Agypten, dem
mittieren Osten und Zentralasien. In
Europa, anfanglich in RuBland und
nach der Revolution in Frankreich,
lehrte er Tausenden von Menschen
die Fahigkeit ,sich selbst zu sein”.
Denn sein oft als bizarr und abwei-
send geschildertes Verhalten Schi-
lern und AuBenstehenden gegenuber
hatte nur den Zweck, diese auf ihre
eigenen Resourcen im Innern zurick-
2zuwerfen. Er wollte weder .Guru* sein
noch folgsame Anhanger haben, son-
dern suchte Menschen, die beseelt
von dem Wunsch waren, .an sich zu
arbeiten* um eine harmonische Ent-
wicklung zu vollziehen, das Geburts-
recht und Pflicht jedes Menschen.
AuBer seinen eigenen drei Buchern
.Beelzebubs Erzahlungen far seinen
Enkel", ,Begegnungen mit bemer-
kenswerten Menschen™ und das vor-
liegende gibt es inzwischen jede
Menge Sekundarliteratur Gber ihn.
Nach dem zweiten, quasi-biographi-
schen Werk wurde sogar ein Film
gedreht, der mit relativ groBen Erfolg
in deutschen Programmkinos lief.
.Das Leben ist nur dann wirklich
wenn .Ich bin, drickt programma-
tisch die Essenz seiner Lehre aus, die
er in diesem Buch anhand einiger
Anekdoten seines Lebenslaufs veran-
schaulicht. Wer das Buch mit wacher
Aufmerksamkeit liest, wird davon
2utiefst im Inneren berhrt. Auf der
Oberflache gibt dieses Werk kaum
einen praktischen Nutzen fur den
Leser, keine der in der zweiten Serie
angekindigten Geheimnisse Uber die
Entwicklung von héheren Kérpern,
Atemibungen und anderen Metho-
den sind oberflachlich, auBer durch
kurze Andeutungen, zu finden. Wie
Madame de Salzmann, eine langjah-
rige Schilerin und Vertraute Gurdjieffs
in ihrem Vorwort darlegt. hat er dies

nie geschrieben (aber er hat es natar-
lich praktisch gelehrt). Dennoch hilt
das Buch - vorausgesetzt der
Leser/die Leserin hat bereits die
ersten beiden Serien gelesen und
vielleicht an sich gearbeitet — in tie-
fere Bereiche einzudringen, die sich
nur mit Hife von Inteligenz (.zwi-
schen-den-Zeilen-lesen”) éffnen.

Gurdijieff mochte, wie er schrieb, mit
der dritten Serie erreichen, .die von
mir entdeckten Moglichkeiten be-
kanntmachen, mit der Wirklichkeit in
Verbindung zu kommen und auf
Wunsch mit ihr eins zu werden” Tat-
sachlich bietet dieser fragmentarische
Text einen Geschmack davon, wie ein
Leben sich volizieht, das mit der Wirk-
lichkeit in Kontakt ist: es ist mit vielerlei
Risiken, weltlichen und geistigen
Schwierigkeiten behaftet und von
auBen gesehen ,chaotisch™. Auf einer
tieferen Ebene jedoch Klaren sich die
Wolken und eine vollkommene Kilar-
heit Uber den Sinn unseres Lebens
tritt zutage. DaB dies Gurdjieff schon
mit dem ersten fragmentarischen Ver-
such - er horte unerklarlicherweise
1934 nach 5 Monaten damit auf — in
gewisser Hinsicht gelungen ist,
beweist seine GroBe.

Bruno Martin

Die Narten — Séhne der Sonne
350 S. DM 22, -, Diederichs

Der Heldenzyklus des Kaukasus, der
auf die legendaren Skythen zuriick-
geht. Ein Kleinod der Erzahlkunst,
Uberraschend neu, originell und ein-
drucksvoll in seiner Geschlossenheit.
(Verlagstext)

Peter und Montse Bradford

Das Makrobiotische
Algenkochbuch

155 8., DM 1980, Verlag Mahajiva
Diese Rezeptsammlung enthalt zahl-
reiche schmackhafte Gerichte, die
sorgfaltig  nach  makrobiotischen
Gesichtspunkten ganzheitiich abge-
stimmt sind — die Autoren legen hier-
mit die Essenz ihrer langjahrigen
Erfahrungen aus der makrobiotischen
Lehrtatigkeit vor.



Hermann Meyer

Gesetze des Schicksals

256 S., geb., DM 2980, Sphinx
Hermann Meyer hat sich als Astrologe
und Psychologe jahrelang in Theorie
und Praxis mit dem Phanomen
Schicksal auseinandergesetzt und in
diesem Buch die Quintessenz aus sei-
nen Erfahrungen mit Klienten und
Kursteiinehmern gezogen. Unter Ver-
meidung komplizierter astrologischer
Beispielfalle beschreibt er anhand
von lebendigen Beispiel aus seinem
Klientenkreis, wie die (willkarlich bezif-
ferten) 10 Schicksalsgesetze im Leben
des einzelnen und mit anderen Wir-
ken. So gibt es das Gesetz der Ent-
wicklung, des Ausgleichs, der Wie-
derkehr des Verdrangten, Ursache
und Wirkung, Inhalt und Form und
weitere. Willkirliche Grenzen sind
deshalb gezogen, weil diese Gesetze
sich teilweise Uberlappen und ergan-
zen. So kénnten z. B. das Gesetz der
Anziehung und das Gesetz der Affini-
tat im gleichen Kapitel zusammenge-
faBt werden. AuBerdem vermifit man,
wenn ein Beispiel sich auf einen von
2zwei Partnern bezieht, den Rat an den
anderen, da sich die Verhaltenswei-
sen beider ja bedingen. Der eine hat
den anderen ebenso angezogen wie
umgekehrt. (Man sagte mir, daB die
Unvolistandigkeit des Buches absicht-
lich sei, damit der Autor sich als per-
sonlicher Berater nicht Uberflissig
mache...) Wie dem auch sei: diese
und andere Schwachen — und seine
Eindimensionalitit auf der psycho-
sozialen Ebene - andern nichts
daran, daB Hermann Meyer mit die-
sem Buch eine bedeutende Erkennt-
nis verttentiicht hat. Jedem kann mit
seinen Beispielen und deren Gesetz-
maBigkeiten klar werden, wie ersie
sich in die jeweilige Situation gebracht
hat, und wie ersie eventuell wieder
herauskommt, falls die Umstande
unertraglich sind bzw. wie diese ver-
bessert werden kénnen.

Hermann Meyer sagt es in seinem
SchiuBwort so: .Wenn man um die
zehn Schicksalsgesetze weiB, dann
bedeutet das deswegen noch nicht,
daB man nicht mehr gegen das eine
oder andere Gesetz verstoBt oder gar,

30

daB man nun schon alles im Griff
hatte. Doch eines ist angenehm: Auf-
grund des erworbenen Wissens ist
man nicht mehr gezwungen, sich
jahre- und womdglich jahrzehntelang
in . Das Wis-

gion, Krieg etc. interessiert kann dort
nachschlagen. Immer bekommt der
Leser einen etwas lapidar gehaltenen
Text. der die Sache auf einen Punkt
bringt. Erfrischend ist die unge-

sen um die Schicksalsgesetze ist nicht
nur ein wichtiges Rustzeug, um den
Karren aus dem Dreck zu ziehen oder
rechtzeitig die Fahrt in den Abgrund
stoppen zu kdnnen, sondern auch ein
Meilenstein fur die eigene Sinnfin-
dung” Das Stichwort ist: Verantwor-
tung fur das eigene Leben Gberneh-
men.

Um jedoch sein eigenes Leben
nach Erkenntnis der schicksalhaften
Situation in der man sich befindet zu
andern und aus der Sackgasse her-
auszukommen (und nicht wieder in
dieselbe oder ahnliche zu schlittern)
ist mehr erforderlich: eine grundle-
gende Arbeit am eigenen Willen; ein
Schritt dazu ist die Selbsterkenntnis
aufgrund der Beobachtung von sich
selbst und seiner gewahiten (schick-
salhaften) Lebensumstande. Oft ist es
nicht méglich, ohne die Hilfe von
auBen sich zu befreien. Aber der erste
Schritt dazu ist die Erkenntnis der Tat-
sachen, wie sie Hermann Meyer schil-
dert. Deshalb: ein groBartiger AnstoB
2um Weiterdenken, den ich jedem
empfehlen kann.

Bruno Martin

Ron Smothermon

Drehbuch filr Melsterschaft

im Leben

260 Seiten, DM 29,80, Context Verlag,
Bielefeld

Dieses Buch wurde mir als ,Geheim-

Meinung des Autors.
Wenn er aber Geld spricht, unter-
scheidet er sich - trotz allgemeiner
.positiver*  Gedanken wvon den
bekannten UberfluB-Schwarmern’,
denen das Geld anscheinend wie
gebratene Tauben in den Mund fliegt.
Far Smothermon ist klar: ,Mit Geld
1aBt sich leicht umgehen: Geben Sie
weniger aus, als Sie einnehmen, und
nehmen Sie mehr ein, als Sie ausge-
ben. Sie sind nicht Ihr Geld, lassen
Sie es deshalb /hnen zu Diensten sein
und nicht umgekehrt" Denn, so fihrt
er an anderer Stelle aus, .wenn Sie
Dinge haben wollen und sie nicht
haben, missen Sie zuerst Verantwor-
tung fir Ihren Zustand erleben, bevor
Sie ihn klaren kdnnen."

Dennoch, das Buch ist keine leichte
Lektare. Jedes kleine Kapitel sollte
durchdacht und kritisch Gberpraft
werden. Es hat etwas Zwingendes an
sich, was mir als suggestiv erscheint.
Die Argumente des Autors scheinen
unfehlbar — doch die Verantwortung
liegt beim Leser. Und denen gibt er
den Rat: .Um tatsachlich im Erleben
der Verantwortung zu sein, massen
Sie auBerhalb der Beurteilungen lhres
Verstandes wirken. Das konnen Sie
solange nicht, bis Sie sich von der
Vorstellung losen, Sie seien thr Ver-
stand* Solche Aussagen sind natir-
lich Allgemeinplatze, die jedem klar
sind, der sich mit stlicher Weisheit
beschaftigt hat. Nur kommen sie bei

tip* ans Herz gelegt; i ist es
wohl schon so bekannt, da einige
tausend Leser es bereits haben. Und
es lohnt sich tatsachlich. Die Themen
der Arzt und Psychologe Smother-
mon behandelt - wie ,Den Verstand
kennen”, ,Erleuchtung”, .Uber das
Funktionieren des Lebens" und .Fort-
geschrittene Erleuchtung” - sind in
kurzen Kapiteln dargelegt. so daB
man das Buch leicht nach Stichwor-
ten hin lesen kann. Wer sich fir einen
erleuchteten Kommentar zur Partner-
schaft, zur Familie, Liebe, Kinder, Reli-

N in neuen da-
her.
Bruno Martin

Shakt! Gawain

Leben im Licht

2488., geb., DM 33—,

Peter Erd Verlag

Shakti Gawains Botschaft ist das
direkte Gegenteil von Smothermons
Weltanschauung. Sie setzt auf die
personliche Intuition ~ die sie als Frau
entsprechend liebevoll ausdrickt. Sie
2zwingt den Leser nicht zu bestimmten



Gedanken, sie bietet nur ihre personli-
chen Intuitionen zu den Themen an,
welche die meisten Menschen
beschaftigen wie Partnerschaft. Liebe,
Geld, Krankheit, Mann, Frau, Gefuhle,
Sexualitat usw. Ihre These ist nicht:
meine Ansicht ist unfehlbar, sondern
sie 1aBt genug Freiraum fur die eigene
Intuition - und dazu gibt sie einfache
Vorstellungsiibungen und Meditatio-
nen. ,Was bedeutet es nun. gut zu
sich selbst sein? Fr mich heiBt es,
meiner Intuition zu vertrauen und ihr
2u folgen. Es bedeutet. mir Zeit zu
nehmen, auf meine Gefihle zu ach-
ten, einschlieBlich der Gefuhle des oft
verletzten und verschreckten Kindes
in mir, und liebevoll darauf zu reagie-
ren. Es bedeutet, meine eigenen
Bedurfnisse an die erste Stelle zu set-
zen und darauf zu vertrauen, daB
auch die Bedirfnisse der anderen
erfullen werden und alles, was dazu
notwendig ist. schon erledigt werden
wir, wenn ich mich daran halte” Diese
Haltung scheint natarlich etwas
selbstbezogen zu sein. Doch wenn
man Shaktis Ausfuhrungen folgt,
merkt man, daB sie auf ihre ganz
weibliche Art ihre personlichen Losun-
gen gefunden hat und danach lebt.
Das Buch hilft, die eigenen Losungen
zu den eigenen Problemen zu finden.
Bruno Martin

;SYM Petersen
(et e

Eine tantrische Liebesgeschichte

Die Geschichte einer stillen,
zeitlosen Liebe an einem
cinzigen Sommertag
40 8. DM 12~
beartbeat im Verlag Simon + Leutner

Karin Petersen
it ~ Eine
Liebesgeschichte

40 Seiten, DM 14.-: Reihe .heart-
beat* im Simon & Leutner Verlag
Dieses kleine herzige Buchiein kann

man auf sich wirken lassen. Karin
Petersen schafft es, in der Karze den
Leser einzubeziehen, durch gut
gewahlte Worte, die alles sagen und
doch sehr personlich die eigentliche
Erfahrung der Autorin Gberlassen...
BM

Das einzigartige Protokoll einer
Lisbesbeziehung - zugleich eine Liebes:

enzykdopadie - in faszinierender Sprache
und atemberaubendem Rhythmus.

Ein starkes Stiick esoterischer Literatur.
heartheat im Verlag Simon + Leutner

Karin Petersen

Aberdie Liebe. .. nicht Anfang
noch Ende sie kennt

209S.. DM 24,-, Simon & Leutner
Der literarische Anspruch dieser lan-
geren Erzahlung macht den Zugang
etwas schwieriger Wer aber die
CollageTechnik mit literarischen Bil-
dern mag. hat hier ein schones
Meni.

Weitere Neuerscheinungen

Richard Katz/Patricia Kaminski

p
ihrer Wirkungsweise

ca. 80 S.. DIN A-4-Format, DM 22—,
lieferbar durch Herbert Thelesklaf,
Manchen

Das Repertorium fur Blitenessenzen
der Flower Essence Services ist dazu
gedacht. die Auswahlprozedur sowoh!
fur den Therapeuten, als auch den
Patienten zu erleichtern. Im Reperto-
rium sind alle jene Essenzen aufge-
nommen, die man als durch die Zeit
und Kiinisch als zuverlassig getestet
ansehen kann. Insgesamt stehen
auBer dem 38 traditionellen (Bach)-
Bluten weitere 82 Essenzen aus der
Forschung der FES zur Verfugung.

Alfred A. Tomatis

Der Klang des Lebens

300 S., Rowohit Verlag

Dieses Hauptwerk von Tomatis, der
durch die Klangtherapie bekannt
geworden ist, bringt wesentliche Fak-
ten und Theorien seiner Arbeit. Der
Untertitel: Vorgeburtiiche Kommuni-
kation — die Anfange der seelischen
Entwicklung” zeigt das Schwerge-
wicht. Es geht um das Horen im Mut-
terleib, die Voraussetzung fir spatere
Kommunikationsfahigkeit des Kindes.
Lebensklang und Mutterstimme sind
eng miteinander verbunden, und bei
vielen Kindern, die spater Probleme
haben, war diese vorgeburtiche
Kommunikation gestort. Die ganze
Forschung tber Horen, das Obhr, Fre-
quenzen usw. ist hochspannend zu
lesen, besonders wenn man bereits
popularwissenschaftlich von Patricia
Joudry davon gehért hat. Tomatis
stellt natirlich gewisse intellektuelle
Anforderungen an den Leser. doch
jeder, der sich ernsthaft mit der
Kiangtherapie beschaftigt sollte zur
Erweiterung seines Verstandnisses
dieses Buch lesen. BM
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ANGEWANDTE
KINESIOLOGIE

Seit einiger Zeit gibt es in der Bundes-
republik eine Therapie, welche die
Probleme der herkémmliichen Psy-
chotherapien zu umgehen oder zu
lésen scheint: die Angewanate Kine-
siologie. Die Diagnose wird direkt am
Korper des Patienten gestellt, und
dieser kann anders als bei anderen
Methoden die Untersuchungsmetho-
de und Befunde selbst mitverfolgen.
AuBerdem bietet die Kinesiologie ein-
fache und praktische Hilfsmittel an,
die jeder selbst durchfiihren kann,
sogar Techniken, mit denen jahre-
lange Angste durch eine funfminiitige
Behandlung vollig und andauernd
verschwinden kénnen.

Diagnoseinstrument der Kinesiologie
ist einzig der Korper des Patienten, er
.sagt” selbst, was ihm fehlt oder ihn
belastet. Der Therapeut geht nicht mit
einem fertigen theoretischen Konzept
an Diagnose und Behandlung, son-
dern braucht nur Offenheit fur die
ganz individuellen Bedurfnisse und
Botschaften seines Klienten, und
Phantasie, um ihnen an die Oberfla-
che zu verhelfen. Gleichzeitig kann
der Patient selbst mit beobachten,
daB nicht Gberlegenes Expertenwis-
sen zur Erkenntnis der Probleme
fahrt, sondern einzig und allein die
Antworten seines eigenen Korpers.
Und so, wie er sehen und spuren
kann, daB der Korper Aussagen Uber
psychische und andere Probleme
macht, so kann er nach erfolgter The-
rapie selbst horen, wie der Korper
sagt: ,Okay, dieses Problem belastet
mich nicht mehr* Es grenzt an
Zauberei.

Die Angewandte Kinesiologie ver-
wendet aus der chinesischen Medizin
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Hans Finck

die Lehre von den funt Elementen
und den ihnen zugeordneten Meridia-
nen (siehe Kasten).

Bevor ein Organ erkrankt, sich ent-
20ndet, schmerzt oder versagt, ist
immer der FluB der Lebensenergie im
Kérper chronisch gestort gewesen,
sagt die chinesische Medizin. Deswe-
gen sind fur den chinesischen (tradi-
tionellen) Arzt die .Krankheiten",
derentwegen Europaer sich ins
Hospital begeben, bereits Signale fur
die hochste Alarmstufe, d.h. Beweis
dafir, daB das energetische Gleichge-
wicht eines Menschen seit Monaten,
Jahren, Jahrzehnten gestort war
Lange bevor ein Magengeschwir
entsteht, so die chinesische Medizin
und - ihr folgend - die Angewandte

ratus anterior, einen Muskel, der von
der Vorderseite der Rippen zum unte-
ren Teil des Schulterblatts verlauft: der
Muskel war schwach, so wie sonst nur
bei gelahmten Patienten.

Goodheart  ertastete nun am
Ursprung des Muskels kleine Knot-
chen und begann dort zu massieren.
Plotzlich arbeitete der Muskel wieder,
das Schulterblatt saB wieder in der
richtigen Position, die Korperhaltung
des Patienten verbesserte sich und
die Schmerzen verschwanden Gber
Nacht.

Von nun an beschftigte sich Good-
heart Uberwiegend mit der Erfor-
schung von Muskelschwachen und
deren Korrektur. Er fand, daB
bestimmte Muskeln regelmasug im
2 thang  mit

Kinesiologie, muB der Ep B im
Magenmeridian chronisch blockiert
gewesen sein. Solche Stérungen im
EnergiefluB ,miBt" oder testet der
Kinesiologe durch den Muskeltest.
Dieser Test geht auf den Detroiter
Chiropraktiker George GOODHEART

Organerkrankungen schwach waren
auch emotionaler StreB, schadliche
Umwelteinflisse,  bestimmte  Nah-
rungsmittel erwiesen sich als poten-
tielle Ausléser fir Muskelschwache.
Allerdings:  nicht  jeder ~ StreB
schwachte  di Muskein. Der

zurick, der anfang der
Jahre mit einem zunachst unheilba-
ren Fall zu tun hatte: einer seiner
Patienten litt seit Jahren unter einem
Schulter-Arm-Syndrom, das Schulter-
blatt stand vor, die Bemihungen
Goodhearts und anderer Kollegen
fruchteten nichts. Kurz: mit den tradi-
tionellen krankengymnastischen oder
physiotherapeutischen Methoden war
diesem Fall nicht beizukommen. Da
fiel George Goodheart, der sich bis-
lang in seiner Praxis eher auf die
Behandlung von Knochen und
Gelenken spezialisiert hatte, ein Lehr-
buch zum Testen der Muskelfunktio-
nen in die Hande. Er testete den ser-

Gedanke an die Uberfirsorgliche
Mutter lieB die einen Muskeln
schwach werden, die Begegnung mit
dem autoritaren Vorgesetzten andere
und die Konfrontation mit dem recht-
haberischen Kollegen wieder andere.
Manche Nahrungsmittel schwachten
keinen einzigen Muskel, andere meh-
rere auf einmal und wieder andere
erwiesen sich sogar als starkend fur
eben noch schwache Muskeln. Es
erwies sich, daB bestimmte Muskeln
immer dann schwach wurden, wenn
der EnergiefluB in bestimmten Meri-
dianen gestort war. Andere Muskeln
wurden wieder stark, wenn z.B. durch
Akupunktur oder Akupressur der



Die fiinf Elemente
und die Meridiane

Die Theorie der fanf Elemente bildet
die Grundlage des chinesischen Den-
kens. Landwirtschatt, Ernahrung, Psy-
chologie, Astrologie, Heilkunst - in
allen  Bereichen  menschlichen
Lebens ist die Ausgewogenheit der
funt Elemente Voraussetzung fur har-
monische Funktion und fGr das rechte
MaB. Die Theorie der funf Elemente ist
in China seit etwa 4000 Jahren
bekannt. Ursprunglich bestand der
Elementenzirkel nur aus vier Elemen-
ten, die jeweils fir eine Himmelsrich-
tung und fur eine Jahreszeit stehen (s.
Abb. 1). Mittelpunkt des Ganzen war
dabei das funfte Element: die Erde.

Spater wurde aus dem Viereck ein
Funfeck (die Zahl des Menschen), die
Erde mit in den auBeren Kreis aufge-
nommen (s. Abb. 2).

Jedem der Elemente sind nun ver-
schiedene dafir typische Charakteri-
stika des Lebens zugeordnet: Frichte,
Tiere, Geschmacksrichtungen, Zah-
len, Farben, Planeten, vieles mehr
und auch - wichtig fur die Heilkunde
- Organe und Gefuhlszustande (s.
Tabelle).

Den Elementen sind wiederum Meri-
diane zugeordnet. Nach der chinesi-
schen Philosophie beruht alles Leben
auf dem FlieBen von Energie. Diese
Lebensenergie heiBt Chi Der mensch-

Tabelle der d rgar Gefdhle
Holz Feuer Erde Metall Wasser
Lebe  Herz/ Miiz- Lunge’  Nierery Organe
Gallen-  Dinndarm Pankreas/ Oick- Blase
blase Magen dam
- 3tacher
Erwarmer/
Kreiglauf-
Sexus'
Wut Freude Miteid/  Traver Angst Gefihle
Sorge
Kontrolle Traurigk.  AufstoBen Husien Ziern Verhalten bei
Traver Aufregung od.
Veriinderung
1) Der Dreifache Erwarmer ist ein Or-  haushalt in drei Bereiche (Kop, FiBe,
gan. far i )

i i jio keine Der Krei Regler steuert
gibt. Er reguliert Atmung, Verdauung,  nach chinesischer Definition die Funk-
. und den i i
halt des Kdrpers. .Dreifach” deshalb, ~ Geschlechtsorganen und ist viefleicht
wel die Ostiiche Medizin den Warme-  am ehesten dem vegetativen Nerven-

”

liche Kérper nimmt die Energie (z.B.
mit Sonne, Luft und Nahrung) auf und
verteilt sie entlang den Meridianen so,
daB sein optimales Funktionieren
gewahrleistet ist (vorausgesetzt, der
EnergiefluB wird nirgends blockiert).
Die Meridiane ziehen sich paar-
weise durch den ganzen Kérper. Die
Akupunkturbehandlung beruht  auf
dem System der Meridiane. Dabei
werden bestimmte Punkte entlang
der Meridiane stimuliet, um den
EnergiefluB zu befreien. Mittlerweile ist
mit modernen Techniken (z.B. Infrarot-

auch fur westliche Skeptiker nachge-
wiesen worden.
Jeder Meridian ist einem bestimm-
ten Organ zugeordnet. Vereinfacht
drickt: der freie EnergiefluB im
Meridian reguliert die optimale Funk-
tionsfahigkeit und Versorgung des
jeweiligen Organs. Zu vier Elementen
gehoren jeweils zwei Meridiane, zu
einem (Feuer) vier. Die Angewandte
Kinesiologie arbeitet Gberwiegend mit
diesen zwolf Meridianen und zwei
weiteren, dem .KonzeptionsgefaB*
(auch ZentralgefaB genannt) und dem

fotografie) der Verlauf der Meridiane .Gouverneursgefas”.
Feuer
Aktive Energie
Nach oben
gerichtete Energie Naeh unten
Holz
Erde
Wasser Metall
Schwebende Energie Sammeinde Energie

Uhrﬁoﬂ}inn, -m - Nahrender Kreislaul

innen =
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EnergiefluB im betroffenen Meridian
neu angeregt wurde. Also lie sich
von auBen am Zustand bestimmter
Muskeln ablesen, wo der Energie-
haushalt des Korpers gestort war

Auch die chinesischen Arzte waren
und sind in der Lage, Stérungen im
EnergiefluB zu diagnostizieren, z.B.
durch die Pulsdiagnose oder durch
langsames Abtasten der Meridiane
mit der Hand. Diese Verfahren setzen
jedoch eine groBe Erfahrung und
Sensibilitat voraus. Die kinesiologi-
schen Muskeltests hingegen sind ein-
fach zu erlernen.

Eine vereinfachte Form der Kinesio-
logie erfreut sich unter dem Namen
Jouch for Health in den USA und
Westeuropa steigender Beliebtheit:
viele Therapeuten méchten den Mus-
keltest nicht mehr missen, wenn es
darum geht, ob ein bestimmtes Medi-
kament auch wirklich das richtige far
den Patienten ist; Sportmediziner ver-
helfen Uber Korrektur der Meridian-
und Muskelschwache ihren Patienten
zu einem harmonischeren Bewe-
gungsablauf; immer mehr Arzte neh-
men die Kinesiologie in ihr Diagno-
seinstrumentarium auf. Und auch far
den Psychologen, der so oft im ,Dun-
keln* tappt, mit scheinbar aussichtslo-
sen Fallen zu tun hat, kénnte sich die
Kinesiologie als fruchtbare Ergan-
2ung herkdmmlicher Methoden her-
ausstellen und so manchen Umweg

diesem Meridian gestort. Sie konnen
erst  weitertesten, wenn  dieser
Zustand behoben ist. Dazu gibt es
verschiedene Verfahren, die sich in
der Literatur (siehe unten) nachlesen
lassen.

2. Wenn Sie aber stark, d.h. ausge-
glichen sind, konnen Sie ein interes-
santes Experiment machen. Nehmen
Sie einen Tuschkasten oder Buntstifte
und konzentrieren sich nacheinander
auf die einzelnen Farben (d.h. jeweils
nur eine). Lassen Sie sich bei jeder
Farbe testen. Sie werden staunen, wie
unterschiedlich ihr Arm - also auch

Uberflissig machen. ihr gesamter Koérper, fir den der Arm
ja nur Signalinstrument ist — auf die
verschiedenen  Farbschwingungen

Der Muskeltest reagiert.

Ebenso unterschiedlich, mal stark,

Die des Muskell kann hwach, reagieren die Muskeln

jeder leicht am eigenen Korper erpro-
ben: Lassen Sie z.B. von einem Part-
ner Ihre personliche Reaktion auf ver-
schiedene Farben testen:

1. Strecken Sie den Arm waagrecht
2zur Seite aus. Lassen Sie den Partner
mit maBigem Druck von oben darauf-
dracken (kurz oberhalb des Handge-
lenks). Wenn der Arm problemlos
stark bleibt, liegt keine Storung des
dazugehorigen Meridians vor. LaBt er
sich relativ leicht niederdricken oder
reagiert er wackelig, ist die Energie in
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m;
bei Musik, Nahrungsmitteln, Textilien
und negativén oder positiven Erinne-
rungen.

Was geschieht hier? Dariber lassen
sich bisher nur Vermutungen anstel-
len. Die Haut als wesentliches ,auBere
Ende” des Nervensystems, Augen,
Ohren, Geschmacksnerven, sie alle
liefern dem Gehirn standig Daten
Uber Umwelteinflisse. In Sekunden-
bruchteilen stellt das Gehirn den Kor-
per auf die neue Situation ein. Er regt
so schon beim Anblick einer Speise
bestimmte Verdauungsfunktionen an

(.das Wasser lauft einem im Munde
zusammen), setzt erotische Reize in
Hormonaussto8 und  gesteigerte
Durchblutung um, analysiert blitz-
schnell ein komplexes Bundel von
Reizen, um sogleich zu unterscheiden
und zu entscheiden: Angst oder
Zutrauen, Flucht oder Kampf, usw.
Bevor der Reiz seinen ganzen positi-
ven oder negativen EinfluB hat aus-
aben kdnnen, hat sich der Kérper von
Grund auf umgestellt, um sich mit ihm
auseinanderzusetzen.

Ebensoschnell dirfte der Korper
alle notwendigen Informationen ver-
bunden haben, um zu beurteilen, ob
etwas fur ihn schadlich ist oder nicht.
Nur 148t das Uberlastete BewuBtsein
des zivilisierten Menschen diese Infor-
mationen meist nicht mehr an die
Oberflache. Wer hatte schon ein
Gespir fur das FlieBen der Energie in
den Meridianen, dem Or, an dem
sich Irritationen anscheinend zuerst
meBbar niederschlagen?

Welche Datengrundlage haben
Kérper und Gehirn fr diese Blitzent-
scheidungen? Zum einen gibt es
wahrscheinlich auf zellularer Ebene
ein Gedachtnis, das weit alter ist als
das Individuum. Dieses Gedachtnis
der Gattung .weiB", daB ein Korper
um gesund zu bleiben weder ein
chronisches Zuviel noch ein chroni-
sches Zuwenig an bestimmten AuBen-
reizen (chinesisch gedacht: Arten der
Energiezutuhr) ertragt. Nun untersa-
gen aber komplexe Sozialsysteme wie
das westliche weitgehend das Ausle-
ben solch primitiver kdrperlicher Intui-
tionen. Sie werden von der kortikalen
Zensur zugunsten zahlloser Anpas-
sungsbemihungen an soziale Vor-
schriften unterdrickt.

Zum anderen hat das Gehirn alle
bisherigen Erfahrungen des indivi-
duellen Lebens gespeichert und ver-
gleicht jeden neuen Reiz mit den
alten Daten. Wenn dabei in irgendei-
ner Weise ein unbewaltigtes traumati-
sches Erlebnis aktualisiert ~wird,
erscheint es logisch, daB der Kérper
wieder mit derselben Schwache rea-
giert, die schon beim urspranglichen
Trauma eine erfolgreiche Verarbeitung
verhindert hat.



Die kinesiologische Diagnose
psychischer Probleme

Es gibt mittlerweile eine ganze Reihe
erfindungsreicher Kinesiologen, die
sich erfolgreich tief in diverse Spezial-
gebiete vorgearbeitet haben. Die
einen behandein nur Allergien,
andere korrigieren Muskeldysfunktio-
nen, dritte beschaftigen sich uberwie-
gend mit Legasthenieproblemen.
Auch in die traditionellen Domanen
der Psychologen dringen sie vieler-
orts ein: Roger CALLAHAN speziali-
sierte sich auf die Behandlung von
Phobien (Angsten), John DIAMOND
beratet und behandett streBgeplagte
Musiker, Gordon STOKES und Daniel
WHITESIDE arbeiten vorwiegend an
unbewuB! den Reakti )
auf die Physiognomie der Mitmen-
schen. Grundlage ihrer Diagnosen ist
immer, daB der Patient beim Gedan-

des Testers setzen. Und, so erstaun-
lich es Kingen mag, die Methode
funktioniert, nicht nur in so banalen
Beispielen wie dem der Pfennigab-
satze.

Nach gewissen Vorkehrungen wird
eine Liste mit bestimmten Problembe-
reichen getestet: Liegt das wichtigste
Problem des Korpers im Bereich

Allergien

psychologischen Faktoren
Energieblockierungen

anderen energetischen Faktoren
Erndhrung :
physischen Problemen

anderen Gebieten?

Sind Allergien das groBte Problem,
maBte nun mit Nahrungsmitteln, Pol-
len, Chemikalien, Kosmetika, Tierhaa-
ren usw. getestet werden, um das

ken an oder in direkter Kor
mit einem streBausldsenden Gegen-
stand oder Thema ,schwach" testet.

Im folgenden sei die Methode des
kalifornischen Psychologen  Jimmy
SCOTT vorgestellt. Er arbeitet wie
viele andere Kinesiologen mit einer
einfachen Ja-Nein-Fragetechnik, die
sich mit logischen Schritten zum Pro-
blem des Patienten vorantastet.
Dahinter steht die Annahme, da8 der
Therapeut dem Korper auch verbal
eine Frage stellen kann, anstatt ihm
einem traumatischen oder schadigen-
den EinfluB direkt auszusetzen. Statt
eine Frau abwechselnd in flachen und
hochhackigen Schuhen zu testen,
wirde man sie direkt fragen: Wird
der Korper durch das Tragen hoch-
hackiger Schuhe negativ beeinfluBt?”
Wird er EnergiefluB in den Meridia-
nen dadurch gestort?” oder .Ist das
Tragen der Schuhe auf die Dauer
schadilich far die Wirbelsaule? Man
kann auch pragmatisch fragen: .Kann
es der Korper verkraften, einmal im
Monat zu besonderen Anlassen auf
hohen Absatzen zu gehen?”

Es liegt auf der Hand, daB sich auf
diese Weise die Diagnose auBerst dif-
ferenziert und individuell stellen aBt.
Grenzen kdnnten nur mangelnde
Fantasie und Ausdrucksvermégen

Problem . Oft kommen
mit dieser Methode verdeckte Aller-
gien anden Tag.

Energetische Faktoren kdnnen zum
Beispiel sein: Narben, gestorte Entgif-
tung des Korpers oder Zufuhr von
unvertraglichen Medikamenten.

Bei einem Ernahrungsproblem
maBte getestet werden, welche Nah-
rungsmittel der Patient zuviel oder
zuwenig zu sich nimmt, welche er
meiden solite, welche er nicht mit
bestimmten anderen kombinieren
sollte, usw.

Physische Probleme konnen vorlie-
gen, wenn Muskelverspannungen der
Massage bedirfen, und wenn kran-
kengymnastische oder chiroprakti-
sche Behandlung angezeigt ist.

Falls das Schwergewicht der Pro-
bleme im psychologischen Bereich
liegt, wird hier weitergefragt bzw.
getestet.

Jimmy Scott hat eine kleine, aber in
der Praxis effektive Liste der am hau-
figsten anfallenden Gefuhisbereiche
zusammengestellt. An oberster Stelle
stehen dabei:

Wut/Arger

Trauer/Depression
(Un)Gluck/Freude
(Un)Abhangigkeit

(MiB)Erfolg/Versagen
Intimitat/Distanz
Arbeit/Ausruhen

etc.

Also testet er: ,Hat das Problem mit
dem Bereich Wut zu tun?* Oder mit
Angst, Trauer usw. Ist der Bereich
identifiziert, so ist man nach einigen
weiteren Eingrenzungen meist schon
sehr nah am Kern des Problems. Das
konnte am Ende zum Beispiel heifen:
.Ich bin witend auf mich selbst, weil
andere Menschen mich nicht aner-
kennen und akzeptieren* Oder: .Ich
bin witend auf Manner, weil sie mir
nicht das geben, was ich will* Oder:
.Ich muB Angst vor Frauen haben*
Oder: ,Ich kann mit einer wirklich inti-
men Beziehung nicht umgehen
Manchmal auch ganz banal: .lch
kann Polizisten nicht ausstehen® oder
.Computer sind notwendig.*

Wenn eine derartige Formulierung
durch Abfragen und Testen identifi-
Ziert ist, hat man damit nicht buch-
stablich das .schwerwiegendste Pro-
blem" des Patienten in Handen, son-
dern nur einen Gedanken oder ein
inneres Muster, das den Patienten
schwacht.

Die Frau, die ,watend aut die Man-
ner ist, weil sie ihr nicht geben, was
sie will', muB keineswegs standig die
Manner hassen. Wenn sie aber ihre
Beziehung zum anderen Geschlecht
unter genau den in diesem Satz aus-
gedrickten Vorzeichen sieht, wird sie
geschwacht. Ein  Baroangestellter,
dessen Problem sich in dem Satz
.Computer sind notwendig* konzen-
triert, mag rational davon Gberzeugt
sein, sie seien notwendig, doch er
kommt damit praktisch nicht zurecht.
Wichtig fur die kinesiologische
Behandlung und Diagnose ist nur,
daB es ihn schwacht, genau diesen
Satz zu denken, zu sagen oder zu
héren.

Es kdnnen psychische und physi-
sche Reaktionen auf kinesiologische
Anwendungen entstehen wie extreme
Erschopfungszustande, akute AuBe-
rungen chronischer Symptome, Ver-
schlimmerung psychischer Probleme.
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Diese Phanomene sind natarlich
notwendige Selbstheilungsprozesse,
doch jeder verantwortungsvolle Kine-
siologe wird im Wissen um das mach-
tige Instrument vor jedem Test
zunachst fragen und testen, ob der
Korper bereit ist, die neuen Informa-
tionen zu verkraften oder die Kla-
rungsprozesse durchzustehen. Denn
die Bedrfnisse des individuellen Kor-
pers sollten jederzeit Vorrang haben
vor den faszinierenden Maglichkeiten
der neuen Behandlungstechnik.

Der Anspruch der Kinesiologie ist
es, den EnergiefluB in dem Moment
zu stabilisieren, in dem ein Mensch
tatsachlich oder imaginar einem
Stressor ausgesetzt ist. In Zukunft
wird ihn dieser StreBfaktor hochst-
wahrscheinlich nie mehr belasten.
Und wenn, konnte man ein zweites
Mal korrigieren. Zweifellos wirde
auch die biochemische und gehirn-
physiologische Forschung mit den
richtigen MeBmethoden Veranderun-
gen bei kinesiologisch behandelten
Patienten feststellen kdnnen. Bisher

haben solche Untersuchungen aller-
dings nicht stattgefunden. Also bleibt
nur die Erfahrung: es funktioniert, es
hat bereits vielen Hunderttausenden
geholfen. Und das Vertrauen in die
Erahrung des eigenen Korpers.
Denn kaum jemand, der einmal kine-
siologisch behandelt wurde oder
Zeuge einer solchen Behandlung war,
wird von der Hand weisen kdnnen,
daB irgendetwas dran ist". Die Kine-
siologie stoft die Menschen mit der
Nase auf ihre korperliche und seeli-
sche Intuition, also aut Begabungen,
die jahrhundertelang vernachlassigt
wurden. Es erdffnet sich ein neuer
Zugang zu diesen verschitteten
Fahigkeiten, ein Weg, der ganz direkt,
im personlichen Kontakt von Mensch
2u Mensch, von Tester zu Getestetem,
2zu gehen ist, ohne daB erst Berge von
Fachliteratur verarbeitet oder Exper-
ten um Rat gefragt werden missen.
Es sind neue Wege zu Selbstver-
trauen, Intuition, Respekt vor sich
selbst und dem anderen Menschen.
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Herzkrankheiten —
orthomolekular
behandelt

Or Lothar Burgerstein, einer der
bedeutendsten Exponenten der jun-
gen orthomolekularen Medizin ver-
starb kurzlich im Alter von 92 Jahren.
1966, nach einem schweren Autoun-
fall. wurde er durch Freunde ange-
regt, sich auf eine gesunde Ernah-
rung mit  Nahrstoffsupplementen
umzustellen. Dieser Schritt verhalf
ihm, die schwierige, vorher wegen sei-
ner Schwéche unmdglichen Opera-
tion am Huftgelenk durch. h

2weite stirbt daran), ist die richtige
Vorbeugung und Behandlung des
Kreislaufs  eine der  wichtigsten
Gesundheitsfragen. Da die orthomo-
lekulare Vorbeugung und Behand-
lung wesentliches dazu zu sagen hat,
drucken wir im folgenden einen Aus-
2ug aus dem Buch von Dr Burger-
stein.

Die ,Edinburgh-Stockholm-Studie*
von 1974 zeigte, daB in Edinburgh

und seitdem gesund ein hohes Alter
2zu erreichen. Sein Buch ,Heilwirkung
mit Nahrstoffen* ist eines der wichtig-
sten Grundlagenwerke fir die ortho-
molekulare Medizin, die in Deutsch-
land bisher noch wenig bekannt ist
(siehe auch Hologramm Nir. 51).

Der bekanntesten Vertreter dieser
Medizinrichtung, die nur korperei-
gene Substanzen und Nahrstoffe ein-
setzt, ist der zweifache Nobelpreistra-
ger Prof. Linus Pauling. der groBe

Koror 1gen bei Mannern in
den 40er Jahren 3mal haufiger vorka-
men als in Stockholm, obwohl der
Blutcholesterinspiegel bei  beiden
Gruppen gleich hoch war. Was immer
auch der Grund dieser Differenz sein
mag, sicher ist, daB nicht das Chole-
sterin an den dreimal haufigeren
Koronarerkrankungen Schuld tragt.
Erkenntnisse in dieser Richtung
gehen bis 1951 zurack. 1976 wurden
in der ,Honolulu-Studie” gleiche
Beobachtungen verdffentlicht. Diese

Erfolge in der Ki dlung mit
dieser Medizin hat (und der selbst
sein Alter von ca. 90 Jahren auf hoch-
dosierte Gaben einiger Vitamine und
Mineralstoffe zurickfihrt). Linus Pau-
ling definiert die Behandlung mit
Na so: .Orthc I
Medizin ist die Erhaltung guter
Gesundheit und die Behandlung von
Krankheiten durch Veranderung der
Konzentration von Substanzen im
menschlichen Korper, die normaler-
weise im Korper vorhanden und fir
die Gesundheit erforderlich sind.”

Da die meisten Menschen in den
westlichen Industrienationen an Herz-
Kreislauferkrankungen sterben (jeder

U ungen wurden aber miB-
achtet, weil sie nicht die populare
Theorie unterstitzten, daB ein hoher
Cholesterinspiegel  Risikofaktor  far
Konorarerkrankungen ist. Vor mehr
als 20 Jahren wurde eine Arbeit verof-
fentlicht, aus der hervorgeht, daB der
Kérper auch bei hoher nahrungsbe-
dingter Cholesterinbelastung nicht
mehr als im Durchschnitt 29 g Chole-
sterin pro Tag aufnimmt; diese Menge
liegt in der GroBenordnung der von
der Leber taglich synthetisierten Cho-
lesterinmenge.

Verschiedene Berichte Uber Versu-
che mit Infarktpatienten, die zum Ver-
gleich verschiedene Diaten erhielten

Lothar Burgerstein

(Normaldiat, fettarme Diat, Spezialdia-
ten mit Maisol, Sojadl oder Margarine,
fleischarme Diat), kommen zu dem
gleichen Ergebnis, daB eine Verringe-
rung des Blutcholesterinspiegels
durch entsprechende fettarme Diat
erreichbar ist, daB sich aber in der
Anzahl der Herzattacken und Herzto-
destalle keine Unterschiede ergeben.
Nach allen diesen Berichten ist anzu-
nehmen, daB ein Butter- und Eierver-
bot fir Herzkranke diesen mehr scha-
det als nitzt, da Butter und Eier zu
den besten Nahrungsmitteln uber-
haupt gehoren.

E.P. BENDIT berichtete 1970 Gber
einen Versuch mit Huhnern, der sehr
aufschluBreich ist. Hohner entwickeln
spontan Arteriosklerose, auch wenn
sie ausschlieBlich Mais oder Maisol
erhalten. Die Annahme, wonach alle
Zellen der Arterienwand Cholesterin
aus dem Blut aufnehmen und eine
Cholesterinschicht bilden, ist unrich-
tig. Die Cholesterinbildung an den
Arterienwanden geschieht ungleich-
maBig. Zellen, die Cholesterin einla-
gern, unterscheiden sich von den
unmittelbar daneben liegenden nor-
malen Zellen: Sie vermehren sich
rascher und enthalten nicht wie nor-
male Zellen Protein, sondern vor
allem Fett, und zwar aus unsaturierten
Nahrungsfetten stammendes - mit
denen man eigentlich glaubte, der
Anteriosklerose vorbeugen zu konnen.
1976  brachte BENDIT  weitere
Beweise dafir, daB sich die normale
Zelle der Arterienwand von der Zelle
der  atherosklerotischen  Plaque
(fleckenférmige  Cholesterineinlage-
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rung) chemisch unterscheidet und
weiter, daB jedes Plaque von einer
einzigen Zelle stammt. R.H. HEPTIN-
STALL, der als einer der besten
Experten auf dem Gebiet der Are-
riosklerose anerkannt ist, bezeichnete
diese Entdeckung als eine der signifi-
kantesten Beobachtungen der letzten
20 Jahre. Gleichlautende Kommen-
tare folgten auch von anderen fuhren-
den Autoritaten in der Arteriosklerose-
forschung, so zum Beispiel E.B.
SMITH.

Einige Autoren fanden Hinweise
dafir, daB es sich bei der Aﬂenoskle-
rose  um  eine  Prc

zwecklos es ist, den Cholesterinspie-
gel in den Zellen durch Vermeidung
von Nahrung, die Cholesterin enthalt,
senken zu wollen. WATSON unter-
strich, daB Cholesterin in oxidierter
Form in einem kleinen Prozentsatz im
Blut vorhanden ist. Es entsteht norma-
lerweise als Teil der Art, wie der Kor-
per von auBen zugefuhrtes Choleste-
rin handhabt. Wenn dieses aus der
Nahrung entfernt wird, so wird der
Kérper dahin tendieren, etwas oxidier-
tes Cholesterin selbst herzustellen.
Oxidiertes Cholesterin schadigt den
normalen Zellstoffwechsel der Zellen
in der Arteri i. Diese Zellen wer-

Mangelevklankung handelt. Dlese
P

Fettsauren zu lhrer Blldung Diese
Hinweise werden untermauert durch
die Befunde von M.F. OLIVER, der
bemerkte, daB schottische Bauern,
die besonders haufig an Herzinfarkt
erkranken, einen Mangel an essentiel-
len Fettsauren aufweisen.

Es war schon lange bekannt, da
schadigende Faktoren Zellen so ver-
andern konnen, daB sich diese in
anormaler Weise vermehren. Als
schadigende Faktoren sind allgemein
anerkannt: physikalische Einwirkun-
gen (wie z.B. starke Strahlung), che-
mische Gifte, Virusinfektionen. Zu den
Giften, die Zellen schadigen, durfte
auch Kohlenmonoxyd zahlen, das im
Zigarettenrauch und in den Autoab-
gasen vorkommt, ebenso Cadmium,
das vor allem im WeiBmehl enthalten
ist. Eine weitere Giftgruppe, welche
die Zellen der Arterienwand veran-
dern durfte, sind die Gifte, die bei
Cholesterinoxidanten ~ entstehen. In
der Fabrikation von Trockeneigelb
oder Vollmilchpulver entstehen oxi-
dierte Formen von Cholesterin, wel-
che im Tierexperiment atheroskleroti-
sche Veranderungen hervorrufen.

Was geschieht mit dem Choleste-
rin in den Korperzellen?* Daruber
berichtete D. WATSON im Jahre 1976.
Jede Zelle enthalt Cholesterin. Wenn
inr von auBen Cholesterin zugeliefert
wird, so erzeugt sie nur wenig Chole-
sterin selbst. Wird keines oder zu
wenig geliefert, so produziert sie
groBe Mengen selbst. Das zeigt, wie
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den durch Cholesterinmangel stimu-
liert, sich zu vermehren, d.h. athero-
sklerotische Plaque zu bilden.

Plaques bilden sich unregelmaBig,
aber an bestimmten Orten, so an
Kriammungen und Gabelungen von
BlutgefaBen. Sie entwickein sich an
Orten, wo die Zellen der Arterienwand
speziellem Druckwechsel ausgesetzt
sind. Es ist bekannt, daB hoher Blut-
druck ein potenter Faktor ist, die Zel-
len der Arterienwand dahingehend zu
verandern, daB sie durch Vermehrung
Arteriosklerose erzeugen.

Im Blut befinden sich neben Chole-
sterin auch Neutralfette, vorwiegend
tierischen Ursprungs, die Triglyceride,
und zwar in Form von sogenannten
Chylomikronen, welche aus Darmlym-
phe stammen. Sie geben dem Blutse-
rum ein michiges Aussehen. Die

wird. Lezithin ist somit ein wertvoller
Nahrstoff, der das Blutfett aufzulosen
vermag. Lezithin wird auch im Korper
gebildet; fehit aber z.B. Linolsédure
(eine hochungesattigte Fettsaure), so
kann kein Lezithin synthetisiert wer-
den; ebenso ist Protein zur Lezithinbil-
dung nétig, denn ohne die Amino-
sdure Methionin kann kein Cholin
(eine Vorstufe von Lezithin) gebaut
werden. Fur Personen, die an schwe-
rem Proteinmangel leiden, besteht
auch aus diesem Grunde die Gefahr
von Herzattacken. In Versuchen mit
Patienten nach einem Herzanfall hat
sich auch gezeigt, daB die Thrombo-
segefahr verringert wird, wenn sie
reine Linolenséure (eine ungesattigte
Fettsaure) erhalten.

J. YUDKIN hat nach 15jahriger For-
schungsarbeit zwei Berichte heraus-
gegeben. In diesen wird nachgewie-
sen, daB nicht so sehr das animali-
sche Fett, sondern der steigende
Zuckerkonsum am  Ansteigen der
Herzkrankheiten schuld ist. Schadlich
ist nicht nur der weiBe Zucker, son-
dern auch der braune, ebenso der
Fruchtzucker, also auch der Uberma-
Bige GenuB suBer Frachte. Die sofor-
tige Umwandlung von Zucker aus der
Nahrung in Neutralfett, sofern er nicht
fur  Energiegewinnung umgehend
verbraucht wird, wurde schon friher
von anderer Seite bestatigt. Die Neu-
tralfette werden in der Leber zusam-
men mit fettahnlichen Stoffen, wie

if in den Chy onen
stammen von langerkettigen Fettsau-
ren in der Nahrung; kurzkettige Fett-
sduren gelangen ohne den Umweg
Uber die Lymphe direkt mit dem Dar-
mblut in die Leber. Vom vollstandigen
AusschluB der animalen Fette aus der
Ernahrung wird aber abgeraten,
denn sie sind wichtig, um den Gallen-
fluB zu fordern. Bei GbermaBig hohem
Gehalt an Neutralfetten im Blut steigt
die Gefahr von Koronarthrombose. Es
wurde festgestellt, daB die Todesraten
hoch sind, wenn die Nahrung viel
Neutralfette enthait.

Wenn man Lezithin mit der Nah-
rung zu sich nimmt, verschwindet die
milchige Trabung des Blutserums, die
durch die Neutralfette hervorgerufen

Ct in und Phospholipiden, tran-
sportfahig gemacht und gelangen
dann ins Blut. Der Cholesterinanteil
dieser Partikel wird spater in Zellen
von Arterienwanden abgelagert und
kann dann dort zur Grundlage von
atherosklerotischen Plaques werden.
Wie schon erwahnt, bildet zu hoher
Blutdruck eine Gefahr fir das Herz,
deshalb soll er kontrolliert werden.
Das einmalige Messen beim Arzt lie-
fert oftmals keine zuverlassigen Anga-
ben, z.B. wenn der Patient erregt ist,
was oft vorkommt. Blutdruckmessun-
gen sind nur maBgebend, wenn sie in
einem Normalzustand vorgenommen
werden. Arzte verlangen oft, daB die
Patienten vor dem Messen ruhen,
aber es gelingt selten, daB man sich



beim Arzt in einen Ruhezustand zwin-
gen kann.

In Europa galt fraher die Faustre-
gel: Lebensalter plus 100 gleich obe-
rer Blutdruckwert. Neuere Untersu-
chungen haben ergeben: Der Blut-
druck muB nicht automatisch mit dem
Alter steigen, und hohe Blutdruck-
werte im Alter konnen nicht unbedingt
als normal geften. Die Weltgesund-
heitsorganisation  definiert  deshalb
einen zu hohen Blutdruck als dann
vorliegend, wenn diastolische
(.untere”) Blutdruckwerte Gber 95 mm
Hg und systolische (,obere*) uber
140-160 mm Hg vorliegen. Hierbei
kann der systolische Blutdruck alter-
sabhangig zwischen 140 und 160
mm Hg schwanken, wahrend die
obere Normgrenze fur den diastoli-
schen Blutdruck altersunabhangig
bei 95 mm Hg liegt.

Es hat sich gezeigt, daB in vielen
Fallen der Blutdruck durch das .Auto-
gene Training” (nach Prof. SCHULTZ)
gesenkt werden kann. Es handelt sich
dabei um eine Selbstentspannungs-
und -beeinflussungsmethode, die
man in einem Kurs erlernen sollte,
was heute vielerorts méglich ist.

In den USA wurden folgende Richt-
linien aufgestellt: Ein unterer Blut-
druckwert von 90-105 verlangt keine
medikamentdsen MaBnahmen, aber
der Patient soll nicht rauchen, weniger
Salz konsumieren und ubermaBigen
StreB vermeiden; Werte von 105-140
erfordern  arztiche  Behandlung;
Werte aber 140 bedingen Einlieferung

kundiger Leitung ausgefuhrt werden.
B. KIVELOFF berichtet, daB Blut-
drucksenkung  mit  isometrischen
Ubungen erreicht wurde. Ebenso hat
sich Glutamylcholin bewéhrt. Es ver-
mag oft, den Blutdruck zu senken.
Auch die Aminosaure Taurin hat blut-
drucksenkende Wirkung.

Dem Normalgewicht kommt eine
groBe Bedeutung bei zu hohem Blut-
druck zu. Nach epidemiologischen
Untersuchungen haben etwa 70%
aller stark Ubergewichtigen einen zu
hohen Blutdruck. Ganz besonders
wichtig ist der Zusammenhang von
hohem Blutdruck und-dem Verbrauch
an Kochsalz. Warum eine hohe Koch-
salz(Natrium)-Zufuhr die Entstehung
einer Hypertonie begunstigt, ist noch
weitgehend unbekannt. Vermutlich
spielt die Niere dabei eine groBe
Rolle. Auch gibt es Hinweise darauf,
daB das Natrium-Kalium-Verhaltnis in
der Nahrung dabei von Bedeutung
ist. Ein zum Natrium vergleichsweise
hoher Kaliumkonsum schwacht die
blutdruckerhdhende  Wirkung  von
Natrium ab.

Die meisten Naturvolker haben eine
sehr niedrige tagliche Kochsalzzufuhr,
die selten 5 g pro Tag Uberschreitet.
Bei den  Bewvolkerungsgruppen,
denen Kochsalz unbegrenzt zur Ver-
fugung steht, liegt die mittlere Zufuhr
zwischen 10 und 30 g. Der Natrium-
bedarf des Erwachsenen ist jedoch
mit 2-3 g pro Tag gedeckt. Das macht
man sich bei der Reis-Fruchte-Diat
nach KEMPNER zunutze. Diese Diat

des Patienten in das K Es
ist noch nicht sicher entschieden, ob
der untere oder der obere Blutdruck-
wert als Kriterium fur eventuelle Her-
zkrankheiten wichtiger ist, obwohl all-
gemein, wie auch in den genannten
amerikanischen  Richtlinien,  der
untere Wert mehr beachtet wird.
Oftmals kann der Blutdruck norma-
lisiert werden, wenn sich die betrof-
fene Person gesund ernahrt und sich
gesund verhalt, also nicht raucht,
nicht viel Alkohol trinkt, viel Bewe-
gung in frischer Luft ausfihrt. Es hat
sich auch gezeigt, daB mit Yogaubun-
gen allmahlich der Blutdruck gesenkt
werden kann. Sie mussen aber unter

ist natri und und
zeigt einen deutlichen blutdrucksen-
kenden Effekt.

Vitamin C ist ein Nahrstoff, der bei
Herzkrankheiten in Megadosen mit
Erfolg eingesetzt wird. Vitamin-C-
Mangel kann zu Verietzungen der
Arterienwand fihren und somit Pla-
quebildung  verursachen. Ebenso
fuhrt Vitamin-C-Mangel und auch
Mangel an Rutin (Bioflavonoide) zum
Bruch von KapillargefaBen; wo Kapil-
largefaBe geschadigt sind, bilden sich
leicht Blutgerinnsel. Bei starker emo-
tionaler Erregung oder extremer kor-
perlicher Anspannung (StreB) kann es
innerhalb von Minuten zur Erhéhung

des Blutfettspiegels mit Gerinnselge-
fahr kommen. Wenn die AntistreBvita-
mine, Vitamin C und Pantothensaure
in genagender Menge im Korper vor-
handen sind, ist die Gefahr wesentlich
verringert. Vitamin C wird als Schutz-
vitamin gegen Herzinfarkt gewertet.
Es wurde herausgefunden, daB der
Blutfettspiegel bei hohem Vitamin-C-
Gehalt zwei- bis dreimal Kleiner ist als
bei niedrigem Vitamin-C-Spiegel. Die
Leukozyten (weiBe Blutkdrperchen)
sind mit Vitamin C beladen; an ihnrem
Vitamin-C-Gehalt kann der Gesamt-
kérpergehalt an Vitamin C gemessen
werden. Es wurde festgestellt, daB der
Vitamin-C-Gehalt von Herzpatienten 6
bis 12 Stunden nach Herzattacken
stark sinkt, um dann erst nach
Wochen wieder den normalen Stand
2u erreichen. Eine Untersuchung an
Herztoten zeigte, daB der Vitamin-C-
Gehalt im verletzten Herz 25% hoher
war als in den nicht verletzten Herztei-
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len. Vitamin C stromt zum verle(zlen

tem Wasser. Vielerorts ist heute das

Her. il zwecks Gi

aus dem Wasserhahn

bau, denn es fordert die Protemsynt-
hese. Es ist eine natirliche Vorsichts-
maBnahme, bei Herzkranken laufend
Dosen von Vitamin C zu geben. Im
grundlegenden Werk von |. STONE,
.The Healing Faktor, Vitamin C against
Disease’, finden sich sehr interes-
sante, detaillierte Angaben Uber die
Wichtigkeit von Vitamin C fir das Herz
und das GefaB-System.

Uber Vitamin E ist viel geschrieben
worden, und wie ich gesehen habe,
auch viel gegen Vitamin E. Die positi-
ven Resultate wurden in den USA
hauptsachlich mit dem natirlichen,
rechtsdrehenden  d-alphaTocopherol
erzielt. Die Pharmaindustrie produ-
Ziert synthetisches Vitamin E. Vitamin
E reduziert den Bedarf an Sauerstoff
in den Geweben und ist deshalb far
alle Herzkranken wichtig. Es starkt
auch die Zellwande und erschwert
dadurch die Brachigkeit der GefaBe
und somit die Gerinnselbildung, die
Ursache von Herzinfarkten. Es wird
berichtet, daB die Tendenz zu Gerinn-
selbildung durch Vitamin E normali-
siert wird. Freiwillige erhielten Mega-
dosen (1200-2300 1.E.) Vitamin E und
es wurde dabei herausgefunden, daB
das Zusammenkleben der Blutzellen
bei Steigerung der Dosen verringert
wurde; auch bei gréBeren Dosen tra-
ten keine Blutungen auf. Vitamin E ist
den blichen, nicht orthomolekularen
Antikoagulantien Gberlegen, weil es
dabei nicht zu Blutungen kommt und
weil es nicht toxisch ist.

Bei koronaren Arterienerkrankun-
gen werden 800-1600 I.E. Vitamin E
empfohlen. Bei chronischer rheumati-
scher Herzkrankheit und bei hohem
Biutdruck wird mit Dosen von 90 I.E.
begonnen und meistens nicht héher
als 150 |.E. gegangen.

Vegetabilische Ole erhéhen stark
den Bedarf an Vitamin E, da es als
Oxidationsschutzmittel der ungesat-
tigten Fettsduren beansprucht wird.
Dem muB Rechnung getragen wer-
den, wenn Herzkranken vegetabili-
sche Ole fur die Kuche empfohlen
werden. Vitamin E vertragt sich nicht
mit Chlor, also auch nicht mit chiorier-
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chloriert. Bei gleichzeitiger Einnahme
von Vitamin E mit chloriertem Trink-
wasser muB das Wasser zuerst abge-
kocht werden. Ein Antagonismus
kann aber auch durch ein Zeitintervall
von 12 Stunden zwischen Einnahme
von Vitamin E und Trinkwasser ausge-
schaltet werden. Organisches Eisen
ist ein Antagonist von Vitamin E.
Wenn beide Nahrstoffe genommen
werden mussen, dann empfehle ich,
Vitamin E am Morgen und das Eisen

geringer sind, haben einen hoheren
Magnesiumgehalt als diejenigen in
Weichwasserregionen. Es wurde wei-
ter auch festgestellt, daB an Herzat-
tacken gestorbene Personen 22%
weniger Magnesium im Herzmuskel
hatten als vergleichsweise Unfalltote.
Die relativ niedrige Magnesiumkon-
Zzentration im Herzmuskel von Perso-
nen in Weichwasserregionen tangiert
die Aktivitat der Herzenzyme, welche
durch Magnesium aktiviert werden.
Es wurde festgestellt, daB Magnesi-
ummangel neuromuskulére Irritabilitat
erzeugt, also auch Storungen im
Herzrhythmus, die oft Ursache von

am Abend zu nehmen.
Auch die BVnam-na ebenso wie
alle sind wich-

tig far die Vermeldung und Behand-
lung von Herzkrankheiten. J. ELLIS
hat Herzinfarktpatienten mit Vitamin
Bs und Kalium behandelt und nimmt
an, dadurch viele Todesfalle verhin-
dert zu haben: die Elektrokardio-
gramme waren besser, wenn mit
Kalium gleichzeitig Vitamin Bs gege-
ben wurde. Es fahrt die Verbesserung
der Herzfunktion auf eine bessere
elektrische Uberleitbarkeit des durch
einen Infarkt geschadigten Herzens
2zurick. E. CHERASKIN hat nachge-
wiesen, daB zwischen vermehrtem
GenuB von Kohlenhydraten, insbe-
sondere  Zucker, und  Vitamin
Bi-Mangel einerseits und beginnen-
den Schwierigkeiten mit dem Herz
anc ein 2

besteht; es scheinen nicht so sehr dle
Kalorien als solche, sondern der
Zucker den Vitamin-B,-Mangel und
somit die Herzschwierigkeiten hervor-
2zurufen. Vitamin Bg wird, wie die mei-
sten Vitamine des B-Komplexes,
gebraucht, um Koenzyme zu bilden,
die den Stoffwechsel von Zucker und
Fett ermoglichen. Fur die Vermeidung
von Herzkrankheiten und deren Hei-
lung ist also der gesamte Vitamin-B-
Komplex wichtig, auch die Vitaminvor-
stufe des Lezithins, das Cholin.

Es ist oftmals festgestellt worden,
daB Herzkrankheiten, auch plétzlicher
Herztod, in Gegenden mit weichem
Wasser hautiger sind als in Gegenden
mit hartem Wasser. Die Herzmuskeln
von Menschen in Hartwasserregio-
nen, wo die Raten von Herztoten

H ken und Herztod sind, ver-
ursachen kann. Magnesium ist auch
noch aus einem anderen Grund uner-
laBlich: Lezithin, das fur die Auflésung
von Blutfett und somit fur die Verhin-
derung von Blutgerinnseln so wichtig
ist, kann nur synthetisiert werden
unter Anwesenheit von Vitamin Bs,
und die von Vitamin Bs abhangigen
Enzyme werden nur aktiviert, wenn
Magnesium vorhanden ist. Magnesi-
ummangel fohrt zu atheroskleroti-
schen Veranderungen der GefaBe
und zu Blutgerinnseln. Magnesium
senkt den Blutdruck, es macht die
Arterien elastischer, und das Herz
kann zudem mehr Blut pumpen. Von
dramatischen Erfolgen bei Koronarer-
krankungen mit Injektionen von Mag-
nesiumsulfat berichtet B. MALKIEL-
SCHAPIRO. In schwersten Fallen wur-
den alle sieben Tage Injektionen
gegeben, in leichteren Fallen genugte
eine einmalige Injektion.

Neben Magnesium sind auch Kal-
zium und Vitamin D (wenn von Vit-
amin D die Rede ist, wird immer Vit-
amin D, gemeint) von groBer Wichtig-
keit for das Herz. Vitamin D hat zwei
Funktionen: Kalziumresorption aus
dem Darm und Kalziumdeponierung
in den Knochen. Im Bedarfstall wird
Kalzium aus den Knochen fr lebens-
wichtige Organe, wie z.B. fur das
Herz, mobilisiert. Genigende Kalzi-
umzufuhr, also auch far das Herz, ist
enorm wichtig. Manches plétzliche,
unerwartete Herzversagen bei einem
sonst ,kerngesunden® Menschen
kann Vitamin-D-Mange!l als Ursache



gehabt haben. Die oft gehorte Theo-
rie, erwachsene Menschen brauchten
kein Vitamin D oder. es werde ja von
der Sonne in der Haut gebildet, gilt
nur fur die, welche viel unbekleidet an
der Sonne sind. Fir alle, die wenig an
der Sonne sind, empfehle ich zur
Sicherheit taglich eine Kapsel Leber-
tran; sie enthalt 4000 LE. Vitamin A
und 400 |.E. Vitamin D;, denn in der
Nahrung ist nur verschwindend wenig
Vitamin D; enthalten. W. NAYLER, der
herausgefunden hat, daB Kalzium far
den Herzschlag unerlaBlich ist, hat
den Vorgang im Herzmuskel wie folgt
beschrieben: .Bei jedem Schlag ist
ein elektrochemischer Prozef in jeder
Zelle des Herzens im Gange, und
dazu ist Kalzium nétig* Kalzium kraf-
tigt den Herzschlag, und Magnesium
ist wichtig, um dem Herz die rhythmi-
schen Bewegungen zu erméglichen.

Es ist erwiesen, daB im Alter die
Resorptionsfahigkeit aus dem Darm
abnimmt. Daher soll die Einnahme
von Kalzium und Magnesium im Alter
zunehmen. Nicht nur beim Herzkran-
ken, sondern auch beim gesunden
Menschen, damit er nicht herzkrank
wird.

Sicherlich ist aber besonders wich-
tig. daB Kalzium wie Magnesium im
Kérper im richtigen Verhaltnis und in

kaliumreiche Nahrung zu sorgen.
Kalium ist reichlich vorhanden in
Fleisch, Frichten, in grinem Blatige-
muse, Datteln, Nassen und Samen.
Kaliumverluste treten ein durch Kalte
und durch Schwitzen (Sauna), bei
Durchfall und bei manchen harntrei-
benden Behandlungen (Diuretika).

Bei koronarer Herzkrankheit wird
auch Chondroitinsulfat A, eine im Bin-
degewebe und Skelett vorkommende
Substanz, empfohlen. Wahrscheinlich
wirkt diese Verbindung durch Verhin-
derung der Arteriosklerose.

Fest steht, daB jede Stérung der
Nahrstoffbilanz (neben anderen Grin-
den) Herzkrankheiten auslost. Somit
ist beste Ernahrung Voraussetzung
fur Vorbeugung und Heilung von Her-
zkrankheiten. Die Nahrung soll faser-
reich sein, allein schon wegen der
Verdauung, die beim Herzkranken in
bester Ordnung sein muB. Es werden
25-50g Kleie pro Tag empfohlen.
Knoblauch ist seit langem als Vorbeu-

Fasten", sogenanntes Heilfasten (auch
Heilfastenkuren), ist Herzkranken nur
unter Aufsicht eines Arztes zu emp-
fehlen. Die Kur hat nur einen Wert,
wenn nach dem Heilfasten die Ernah-
rung reiten P d
geandert werden.

Die Blutfetteilchen lassen sich in
mehrere Gruppen einteilen; so die
sogenannten LDL (low density) Lipo-
proteine, die VLDL (very low density)
Lipoproteine und die HDL (high den-
sity) Lipoproteine. Die VLDL und die
HDL werden beide in der Leber gebil-
det, die LDL sind der sogenannte
Cholesterinanteil im Blutfett.

Man hat in den letzten Jahren fest-
gestellt, daB die HDL-Proteine Chole-
sterin aus der Arterienwand zu mobili-
sieren vermogen und der Leber zum
physiologischen Abbau zufthren. Ein
hoher HDL-Blutfettanteil wird deshalb
auch als Schutzfaktor des Zirkula-
tionssystems bezeichnet. Hohe HDL-
Spiegel verringern das Risiko von

gungsmittel gegen Al
bekannt und ist nun auch wissen-
schaftlich als Vorbeugungs- und Heil-
mittel bestatigt worden. Wer den
Geschmack nicht vertragt, kann Kno-
blauchextrakt in Kapseln- oder Tablet-
tenform einnehmen. Im Gbrigen gibt
M. MESSEGUE, der weltbekannte
Heilpflanzensachkundige, eine Knob-
lauchzubereitung an, bei der kein

optimalen  Mengen  vorkommen.
Manchmal mussen namlich vom Arzt
SC i Jonisten ein-

gesetzt werden, die die Herz- und
KorperblutgefaBe entkrampfen und so
eine leichtere Herzarbeit gestatten,
was bei Angina pectoris wichtig ist.

Vermutlich spielt auch Silizium bei
hartem Wasser eine Rolle. Silizium
wurde auch in den Pflanzenfasern
gefunden, und es wurde festgestellt,
daB bei den Menschen mit faserrei-
cher Ernahrung das Risiko fur Her-
Zzkrankheiten geringer ist als bei Men-
schen mit einer Ernahrung, die wenig
Fasern enthalt.

Die Wichtigkeit von Kalium ist alige-
mein bekannt und die Kaliumkontrolle
eine Selbstverstandlichkeit. Kalium ist
fur die Zellen lebenswichtig. Ein Zuviel
wird ausgeschieden; dies im Gegen-
satz zu Natrium, welches ein Bestand-
teil des Kochsalzes ist. Es ist gut, far

ur Geruch auftritt: Der
Knoblauch wird fein gehackt, mit fein-
geschnittener Petersilie vermischt und
in einem Glas mit einer kleinen
Menge Speisedl zugedeckt. Die
Mischung laBt man am besten Gber
Nacht stehen und kann sie am dar-
auffolgenden Tag als Brotaufstrich
essen, der hervorragend schmeckt.
K.A. OSTER glaubt, daB homogeni-
sierte Milch fur Herzkranke schadlich
ist. Durch den Homogenisierungspro-
zeB werden die Fettkigelchen in so
kleine Partikel zerbrochen, daB sie in
groBerer Menge direkt in den Blut-
strom gelangen und damit den Blut-
fetigehalt gefahrlich erhohen. Diese
Theorie ist nicht unbestritten. Lezithin
und Hefe sollen taglich genommen
werden. Fur Herzkranke werden zwei
EBl6ttel empfohlen. Das .totale

K Vitamin C solt
den HDL-Spiegel erhhen bzw. die
Plaques an den Wanden verringern.
Norwegische Wissenschaftler fanden,
daB die fur Herzkranke so gunstige
Kérperbewegung ebentalls den HDL-
Spiegel erhdht. R.K. THOMPKINS
und Kollegen fanden, daB Lezithin
den LDL-Spiegel (Cholesterin) senkt,
und dies wurde auch durch einen
Versuch in Italien bestatigt.

Abdruck mit freundlicher Genehmi-
gung des Haug Verlags, Heidelberg.
Weitere Informationen und Bezugs-
quellen verschiedener  Nahrstoffsup-
plemente gibt die Antistress AG,
CH-8640 Rapperswil
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Impfung — der
gefahrliche SchuB3

Bruno Martin

Ein auffallendes Beispiel der Fragwur-
digkeit der modernen Medizin als
Humanwissenschatft ist ihre Vorliebe
far Impfprogramme. Es gab anfang-
lich kaum kritische Stimmen; die Art-
zegemeinschaft hielt Impfungen fur
harmlos, und es storte niemanden,
daB die Wirksamkeit der Impfpro-
gramme in keinster Weise bewiesen
war. Im Laufe der Jahre jedoch sam-
melten sich immer mehr Beweise
dafir, daB8 die Wirkung der Impfpro-
gramme nicht nur fragwirdig, son-
dern sogar extrem geféhriich und gif-
tig sind, wenn man Sauglinge und
kleine Kinder impft. Deshalb spre-
chen sich inzwischen viele Arzte und
Forscher gegen solche Programme
aus, ein Grund auch dafar. dal8 der
Impfzwang ~ abgeschafft ~ werden
muBte. In den Zeiten von Aids sollte
deshalb noch genauer die Gefahrlich-
keit von Impfungen betrachtet werden
- denn Massenimpfungen gegen
Aids (so denn ein Impfstoff gefunden
wiirde) konnte die ganze Bevolkerung
gerade mit dem Virus infizieren, den
sie loswerden will!

Kinderkrankheiten

Bei allen untersuchten Erkrankungen
und Kinderkrankheiten - Scharlach,
Tuberkulose, Diphtherie, Keuchhu-
sten, Wundstarrkrampf, Poliomeyelitis
(-Kinderlahmung®) — begann vor 200
Jahren, lange vor der Einfihrung
irgendwelcher ImpfmaBnahmen, ein
starker Ruckgang. Dies 1aBt sich auf
die besseren hygienischen und sozia-
len Verhaltnisse zuricktihren. Belegt
wird dies durch die Zunahme der
Erkrankungsfalle in Not- und Kriegs-
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2eiten. Ein Grund auch dafir, daB die
Hilfsorganisationen in Hungergebie-
ten der Erde auf Impfungen drangen
- was das Grundproblem von
Erkrankungen nicht 16st, da diese
eben gerade durch mangelnde
Widerstandskrafte der Kinder Gber-
haupt erst auftreten.

Massenimpfungen verzogern den
Ruckgang bzw. bringen eindeutigen
Aufschwung der Erkrankungen, wie
es am Beispiel der Kinderlahmung
ersichtlich ist. Trotz Einfihrung der
Schluckimpfung ab 1962 werden stei-
gende Anstiege 1968 und 1977 ver-
zeichnet. Der gespritzte Impfstoff
nach SALK (.Virelon) war wegen
gehaufter Zwischentalle in Amerika
bereits 1954 zurickgenommen wor-
den. Seit 1973 sind laut I. DIEMER
mehr Lahmungen durch Impfpolio
aufgetreten, als durch die ,natarliche
Polioerkrankung.

Auch zeigt die Erkrankungskurve
der Diphtherie 1945 (Notzeiten), aber
auch 1976 einen deutlichen Anstieg,
obwohl vom é&ffentlichen Gesundheits-
dienst zwischen 1970 und 1980 fast 8
Millionen Diphtherieimpfungen durch-
gefuhrt worden sind.

In dem 1985 verdffentlichen Buch
DPT: A Shot in the Dark analysiert der
Forscher Harris L. COULTER die kriti-
sierte  Kombinationsimpfung gegen
Diphterie, Pertussis (Keuchhusten)
und Tetanus. Kritik kam auf, denn
einer der Komponenten des Keuch-
hustenimpfstoffs wurde in Verbindung
gebracht mit Krankheiten, die
Krampte, geistige Rickentwicklung
und Lahmungen ausldsen kénnen.
Diese ernsten Auswirkungen sind
zwar nicht haufig. doch die subtileren
Reaktionen soliten nicht unbeachtet

bleiben: Kinder kdnnen chronische
Infektionen entwickeln, Verhaltenssto-
rungen wie Hyperaktivitat, oder ver-
langsamte Entwicklung, die sich hau-
fig als Lernprobleme in der Schule
zeigen.

Tatsachlich ging die Todesrate bei
Keuchhusten schon vor dem alige-
meinen  Impfprogramm  drastisch
2urick. Ein Rickgang bis zu 84% der
Todestalle bei Keuchhusten wurde in
GroBbritannien zwischen 1947 und
1972 registriert. Auch wurden bei den
Impfungen nur zwischen 20% und
80% Wirkung festgestellt.

AuBerdem haben die gebrauchii-
chen Antibiotika (ganz abgesehen
von Naturheilmitteln) — die erfolgreich
gegen andere Infektionskrankheiten
wie Lungenentzindung und Bronchi-
tis wirken — die Chancen der Kinder
erhoht, Keuchhusten und andere
‘ernste Kinderkrankheiten zu Uberle-
ben. (Die sicherste Methode gegen
Keuchhusten soll dbrigens ein Wech-
sel im Hohenunterschied von ca.
1000 m sein, Hubschrauberflug
genugt.)

Trotz Impfungen werden oft Ausbri-
che epidemischen Charakters regi-
striert: Eine 1976 in Amerika durchge-
fihrte Studie an 8000 Keuchhusten-
fallen ergab, daB 30% der Erkrankten
nicht geimpft, 30% der Erkrankten
voll durchgeimpft waren. Der Krank-
heitsverlauf war bei 1% der Geimpften
und bei 5% der Nichtgeimpften
schwer, die Todesrate betrug jeweils
11000.

Harris L. COULTER versuchte auch
abzuschéatzen, wieviele Kinder durch
die Impfung geschadigt wurden. Er
sagt: Wir kamen zu dem SchiuB, daB
eine Anzahl von Kindern durch die



Impfung sterben. Es gibt zwischen
acht und neuntausend Falle plotzii-
chen Kindstodes in den USA. Die
Gesundheitsbehorden gestehen ein,
daB sie nicht sagen konnen, ob ein
Kind an den Folgen einer Impfung
starb oder an anderen Ursachen.
Deshalb werden beide statistisch als
plotzlichen Tod durch unbekannte
Ursachen eingestuft. Es ist nun die
Frage, was der tatsachliche Grund ist.
Wir schatzen, daB 25-50% der Todes-
falle auf Impfungen zurickzufihren
ist”

Dasselbe kann auch auf Kinder mit
Epilepsie zutreffen. Jedes Jahr wer-
den 25000 Kinder in den Vereinigten
Staaten geboren, die von Geburt an
epileptisch sind. Doch jene Kinder
werden erst diagnostiziertt, nachdem
sie die vier DPTImpfungen gemacht
bekommen hatten. Da bekannt ist,
daB dieser Implfstoff plotzliche Anfalle
oder Epilepsie hervorrufen kann, wie-
viele der Krankhertsfalle bei den Kin-
dern werden nun von dem Impfstoff
ausgelost oder haben andere Ursa-
chen? Niemand weiB das.

Abwehrreaktionen
auf Impfungen

Georges VITHOULKAS zeigt in sei-
nem Buch ,Die wissenschaftiche
Homdopathie* die verheerenden Fol-
gen der Unterdrickung von Infek-
tionskrankheiten auf. Mit Unter-
driickung meint er, daB eine Impfung
ohne Berucksichtigung der individuel-
len Gegebenheiten einen ProzeB aus-
lést, der zu diesem Zeitpunkt wahr-
scheinlich nicht von selbst in Gang
gekommen ware. DaB der kindliche

Organismus immer wieder gegen die-
sen Eingriff empfindlich reagiert, wer-
tet er keineswegs nur negativ. Er
untersucht die verschiedenen Reak-
tionen von seinem ganzheitichen
Standpunkt so:

1. Das Kind zeigt eine maBige
Reaktion: Sein Organismus reagiert
auf die Impfung mit einer Mobilisie-
rung der Abwehr; ortlich zeigt sich an
der Impfstelle eine Roétung, eventuell
eine Eiterung. Homéopathisch gese-
hen bedeutet das, daB die Abwehr
nicht stark genug ist. um gegen den
Imptstoff global anzukdmpfen. Die
Folge davon ist, daB der Organismus

trotzdem spater unter Umstanden
nicht mehr auf den Impfstoft
anspricht.

2. Es kommt zu einer allgemeinen
Reaktion mit Fieber, Ubelkeit, Appetit-
losigkeit, Muskelschmerzen. Ein Zei-
chen” fur eine gute allgemeine
Abwehrlage. Nur besteht, wenn die
Abwehrkraft siegt, kein Impfschutz
mehr gegen die entsprechende Kin-
derkrankheit!

3. Es kommt zu Komplikationen,
woraus die sogenannten Impfscha-
den herrihren, die bereits erwahnt
wurden. In diesem Fall ist die Abwehr-
lage des Kindes sehr schlecht
gewesen.

4. Das Kind zeigt keinerlei Reaktion
auf die Impfung. Entweder es verfugt
Uber eine sehr gute Gesundheit ...
oder eine schlechte Abwehr. Die
ersten Lebensjahre werden zeigen,
ob es zur einen oder zur anderen
Seite tendiert. Ein Kind, das alle ubli-
chen Impfungen hinter sich hat und
eine starke Anfalligkeit far Erkaltungs-
krankheiten zeigt, hat auf die Impfun-
gen nicht positiv reagieren kdnnen.

Wenn es dann in der Praxis auf die
Frage, ob dieses Kind mit chronischer
Bronchitis .gut* auf die Impfungen
reagiert habe, heifit: .Ja, ja, keinerlei
Reaktion®, so ist das nicht als positives
Zeichen zu werten. Haufig werden die
Symptome verschleiert. So konnen
bei Masern (trotz Impfung) die Kinder
statt des typischen Masernaus-
schlags Beschwerden wie Lungenent-
z0ndung, Petechien (punktformige
Blutungen an der Oberflache der
Haut), Odeme und generalisierte
Schmerzen auftreten.

Kinderkrankheiten
und Abwehr

Welche Bedeutung hat die Abwehr-
kraft in Zusammenhang mit den Kin-
derkrankheiten? Edith  CHANCRIN
schreibt dazu in Natur und Heilen:
.Das Kind lernt durch solche Krank-
heitsprozesse, seine Grenzen auszu-
probieren und weiterzustecken. Es
muB sich mit sich selbst und seinen
Eltern auseinandersetzen, die diesen
Kampf leider zu oft dadurch meiden,
daB sie ihr Kind impfen lassen und so
"vor der Krankheit schitzen'.

Was bedeutet aber die Impfung
auf der korperlichen Ebene? Durch
das Aufnehmen von abgeschwachten
Viren werden im kindlichen Organis-
mus bestimmte Antikorper gebildet —
dies auf Kosten der allgemeinen
Abwehr, die in diesem Fall nicht mobi-
lisiert wird. Im Erkrankungsfall nam-
lich wirde die Gesamtabwehr des
Organismus gegen den Eindringling
aktiviert und gestarkt aus der Ausein-
andersetzung hervorgehen. Im Falle
einer Impfung jedoch bleibt die allge-

,Das Kind lernt durch solche Krankheitsprozesse,
seine Grenzen auszuprobieren und weiterzustecken.
Es muB sich mit sich selbst und seinen Eltern
auseinandersetzen, die diesen Kampf leider zu oft
meiden, so daB sie ihr Kind impfen lassen

und so ,vor Krankheit schiitzen.
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meine  Abwehrkraft unangetastet.
Dazu kommt noch, daB die verab-
reichten, abgeschwachten Viren sich
in sogenannten Wirtszellen jahrelang
halten und akute Krankheiten wie
Herpes, Gurtelrose oder subakute bis
chronische Ruckenmarkserkrankun-
gen fordern konnen, die zur Lahmung
fuhren. Und schlieBlich fordert das
standige Vorhandensein von z.B.
Masernviren nach der Impfung eine
ununterbrochene  Antikorperbildung,
wodurch die Antikdrperantwort im
Laufe der Zeit immer schwacher, die
Viren dagegen immer aktiver wer-

Insgesamt kann man also sagen,
daB geimpfte Kinder generell eine
starkere Anfalligkeit fOr Infektions-
krankheiten aufweisen. Sie mussen
sogar nach erfolgter Impfung die Kin-
d iten unter | in
anderer Form durchmachen!

Grippe,schutz“impfung -
Alds,schutz“impfung

1976 sollte in den USA ein Programm
gegen einen Virustyp der spanischen
Grippe, die 1918 Millionen von Men-
schen hingerafft hatte, durchgefihrt
werden. Da Versicherungen nicht
bereit waren, gegen eventuelle Impf-
schaden zu versichern, da kurz zuvor
eine Mutter erfolgreich einen Scha-
denersatz von 200000 US-Dollar
erhalten hatte, weil ihr Kind nach einer
Impfung mit dem Sabin-Polio-Lebend-
virus an Polio erkrankt war, stellte sich
die damalige Regierung Ford hinter
das Impfprogramm. Die Impfung
begann am 1. Oktober 1976; schon 11
Tage spater starben drei altere Men-
schen daran, kurz nachdem sie
geimpft worden waren. Insgesamt
registrierten die Behoérden dber 2000
ernsthafte Reaktionen auf die Imp-
fung, von denen 181 Menschen star-
ben, 142 davon innerhalb von 48
Stunden. Man versuchte das ganze
noch statistisch zu schénen, doch das
Auftreten eines Polio-ahnlichen Symp-
toms (Guillan-Barre-Syndrom, GBS)
im November und dem Ansteigen
dieser Falle auf 843 bis Marz 1977,
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fuhrte die Forscher zur Warnung, daf
das relative Risiko GBS zu bekommen
zwolfmal groBer unter Geimpften als
unter Nichtgeimpften war.

Der Erfolg der Impfung gegen den
InfluenzaVirus wird von vielen For-
schern in Frage gestellt, da jedesmal
(ca. alle 10 Jahre), wenn dieser Virus
epidemisch auftritt, er eine andere
Form angenommen hat und ein ent-
sprechender Impfstoff erst entwickelt
werden muB. Das gleiche gilt fur Cho-
lera-impfungen und andere geféhrli-
che Infektionskrankheiten. Die Panik,
die durch Aids entstanden ist, fhrt
dazu, daB man auf einen geeigneten
Impfstoff hofft. Dr. MORRIS, ein ange-
sehener Forscher, warnt davor. ,Es
gibt bereits Pressemeldungen, da8 es
bald einen Implstoff gegen Aids
geben wird. Das ist blanker Unsinn.
Wenn ein Wissenschaftler glaubt, es
gabe einen Impistoff, der am Men-
schen ausprobiert werden kann, dann
hat er die Sache nicht richtig durch-
dacht... Mit der verfugbaren Technik
ist es nicht moglich, einen Impfstoff
gegen Aids zu entwickeln. Dafur gibt
es viele Grinde. Einer der Grinde ist,
daB sich Aids von allen anderen

Impfstoff gegen Aids zu entwickeln,
wie konnte man herausfinden und
testen, ob er funktioniert hat oder
nicht? Wenn die Inkubationzeit fur die
Krankheit zwischen einigen Monaten
und sogar Jahren liegt, ist es unmog-
lich, die Wirksamkeit einer Impfung
festzustellen
Festzustellen bleibt: Die moderne
Medizin wollte uns gegen alle mogli-
chen Leiden absichern, was dazu
fuhrte, daB wir beinahe unheilbar
geworden sind. Eine jahrzehntelange
a g von K iten
fuhrte zu einer gefahrlichen Schwa-
chung der Abwehrkrafte — der ideale
Nahrboden fur die Immunschwache-
krankheiten wie Aids.

Wirksame MaBnahmen
gegen die
Kinderkrankheiten

Laut Michio Kushi tritt Polio vermehrt
im Herbst auf. Er fGhrt dies darauf
2zurlick, daB die Abwehr der Kinder
durch die Kombination von zu haufi-
gem Verzehr siBer Eiscremes, Soft-
drinks (Cola etc.) und der starken Hit-

1 idet. Bei
Masern 2.B. soll nach der Impfung
der entsprechende Antikdrper gebil-
det werden, der dann gegen Masern
wirkt. Das gleiche gilt fur Mumps und
Polio. Der Zweck der Ubung ist s, die
Bildung von Antikdrpern hervorzuru-
fen, die mit eindringenden Viren dann
fertigwerden. Das gilt nicht fur Aids.
Der Antikdrper bei dieser Krankheit ist
kein schatzender Antikdrper ...

.Einer der Grande warum es kei-
nen wirksamen Impistoff gegen Influ-
enza gibt liegt darin, daB das Influen-
zaVirus schnell mutiert. Es hat die
Fahigkeit, viele verschiedene Virus-
Typen mit der Impfung zu entwickeln,
so daB eine Impfung wirkungslos
bleibt. Das gleiche gilt auch fur Aids
— der AidsVirus mutiert. Also selbst
wenn es moglich ware, einen Impfstoff
gegen einen Typ zu entwickeln, ware
dieser nicht gegen einen anderen
Typus wirksam.

Daraberhinaus besteht die Frage:
Selbst wenn es moglich ware, einen

(alles  Yin-Faktoren)
geschwacht wird. Eine generelle Vor-
beugung gegen Krankheiten ist des-
halb auf jeden Fall eine makrobioti-
sche oder Voliwerternahrung mit bio-
logisch  angebautem  Gemuse,
Getreide und anderer Nahrung.

Die orthomolekulare Medizin emp-
fiehlt ausreichende Versorgung mit
Nahrstoffen wie Vitaminen (besonders
mit hoheren Dosen Vitamin C, das die
Abwehr starkt), Mineraistoffen und
Spurenelementen. Homéopathen
empfehlen auBer gesunder Ernah-
rung besonders bei Kindern eine vor-
beugende, kontinuierliche homdopa-
thische Behandlung und die richtige
Einstellung der Eltern zu Kinderkrank-
heiten: Sie bedeuten ja zunachst
keine Lebensgefahr fur die Kinder.
Ebenso kann man sich vor einer Fern-
reise gegen Malaria, Gelbsucht,
Gelbfieber, Typhus etc. homdopa-
thisch .impfen* lassen. Tetanus
(Wundstarrkrampf) beugt die homéo-
pathische Wundversorgung mit den



,Mit der verflgbaren Technik ist es nicht méglich,

einen Impfstoff gegen Aids zu entwickeln.

Der Zweck der Ubung ist es, die Bildung von
Antikérpern hervorzurufen, die mit eindringenden

Viren fertigwerden. Das gilt nicht fir Aids.

Der Antikérper bei dieser Krankheit ist kein

schutzender Antikérper”

passenden Mitteln wie Arnica vor.

Im Falle einer Erkrankung an
irgendeiner der Kinderkrankheiten
gibt es wirksame homdopathische
Mittel: Pulsatilla ist oft bei Mumpser-
krankungen angezeigt: auch hat es
eine starke Beziehung zum Lymphsy-
stem und zu den Hoden (Hodenent-
z0ndung ist eine gefirchtete Mumps-
komplikation). Aconitum ist in vielen
Fallen bei Roteln angezeigt, ebenso
bei Masern, wenn starkes Fieber auf-
tritt. Gegen Komplikationen nach Imp-
fungen kann man sogenannte Impf-
nosoden (aus dem Impfstoff oder den
Krankheil t 3
potenziertes homaoopathisches Mittel)
einsetzen. In jedem Fall solite man
einen guten homéopathischen Arzt
kennen, der in dieser Hinsicht beraten
kann.

Edith CHANCRIN unterstitzt ihre
Ablehnung von Impfungen mit folgen-
den Argumenten: .Ob jemand sich
oder seine Kinder impfen lassen will,
liegt immer im eigenen Ermessen.
DaB jede Entscheidung im Leben mit
einem Risiko verbunden ist, gilt nicht
nur bei Impfungen. Wenn Sie Ihr fant-
jahriges Kind allein Uber die StraBe
laufen lassen, und dieses Kind jeden
Tag ein paarmal dies macht, meinen
Sie nicht, daB es prinzipiell viel starker
gefahrdet ist, als wenn es nicht
geimpft ist? Diese Vergleiche bringen
aber an sich wenig. Viel dringlicher
ware eine klare Einsicht in die Folgen
der Impfungen fir den aligemeinen
Gesundheitszustand, fir die Abwehr-
lage, die seelisch-geistige Entwick-
lung Ihrer Kinder. aller Menschen auf
dieser Welt*
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Michio Kushi NEU

mit Alex Jack

Das Buch der
Makrobiotik

Das Buch der Makrobiotik ist die grund-
legende und umfassendste Einfahrung
und Uberblick uber die makrobioti-
schen Lehren als Ganzes.

Michio Kushi lehrt die Makrobiotik seit
funfunddreifig Jahren in aller Welt und
hat zahlreiche Bicher veroftentlicht.

352 Seiten, 54 lllustrationen, viele Tabel-
len, ausfihrlicher Index, DM 38.-
ISBN 3-921786-17.7
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netwofkjng Kleinanzeigen
Tantra-Galerie

— Dr. Rahmi Oruc Guvenc, Istanbul:
Pentatonische Heilmusik, Tanz, Medi-
tation. 29-31. Jan. 88

— Geshe Jampa Lodro, Tibet: Feuer-
Puja-Reinigungszeremonie. 6/7. Febr.
88

— Nigel Pennick, England: Einst war
uns die Erde heilig: Gemomantie,
Runen, Divination. 1214 Febr. 88

— Kaye Hoffmann, BRD: Trance-
Tanze, Erfahrungen der Archetypen,
27/28. Febr. 88

- Dr. Siegrid Sommer, Wien: Struktu-
ren objektiver Effahrung, Neurolingui-
stisches Programmieren (NLP), 18. -
20. Marz 88

— Cousto: Die Oktave - Das Urgesetz
der Harmonie, 25- 27. Marz 88

— Frau Poep Sa Nim, Korea: Zen, der
formlose Geist, 15.- 17. April 88.

Info bei: Tantra-Galerie, Jungfraustr.
29, CH-3800 Interlaken, Tel.:
(0041)(0)36-227414

Arica: Doménen des
BewuBtseins

14 Tage AricaTraining vom 31.1-14.2.
88 in Miasto, Toscana mit Axel und
Rhoda Schwolow, Lehrer des Arica-
Instituts, New York. Preis 1690 DM inc.
Unterbringung etc. Anmeldung bei:
Ambika R. Kempers, Isestr. 88, 2000
Hamburg 13, Tel: 040/462520

Werke von Sri Aurobindo
und der Mutter

Und Sekundarliteratur (in dt.. engl.,
franz.): Synthese des Yoga, Savitri,
Das Goéttliche Leben, Essays Gber die
Gita, Ideal einer geeinten Menschheit,
uber Erziehung, u.a.; sofort lieferbar
auch Raucherstabchen, Kunstbatik
auf Seide und Tagebiicher, Briefpa-
pier, Geschenkumschlage aus hand-
gefertigtem Papier (aus dem Sri Auro-
bindo Ashram). Preislist bei: Norbert
HeBlinger, SRI AUROBINDO-BUCH-
HANDEL, Gernotstr. 4, 6940 Wein-
heim. Tel: 06201-14814
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Gemeinnditziger Verein
zur Forderung der ¢
Reindiweg 2 - 8110 Seehausen

ithie

Grundausblldung zum
Homéopathe
Der Gememnutznge Verein zur Forde-
rung der Homéopathie bietet auch
1988 wieder eine solide Grundausbil-
dung zum Homoopathen an sowie
ein vielfaltiges Angebot an interessan-
ten Seminaren in der Fachfortbildung.
Kursleiter ist Ravi Roy.

Gerne schicken wir Ihnen das Aus-
bildungsprogramm 1988 zu.
Tel: 08841-2699

KONZENTRATIVE
BEWEGUNGSTHERAPIE
Referenten: Dr. med. F. Damhorst,
Bad Salzuflen, K. Damhorst, Kranken-
gymnaslin u. KBT-Lehrtherapeutin.
Termin: 26.-28.2.1988

Kosten: DM 280, -

Anmeldung und weitere Informatio-
nen:  Neuromedizinisches  Fortbil-
dungszentrum, An der Obergeis 13,
6430 Bad Hersfeld, Tel: 06621-65883
od. 78645

HELFEN UND HEILEN

Neue Wege aus Sucht und
Abhiingigkeit

vom 3-6.Marz 88 in Zarich

In Vortragen, Workshops, Podiumsge-
sprachen und weileren Rahmenve-
ranstaltungen geht es um Alkoholis-
mus, Drogen- und Medikamentenab-
hangigkeit, um Bullemie, Fett- und
Magersucht (Anorexia), Workoholis-
mus, der Sucht nach Perfektion. Aner-
kennung und Liebe., aber auch um
die Abhangigkeit von auBeren Autori-

e

O

Seminarprogramm 1988

Die 7 Lehrseminare der ESSE sind sorgfaltig
inander

* DIE TAFELN VON CHARTRES *
* TROMMEL, TRANCE UND TRAUM *
* DAS TAOISTISCHE GEBET *

* PENTE UND MANKALA *

* STRUKTUR UND KLANG °
* DIE ZEITLUPE *

* STERBEN.. *

Cbungs-

das Gelernte
2u vertiefen

Dartberhinaus bieten regel
seminare die  Moglichieit,
i @it

Naheres auf Anfrage
Hof Scharn, 8251 Heldenstein. 08665556

TF

LSuc
Die erste n-d einzige Traumzeitschrift Europls'

me._erinnern. sersichen und
ctkeanen I egenmdrigen Pobiene o Schn
ichuge Hinwerie vnd Lebeni-Lenk hume:
ieged wm ekictici, - Bmelevemparc DUt Tames.
3.0 B e

taten, seien dies nun Eltern und Erzie-
her, Gurus oder sonstige (Irr)Lehrer,
Kirche und Staat, die eigene Vergan-
genheit, Prestige- und Statusdenken
oder andere gesellschaftliche
2Zwange.

Referenten und Gaste sind u.a.: Dr.
Marion Woodman (CND), Prof.
Ambros Uchtenhagen (CH), Polo
Hofer (CH), Dr. Melvyn Green (CND),
Manuel Schoch (CH), Prof Jean Zieg-
ler (CH), Anonyme Alkoholiker, Arnold
Mindell.

Anmeldung und weitere Information:
Castalia, Farberstr. 33, CH-8008
Zdarich, Tel: 0041(0)1-2527710



Die Sanduhr zur Meditation
Der Glaskorper der Sanduhr ist mit
handgedrechselten Holzstaben ein-
gefaBt. Die Holzteller sind mit ringarti-
gen Vertiefungen verziert. Jede San-
duhr ist ein Unikat, da ich alle Teile
einzeln herstelle. Das Holz stammt
von gut getrockneten Obstbaumen;
unter anderem verwende ich helles
Kirschbaumholz  und  rotbraunes
2Zwetschgenbaumholz.
Sonderanfertigungen nach eigenen
Angaben sind gegen Aufpreis
moglich.
Laufzeit 1/2 Std., ca. 25 cm hoch, DM
180-; Laufzeit 3/4 Std., ca. 28 cm
hoch, DM 220, Laulzeit 1 Std., ca. 32
cm hoch, DM 250-

Bestelladresse:

Franz Baumann, Oberhart
D-8096 Gars/Inn, Tel: 08073/573

ETORA Oster-
Symposium 1988

DIE WUNDER DIESER WELT

+Auf den Spuren v. Atlantis*

Johannes von Buttlar (Astrophysiker
und Autor); Elmar Gruber (Parapsy-
chologe); Hans-Otto Kénig (Tonband-
stimmenforscher). Dr. med. Klaus
Meyer (Reinkarnationstherapeut);
Klaus Schreiber (Medium); Wolfgang

ETORA LazaroTe

Maiworm  (Esoterischer  Astrologe):
prasentiert von Rainer Holbe (Radio-
Tele-Luxembourg).

Im zweiwochigen Seminar lernen
die Seminarteilnehmer die .wunder
dieser Welt* kennen. Der Journalist
Rainer Holbe prasentiert nicht nur die
Héhepunkte seiner TV-Serie .Un-
glaubliche Geschichten, sondern
stellt auch Klaus Schreiber vor, der
(ber Video und mediales Schreiben
Kontakt zu anderen BewuBtseinsebe-
nen hat. Hans-Otto Konig wird zusam-
men mit den Teinehmern einen
.Sprechkontakt zum Jenseits” herstel-
len. Die paranormalen Experimente
werden von Elmar Gruber Gberwacht
und kommentiert. Den esoterischen
Hintergrund  beleuchtet  Wolfgang
Maiworm. Johannes von Buttlar wird
die Frage nach Leben im Universum
beantworten und mit den Gasten
interessante Ausflige zu den Geheim-
nissen des Kosmos unternehmen. Dr.
Klaus Meyer wird Gber die Wiederge-
burt sprechen und als Therapeut fur

Einzelsitzungen zur Verfigung ste-
hen. Jeder Teilnehmer kann sich dar-
Uber hinaus einzeln von den Thera-
peuten des ETORATeams beraten las-
sen. SchlieBlich wird Dr. Walter Frank
uber seine Erfahrungen mit anderen
Kulturen sprechen und sowohl ein
Feuerlauf- als auch ein kinestetisches
Experiment anbieten.

Zen- und Kundalini-Meditationen
sowie Phantasiereisen gehéren zum
taglichen Angebot.

Sinnvoll ist es, mindestens zwei
Wochen zu belegen. In der dritten
Woche stehen einige Referenten far
separate Workshops zur Verfigung.

Preis und Leistungen: Flug, Unter-
kunft in 2-Bett-Apartments direkt am
Meer, Symposium: DM 2715,— (zwei
Wochen vom 27.388- 10.4.88). Flug,
Unterkunft in 2-Bett-Apartment, Sym-
posium und Workshops: DM 2970, -
(3 Wochen vom 27.3.88 bis 17.4.88).
Buchungsstelle:  ETORA-Lanzarote,
Se a und R ittlungs
GmbH, Riitteberg 1, 7801 Soldern/
Freiburg. Tel: 0761-408053.

395 Seiten, geb.,

ISBN 3-7760-0844-X
DM 60,00

Karl F. Haug Verlag GmbH & Co.
Fritz-Frey-StraBe 21

Postlach 102840

Telefon 06221/ 49974

Telex 461683 hwim d

Telefax 062217400727

D-6900 Heidelberg 1

Burgerstein "Heilwirkung von Nahrstoffen"

4. verbesserte und iberarb. Auflage, 1985, Haug Verlag
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Buchbesprechungen

Arthur Avalon

Shakti und Shakta — Lehre und
Ritual der Tantras

444 S. Ln., DM 98-, OW. Barth-
Verlag

Die Girlande der Buchstaben
220 S. Ln, DM 68,-, OW. Barth
Verlag

Arthur Avalon ist das Pseudonym des
groBen Sanskritgelehrten Sir  John
Woodrofte. Er war ein ,bahnbrechen-
der und klassischer Autor, der in sei-
ner Art unerreicht ist”, und einer der
ersten, der .die Schatze der Hindu-
Uberlieferung ... erschlossen hat’,
wie Heinrich Zimmer schrieb. Es sind
Klassiker der wichtigsten Tantra-Wer-
ke, die der OW. Barth Verlag jetzt
erfreulicherweise wieder herausge-
bracht hat, nachdem sie jahrelang
vergrifen waren. In ,Girlande der
Buchstaben®, eine Fundgrube fur
jeden Suchenden, werden anhand
indischer Quellentexte die Mantra-
Lehren und die geheimen tantrischen
Mantras und ihre Anwendung erlau-
tert. In ,Shakti und Shakta® wird der
Leser in die tiefsten Geheimnisse des
Tantra-Weges eingefihrt.

Nach Avalon ist Tantra eine
Methode der geistigen Transforma-
tion, in der Yantras (mystische Dia-
gramme), Mantras (Worte der Kraft)
und die Chakras (Zentren der Leben-
senergie) eine wichtige Rolle spielen.

In seinem gelehrten Werk wird
auch deutlich, welchen Steflenwert die
geschlechtiiche  Vereinigung  und
andere ,hedonistische”  Praktiken
haben. Anders als in vielen popularen
Darstellungen, die die sexuellen
Aspekte des Tantra aus dem Zusam-
menhang reien und die tantrische
Praxis (und Theorie) falsch oder ein-
seitig darstellen, lernen wir hier die
tantrische Praxis in ihrer ursprungli-
chen Form und Bedeutung kennen.
(Da die indische Literatur so vielfaltig
und vielseitig ist, wird es natirlich
bestimmt heilige Texte geben, welche
die tantrische Praxis anders sehen.)

48

Fur jeden, der ernsthatt die traditionel-
len Lehren studieren will, seien diese
beiden groBen Werke auf jeden Fall
empfohlen. Ob man mit der traditio-
nellen Auslegung Woodroffes (der
1936 starb) einverstanden ist, bleibt
jedem Leser selbst Gberlassen. BM

Rebecca Wild

Erziehung zum Sein -
Erfahrungsbericht einer aktiven
Schule

270 S, DM 2950, Arbor Verlag.
Heidelberg

Die neuartige Schule, von der hier
berichtet wird, legt den Schwerpunkt
auf zwei unbekannte Realitaten von
weitreichender  Bedeutung:  zum
einen die individuelle Eigenart des
Kindes, seine Fahigkeiten, die sich
erst noch entwickeln mussen, und
zum anderen eine kraB veranderte
zukinftige Gesellschaft, in der unsere
Kinder leben werden und von der
kein Lehrer und kein Lehrplan ein
2utreffendes  Bild  vermitteln  kann.
Rebecca Wilds anschauliche Schilde-
rung eines gelungenen Schulexperi-
ments (4Bt erkennen, was fir unab-
sehbare Konsequenzen eine Padago-
gik hat, die die Kinder lebendig wach-
sen [aBt. Die Schule ist (leider fur uns
Deutsche) in Ecuador, Sidamerika.

Ken Carey

Sternenbotschaft

1980, Chr. Falk Verlag, Planegg

und:

Ken Carey .

Vision

19.80. Chr. Falk Verlag

Die Sternenbotschaft verdient, von
allen gelesen zu werden, die sich um
das geistige Erwachen in unserer Zett
bemihen. Sie ist von einer lebens-
wichtigen, herausfordernden Intensi-
tat... Sie weist den Weg in ein neues
Zeitalter und zeigt. daB wir alle unse-
ren Teil zu der wahren Geschichte
menschlicher Entwicklung beizutra-
gen haben. (Aus der Verlagswerbung)

Stephen LaBerge
Hellwach im Traum - Héchste
BewuBtheit im tiefen Schiaf
3680 DM, Junfermann Veriag,
Paderborn
Stephen LaBerge hat etwas Unge-
wohnliches getan: Er hat gezeigt. daB
etwas bislang fir unmaglich Gehalte-
nes moglich ist. Er hat wissenschaft-
lich bewiesen. daB Menschen schia-
fen und traumen und gleichzeitig bei
vollem BewuBtsein sein konnen -
schreibt der bekannte amerikanische
Gehirnforscher Robert Ornstein. Klar-
trdume haben vor allem erheblichen
praktischen Nutzen: Sie wirken sich
heilsam auf psychische und kérperli-
che Storungen aus. sie helfen. ber
Nacht kreative Losungen fur Pro-
bleme zu finden und schwierige per-
sonliche Entscheidungen zu treffen.
Und: Sie erschlieBen einen Zugang
zu  transzendentalen Erfahrungen.
Das Buch von Stephen LaBerge ist
der Bericht iber Erkundung und per-
sonliches Erleben eines auBerge-
wohnlichen BewuBtseinsphanomens
sowie eine praktische Anleitung far
jeden, der mit luziden Traumen seine
innere Welt erweitern und seinen All-
tag bewuBter gestalten will.

G. Probst

licus:
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Anthroposophie
im Lichte
indischer Weisheit

UDO KNIPPER

Anthroposophie im Lichte
Indischer Weisheit

Sri Aurobindo und Rudolf Steiner
270 Seiten, Paperback, DM 28,—

Die mit philosophischer Strenge und Ge-
ruulgkon gefihrte Auwnandovsa\zu

@ Hinder + Deelmann

SRI AUROBINDO

Das Geheimnis des Veda

Autorisierte Ubertragung aus dem
i von Witriad Hix

560 Seiten, Leinen, DM 69,—

Die Veden waren lange Zeit dem Leser nur
schwer zugénglich. Auch die westliche
Veden-Forschung lie den Durchbilick ver-

missen. Die naturalistische Deutung trium-
phierte. Erst Sri bahnbre-

sri aurobind.o d QS
geheimnis
des

chende Interpretationstechnik, seine ,psy-
chologische Methode*, hat Licht in das
Dunkel dieser &ltesten schriftlichen

mente indo-arischer Welt- und Lebensan

phischen Zusammenhange sehen und
verstehen lassen. Der Leser wird dabei zu
den Quellen und Urspriingen des Integra-
len Yoga geleitet und in den Teilen 24 des

Buches vom Zauber der Hym-
nen selbst gefangengenommen.
SRI AUROBINDO

Die Grundlagen
der indischen Kultur
und die Renaissance in Iindien

410 Seiten, Leinen, DM 48,—

den sein, der sich in irgendeiner Form mn
den Ideen Rudolt Steiners auseinander-
setzen will. Eine

Sri i unter diesem Titel zusam-

ges Gmnwpomlt der indischen Kunur-

in Anthroposophie und Integralen Yoga

rleistet eine gewinnbringende Lek-
ture auch far den mit der Sache weniger
vertrauten Leser.

WILFRIED HUCHZERMEYER

Der Ubermensch

bei Friedrich Nietzsche

und Sri Aurobindo

122 Seiten, Paperback, DM 18,—

Dor indische Weise Sri Aurobindo hat an

Nmzsehn angeknipft
und den vom 0

und ihrer Offs
den Gebieten Religion und Splmuallm
Kunst, Literatur und Politik. Dabei werden
die dem indischen Wesen eigentimlichen
Strukturen bloBgelegt und als Basis einer
von allen anderen Zivilisationen wesent-
lich verschiedenen, eigenwiichsigen Kul-
tur herausgearbeitet. Daruber hinaus er-
fahrt der Leser, daB Indien in seinen gro-
Ben Epochen durchaus den Blick fir die
i d

deren und &uBeren Lebens hatte und de-
ren Befriedigung sorgsam verfoigte, daB
es sich den im

sn aurobindo

die grundlagen
der indischen kultur

und die renaissance in indien

minder -

geelmann

Handwerk und Kunsthandwerk, in der Ge-
statung des sozialen Lebens auf allen
Ebenen erfoigreich stellte, wenn es auch
den golsttgcn Machten stets den hdheren

ten Machten in Handel und Gewerbe, in

Rang und am Leit-
motiv festhieft.

den er Superman nennt, auf einer hdheren
Ebene neu entworfen und fruchtbar ge-
macht. HmnmdloArbdtdosVarfamrs

URDA NORNENGAST eine Bereinigung des theologischen Be-
D wuBtseins durch Belreiung von der herr-
er androgyne M h je". einer einsei-
d ogy tig mannl»ch bestimmten, friedenaus-

312 Seiten, , DM 24— schlieBenden Theologie und Politik, und

(Leinen, DM 28,—)

Das Denken der Urda Nor-

ein. Wilfried F
los allen Faden und Vofbindunoon Zwi-
schen Sri Aurobindo und Friedrich Nietz-
ssche nachgegangen.

Verlag Hinder + Deeimann,
3554 Gladenbach (Hessen)

Posttach 1206
), Tel. 064 62/1301

nengast kreist um den ,androgynen Men-
schen”, das ist der Mensch gemé8 seiner
mann-weiblich bestimmten Urlage, der
Vollmensch, den es zu verwirklichen gilt,

Einbeziehung der Mutterqualitét der Gott-
heit. Schdpferischer Beitrag der Verfasse-
rin dazu ist ihre ,kruzifikale Logik", mit der
sie das In-der-Welt-Sein als ein Durch-
kreuzungsgeschehen deutet und zu einer
universellen Katholizitst durchstdBt. Der
Leser wird |n den SImgohan der ,Jung-

der sich heute immer an-
kiindigt. Voraussetzung" zum Wiederer-
kennen der androgynen Urlage sei u.a.

“ (aller cinge-
weiht und erféhrt darin den zentralen Aus-
gangspunkt mindiger Gesellschaft.



Keith Dickson
Frei wie ein Mustang

Roman einer
Visionssuche

Pferde einfangen und zureiten, darauf
versteht sich Walker. Doch im entschei-
denden Moment versagt seine Kunst,
ein tragischer Unfall geschieht. Dieser
I6st eine tiefe Lebenskrise in ihm aus.
Walker, der amerikanische Cowboy erin-
nert sich an seine indianischen Wurzeln
und geht auf Visionssuche, die seinem
Leben eine neue Richtung gibt.

Sein indianischer Onkel bringtihn zu
einem alten Medizinmann, Black Elk,
der Walkers wahre Identitat erkennt und
ihn durch viele schwierige und abenteu-
erliche Aufgaben fihrt. Hohepunkte
dieser dramatischen Erzahlung sind die
Jagd des geheimnisvollen Mustangs
Geronimo und die Suche nach dem kri-
stallenen Tanzer.

Walkers abenteuerliches Leben und
die zartliche Liebe zu einer jungen
Indianerin, die ihn auf seinem Weg
bestarkt, wird in dieser literarisch ein-
drucksvollen Erzahlung zu einem kerni-
gen Lesefutter. Doch der Roman ist
mehr: Walker steht far die Suche eines
jeden von uns nach seiner urspriingli-
chen Freiheit - der Freiheit eines
Mustangs.

NEU

i tin FRE[
WIE EIN MUSTANG
\u,-.,l:«.w\l-nm%}

Keith Dickson wuchs in der Farm- und
Ranch-Landschaft von Texas auf, was
ihm eine tiefe Einsicht in den Geist und
das Leben jener rauhen Prériemen-
schen gab, die in seinem Buch so
lebendig dargestelit werden.

Er lebt mit seiner Frau Cheryl heute
auf ihrer Farm unweit seines Geburtsor-
tes, wo sie eine kleine Herde kraftiger
amerikanischer Reitpferde ziichten.

ISBN 3-921786-55-X
192 Seiten, gb., DM 26,80
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